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¢Qué es el sindrome de
Tourette y qué 'celebrities' lo
tienen?

TRESB; 07.09.2023 - 07:03h @ @ @

“El sindrome de Tourette (ST) es un trastorno caracterizado por movimientos repetitivos o sonidos
indeseados (tics) que no se pueden controlar con facilidad”, explican los expertos de la Clinica Mayo. No
tiene cura, aunque si que existen tratamientos que se deben adecuar al caso concreto, ya que en cada
persona se manifiesta de una manera. Suele aparecer entre los 2 y los 15 afios, mas en hombres que en
mujeres, y afecta a un 0,8% de la poblacidn. Por ejemplo, a los famosos de esta galeria.
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David Beckham @ @ @

El exfutbolista y actual propietario del Inter de Miami se ha referido muchas
veces al trastorno obsesivo compulsivo (TOC) que le provoca su sindrome de
Tourette. El caso de David Beckham es bastante comun, ya que, segun sefiala la
Sociedad Espafiola de Neurologia, un 50% de pacientes con ST sufren un

TOC. DPA/EUROPA PRESS

2/11

Kristen Stewart @ @ @

Kristen Stewart es una de las ‘celebrities’ que padece el sindrome de Tourette.
Durante el rodaje de ‘La Saga Crepusculo: Amanecer - Parte 1’ (2011), intentd
luchar contra sus tics (decir palabrotas sin parar) depositando una moneda en
una hucha cada vez que lo hacia. EFE
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Lele Pons @ @ @

En su documental de YouTube, ‘The Secret Life of Lele Pons’ (2020), la cantante e
‘influencer’ venezolana contaba que padece el sindrome de Tourette y que
gracias a la ayuda profesional y a la de su familia puede seguir adelante. “Tengo
muchisimos tics. Es agotador. Me duele muchisimo la cabeza”, decia durante
una sesién filmada para el documental. CARLOS LOPEZ ALVAREZ / ATRESMEDIA
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Dash Mihok &)\ \¥) &)

El actor Dash Mihok, conocido por su trabajo en la serie ‘Ray Donovan’
(2013-2020), es embajador de la Tourette Association of America y ha hablado
muchas veces sobre su trastorno. “Es una enfermedad dificil de entender”,

asegurd en una entrevista con el periodista fallecido Larry King. YOUTUBE /
LARRY KING

5/1

Zac Efron @ @ @

Otro famoso con sindrome de Tourette es Zac Efron. En su caso, sufre un tic

motriz que consiste en rascarse los brazos de manera compulsiva. SAMIR
HUSSEIN / WIREIMAGE / GETTY IMAGES
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Dan Aykroyd ®E >

El actor Dan Aykroyd, conocido por sus papeles en ‘The Blues Brothers’ (1980) y
en ‘Los cazafantasmas’ (1984), es otro de los famosos con sindrome de Tourette.

Se lo diagnosticaron con 12 afios y, ademas, también padece Asperger. CINEPLEX
MOVIES / YOUTUBE
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Tim Howard @ @ @

El exportero estadounidense Tim Howard conté cuando militaba en el
Manchester United que experiment6 los primeros sintomas del sindrome de
Tourette cuando tenia entre 9 y 10 aflos. A pesar de ello, lleg6 a ser uno de los
mejores guardametas del mundo. EFE
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Seth Rogen ®E

En un tuit publicado en 2021, el actor y director canadiense confesé que tiene el
sindrome de Tourette. En el caso de Seth Rogen, se le manifiesta en forma de
espasmos muy leves. ABC
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Lewis Capaldi ®E >

El artista escocés reveld en sus redes sociales que tiene el sindrome de Tourette,
el cual se le manifiesta con temblores involuntarios. “No quiero que os creais
que me meto coca o algo asi”, bromed. Lewis Capaldi también explicd que recibe
un tratamiento para lidiar con el trastorno. GETTY IMAGES
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Jamie Grace @ @ @

En un video que grabd para la Tourette Association of America, la cantante
Jamie Grace habld sobre como ha lidiado con esta enfermedad. “Me la
diagnosticaron cuando tenia 11 aflos y definitivamente ha sido un desafio”,

explicé. No obstante, ha podido desarrollar sin problemas su carrera en la
musica. YOUTUBE /RED CARPET TALK
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La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida,
puede tener un impacto negativo en el desarrollo de problemas cognitivos en las
fases mas avanzadas, segun ha advertido la coordinadora del Grupo de Estudio

de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) del
Hospital Clinic de Barcelona, la doctora Raquel Sanchez-Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que "las personas estén pendientes
de si tienen una buena audicion y, en caso de que no la tengan, acudan a un
especialista”.
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Cada ano se producen en Espana unos 100.000 nuevos casos de
traumatismo craneoencefalico y unos 600 de lesiones medulares de
origen traumatico, segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

La mayoria de los traumatismos de craneo deben a accidentes de
trafico siendo la segunda causa, accidentes laborales y deportivos.

El Dr. Cristébal Blanco, neurocirujano del Hospital, incide en la
importancia de una atencién rapida en el Hospital. En estos casos,
los danos del impacto no se pueden evitar pero si aminorar o
reducir las complicaciones posteriores con una atenciéon médica
adecuada y sobre todo, inmediata.

Doctor, ;qué es el traumatismo craneoencefalico?

El traumatismo craneoencefdlico se define como un dafio cerebral generalmente producido por
un impacto directo o por un mecanismo de movimientos de aceleracion o desaceleracién, que
conlleva una disfuncién cerebral que no siempre es visible en las pruebas de imagen. Es la causa
mas frecuente de dafio cerebral en las personas jovenes y mayores de nuestra sociedad.

¢Qué tipos de traumatismo craneoencefalico existen?

Puede ser traumatismo leve, moderado y severo, de acuerdo a una escala clinica inicial - Escala
de Glasgow- que condiciona el manejo y el potencial prondstico de los pacientes.

Generalmente afecta a las zonas basales frontales y temporales responsables de la personalidad
de la persona, pudiendo provocar trastornos de memoria, alteraciones del comportamiento y
déficit de atencion, entre otras. Todo ello predispone a muchas posibles complicaciones que
pueden afiadir complejidad a la recuperacién de la persona afectada.

Los traumatismos craneales severos son los mas graves. El paciente necesitara de cuidados
intensivos y puede asociarse a hematoma intracraneal o extracraneal, susceptibles de
tratamiento neuroquirdrgico. Este tipo de traumatismo puede generar secuelas neuroldgicas de
dificil recuperacion, ademas de que suponen un altisimo coste sanitario y el mas importante, un
coste personal y familiar por los posteriores cuidados que van a precisar.

¢Como se diagnostica el traumatismo craneoencefalico - TCE?

Las pruebas para su diagnéstico inicial requieren de la realizacién de |la tomografia craneal
computarizada cerebral. Actualmente es la prueba inicial por su rapido manejo en tiempo y es
d~ -1 utilidad para definir los hematomas que requieren intervencién quirdrgica urgente o

‘inflamacion).

En ocasiones se realiza la Resonancia Magnética Cerebral para determinar lesiones ocultas no
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menos importantes, entre ellas la lesion axonal difusa como un grado de afectacion de la
sustancia blanca que puede explicar otros trastornos neuroldgicos y determinar el prondstico
funcional en casos mas severos.

¢Qué tratamiento hay para el traumatismo craneoencefalico?

A dia de hoy el mejor tratamiento es la prevencion. El uso del casco, del cinturdn de seguridad, la
prudencia y sensatez son las herramientas mas utiles de las que disponemos, que pueden
prevenir este problema de salud que afecta de forma considerable a nuestra sociedad.

Los especialistas, en estos casos, lo que intentamos que los traumatismos no produzcan mayores
secuelas. EI mecanismo primario (generalmente el impacto), ya produce un dafio que no
podemos evitar. Solo los efectos secundarios como el edema (inflamacién), hemorragias o
fracturas son las que pueden beneficiarse de una atencidn precoz y eficaz. Esta es
importantisima.

El manejo es multidisciplinario, desde los servicios de urgencias a través de ambulancias (061),
actualmente muy entrenados para la atencion al inicio, de vital importancia, asi como los
servicios de Urgencias, Imagen, Cuidados intensivos, Neurologia y Neurocirugia en caso de ser
requeridos y coordinados con el servicio de rehabilitacion.

¢Qué sintomas nos deben alertar tras sufrir un traumatismo
craneal?

Los signos clinicos que nos deben hacer sospechar que el traumatismo es grave o requieren de
atencion médica son los considerados “signos de alarma”:

¢ La alteracién del nivel de conciencia: estado de somnolencia, lentitud en las respuestas,
desorientacion.

* Vomitos y heridas en el craneo son los mas frecuentes.

* La pérdida de memoria (amnesia del episodio) es habitual aunque no debe considerarse
un signo banal, por lo que debe ser valorado en un centro hospitalario.

Personas mas vulnerables tras un traumatismo craneal

Requieren de una atencion especial aquellos pacientes potenciales de presentar complicaciones
importantes:

e Quienes toman medicacion anticoagulante o antiagregantes.

* Pacientes endlicos o con patologias hepaticas o hematolégicas, entre otras, ya que las
mismas pueden presentarse de forma diferida. Nuestra recomendacion es que sean
valorados de manera inicial en centro hospitalario.

e También merecen atencién las personas mayores que inicialmente se encuentran
asintomaticas. Deben ser vigiladas en casa durante un periodo de 2-3 semanas por si acaso
aparecen signos de alarma que requieran atencion médica.

Dehnm;q recordar que en esta patologia, sigue siendo la prevencion el GOLD STANDARD. La
n médica va destinada al daflo secundario y a prevenir sus complicaciones. El dafio o
no primario puede ser letal y suficientemente grave para aportar muy poco en el

pi«...>tico funcional.
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Si padece un traumatismo craneal, lo mas prudente y sensato es ser valorado en un centro

hospitalario.
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Experta recomienda prestar atencion a la
pérdida auditiva en la edad media: "Puede
desarrollar problemas cognitivos"

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Martes, 5 de septiembre de 2023, 09:06

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida, puede tener un
impacto negativo en el desarrollo de problemas cognitivos en las fases mas avanzadas, segun ha
advertido la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Esparfiola de Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de Barcelona, la doctora Raquel Sanchez-Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que “las personas estén pendientes de si tienen una
buena audicién y, en caso de que no la tengan, acudan a un especialista”.

"Pueden utilizar las prétesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los expertos. Es
importante que tengamos en cuenta este aspecto igual que chequeamos otros factores de salud”,
ha manifestado.

Este ha sido uno de los consejos que Sanchez-Valle ha recomendado durante el 'webinar' 'Salud
cerebral: qué es y qué podemos hacer para potenciarla’, organizado por Confederacién Espafiola
de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

En este sentido, Sanchez-Valle ha explicado los beneficios que aporta el cuidado de la salud
cerebral y ha indicado que el control de los factores de riesgo es fundamental para reducir el
riesgo de deterioro cognitivo.

La doctora ha subrayado que, actualmente, "sabemos que en la salud cerebral influyen los genes,
pero también las condiciones ambientales”. De este modo, existen mas probabilidades de padecer
Alzheimer u otras demencias segun la edad o género.

A partir de los 65 existen riegos que exponen mas a las personas al deterioro cognitivo, como el
consumo de tabaco, la contaminacion o la diabetes, entre otros. "Pero son factores sobre los que
podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud adecuados", ha
recalcado.

Por ello, ademas de la atencion en la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los factores sobre
los que se pueden actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es el control de los factores de riesgo vascular. “"Sabemos que la obesidad
es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo de deterioro
cognitivo”, ha indicado, al tiempo que ha sefialado también que "el control de la hipertension y la
diabetes puede reducir el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo en fases tardias de la vida".

En este sentido, Sanchez-Valle ha advertido que evitar fumar y consumir alcohol beneficia la
salud cerebral. "Limitar el consumo de alcohol tiene un beneficio en aquellas personas que estén
iniciando un deterioro cognitivo. Ademas, en las que tienen un deterioro cognitivo leve, no
consumir alcohol disminuye las probabilidades de pasar a una fase mas avanzada de demencia”,
ha afiadido.
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Remedios caseros contra el dolor
neuropatico.

Por Redaccion Diario de Palenque - 5 septiembre, 2023

i

El dolor neuropatico se define como la consecuencia directa de una lesion o
una enfermedad que afecta el sistema sensorial. Hay varios tipos de este
dolor y diferentes sintomas, por eso su diagnéstico y tratamiento son
dificiles. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia afectaria al 11% de la
poblacién, y casi la mitad padece dolor diariamente. Cada 17 de octubre se
celebra el Dia Mundial contra el Dolor. Preparate para ese dia con estos

remedios caseros contra el dolor neuropatico.

Tratamiento tradicional del dolor neuropatico

Hay mas de 100 causas del dolor neuropatico, pero todas las personas que
lo padecen conocen bien sus sintomas: dolor, hormigueo, piel sensible,
debilidad muscular, contracciones e interrupciones del suefio, ya que el

dolor empeora por la noche.

El tratamiento comienza, y muchas veces sin éxito, con la identificacion de
la causa del dolor. En general, el tratamiento consiste en medicamentos

para aliviar los sintomas, principalmente el dolor.

Hay casos como la neuropatia diabética que deben tratarse mediante el
control de la enfermedad. La neuropatia diabética es la causa principal del
pie diabético, que si no se trata adecuadamente puede llevar a la

amnutacion. los medicamentos mas utilizados son  antidenresivos.

Politicas de cookies ACEPTAR No vender mi informacion personal

https://www.diariodepalenque.com.mx/2023/09/remedios-caseros-con...

Usamos cookies para mejorar tu experiencia. Si continuas navegando asumimos que aceptas las

06/09/2023, 13:25



Remedios caseros contra el dolor neuropatico. | Diario de Palenque

2de3

Tratamientos no tradicionales

Segun varios estudios, las terapias alternativas ofrecen buenos resultados
para aliviar los sintomas. Entre estas se incluyen acupuntura, masajes y
técnicas de relajacién. Ademas, cambios en el estilo de vida, ejercicio fisico
e hidratacion. Estos dos ultimos factores son esenciales para regularizar las

funciones nerviosas y el buen funcionamiento del organismo.

Remedios caseros para aliviar el dolor neuropético

Mas alla de estos tratamientos, el mundo de las plantas pone a nuestro
alcance muchas soluciones naturales para el dolor. Recuerda consultar con
tu médico antes de incorporar a tu dieta cualquier preparada de hierbas

medicinales.

-Calmante y relajante muscular. Preparar una infusién con una cucharada
de sumidades florales por taza de agua. Tomar un bafio de inmersion
agregando al agua un pufiado de planta seca.-Antiinflamatorio, estimulante
y analgésico. Calmante del dolor muscular. Preparar una infusién agregando
un trocito de raiz fresca al agua a punto de hervor, retirar del fuego y dejar
reposar 8 minutos. También se puede rallar la raiz y agregar el jugo
directamente al agua. Calcular 10 gramos de raiz por taza de agua.-Clavo
de olor. Reconocido por sus propiedades antiinflamatorias y anestésicas.
Aplicar en forma de compresa sobre el area dolorida o beber una infusion
de 1 a 2 clavos por taza de agua.

-Hipérico o Hierba de San Juan. Preparar aceite de hipérico macerando
sumidades florales en aceite vegetal durante 20 dias y aplicar haciendo
fricciones.

-El aceite esencial tiene propiedades antiinflamatorias y sedantes. Realizar
compresas con una decoccién de flores de lavanda y aplicar en la zona

dolorida.

Aceites esenciales para la neuropatia diabética

Los aceites esenciales de menta, manzanilla romana y lavanda pueden ser
beneficiosos para tratar le neuropatia en personas con diabetes. Aunque se
requieren mas investigaciones para evaluar sus efectos, riesgos y
beneficios, hay quienes han encontrado en este tratamiento cierta

sensacion de alivio.

-Menta: tiene un ligero efecto analgésico que ayuda a disminuir el dolor.
Ademas, actia como relajante muscular y favorece el alivio de los

problemas digestivos.
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-Lavanda: conocida por su accion relajante y analgésica, la lavanda es otro
de los aceites esenciales para tratar la neuropatia en personas con
diabetes. Sus propiedades mejoran la calidad de suefio, relajan los

musculos y disminuyen el dolor.

Usamos cookies para mejorar tu experiencia. Si continuas navegando asumimos que aceptas las
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Es el grave problema de tener un suefio excesivo. La hipersomnolencia es la dificultad de mantenerse despierto, Se trata de un problema que

puede poner en riesgo la salud del que lo sufre al quedarse dormido en i pelig como conduciendo. La d ion precoz resulta

fundamental en estos casos.

Alicia Cruz Acal

Estar mas cansados de lo habitual durante el dia tras haber pasado una mala noche es algo logico. Sin embarge, cuando no son
las vueltas en la cama las responsables de tener un suefio excesivo y de, incluso, quedarnos dormidos en situaciones anormales,
deberiamos plantearnos acudir a un especialista, pues son varias las enfermedades que pueden esconderse tras este sintoma.

De forma més precisa, llamamos hipersomnolencia a la dificultad de mantenerse despierto. “Dentro de este conceplo, se
distinguen dos sintomas distintos. Uno de ellos es la somnolencia excesiva diurna, es decir, que la persona tiene un suefio
desmedido y anormal durante el dia”, detalla Gerard Maya, miembro del grupo de trabajo de Trastornos del Movimiento y de la
conducta durante el suefio e Hipersomnias de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES). El experto indica que, por otra
parte, encontramos un suefio nocturno incrementado, lo que se conoce como hipersomnia. “A veces, estos términos se usan de
forma indistinta en la literatura, pero hay que ser precisos para entender que son dos signos diferentes, a pesar de que a menudo
se presentan de manera simulténea”, agrega.

La necesidad de estas personas de dormir mas horas de lo que se considera normal “es en realidad un grave problema de salud
cuando esto no se puede llevar a cabo y se quedan dormidas en situaciones de peligro”, advierte Celia Garcia Malo, vocal del
Grupo de Estudio de Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Segun la neuréloga, *hay muchos pacientes gue no
aguantan reuniones de trabajo o que no pueden conducir. Algunos, directamente, entran en ataques de suefio”.

Causas principales de la hipersomnolencia

Son varias las causas que pueden estar detras de este sintoma. La primera, a la que hace referencia Maya, es la privacion del
suefio: “En la sociedad actual, existen muchas opciones para ir a dormir tarde, como el consumo de redes sociales. Por eso, a la
mayoria de la gente lo que le ocurre es que no duerme las horas suficientes”.

MNo obstante, como ya se ha comentado, existen diferentes trastornos detras de la hipersomnolencia:
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frecuente en hombres.
» Depresion.
» Farmacos. Algunos medicamentos recetados para otras indicaciones pueden presentar como efecto adverso la somnolencia.

» Narcolepsia. Es una causa menos frecuente. De acuerdo con Garcia, “el sintoma cardinal es la somnolencia diurna y luego se
asocia a otros signos que son variables, como la pardlisis del suefic o las alucinaciones visuales, generalmente en las
transiciones de suefio-vigilia y vigilia-suefio”. Ademas, algunos cuadros de narcolepsia vienen acompafados de cataplejia, que
es la pérdida de tono muscular con las emociones.

A diferencia de la apnea del suefio, es mas comun que la narcolepsia empiece con la juventud o en |la adolescencia tardia. Estas
personas empiezan con una somnolencia diurna que de forma frecuente se normaliza y se asocia a la pereza. “Muchos pacientes
no estan diagnosticados porque normalizan el suefio”, lamenta la vocal de la SEN.

Diagnéstico de la hipersomnolencia

“Todas las personas que tengan sensacién de hipersomnolencia y que se quedan dommidas en situaciones que se consideran
inapropiadas tienen que consultar porque se trata de un sintoma del que hay que averiguar la causa”, destaca Garcia.

Para descubrir el origen del problema, la especialista sefiala que el primer paso es realizar una entrevista clinica a través de la
cual recabar datos que hagan sospechar de que el paciente sufre apnea del suefio u otro trastormo.

A partir de la sospecha, "en general, se hace una polisomnografia, que es un estudio del suefio. En funcién de sus resultados, se
diagnostica la causa y se procede al tratamiento”, expresa.

Por dltimo, Garcla alerta de la automedicacion que pacientes con hipersomnolencia toman para combatirla. “Muchos tienen un
consumo de cafeina brutal”, advierte. En este sentido, aconseja que si alguien necesita ocho cafés durante el dia para poder
mantenerse despierto, seguramente padecera de hipersomnia, por lo que es importante acudir a un especialista del suefio.
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Recomiendan prestar atencion a pérdida auditiva en edad
media: "Puede desarrollar problemas cognitivos”

Exponen algunos de los factores sobre los que se pueden actuar y reducir el riesgo de
padecer Alzheimer

Europa Press
05/09/2023

>iStock

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la
vida, puede tener un impacto negativo en el desarrollo de problemas
cognitivos en las fases mas avanzadas, segun ha advertido la
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de

Barcelona, la doctora Raquel Sanchez-Valle.
+
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TRASTORNOS DEL SUENO

Las tres siestas de Susana para evitar la
narcolepsia

Alrededor de 25.000 personas sufren de narcolepsia en Espafia, pero tan
solo el 15% conoce su diagnostico y recibe un tratamiento. Los pacientes
sortean las emociones fuertes para lidiar con los sintomas
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AGOSTINA LO PRESTI Madrid
SERGIO ENRIQUEZ Reportaje gréfico

Actualizado Martes, 5 septiembre 2023 - 15:33

Lavida de Susana, a sus 49 afios, se apaga tres veces al dia. Las desconexiones se
deben a siestas que religiosamente debe cumplir para combatir su trastorno del
sueilo, sin olvidar el coctel de pastillas cubiertas por la Seguridad Social para tratar
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Experta recomienda prestar atencion
a la pérdida auditiva en la edad
media: "Puede desarrollar problemas
cognitivos™

Newsroom Infobae

5-6 minutos

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad
media de la vida, puede tener un impacto negativo en el
desarrollo de problemas cognitivos en las fases mas
avanzadas, segun ha advertido la coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de Barcelona, la doctora
Raquel Sanchez-Valle. Por este motivo, la experta ha
recomendado que "las personas estén pendientes de si tienen
una buena audicion y, en caso de que no la tengan, acudan a
un especialista". "Pueden utilizar las protesis auditivas o las
propuestas que les puedan hacer los expertos. Es importante
que tengamos en cuenta este aspecto igual que chequeamos
otros factores de salud", ha manifestado. Este ha sido uno de
los consejos que Sanchez-Valle ha recomendado durante el
'webinar' 'Salud cerebral: qué es y qué podemos hacer para
potenciarla’, organizado por Confederacion Espafola de
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Pérdida de audicidén, soledad o
contaminacion, factores de riesgo
para padecer demencia

Newsroom Infobae

2-3 minutos

Madrid, 5 sep (EFE).- La pérdida de audicion, la falta de
socializacion y la contaminacion son algunos de los factores de
riesgo para padecer alzhéimer o demencia, segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), que ha explicado que en la
salud cerebral influyen tanto los genes como los elementos
ambientales.

En rueda de prensa este martes, Raquel Sanchez-Valle,
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN, ha advertido también de que una educacion pobre -a
edades tempranas-, la obesidad, la hipertensién y el consumo
excesivo de alcohol -entre 25 y los 65 anos- pueden ser
también factores perjudiciales.

Ademas, ha destacado que, a partir de los 65 anos, aumenta el
riesgo de demencia por falta de actividad fisica, consumo de
tabaco y por depresion.

"Cuanto mas factores tengas, hay un impacto mas negativo en
la salud cerebral”, ha dicho la experta en la rueda de prensa
convocada por la Confederacion Espanola de Alzhéimer y otras
Demencias (Ceafa), aunque ha precisado que se puede
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desarrollar alzheimer sin tener ninguno de estos
condicionantes.

Segun Sanchez-Valle, los citados factores generan lesiones
vasculares y otras patologias asociadas, que, a su vez, facilitan
la aparicion del alzhéimer.

RECOMENDACIONES

La experta insta a "actuar mediante planes de salud
adecuados" y a que cada persona trabaje para reducir estos
problemas con ejercicio fisico o la dieta mediterranea para
reducir el sobrepeso.

También recomienda revisar la audicion, tratar la depresion, la
diabetes y la hipertension con medicacién, no fumar ni beber
alcohol, y realizar actividad cognitiva y social.

"Mantener el cerebro ejercitado con actividades estimulantes,
gue nos gusten, son buenas para gente sana y gente que
empieza a padecer efectos cognitivos de demencia o
alzhéimer", ha manifestado. EFE

pmb.oli/aam
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La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida,
puede tener un impacto negativo en el desarrollo de problemas cognitivos en
las fases mas avanzadas, segun ha advertido la coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) del Hospital Clinic de Barcelona, la doctora Raquel Sanchez-Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que "las personas estén pendientes
de si tienen una buena audicion y, en caso de que no la tengan, acudan a un
especialista”.

"Pueden utilizar las protesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los
expertos. Es importante que tengamos en cuenta este aspecto igual que
chequeamos otros factores de salud”, ha manifestado.

PUBLICIDAD

Este ha sido uno de los consejos que Sanchez-Valle ha recomendado durante el
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organizado por Confederacion Espafnola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA).

En este sentido, Sanchez-Valle ha explicado los beneficios que aporta el
cuidado de la salud cerebral y ha indicado que el control de los factores de
riesgo es fundamental para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

La doctora ha subrayado que, actualmente, "sabemos que en la salud cerebral
influyen los genes, pero también las condiciones ambientales". De este modo,
existen mas probabilidades de padecer Alzheimer u otras demencias segun la
edad o género.

A partir de los 65 existen riegos que exponen mas a las personas al deterioro
cognitivo, como el consumo de tabaco, la contaminacion o la diabetes, entre
otros. "Pero son factores sobre los que podemos actuar ya sea de forma
individual o colectiva, con planes de salud adecuados", ha recalcado.

Por ello, ademas de la atencion en la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de
los factores sobre los que se pueden actuar y reducir el riesgo de padecer
Alzheimer.

Uno de estos consejos es el control de los factores de riesgo vascular. "Sabemos
gque la obesidad es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede
reducir el riesgo de deterioro cognitivo”, ha indicado, al tiempo que ha
sefialado también que "el control de la hipertension y la diabetes puede reducir
el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo en fases tardias de la vida".

En este sentido, Sanchez-Valle ha advertido que evitar fumar y consumir
alcohol beneficia la salud cerebral. "Limitar el consumo de alcohol tiene un
beneficio en aquellas personas que estén iniciando un deterioro cognitivo.
Ademas, en las que tienen un deterioro cognitivo leve, no consumir alcohol
disminuve las probabilidades de pasar a una fase mas avanzada de demencia”.
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Entre otros consejos, la experta ha destacado llevar a cabo una dieta
mediterraneay practicar ejercicio fisico con regularidad. Ademas, ha resaltado
la importancia de la actividad cognitiva y social.

"Es bueno mantener nuestro cerebro ejercitado con actividades que resulten
para nosotros estimulantes, es decir, alguna actividad rutinaria que nos guste
sera todavia mas estimulante”, ha concretado la experta.

Recuperar neuronas perdidas

Durante su exposicién, SAnchez-Valle ha destacado que el cerebro es capaz de
tolerar cierta pérdida neuronal y cierto grado de lesion sin que, en algunos
casos, se noten los sintomas.

Por ello, sobre la posibilidad de recuperar neuronas péerdidas durante el
transcurso de la vida, la experta ha explicado que "en un principio, las
neuronas que se pierden no se pueden recuperar”, aunque ha matizado que
existen algunos tratamientos con células madres que se estan probando en
enfermedades como el Parkinson™.

"El problema es que la neurona vale lo que valen sus conexiones, es decir, que
aungue pongas una neurona nueva a través de alguna técnica sofisticada, la
neurona aislada no vale por si misma, lo que valen son sus conexiones. Las
neuronas trabajan en red y las conexiones son las que funcionan, lo que
permite trabajar a las neuronas. Una neurona en si, aislada, no tiene ninguna
funcion y esto es lo mas importante”, ha subrayado Sanchez-Valle.

Pese a ello, hay mecanismos de compensacion en el cerebro con las neuronas
perdidas. Cuando, por ejemplo, hay dafios como el ictus, un dafio muy agudo,
puede haber cierto mecanismo de compensacion.

"No se recuineran las neuronas aue han muerto. nero otras netronas niieden
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neuronas que ya no estan”, ha afirmado la experta, que ha afiadido que "el
cerebro tiene cierto manejo y puede tolerar cierto dano hasta un determinado
numero de neuronas muertas".

El 'webinar' forma parte de las actividades planteadas en el plan operativo
2023 de la Confederacion y dentro del proyecto 'Red de Agentes Activos en la
deteccion precoz del Alzheimer’, una iniciativa que tiene el objetivo de impulsar
la sensibilizacidn, la informacion, la educacion y la concienciacion en la
sociedad sobre la importancia que tiene la deteccion precoz de la demencia.

europa press
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Segui leyendo

A Q 88 R )

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

5de 13 06/09/2023, 13:22



Implantan neuronas en pacientes con Parkinson about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fciencia%?2F...

larazon.es

Implantan neuronas en pacientes
con Parkinson

Juan Scaliter

3—4 minutos

Neurociencias

El éxito del ensayo reside en la seguridad de la
técnica utilizada.

De acuerdo con datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
cada ano se diagnostican unos 10.000 casos de Parkinson en

nuestro pais. Se trata de una afeccion degenerativa que afecta

a determinados grupos de neuronas de nuestro. Estas células
son responsables de producir dopamina, un neurotransmisor
implicado en el control del movimiento. Sin los niveles
adecuados de esta sustancia, aparece el temblor, rigidez y
lentitud, que son bastante comunes en esta enfermedad. jLa
solucion? Un implante de neuronas.

Una empresa de biotecnologia con sede en California afirma
haber implantado con éxito neuronas desarrolladas en
laboratorio en el cerebro de pacientes de Parkinson para
estimular una respuesta de dopamina, y si funciona segun lo
previsto, podria ser un avance sustancial en la lucha contra
la enfermedad. De acuerdo con un informe del MIT Technology
Review, el primer experimento con células madre, cuyo objetivo
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era comprobar si el procedimiento es seguro, parece haber
logrado ese objetivo.

El ensayo incluyd a 12 personas con Parkinson y fue dirigido
por BlueRock Therapeutics. Las neuronas del laboratorio se
implantaron durante un afo antes de obtener los resultados v,
como dijeron los investigadores a los asistentes al Congreso

Internacional sobre la Enfermedad de Parkinson y los
Trastornos del Movimiento, las células implantadas parecen
haber sobrevivido y hay indicios de que también pueden estar
reduciendo los sintomas de los pacientes.

Los escaneres cerebrales de los voluntarios muestran tanto un
aumento en las células de dopamina como una disminucion
en los momentos en que los pacientes se sentian "mal" o
incapacitados por sus sintomas. Los autores también afirmaron
que el "tiempo libre" era menor para aquellos pacientes que
habian recibido dosis mas altas de neuronas experimentales de
células estelares.

En esta etapa, el éxito mas significativo del pequefo ensayo es
su aparente seguridad, pero la neuréloga Claire Henchcliffe, de
la Universidad de California en Irvine, quien dirigio el estudio,
sefald que el resultado ideal final es mucho mas elevado.

"El objetivo es que las células cultivadas en laboratorio formen
sinapsis y hablen con otras células como si fueran de la
misma persona — aflade Henchcliffe -. Lo que es muy
interesante es que puedes entregar estas células y pueden
comenzar a hablar con el anfitrion”.

Debido a que los investigadores no pueden ver las células
dentro del cerebro de los pacientes una vez implantadas, les
inyectaron un precursor de dopamina radiactiva del que se
pueden obtener imagenes en una exploracion por TEP durante
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su absorcion. Esas exploraciones mostraron algunos aumentos
en la dopamina, pero como sefalé Barker, "todavia es
demasiado pronto para saber" si las células trasplantadas
realmente comenzaron a reparar los cerebros de los pacientes.

Sin embargo, "es alentador que el ensayo no haya generado
ningun problema de seguridad y que pueda haber algunos
beneficios". BlueRock ahora avanzara con las pruebas de la
Fase 2y, si funcionan, la prueba de la controvertida tecnologia
regenerativa podria finalmente llevarla al publico general.
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¢ Estas escuchando mal? Por qué reconocer la pérdida auditiva en la edad
media es tan importante para detectar otros problemas

Baltasar Daza y Europa Press
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Tiempo de lectura: 4 minutos
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¢ Estas escuchando mal? Por qué reconocer la pérdida auditiva en la edad media es tan importante para detectar otros problemas

Puede significar la deteccion precoz de otras enfermedades mas graves.
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La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida, puede tener un impacto negativo en el
desarrollo de problemas cognitivos en las fases mas avanzadas, segun ha advertido la coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de Barcelona, la doctora Raquel Sanchez-

Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que “las personas estén pendientes de si tienen una buena audiciény, en caso

de que no la tengan, acudan a un especialista”.

“Pueden utilizar las protesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los expertos. Es importante que tengamos en cuenta este

aspecto igual que chequeamos otros factores de salud”, ha manifestado.

Este ha sido uno de los consejos que Sanchez-Valle ha recomendado durante el webinar “Salud cerebral: qué es y qué podemos hacer

para potenciarla”, organizado por Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

En este sentido, SAnchez-Valle ha explicado los beneficios que aporta el cuidado de la salud cerebral y ha indicado que el

control de los factores de riesgo es fundamental para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

La doctora ha subrayado que, actualmente, “sabemos que en la salud cerebral influyen los genes, pero también las

condiciones ambientales”.

De este modo, existen mas probabilidades de padecer Alzheimer u otras demencias segtin la edad o género.

Estas son las sefales tempranas que podrian detectar la enfermedad de Parkinson

Un quimico de limpieza presente en la vida diaria podria provocar Parkinson, segiin un estudio

Deterioro cognitivo

A partir de los 65 existen riegos que exponen mas a las personas al deterioro cognitivo, como el consumo de tabaco,

la contaminacién o la diabetes, entre otros.
“Pero son factores sobre los que podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud adecuados”, ha recalcado.

Por ello, ademas de la atencion en la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los factores sobre los que se pueden actuar y reducir el

riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es el control de los factores de riesgo vascular.

Mas sobre Salud
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“Poco podemos hacer”: hermana de JEsta bien besar a tu mascota? kste es el
Céline Dion hablé de la extraha riesgo de contraer enfermedades
enfermedad que padece la cantante ¢Cuanta sal es demasiada sal? transmitidas por animales

HACE 43 MINUTOS HACE 15 HORAS HACE 16 HORAS

“Sabemos que la obesidad es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo de deterioro cognitivo”, ha
indicado, al tiempo que ha sefialado también que “el control de la hipertensién y la diabetes puede reducir el riesgo de
desarrollar deterioro cognitivo en fases tardias de la vida”.

En este sentido, Sanchez-Valle ha advertido que evitar fumar y consumir alcohol beneficia la salud cerebral.

“Limitar el consumo de alcohol tiene un beneficio en aquellas personas que estén iniciando un deterioro cognitivo.
Ademas, en las que tienen un deterioro cognitivo leve, no consumir alcohol disminuye las probabilidades de pasar a una fase mas

avanzada de demencia”, ha afiadido.

Entre otros consejos, la experta ha destacado llevar a cabo una dieta mediterranea y practicar ejercicio fisico con regularidad. Ademas,
ha resaltado la importancia de la actividad cognitiva y social.

“Es bueno mantener nuestro cerebro ejercitado con actividades que resulten para nosotros estimulantes, es decir,

alguna actividad rutinaria que nos guste sera todavia mas estimulante”, ha concretado la experta.

‘V ¢Es Parkinson o temblor esencial? Las elaves para entender la dolencia mas frecuente en trastornos del movimiento

En busca de las neuronas perdidas

Durante su exposicion, Sanchez-Valle ha destacado que el cerebro es capaz de tolerar cierta pérdida neuronal y cierto grado de lesién

sin que, en algunos casos, se noten los sintomas.

Por ello, sobre la posibilidad de recuperar neuronas pérdidas durante el transcurso de la vida, la experta ha explicado que “en un
principio, las neuronas que se pierden no se pueden recuperar”, aunque ha matizado que existen algunos tratamientos con

células madres que se estan probando en enfermedades como el Parkinson.

“El problema es que la neurona vale lo que valen sus conexiones, es decir, que aungque pongas una neurona nueva a través de alguna
técnica sofisticada, la neurona aislada no vale por si misma, lo que valen son sus conexiones. Las neuronas trabajan en red y
las conexiones son las que funcionan, lo que permite trabajar a las neuronas. Una neurona en si, aislada, no tiene
ninguna funcién y esto es lo mas importante”, ha subrayado Sanchez-Valle.

Pese a ello, hay mecanismos de compensacién en el cerebro con las neuronas perdidas.

Cuando, por ejemplo, hay dafios como el ictus, un dafio muy agudo, puede haber cierto mecanismo de compensacion.

“No se recuperan las neuronas que han muerto, pero otras neuronas pueden asumir las conexiones que se han

perdido y llevan a cabo la funcién de las neuronas que ya no estan”, ha afirmado la experta, que ha afiadido que “el cerebro

tiene cierto manejo y puede tolerar cierto dafio hasta un determinado nimero de neuronas muertas”.

Revisa otras historias y temas de Tendencias
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Pérdida de audicion, soledad o contaminacion,
factores de riesgo para padecer demencia

Madrid, 5 sep (EFE).- La pérdida de audicion, la falta de socializacion y la
contaminacion son algunos de los factores de riesgo para padecer alzhéimer o
demencia, segun la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), que ha explicado
que en la salud cerebral influyen tanto los genes como los elementos
ambientales.

f L © ®

AGENCIAS
05/09/2023 14:05

Madrid, 5 sep (EFE).- La pérdida de audicion, la falta de socializacion y la
contaminacion son algunos de los factores de riesgo para padecer alzhéimer
o demencia, segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), que ha
explicado que en la salud cerebral influyen tanto los genes como los
elementos ambientales.

En rueda de prensa este martes, Raquel Sdnchez-Valle, coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, ha advertido
también de que una educacion pobre -a edades tempranas-, l1a obesidad, la
hipertension y el consumo excesivo de alcohol -entre 25 y los 65 afios-
pueden ser también factores perjudiciales.

x
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Ademas, ha destacado que, a partir de los 65 afios, aumenta el riesgo de
demencia por falta de actividad fisica, consumo de tabaco y por depresion.

"Cuanto mas factores tengas, hay un impacto mas negativo en la salud
cerebral", ha dicho la experta en la rueda de prensa convocada por la
Confederacion Espanola de Alzhéimer y otras Demencias (Ceafa), aunque
ha precisado que se puede desarrollar alzheimer sin tener ninguno de estos
condicionantes.

Segun Sanchez-Valle, los citados factores generan lesiones vasculares y
otras patologias asociadas, que, a su vez, facilitan la aparicion del alzhéimer.

RECOMENDACIONES

La experta insta a "actuar mediante planes de salud adecuados" y a que cada
persona trabaje para reducir estos problemas con ejercicio fisico o la dieta
mediterranea para reducir el sobrepeso.

También recomienda revisar la audicion, tratar la depresion, la diabetes y la
hipertension con medicacion, no fumar ni beber alcohol, y realizar
actividad cognitiva y social. x
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"Mantener el cerebro ejercitado con actividades estimulantes, que nos
gusten, son buenas para gente sana y gente que empieza a padecer efectos
cognitivos de demencia o alzhéimer", ha manifestado. EFE
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- Las mujeres rien mas que los hombres.
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« Las niAos rfen hasta 3G0Weces por dia.

miércales, 06 septiembie, 2023 . — ,
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séiAnislde 2Quveces.

« En el trabajo los valores son mas bajos, 6 de
cada 10 personas sonrien 5 0 mas veces,
mientras que el 28% dice reirse mas de 20.

« Algunos estudios han informado de que larisa
durante al menos quince minutos puede agregar
alrededor de 2 dias a su vida util total.

« Un estudio de la universidad de Berkely,
determind que las parejas que rien mas
permanecen mas tiempo juntas.

« Segun algunos estudios, reir diez minutos por
dia puede ayudarte a quemar las mismas
calorias que 30 minutos de ejercicio.

Escucha el podcast: Las hormonas de

las felicidad

(http://www.marthadebayle.com

/v3/radiov3/bienestarv3/las-hormonas-
de-la-felicidad/)

Introduccion

« En 1980 se publicd una de las novelas mas

3de 16 06/09/2023, 13:24



Razones para pasarnos el dia a carcajadas - Martha Debayle

interasantes y exitesas délbs tiempos recientes:

misscoles, 06.septiembre, 2823 ..

4 de 16

LI TIUTTore ue Id Rusd, esllitd BUI U; fl;UbUfU
nove

feSABRANEdIN akA). En 1986 salid |a pelicula
dirigida por Jean-Jacques Annaud e interpretada
por Sean Connery y Christian Slater.

- El argumento central de la novela policiaca
inscrita en plena crisis de la Edad Media es
resolver una serie de asesinatos que se dan en
una abadia benedictina.

« El argumento filoséfico central es la colision de
dos concepciones distintas del mundo.

- .El pretexto? Un libro perdido o inexistente
escrito 1500 anos antes: el segundo libro de la
Poetica de Aristoteles.

« ;Cual era el tema central de ese libro? La risa.

. Como es posible que un libro escrito hace
1,500 anos, que habla de la risa, pueda ser |a
explicacion de una serie de asesinatos entre

monjes?

Depende de como entendamos la risa:

https://www.marthadebayle.com/v3/radiov3/bienestarv3/la-risa-y-su-...

TIEN[%A. PODCAST FEA 10 .MART}-?A DEBAYLE PRODUCTOS  ESPECIALISTAS
ista italiano Umberto Eco (murio en estas
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Jorge de Burgos:

« Larisa es una mueca torcida que nos hace
parecernos a los simios.

« Jesus nunca rio.

« Es decir, nunca se burlé.

« La risa coma burla, como ironia, hay muchos
problemas en el mundo y en la vida como para

gue nos andemoas riendo.

Guillermo de Baskerville:

« Larisa es el movimiento del espiritu, una
muestra de que estamos vivos, y de que somos
humanos.

« Jesus se rio, aunque no lo digan las escrituras,
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- LaTisa como gozo, como vinculo con el mundo

y 580 k3 ddbhds.Q

Preguntémonos, maduramente, ;qué tipo de
risa solemos usar?

iNos burlamos?

jsarcasmo?

;Jodemos?

igozamos?

¢Ironizamos?

icompartimos?

Escucha: Mujeres mexicanas, ; mas

felices que los hombres?

(http://www.marthadebayle.com
/v3/radiov3/nospusimosserios/mujeres-

mexicanas-mas-infelices-que-los-

hombres/)

Reir para unir o separar.

Propongo la risa como unidn, como una eleccion
gue nos hace profundamente humanos. En estos
tiempos, sobretodo en estos tiempos, el humor
es fundamental.
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- Baja niveles de hormanas de estrés y eleva
células inmunes, aumenta la resistencia ante
enfermedades.

« El cuerpo aumenta los niveles de endorfinas
contra el dolor.

« Protege el corazdn al incrementar el flujo de
sangre por el cuerpo.

« Quema calorias.

« Controla y disminuye el enojo.

- Prolonga la vida (estudio en Noruega).

¢Han escuchado alguna vez al Dalai Lama?

Reirse de uno mismo aligera el camino, nos hace

tratarnos con compasion.

Ultima recomendacidn: LOL = Laugh out loud.

Escucha el podcast: ;Cémo nos

construimos una vida feliz?

(http://www.marthadebayle.com

/v2/radio/bienestar/como-nos-

construimos-una-vida-feliz/)

FACTS:

Reir nos hace mas felices

« El mero hecho de sonreir, aunque no hayamos
visto o0 escuchado nada gracioso, rebaja nuestros
niveles de estrés, miedo y ansiedad, nos hace
mas comunicativos y dispuestas a cooperar,
reduce el riesgo de padecer depresion.
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.2 risa Hene 2i mismo ciééto que dormir:
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TIENDA. POD%AST RADIO . MARTHA DEBAYLE ~ PRODUCTOS

estadounidenses demostro que Ta risa estimula
|aSABAableEebr&Rs de tipo alfa, que son las

mismas que se producen cuando dormimos.

Alivia el dolor:
« Una investigacion de la Universidad de Oxford,
determind que la risa alivia el dolor al producir

endorfinas cuando reimos.

El humor mejora tu memoria:

« Un estudio reveld que nos cuesta mucho
menos recordar informacién que nos parece
graciosa, | estos recuerdos se consolidan mejor
en el cerebro incluso cuando ha pasado un largo
periodo de tiempo.

Las mujeres disfrutan mds de la risa

« Segun cuenta Antonio Rial en su libro
«Repensar el cerebroy, los estudios de
neuroimagen han demostrado que en ellas se
activan con mayor intensidad las regiones del
cerebro involucradas en el procesamiento del
lenguaje y la memoria de trabajo cuando
escuchan o leen algo divertido.

Es bueno para la circulacion

« Un trabajo realizado por investigadores de |a
Universidad de Maryland, determinaron que la
risa provoca que nuestros vasos sanguineos se
dilaten y aumenta el flujo de sangre y oxigeno a
todo nuestro organismo.

Reir alarga la vida
« Las personas propensas a la risa tienen un 40%

ESPECIALISTAS
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@ La pérdida de audicion es importante para detectar

problemas
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Pérdida auditiva no corregidaespecialmente en la mediana edad de la vida, puede tener un impacto negativo en
el desarrollo de problemas cognitivos en las etapas mas avanzadasSegin advierte el coordinador del Grupo de
Estudio sobre Comportamiento y Demencia de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de

Barcelona, el Dr. Raquel Sanchez-Valle.

Por ello, el experto ha recomendado que “las personas son conscientes de si tienen buena audicion y, en caso

de no tenerla, acudir a un especialista”.

“Pueden utilizar los audifonos o las propuestas que puedan hacer los expertos. Es importante que tengamos en

cuenta este aspecto de la misma manera que comprobamos otros factores de salud”, afirmo.

Este ha sido uno de los consejos que Sanchez-Valle ha recomendado durante el webinar “La salud cerebral: qué es
y qué podemos hacer para potenciarla”, organizado por la Confederacion Espaiiola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA).

En este sentido, Sanchez-Valle ha explicado los beneficios del cuidado de la salud cerebral y ha indicado que el

control de los factores de riesgo es esencial para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

El médico destacd que, actualmente, “sabemos que Los genes influyen en la salud del cerebro, pero también en

las condiciones ambientales.”.
De esta forma, hay mas posibilidades de sufrir Alzheimer u otras demencias segun la edad o el sexo.

A partir de los 65 aiios existen riesgos que exponen mas a las personas al deterioro cognitivo, como el

consumo de tabaco, la contaminacion o la diabetesentre otros.

“Pero son factores sobre los que podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud

adecuados”, subrayo.

Por ello, ademas de la atencion a la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los factores sobre los que se puede

actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es control de los factores de riesgo vascular.

“Sabemos que la obesidad es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo de
deterioro cognitivo”, indico, al tiempo que sefialé que “El control de la hipertension y la diabetes puede reducir

el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.”.

magid
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notimérica / vida

Infosalus.- Experta recomienda prestar atencion a la pérdida
auditiva en la edad media: "Puede desarrollar problemas

cognitivos”

ArcnIvo - tscucnar, soraa, soraera, oldo, mujer
- GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO / KHOSRORK - Archivo

MADRID, 5 Sep. (EUROPA PRESS) -

-Publicidad-

- Publicidad -
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«Se recomienda prestar atencion a la pérdida auditiva durante la edad... https://www.noticiasde.es/espana/se-recomienda-prestar-atencion-a-la...

«Se recomienda prestar atencion a la
pérdida auditiva durante la edad media,
ya que podria llevar al desarrollo de
problemas cognitivos.»

Por Redaccion - 5 septiembre, 2023

MADRID, 5 (EUROPA PRESS)

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida, puede tener un
impacto negativo en el desarrollo de problemas cognitivos en las fases mas avanzadas, segun
ha advertido la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad

Espafola de Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de Barcelona, la doctora Raquel Sanchez-Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que «las personas estén pendientes de si tienen

una buena audicién y, en caso de que no la tengan, acudan a un especialista».

«Pueden utilizar las protesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los expertos. Es
importante que tengamos en cuenta este aspecto igual que chequeamos otros factores de

salud», ha manifestado.

Este ha sido uno de los consejos que Sanchez-Valle ha recomendado durante el ‘webinar’ ‘Salud
cerebral: qué es y qué podemos hacer para potenciarla’, organizado por Confederacion

Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

En este sentido, Sanchez-Valle ha explicado los beneficios que aporta el cuidado de la salud
cerebral y ha indicado que el control de los factores de riesgo es fundamental para reducir el

riesgo de deterioro cognitivo.
La doctora ha subrayado que, actualmente, «sabemos que en la salud cerebral influyen los

genes, pero también las condiciones ambientales». De este modo, existen méas probabilidades

de padecer Alzheimer u otras demencias segun la edad o género.
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A partir de los 65 existen riegos que exponen mas a las personas al deterioro cognitivo, como
el consumo de tabaco, la contaminacién o la diabetes, entre otros. «Pero son factores sobre los
que podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud adecuados»,
ha recalcado.

Por ello, ademas de la atencién en la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los factores

sobre los que se pueden actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es el control de los factores de riesgo vascular. «<Sabemos que la
obesidad es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo de
deterioro cognitivo», ha indicado, al tiempo que ha sefialado también que «el control de la
hipertension y la diabetes puede reducir el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo en fases
tardias de la vida».

En este sentido, Sanchez-Valle ha advertido que evitar fumar y consumir alcohol beneficia la
salud cerebral. «Limitar el consumo de alcohol tiene un beneficio en aquellas personas que
estén iniciando un deterioro cognitivo. Ademas, en las que tienen un deterioro cognitivo leve,
no consumir alcohol disminuye las probabilidades de pasar a una fase mas avanzada de
demencia», ha afiadido.

Leer mas: STC, el operador saudi, compra el 9,9% de Telefdnica por
2.100 millones de euros

Entre otros consejos, la experta ha destacado llevar a cabo una dieta mediterranea y practicar
ejercicio fisico con regularidad. Ademas, ha resaltado la importancia de la actividad cognitiva y

social.

«Es bueno mantener nuestro cerebro ejercitado con actividades que resulten para nosotros

estimulantes, es decir, alguna actividad rutinaria que nos guste sera todavia mas estimulante»,
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ha concretado la experta.
RECUPERAR NEURONAS PERDIDAS

Durante su exposicion, Sanchez-Valle ha destacado que el cerebro es capaz de tolerar cierta

pérdida neuronal y cierto grado de lesién sin que, en algunos casos, se noten los sintomas.

Por ello, sobre la posibilidad de recuperar neuronas pérdidas durante el transcurso de la vida, la
experta ha explicado que «en un principio, las neuronas que se pierden no se pueden
recuperar», aunque ha matizado que existen algunos tratamientos con células madres que se

estan probando en enfermedades como el Parkinson».

«El problema es que la neurona vale lo que valen sus conexiones, es decir, que aunque pongas
una neurona nueva a través de alguna técnica sofisticada, la neurona aislada no vale por si
misma, lo que valen son sus conexiones. Las neuronas trabajan en red y las conexiones son las
que funcionan, lo que permite trabajar a las neuronas. Una neurona en si, aislada, no tiene

ninguna funcién y esto es lo mas importante», ha subrayado Sanchez-Valle.

Leer mas: Aguirre solicita a Planas que tome medidas preventivas
debido a la apariciéon de una enfermedad que afecta a los citricos en
Chipre

Pese a ello, hay mecanismos de compensacion en el cerebro con las neuronas perdidas.
Cuando, por ejemplo, hay dafios como el ictus, un dafio muy agudo, puede haber cierto

mecanismo de compensacion.

«No se recuperan las neuronas que han muerto, pero otras neuronas pueden asumir las
conexiones que se han perdido y llevan a cabo la funcién de las neuronas que ya no estan», ha
afirmado la experta, que ha afadido que «el cerebro tiene cierto manejo y puede tolerar cierto

dafo hasta un determinado ndmero de neuronas muertas».

El ‘webinar’ forma parte de las actividades planteadas en el plan operativo 2023 de la
Confederaciéon y dentro del proyecto ‘Red de Agentes Activos en la deteccidon precoz del
Alzheimer’, una iniciativa que tiene el objetivo de impulsar la sensibilizacion, la informacién, la
educacion y la concienciacion en la sociedad sobre la importancia que tiene la deteccién precoz

de la demencia.
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La Fundacion del Cerebro revela un preocupante panorama en
relacion al Alzheimer. Segun esta organizacion, en Espafa
aproximadamente cinco millones de personas estan afectadas por
esta enfermedad neurodegenerativa. Ademas, se estima que para el

afno 2020 habra 115 millones de pacientes en todo el mundo.

El Alzheimer se caracteriza por la pérdida progresiva de memoria y
habilidades cognitivas, lo que afecta negativamente la calidad de
vida de quienes lo padecen. Por esta razon, es fundamental
identificar qué aspectos de la memoria son los primeros en
deteriorarse, ya que un diagnostico temprano puede marcar una

gran diferencia en el tratamiento y desarrollo de la enfermedad.

Afortunadamente, los patrones generales de deterioro de la
memoria son utiles para detectar el Alzheimer y ayudar en su
diagndstico. Estos patrones permiten identificar sintomas como
olvidar eventos recientes, dificultad para recordar nombres o seguir
una conversacion, asi como la pérdida de objetos con mayor

frecuencia.

Es importante destacar que el deterioro de la memoria puede ser

causado por distintas razones, por lo que es fundamental realizar
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una evaluacion médica completa para descartar otras enfermedades
o condiciones que puedan estar afectando la capacidad cognitiva de

una persona.

En este sentido, los expertos en neurologia insisten en la
importancia de estar atentos a los primeros indicios de deterioro de
la memoria y acudir a un especialista para realizar los estudios
pertinentes. Un diagndstico temprano garantiza mayores
posibilidades de recibir un tratamiento oportuno y eficaz, ademas de
permitir al paciente y su familia adaptarse a los cambios de manera

mas efectiva.

En resumen, el Alzheimer representa un desafio creciente a nivel
mundial, con millones de personas afectadas por esta enfermedad
neurodegenerativa en Espafa y en todo el mundo. Es necesario
crear conciencia sobre la importancia de identificar los primeros
sintomas y buscar un diagndéstico temprano para combatir

eficazmente esta enfermedad.

READ Primeras evidencias de infeccion de cérvidos

con covid-19 en Espafia - Vinoturismaorigja

Guest Post
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La pérdida auditiva en la edad media "puede
desarrollar problemas cognitivos"

A partir de los 65 existen riegos que exponen mas a las personas al deterioro cognitivo, como el consumo
de tabaco, la contaminacion o la diabetes

EP 6 de septiembre de 2023 (07:00) @@ o

Revision auditiva, otorrino, problemas de audicién, pérdida auditiva.

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida, puede tener un impacto negativo en el
desarrollo de problemas cognitivos en las fases mas avanzadas, segun ha advertido la coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de Barcelona, la
doctora Raquel Sanchez-Valle.
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La salud auditiva es fundamental para la salud mental. | Foto: Getty Images

Vida Moderna

Esta es la relacion entre la pérdida auditiva y el desarrollo de problemas
cognitivos

A partir de los 65 afios existen riesgos que exponen mas a las personas al deterioro cognitivo, como el consumo de tabaco, la
contaminacién o |a diabetes, entre otros.
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ENCUENTRA AQUI LO ULTIMO EN SEMANA v

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida, puede tener
un impacto negativo en el desarrollo de problemas cognitivos en las fases mas
avanzadas, seg(n advirtié la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de

Barcelona, la doctora Raquel Sanchez-Valle.

Por este motivo, la experta recomendd que “las personas estén pendientes de si tienen

una buena audicion y, en caso de que no la tengan, acudan a un especialista”.
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Mantener una buena salud cerebral es fundamental para el organismo. | Foto: Getty Images

“Pueden utilizar las protesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los

expertos. Es importante que tengamos en cuenta este aspecto igual que chequeamos

otros factores de salud”, manifesto.

Este ha sido uno de los consejos que Sanchez-Valle dio durante el ‘webinar’ *Salud
cerebral: qué es y qué podemos hacer para potenciarla’, organizado por la

Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

En este sentido, Sdnchez-Valle explicé los beneficios que aporta el cuidado de la salud
cerebral e indicé que el control de los factores de riesgo es fundamental para reducir el

riesgo de deterioro cognitivo.

La doctora subrayd que, actualmente, *sabemos que en la salud cerebral influyen los
genes, pero también las condiciones ambientales”. De este modo, existen mas

probabilidades de padecer Alzheimer u otras demencias segun la edad o género.

Contexto: Diarrea: el alimento probidtico que ayuda a aliviar los sintomas

A partir de los 65 afos existen riegos que exponen mas a las personas al deterioro
cognitivo, como el consumo de tabaco, la contaminacion o la diabetes, entre otros.
“Pero son factores sobre los que podemos actuar, ya sea de forma individual o

colectiva, con planes de salud adecuados”, recalcé.

Por ello, ademas de la atencién en la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los

factores sobre los que se pueden actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es el control de los factores de riesgo vascular. “Sabemos que la
obesidad es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo

de deterioro cognitivo”, ha indicado, al tiempo que ha sefialado también, que “el control
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de la hipertension y la diabetes puede reducir el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo

en fases tardias de la vida”.

En este sentido, Sanchez-Valle advirtid que evitar fumary consumir alcohol beneficia la
salud cerebral. “Limitar el consumo de alcohol tiene un beneficio en aquellas
personas que estén iniciando un deterioro cognitivo. Ademas, en las que tienen un
deterioro cognitivo leve, no consumir alcohol disminuye las probabilidades de pasar

a una fase més avanzada de demencia”, afiadid.

L

El consumo de alcohol deteriora el nivel cognitivo. | Foto: Getty Images

Entre otros consejos, la experta destacé llevar a cabo una dieta mediterranea y practicar
gjercicio fisico con regularidad. Ademas, resaltd la importancia de la actividad cognitiva

y social.

“Es bueno mantener nuestro cerebro ejercitado con actividades que resulten para
nosotros estimulantes, es decir, alguna actividad rutinaria que nos guste sera

todavia mas estimulante”, concreté la experta.

Recuperar neuronas perdidas

Sanchez-Valle recordd que el cerebro es capaz de tolerar cierta pérdida neuronal y cierto

grado de lesidn sin que, en algunos casos, se noten los sintomas.

Por ello, sobre la posibilidad de recuperar neuronas pérdidas durante el transcurso de la
vida, la experta ha explicado que “en un principio, las neuronas que se pierden no se

pueden recuperar”, aunque ha matizado que existen algunos tratamientos con

https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/esta-es-la-relacion-en...
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células madres que se estan probando en enfermedades como el Parkinson”.

“El problema es que la neurona vale lo que valen sus conexiones, es decir, que aunque

pongas una neurona nueva a través de alguna técnica sofisticada, la neurona aislada no
vale por si misma, lo que valen son sus conexiones. Las neuronas trabajan en red y las

conexiones son las que funcionan, lo que permite trabajar a las neuronas. Una neurona
en si, aislada, no tiene ninguna funcién y esto es lo mas importante”, detallé Sanchez-

Valle.

Contexto: Potente jugo depurativo y laxante que ayuda a expulsar las

heces acumuladas

Pese a ello, hay mecanismos de compensacidn en el cerebro con las neuronas perdidas.
Cuando, por ejemplo, hay dafios como el ictus, un daino muy agudo, puede haber cierto

mecanismo de compensacion.

La memoria es fundamental a lo largo de la vida para el ser humano. | Foto: Getty Images/iStockphoto

“No se recuperan las neuronas que han muerto, pero otras neuronas pueden asumir
las conexiones que se han perdido y llevan a cabo la funcién de las neuronas que ya
no estan”, afirmd la experta, quien afadid que “el cerebro tiene cierto manejo y puede

tolerar cierto dafio hasta un determinado niimero de neuronas muertas”.

El ‘webinar’ forma parte de las actividades planteadas en el plan operativo 2023 de la

Confederacion y dentro del proyecto ‘Red de Agentes Activos en la deteccion precoz del

https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/esta-es-la-relacion-en...
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Alzheimer’, una iniciativa que tiene el objetivo de impulsar la sensibilizacion, la
informacion, la educacion y la concienciacidn en la sociedad sobre la importancia que

tiene la deteccién precoz de la demencia.

*Con informacion de Europa Press.

Memoria Salud Bienestar Deterioro cognitivo salud auditiva

a Convierta a Semana en su fuente de noticias aqui

E Descarga la app de Semana noticias disponible en:

P Google play & Apple store

TePHEdeg”Stﬂr Enlaces Patrocinados por Taboola

GOLD... Masinformacion

Una rutina de 30
segundos para...

DICAS DE SALUD

Los jubilados

espaiioles afirma...
TOP AUDIFONOS

Los espanoles
nacidos antes del...
OPEL Conoce mas

iDias del Cliente
de Opel del 20 al...

INVESTING.COM
Ana era una actriz
legendaria, ahor...

HEARCLEAR

Finalmente, este
truco para mejor...
CAMAR... Conoce més

Oferta por tiempo
limitado: ahorra...

EXPERTO EN AUDICION

iConsigue
audifonos de alta...

Noticias Destacadas

Vida Moderna  Nacién Gente Tecnologia Politica Economia

6 de 8 06/09/2023, 13:20



Experta recomienda prestar atencion a la pérdida auditiva en la edad ...

2 de 4

Psicologia

Tecnologia

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230905133352/ex...

Experta recomienda prestar atencion a
la pérdida auditiva en la edad media:
"Puede desarrollar problemas
cognitivos’

Agencias
Martes, 5 de septiembre de 2023, 13:33 h (CET)

@DiarioSigloXXI

MADRID, 5 (EUROPA PRESS)

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida,
puede tener un impacto negativo en el desarrollo de problemas cognitivos en las
fases mas avanzadas, segun ha advertido la coordinadora del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) del
Hospital Clinic de Barcelona, la doctora Raquel Sanchez-Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que "las personas estén pendientes
de si tienen una buena audicién y, en caso de que no la tengan, acudan a un
especialista".

"Pueden utilizar las prétesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los
expertos. Es importante que tengamos en cuenta este aspecto igual que
chequeamos otros factores de salud”, ha manifestado.

Este ha sido uno de los consejos que Sanchez-Valle ha recomendado durante el
‘webinar' 'Salud cerebral: qué es y qué podemos hacer para potenciarla’,
organizado por Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA).

En este sentido, Sdnchez-Valle ha explicado los beneficios que aporta el cuidado
de la salud cerebral y ha indicado que el control de los factores de riesgo es
fundamental para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

La doctora ha subrayado que, actualmente, "sabemos que en la salud cerebral

influven los aenes nera tamhién las condiciones amhientales" De este mada

Noticias relacionadas

Experto aconseja detectar a tiempo las
alergias en personas mayores para eludir
posibles afecciones médicas

Mantener una comunicacién efectiva con
los mayores hace que se reduzca el
sentimiento de soledad, segiin experto

Desarrollan un posible tratamiento contra
el Alzheimer que emplearia radiacién de
terahercios de alta frecuencia

CEAFA recuerda la importancia mantener
la rutina de las personas con Alzheimer en
verano para garantizar su bienestar

Experto recomienda a las personas
mayores realizar ejercicio en verano:
"Reduce la probabilidad de rotura de
huesos"
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f Facebook ¥ Twitter @ Pinterest -~

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que se caracteriza por la pérdida
progresiva de memoria y habilidades cognitivas. En Espana, aproximadamente cinco
millones de personas son afectadas por esta enfermedad, segin la Confederacion
Espanola de Alzheimer y Otras Demencias. Ademas, la Fundacién del Cerebro estima

que para el ano 2020 habra 115 millones de pacientes en todo el mundo.

Uno de los primeros signos que evidente el Alzheimer es la pérdida de memoria.

1de6 06/09/2023, 13:38



Qué es lo primero que olvida una persona con alzhéimer - TuSportMu... https://tusportmundo.com/que-es-lo-primero-que-olvida-una-persona-...

Identificar qué es lo primero que se olvida puede ser de gran ayuda para diagnosticar la
enfermedad en sus etapas tempranas. Aunque el Alzheimer puede manifestarse de
diferentes formas en cada individuo, existen patrones generales que pueden ser utiles

para identificarla.

Los aspectos de la memoria son los primeros en verse afectados por esta enfermedad.
A medida que progresa, el paciente puede experimentar dificultades para recordar
informacidn reciente, como nombres, fechas o eventos recientes. Ademas, pueden
surgir problemas en la organizacién y planificacién, asi como en la capacidad de seguir

instrucciones o mantener una conversacion coherente.

READ ;Cuales son los mejores y mas efectivos multivitaminicos para mujeres

mayores de 50 anos?

Es importante tener en cuenta que el Alzheimer no solo afecta a los pacientes, sino
también a sus familias y cuidadores. El deterioro progresivo de las habilidades
cognitivas puede generar una gran carga emocional y fisica en quienes estan a cargo

del cuidado de los pacientes.

Ante la creciente prevalencia de esta enfermedad, es fundamental realizar
investigaciones y desarrollar tratamientos efectivos para ralentizar su progresioén.
Ademads, fomentar la conciencia y la comprensién publica sobre el Alzheimer es clave

para garantizar la deteccién tempranay el acceso a cuidados adecuados.

En definitiva, el Alzheimer es una enfermedad que afecta a millones de personas en
Espana y en todo el mundo. La identificacién temprana de sus sintomas y la busqueda
de soluciones efectivas son cruciales para mejorar la calidad de vida de los pacientes y

sus familias.

Palmer

«Prone to fits of apathy. Devoted music geek. Troublemaker. Typical
analyst. Alcohol practitioner. Food junkie. Passionate tv fan. Web expert.»
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Asi puedes reducir el riesgo
de deterioro cognitivo

Reducir el deterioro cognitivo es algo muy importante para prevenir que
aparezcan enfermedades como la demencia en las personas mayores

Redaccion TD — 05/09/2023 19:00 en Actualidad

Expertos explican como reducir el deterioro cognitivo en personas mayores

1de 6 06/09/2023, 13:19



Asi puedes reducir el riesgo de deterioro cognitivo https://www.tododisca.com/reducir-riesgo-deterioro-cognitivo,

PUBLICIDAD

» El Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo busca a lesionados medulares para un nuevo ensayo
clinico

» ASPAYM lanza una nueva manera de hablar de la Lesion Medular

» Mas de 149.000 personas tienen lesién medular en Espaiia

El control de los factores de riesgo es fundamental para reducir el riesgo de deterioro
cognitivo. Asi lo aseguran los expertos que de la Confederaciéon Espaiola de Alzheimer y
otras demencias (CEAFA) que han hablado sobre los factores que hacen que nuestro
cerebro sea mas susceptible a la demencia.

PUBLICIDAD

De esto se ha hablado en el webinar central del webinar ‘Salud cerebral: qué es y qué
podemos hacer para potenciarla’, organizado por la CEAFA que ha contado con la
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de Barcelona, la doctora Raquel Sanchez-Valle.

Durante el webinar, la doctora destacé que la salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. En este
sentido, el cerebro, aun en ausencia de enfermedad, no envejece por igual en todas las
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personas, por ello, “es importante mantener la salud cerebral”, afirmé la experta.

Sin embargo, hay factores que hacen que nuestro cerebro sea mas susceptible a la
demencia. La doctora subrayé que, a dia de hoy, “sabemos que en la salud cerebral influyen
los genes, pero también las condiciones ambientales”. De este modo, existen mas
probabilidades de padecer Alzheimer u otras demencias segun la edad o género. A partir de
los 65 existen riegos que exponen mas a las personas al deterioro cognitivo, como el
consumo de tabaco, la contaminacion o la diabetes, entre otros. “Pero son factores sobre los
que podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud adecuados”,
recalcé la doctora.

FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES

Durante su intervencion, la profesional expuso algunos de los factores sobre los que se
pueden actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer. «El primero de ellos es el control de
los factores de riesgo vasculares, como la obesidad». Ademas, el manejo de la hipertension
puede reducir el riesgo de deterioro cognitivo; también el control de |la diabetes; o reducir el
consumo de alcohol y tabaco.

Por otro lado, es «muy importante» realizar actividad fisica ya que activa mecanismos de
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recompensa y control de estrés. «Cada vez hay mas evidencia de sus beneficios y prevencion
del deterioro cognitivo», apunté Sanchez-Valle.

PUBLICIDAD

Expertos explican como reducir el deterioro cognitivo en personas mayores

La doctora también destacé que el aislamiento social también es un riesgo. Esta
comprobado que estimular el cerebro con actividades determinadas, unido a las
recomendaciones anteriores, mejora la salud y capacidad cognitiva”, comento.

Ademas, quiso recordar la importancia de revisar la audicion para la deteccion y el
tratamiento precoz de la hipoacusia, ya que puede ser un factor de riesgo. Por ultimo, cabe
tener en cuenta la realizaciéon de deportes de contacto como factor de riesgo: es
fundamental evitar el riesgo de colisiones y golpes en la cabeza, “puesto que afecta la
probabilidad aumentada de traumatismo craneoencefalico repetido”, sefalé la doctora.

Para finalizar, la profesional del Hospital Clinic afirmd que el control de estos factores de
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Asi puedes reducir el riesgo de deterioro cognitivo
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riesgo “ya esta teniendo un efecto positivo en reducir el riesgo de demencia y Alzheimer”.

https://www.tododisca.com/reducir-riesgo-deterioro-cognitivo,

“‘Aunque el aumento de la esperanza de vida hace que el numero de casos aumente, el riesgo

que tiene una persona a una determinada edad es menos que hace unos afnos”, concluyo.
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