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Tenpo lanza tarjeta de crédito y se
consolida como la mayor cuenta digital en
el país a 3 años de su fundación

Casos confirmados de COVID-19 por comuna,
región y ciudad este jueves

Konsegur informó déficits al cierre de julio
2023
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La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida, puede tener un
impacto negativo en el desarrollo de problemas cognitivos en las fases más avanzadas, según ha
advertido  la  coordinadora  del  Grupo  de  Estudio  de  Conducta  y  Demencias  de  la  Sociedad
Española de Neurología (SEN) del Hospital Clínic de Barcelona, la doctora Raquel Sánchez-Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que "las personas estén pendientes de si tienen una
buena audición y, en caso de que no la tengan, acudan a un especialista".

"Pueden utilizar las prótesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los expertos. Es
importante que tengamos en cuenta este aspecto igual que chequeamos otros factores de salud",
ha manifestado.

Este ha sido uno de los consejos que Sánchez-Valle ha recomendado durante el 'webinar' 'Salud
cerebral: qué es y qué podemos hacer para potenciarla', organizado por Confederación Española
de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

En este sentido,  Sánchez-Valle  ha explicado los beneficios que aporta el  cuidado de la salud
cerebral y ha indicado que el control de los factores de riesgo es fundamental para reducir el
riesgo de deterioro cognitivo.

La doctora ha subrayado que, actualmente, "sabemos que en la salud cerebral influyen los genes,
pero también las condiciones ambientales". De este modo, existen más probabilidades de padecer
Alzheimer u otras demencias según la edad o género.

A partir de los 65 existen riegos que exponen más a las personas al deterioro cognitivo, como el
consumo de tabaco, la contaminación o la diabetes, entre otros. "Pero son factores sobre los que
podemos actuar  ya sea de forma individual  o colectiva,  con planes de salud adecuados",  ha
recalcado.

Por ello, además de la atención en la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los factores sobre
los que se pueden actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es el control de los factores de riesgo vascular. "Sabemos que la obesidad
es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo de deterioro
cognitivo", ha indicado, al tiempo que ha señalado también que "el control de la hipertensión y la
diabetes puede reducir el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo en fases tardías de la vida".

En este sentido, Sánchez-Valle ha advertido que evitar fumar y consumir alcohol beneficia la
salud cerebral. "Limitar el consumo de alcohol tiene un beneficio en aquellas personas que estén
iniciando  un  deterioro  cognitivo.  Además,  en  las  que  tienen  un  deterioro  cognitivo  leve,  no
consumir alcohol disminuye las probabilidades de pasar a una fase más avanzada de demencia",
ha añadido.

Entre otros consejos, la experta ha destacado llevar a cabo una dieta mediterránea y practicar
ejercicio físico con regularidad. Además, ha resaltado la importancia de la actividad cognitiva y
social.
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El dolor neuropático se define como la consecuencia directa de una lesión o

una enfermedad que afecta el sistema sensorial. Hay varios tipos de este

dolor  y  diferentes  síntomas,  por  eso  su  diagnóstico  y  tratamiento  son

difíciles. Según la Sociedad Española de Neurología afectaría al 11% de la

población, y casi la mitad padece dolor diariamente. Cada 17 de octubre se

celebra el  Día Mundial  contra el Dolor. Prepárate para ese día con estos

remedios caseros contra el dolor neuropático.

Tratamiento tradicional del dolor neuropático

Hay más de 100 causas del dolor neuropático, pero todas las personas que

lo  padecen  conocen  bien  sus  síntomas:  dolor,  hormigueo,  piel  sensible,

debilidad  muscular,  contracciones  e  interrupciones  del  sueño,  ya  que  el

dolor empeora por la noche.

El tratamiento comienza, y muchas veces sin éxito, con la identificación de

la causa del dolor.  En general,  el  tratamiento consiste en medicamentos

para aliviar los síntomas, principalmente el dolor.

Hay casos como la neuropatía diabética que deben tratarse mediante el

control de la enfermedad. La neuropatía diabética es la causa principal del

pie  diabético,  que  si  no  se  trata  adecuadamente  puede  llevar  a  la

amputación.  Los  medicamentos  más  utilizados  son  antidepresivos,

antiepilépticos, analgésicos, corticosteroides y otros de este tipo.Usamos cookies para mejorar tu experiencia. Si continuas navegando asumimos que aceptas las

Políticas de cookies No vender mi información personalACEPTAR
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Tratamientos no tradicionales

Según varios estudios, las terapias alternativas ofrecen buenos resultados

para aliviar los síntomas. Entre estas se incluyen acupuntura, masajes y

técnicas de relajación. Además, cambios en el estilo de vida, ejercicio físico

e hidratación. Estos dos últimos factores son esenciales para regularizar las

funciones nerviosas y el buen funcionamiento del organismo.

Remedios caseros para aliviar el dolor neuropático

Más allá de estos tratamientos, el mundo de las plantas pone a nuestro

alcance muchas soluciones naturales para el dolor. Recuerda consultar con

tu médico antes de incorporar a tu dieta cualquier preparada de hierbas

medicinales.

-Calmante y relajante muscular. Preparar una infusión con una cucharada

de  sumidades  florales  por  taza  de  agua.  Tomar  un  baño  de  inmersión

agregando al agua un puñado de planta seca.-Antiinflamatorio, estimulante

y analgésico. Calmante del dolor muscular. Preparar una infusión agregando

un trocito de raíz fresca al agua a punto de hervor, retirar del fuego y dejar

reposar  8  minutos.  También  se  puede  rallar  la  raíz  y  agregar  el  jugo

directamente al agua. Calcular 10 gramos de raíz por taza de agua.-Clavo

de olor.  Reconocido por sus propiedades antiinflamatorias y  anestésicas.

Aplicar en forma de compresa sobre el área dolorida o beber una infusión

de 1 a 2 clavos por taza de agua.

-Hipérico  o  Hierba de  San Juan.  Preparar  aceite  de  hipérico  macerando

sumidades florales en aceite vegetal  durante 20 días  y aplicar  haciendo

fricciones.

-El aceite esencial tiene propiedades antiinflamatorias y sedantes. Realizar

compresas con una decocción de flores de lavanda y aplicar en la zona

dolorida.

Aceites esenciales para la neuropatía diabética

Los aceites esenciales de menta, manzanilla romana y lavanda pueden ser

beneficiosos para tratar le neuropatía en personas con diabetes. Aunque se

requieren  más  investigaciones  para  evaluar  sus  efectos,  riesgos  y

beneficios,  hay  quienes  han  encontrado  en  este  tratamiento  cierta

sensación de alivio.

-Menta: tiene un ligero efecto analgésico que ayuda a disminuir el dolor.

Además,  actúa  como  relajante  muscular  y  favorece  el  alivio  de  los

problemas digestivos.

-Manzanilla romana: un estudio que se realizó en 2014 concluyó que esta

planta  puede  ayudar  en  el  tratamiento  de  trastornos  inflamatorios.

Inclusive, ayuda a combatir el estrés oxidativo.
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-Lavanda: conocida por su acción relajante y analgésica, la lavanda es otro

de  los  aceites  esenciales  para  tratar  la  neuropatía  en  personas  con

diabetes.  Sus  propiedades  mejoran  la  calidad  de  sueño,  relajan  los

músculos y disminuyen el dolor.
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Estar más cansados de lo habitual durante el día tras haber pasado una mala noche es algo lógico. Sin embargo, cuando no son

las vueltas en la cama las responsables de tener un sueño excesivo y de, incluso, quedarnos dormidos en situaciones anormales,

deberíamos plantearnos acudir a un especialista, pues son varias las enfermedades que pueden esconderse tras este síntoma.

De  forma  más  precisa,  llamamos  hipersomnolencia  a  la  dificultad  de  mantenerse  despierto.  “Dentro  de  este  concepto,  se

distinguen dos síntomas distintos.  Uno de ellos es la somnolencia excesiva diurna, es decir,  que la persona tiene un sueño

desmedido y anormal durante el día”, detalla Gerard Mayà, miembro del grupo de trabajo de Trastornos del Movimiento y de la

conducta  durante  el  sueño  e  Hipersomnias  de  la  Sociedad  Española  del  Sueño  (SES).  El  experto  indica  que,  por  otra

parte, encontramos un sueño nocturno incrementado, lo que se conoce como hipersomnia. “A veces, estos términos se usan de

forma indistinta en la literatura, pero hay que ser precisos para entender que son dos signos diferentes, a pesar de que a menudo

se presentan de manera simultánea”, agrega.

La necesidad de estas personas de dormir más horas de lo que se considera normal “es en realidad un grave problema de salud

cuando esto no se puede llevar a cabo y se quedan dormidas en situaciones de peligro”, advierte Celia García Malo, vocal del

Grupo de Estudio de Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Según la neuróloga, “hay muchos pacientes que no

aguantan reuniones de trabajo o que no pueden conducir. Algunos, directamente, entran en ataques de sueño”.

Son varias las causas que pueden estar detrás de este síntoma. La primera, a la que hace referencia Mayà, es la privación del

sueño: “En la sociedad actual, existen muchas opciones para ir a dormir tarde, como el consumo de redes sociales. Por eso, a la

mayoría de la gente lo que le ocurre es que no duerme las horas suficientes”.

No obstante, como ya se ha comentado, existen diferentes trastornos detrás de la hipersomnolencia:

A D V E R T I S E M E N T
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A diferencia de la apnea del sueño, es más común que la narcolepsia empiece con la juventud o en la adolescencia tardía. Estas

personas empiezan con una somnolencia diurna que de forma frecuente se normaliza y se asocia a la pereza. “Muchos pacientes

no están diagnosticados porque normalizan el sueño”, lamenta la vocal de la SEN.

“Todas las personas que tengan sensación de hipersomnolencia y que se quedan dormidas en situaciones que se consideran

inapropiadas tienen que consultar porque se trata de un síntoma del que hay que averiguar la causa”, destaca García.

Para descubrir el origen del problema, la especialista señala que el primer paso es realizar una entrevista clínica a través de la

cual recabar datos que hagan sospechar de que el paciente sufre apnea del sueño u otro trastorno.

A partir de la sospecha, “en general, se hace una polisomnografía, que es un estudio del sueño. En función de sus resultados, se

diagnostica la causa y se procede al tratamiento”, expresa.

Por último, García alerta de la automedicación que pacientes con hipersomnolencia toman para combatirla. “Muchos tienen un

consumo de cafeína brutal”, advierte. En este sentido, aconseja que si alguien necesita ocho cafés durante el día para poder

mantenerse despierto, seguramente padecerá de hipersomnia, por lo que es importante acudir a un especialista del sueño.

Para recibir en tu celular esta y otras informaciones, únete a nuestras redes sociales, síguenos en Instagram, Twitter y

Facebook como @DiarioElPepazo

El Pepazo/Marca
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puede-desarrollar-problemas-cognitivos/article_a656f5a2-4bed-11ee-9586-33271e3ac9fa.html

Exponen algunos de los factores sobre los que se pueden actuar y reducir el riesgo de
padecer Alzheimer

Europa Press

05/09/2023
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La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la
vida, puede tener un impacto negativo en el desarrollo de problemas
cognitivos en las fases más avanzadas, según ha advertido la
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) del Hospital Clínic de
Barcelona, la doctora Raquel Sánchez-Valle.
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Experta recomienda prestar atención
a la pérdida auditiva en la edad
media: "Puede desarrollar problemas
cognitivos"

Newsroom Infobae

5–6 minutos

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad

media de la vida, puede tener un impacto negativo en el

desarrollo de problemas cognitivos en las fases más

avanzadas, según ha advertido la coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) del Hospital Clínic de Barcelona, la doctora

Raquel Sánchez-Valle. Por este motivo, la experta ha

recomendado que "las personas estén pendientes de si tienen

una buena audición y, en caso de que no la tengan, acudan a

un especialista". "Pueden utilizar las prótesis auditivas o las

propuestas que les puedan hacer los expertos. Es importante

que tengamos en cuenta este aspecto igual que chequeamos

otros factores de salud", ha manifestado. Este ha sido uno de

los consejos que Sánchez-Valle ha recomendado durante el

'webinar' 'Salud cerebral: qué es y qué podemos hacer para

potenciarla', organizado por Confederación Española de

Experta recomienda prestar atención a la pérdida auditiva en la edad ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...
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Pérdida de audición, soledad o
contaminación, factores de riesgo
para padecer demencia

Newsroom Infobae

2–3 minutos

Madrid, 5 sep (EFE).- La pérdida de audición, la falta de

socialización y la contaminación son algunos de los factores de

riesgo para padecer alzhéimer o demencia, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), que ha explicado que en la

salud cerebral influyen tanto los genes como los elementos

ambientales.

En rueda de prensa este martes, Raquel Sánchez-Valle,

coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias

de la SEN, ha advertido también de que una educación pobre -a

edades tempranas-, la obesidad, la hipertensión y el consumo

excesivo de alcohol -entre 25 y los 65 años- pueden ser

también factores perjudiciales.

Además, ha destacado que, a partir de los 65 años, aumenta el

riesgo de demencia por falta de actividad física, consumo de

tabaco y por depresión.

"Cuanto más factores tengas, hay un impacto más negativo en

la salud cerebral", ha dicho la experta en la rueda de prensa

convocada por la Confederación Española de Alzhéimer y otras

Demencias (Ceafa), aunque ha precisado que se puede
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desarrollar alzheimer sin tener ninguno de estos

condicionantes.

Según Sánchez-Valle, los citados factores generan lesiones

vasculares y otras patologías asociadas, que, a su vez, facilitan

la aparición del alzhéimer.

RECOMENDACIONES

La experta insta a "actuar mediante planes de salud

adecuados" y a que cada persona trabaje para reducir estos

problemas con ejercicio físico o la dieta mediterránea para

reducir el sobrepeso.

También recomienda revisar la audición, tratar la depresión, la

diabetes y la hipertensión con medicación, no fumar ni beber

alcohol, y realizar actividad cognitiva y social.

"Mantener el cerebro ejercitado con actividades estimulantes,

que nos gusten, son buenas para gente sana y gente que

empieza a padecer efectos cognitivos de demencia o

alzhéimer", ha manifestado. EFE

pmb.oli/aam
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La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida,

puede tener un impacto negativo en el desarrollo de problemas cognitivos en

las fases más avanzadas, según ha advertido la coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) del Hospital Clínic de Barcelona, la doctora Raquel Sánchez-Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que "las personas estén pendientes

de si tienen una buena audición y, en caso de que no la tengan, acudan a un

especialista".

"Pueden utilizar las prótesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los

expertos. Es importante que tengamos en cuenta este aspecto igual que

chequeamos otros factores de salud", ha manifestado.

Este ha sido uno de los consejos que Sánchez-Valle ha recomendado durante el

'webinar' 'Salud cerebral: qué es y qué podemos hacer para potenciarla',
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organizado por Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias

(CEAFA).

En este sentido, Sánchez-Valle ha explicado los beneficios que aporta el

cuidado de la salud cerebral y ha indicado que el control de los factores de

riesgo es fundamental para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

La doctora ha subrayado que, actualmente, "sabemos que en la salud cerebral

influyen los genes, pero también las condiciones ambientales". De este modo,

existen más probabilidades de padecer Alzheimer u otras demencias según la

edad o género.

A partir de los 65 existen riegos que exponen más a las personas al deterioro

cognitivo, como el consumo de tabaco, la contaminación o la diabetes, entre

otros. "Pero son factores sobre los que podemos actuar ya sea de forma

individual o colectiva, con planes de salud adecuados", ha recalcado.

Por ello, además de la atención en la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de

los factores sobre los que se pueden actuar y reducir el riesgo de padecer

Alzheimer.

Uno de estos consejos es el control de los factores de riesgo vascular. "Sabemos

que la obesidad es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede

reducir el riesgo de deterioro cognitivo", ha indicado, al tiempo que ha

señalado también que "el control de la hipertensión y la diabetes puede reducir

el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo en fases tardías de la vida".

En este sentido, Sánchez-Valle ha advertido que evitar fumar y consumir

alcohol beneficia la salud cerebral. "Limitar el consumo de alcohol tiene un

beneficio en aquellas personas que estén iniciando un deterioro cognitivo.

Además, en las que tienen un deterioro cognitivo leve, no consumir alcohol

disminuye las probabilidades de pasar a una fase más avanzada de demencia",

ha añadido.
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Entre otros consejos, la experta ha destacado llevar a cabo una dieta

mediterránea y practicar ejercicio físico con regularidad. Además, ha resaltado

la importancia de la actividad cognitiva y social.

"Es bueno mantener nuestro cerebro ejercitado con actividades que resulten

para nosotros estimulantes, es decir, alguna actividad rutinaria que nos guste

será todavía más estimulante", ha concretado la experta.

Recuperar neuronas perdidas

Durante su exposición, Sánchez-Valle ha destacado que el cerebro es capaz de

tolerar cierta pérdida neuronal y cierto grado de lesión sin que, en algunos

casos, se noten los síntomas.

Por ello, sobre la posibilidad de recuperar neuronas pérdidas durante el

transcurso de la vida, la experta ha explicado que "en un principio, las

neuronas que se pierden no se pueden recuperar", aunque ha matizado que

existen algunos tratamientos con células madres que se están probando en

enfermedades como el Parkinson".

"El problema es que la neurona vale lo que valen sus conexiones, es decir, que

aunque pongas una neurona nueva a través de alguna técnica sofisticada, la

neurona aislada no vale por sí misma, lo que valen son sus conexiones. Las

neuronas trabajan en red y las conexiones son las que funcionan, lo que

permite trabajar a las neuronas. Una neurona en sí, aislada, no tiene ninguna

función y esto es lo más importante", ha subrayado Sánchez-Valle.

Pese a ello, hay mecanismos de compensación en el cerebro con las neuronas

perdidas. Cuando, por ejemplo, hay daños como el ictus, un daño muy agudo,

puede haber cierto mecanismo de compensación.

"No se recuperan las neuronas que han muerto, pero otras neuronas pueden

asumir las conexiones que se han perdido y llevan a cabo la función de las
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neuronas que ya no están", ha afirmado la experta, que ha añadido que "el

cerebro tiene cierto manejo y puede tolerar cierto daño hasta un determinado

número de neuronas muertas".

El 'webinar' forma parte de las actividades planteadas en el plan operativo

2023 de la Confederación y dentro del proyecto 'Red de Agentes Activos en la

detección precoz del Alzheimer', una iniciativa que tiene el objetivo de impulsar

la sensibilización, la información, la educación y la concienciación en la

sociedad sobre la importancia que tiene la detección precoz de la demencia.

Europa Press
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Implantan neuronas en pacientes
con Parkinson

Juan Scaliter

3–4 minutos

Neurociencias

El éxito del ensayo reside en la seguridad de la

técnica utilizada.

De acuerdo con datos de la Sociedad Española de Neurología,

cada año se diagnostican unos 10.000 casos de Parkinson en

nuestro país. Se trata de una afección degenerativa que afecta

a determinados grupos de neuronas de nuestro. Estas células

son responsables de producir dopamina, un neurotransmisor

implicado en el control del movimiento. Sin los niveles

adecuados de esta sustancia, aparece el temblor, rigidez y

lentitud, que son bastante comunes en esta enfermedad. ¿La

solución? Un implante de neuronas.

Una empresa de biotecnología con sede en California afirma

haber implantado con éxito neuronas desarrolladas en

laboratorio en el cerebro de pacientes de Parkinson para

estimular una respuesta de dopamina, y si funciona según lo

previsto, podría ser un avance sustancial en la lucha contra

la enfermedad. De acuerdo con un informe del MIT Technology

Review, el primer experimento con células madre, cuyo objetivo
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era comprobar si el procedimiento es seguro, parece haber

logrado ese objetivo.

El ensayo incluyó a 12 personas con Parkinson y fue dirigido

por BlueRock Therapeutics. Las neuronas del laboratorio se

implantaron durante un año antes de obtener los resultados y,

como dijeron los investigadores a los asistentes al Congreso

Internacional sobre la Enfermedad de Parkinson y los

Trastornos del Movimiento, las células implantadas parecen

haber sobrevivido y hay indicios de que también pueden estar

reduciendo los síntomas de los pacientes.

Los escáneres cerebrales de los voluntarios muestran tanto un

aumento en las células de dopamina como una disminución

en los momentos en que los pacientes se sentían "mal" o

incapacitados por sus síntomas. Los autores también afirmaron

que el "tiempo libre" era menor para aquellos pacientes que

habían recibido dosis más altas de neuronas experimentales de

células estelares.

En esta etapa, el éxito más significativo del pequeño ensayo es

su aparente seguridad, pero la neuróloga Claire Henchcliffe, de

la Universidad de California en Irvine, quien dirigió el estudio,

señaló que el resultado ideal final es mucho más elevado.

"El objetivo es que las células cultivadas en laboratorio formen

sinapsis y hablen con otras células como si fueran de la

misma persona – añade Henchcliffe -. Lo que es muy

interesante es que puedes entregar estas células y pueden

comenzar a hablar con el anfitrión".

Debido a que los investigadores no pueden ver las células

dentro del cerebro de los pacientes una vez implantadas, les

inyectaron un precursor de dopamina radiactiva del que se

pueden obtener imágenes en una exploración por TEP durante
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su absorción. Esas exploraciones mostraron algunos aumentos

en la dopamina, pero como señaló Barker, "todavía es

demasiado pronto para saber" si las células trasplantadas

realmente comenzaron a reparar los cerebros de los pacientes.

Sin embargo, "es alentador que el ensayo no haya generado

ningún problema de seguridad y que pueda haber algunos

beneficios". BlueRock ahora avanzará con las pruebas de la

Fase 2 y, si funcionan, la prueba de la controvertida tecnología

regenerativa podría finalmente llevarla al público general.
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Puede significar la detección precoz de otras enfermedades más graves.
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La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida, puede tener un impacto negativo en el

desarrollo de problemas cognitivos en las fases más avanzadas, según ha advertido la coordinadora del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN) del Hospital Clínic de Barcelona, la doctora Raquel Sánchez-

Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que “las personas estén pendientes de si tienen una buena audición y, en caso

de que no la tengan, acudan a un especialista”.

“Pueden utilizar las prótesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los expertos. Es importante que tengamos en cuenta este

aspecto igual que chequeamos otros factores de salud”, ha manifestado.

Este ha sido uno de los consejos que Sánchez-Valle ha recomendado durante el webinar “Salud cerebral: qué es y qué podemos hacer

para potenciarla”, organizado por Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

En este sentido, Sánchez-Valle ha explicado los beneficios que aporta el cuidado de la salud cerebral y ha indicado que el

control de los factores de riesgo es fundamental para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

La doctora ha subrayado que, actualmente, “sabemos que en la salud cerebral influyen los genes, pero también las

condiciones ambientales”.

De este modo, existen más probabilidades de padecer Alzheimer u otras demencias según la edad o género.

A partir de los 65 existen riegos que exponen más a las personas al deterioro cognitivo, como el consumo de tabaco,

la contaminación o la diabetes, entre otros.

“Pero son factores sobre los que podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud adecuados”, ha recalcado.

Por ello, además de la atención en la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los factores sobre los que se pueden actuar y reducir el

riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es el control de los factores de riesgo vascular.
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“Sabemos que la obesidad es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo de deterioro cognitivo”, ha

indicado, al tiempo que ha señalado también que “el control de la hipertensión y la diabetes puede reducir el riesgo de

desarrollar deterioro cognitivo en fases tardías de la vida”.

En este sentido, Sánchez-Valle ha advertido que evitar fumar y consumir alcohol beneficia la salud cerebral.

“Limitar el consumo de alcohol tiene un beneficio en aquellas personas que estén iniciando un deterioro cognitivo.

Además, en las que tienen un deterioro cognitivo leve, no consumir alcohol disminuye las probabilidades de pasar a una fase más

avanzada de demencia”, ha añadido.

Entre otros consejos, la experta ha destacado llevar a cabo una dieta mediterránea y practicar ejercicio físico con regularidad. Además,

ha resaltado la importancia de la actividad cognitiva y social.

“Es bueno mantener nuestro cerebro ejercitado con actividades que resulten para nosotros estimulantes, es decir,

alguna actividad rutinaria que nos guste será todavía más estimulante”, ha concretado la experta.

Durante su exposición, Sánchez-Valle ha destacado que el cerebro es capaz de tolerar cierta pérdida neuronal y cierto grado de lesión

sin que, en algunos casos, se noten los síntomas.

Por ello, sobre la posibilidad de recuperar neuronas pérdidas durante el transcurso de la vida, la experta ha explicado que “en un

principio, las neuronas que se pierden no se pueden recuperar”, aunque ha matizado que existen algunos tratamientos con

células madres que se están probando en enfermedades como el Parkinson.

“El problema es que la neurona vale lo que valen sus conexiones, es decir, que aunque pongas una neurona nueva a través de alguna

técnica sofisticada, la neurona aislada no vale por sí misma, lo que valen son sus conexiones. Las neuronas trabajan en red y

las conexiones son las que funcionan, lo que permite trabajar a las neuronas. Una neurona en sí, aislada, no tiene

ninguna función y esto es lo más importante”, ha subrayado Sánchez-Valle.

Pese a ello, hay mecanismos de compensación en el cerebro con las neuronas perdidas.

Cuando, por ejemplo, hay daños como el ictus, un daño muy agudo, puede haber cierto mecanismo de compensación.

“No se recuperan las neuronas que han muerto, pero otras neuronas pueden asumir las conexiones que se han

perdido y llevan a cabo la función de las neuronas que ya no están”, ha afirmado la experta, que ha añadido que “el cerebro

tiene cierto manejo y puede tolerar cierto daño hasta un determinado número de neuronas muertas”.
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---

Pérdida auditiva no corregidaespecialmente en la mediana edad de la vida, puede tener un impacto negativo en

el desarrollo de problemas cognitivos en las etapas más avanzadasSegún advierte el coordinador del Grupo de

Estudio sobre Comportamiento y Demencia de la Sociedad Española de Neurología (SEN) del Hospital Clínic de

Barcelona, el Dr. Raquel Sánchez-Valle.

Por ello, el experto ha recomendado que “las personas son conscientes de si tienen buena audición y, en caso

de no tenerla, acudir a un especialista”.

“Pueden utilizar los audífonos o las propuestas que puedan hacer los expertos. Es importante que tengamos en

cuenta este aspecto de la misma manera que comprobamos otros factores de salud”, afirmó.

Este ha sido uno de los consejos que Sánchez-Valle ha recomendado durante el webinar “La salud cerebral: qué es

y qué podemos hacer para potenciarla”, organizado por la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias

(CEAFA).

En este sentido, Sánchez-Valle ha explicado los beneficios del cuidado de la salud cerebral y ha indicado que el

control de los factores de riesgo es esencial para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

El médico destacó que, actualmente, “sabemos que Los genes influyen en la salud del cerebro, pero también en

las condiciones ambientales.”.

De esta forma, hay más posibilidades de sufrir Alzheimer u otras demencias según la edad o el sexo.

A partir de los 65 años existen riesgos que exponen más a las personas al deterioro cognitivo, como el

consumo de tabaco, la contaminación o la diabetesentre otros.

“Pero son factores sobre los que podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud

adecuados”, subrayó.

Por ello, además de la atención a la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los factores sobre los que se puede

actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es control de los factores de riesgo vascular.

---

“Sabemos que la obesidad es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo de

deterioro cognitivo”, indicó, al tiempo que señaló que “El control de la hipertensión y la diabetes puede reducir

el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.”.



Infosalus.- Experta recomienda prestar atención a la pérdida auditiva e... https://www.notimerica.com/vida/noticia-infosalus-experta-recomiend...

1 de 3 06/09/2023, 13:16



MADRID, 5 (EUROPA PRESS)

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida, puede tener un

impacto negativo en el desarrollo de problemas cognitivos en las fases más avanzadas, según

ha advertido la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) del Hospital Clínic de Barcelona, la doctora Raquel Sánchez-Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que «las personas estén pendientes de si tienen

una buena audición y, en caso de que no la tengan, acudan a un especialista».

«Pueden utilizar las prótesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los expertos. Es

importante que tengamos en cuenta este aspecto igual que chequeamos otros factores de

salud», ha manifestado.

Este ha sido uno de los consejos que Sánchez-Valle ha recomendado durante el ‘webinar’ ‘Salud

cerebral: qué es y qué podemos hacer para potenciarla’, organizado por Confederación

Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

En este sentido, Sánchez-Valle ha explicado los beneficios que aporta el cuidado de la salud

cerebral y ha indicado que el control de los factores de riesgo es fundamental para reducir el

riesgo de deterioro cognitivo.

La doctora ha subrayado que, actualmente, «sabemos que en la salud cerebral influyen los

genes, pero también las condiciones ambientales». De este modo, existen más probabilidades

de padecer Alzheimer u otras demencias según la edad o género.

«Se recomienda prestar atención a la pérdida auditiva durante la edad... https://www.noticiasde.es/espana/se-recomienda-prestar-atencion-a-la...
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A partir de los 65 existen riegos que exponen más a las personas al deterioro cognitivo, como

el consumo de tabaco, la contaminación o la diabetes, entre otros. «Pero son factores sobre los

que podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud adecuados»,

ha recalcado.

Por ello, además de la atención en la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los factores

sobre los que se pueden actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es el control de los factores de riesgo vascular. «Sabemos que la

obesidad es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo de

deterioro cognitivo», ha indicado, al tiempo que ha señalado también que «el control de la

hipertensión y la diabetes puede reducir el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo en fases

tardías de la vida».

En este sentido, Sánchez-Valle ha advertido que evitar fumar y consumir alcohol beneficia la

salud cerebral. «Limitar el consumo de alcohol tiene un beneficio en aquellas personas que

estén iniciando un deterioro cognitivo. Además, en las que tienen un deterioro cognitivo leve,

no consumir alcohol disminuye las probabilidades de pasar a una fase más avanzada de

demencia», ha añadido.

Leer más: STC, el operador saudí, compra el 9,9% de Telefónica por
2.100 millones de euros

Entre otros consejos, la experta ha destacado llevar a cabo una dieta mediterránea y practicar

ejercicio físico con regularidad. Además, ha resaltado la importancia de la actividad cognitiva y

social.

«Es bueno mantener nuestro cerebro ejercitado con actividades que resulten para nosotros

estimulantes, es decir, alguna actividad rutinaria que nos guste será todavía más estimulante»,
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ha concretado la experta.

RECUPERAR NEURONAS PERDIDAS

Durante su exposición, Sánchez-Valle ha destacado que el cerebro es capaz de tolerar cierta

pérdida neuronal y cierto grado de lesión sin que, en algunos casos, se noten los síntomas.

Por ello, sobre la posibilidad de recuperar neuronas pérdidas durante el transcurso de la vida, la

experta ha explicado que «en un principio, las neuronas que se pierden no se pueden

recuperar», aunque ha matizado que existen algunos tratamientos con células madres que se

están probando en enfermedades como el Parkinson».

«El problema es que la neurona vale lo que valen sus conexiones, es decir, que aunque pongas

una neurona nueva a través de alguna técnica sofisticada, la neurona aislada no vale por sí

misma, lo que valen son sus conexiones. Las neuronas trabajan en red y las conexiones son las

que funcionan, lo que permite trabajar a las neuronas. Una neurona en sí, aislada, no tiene

ninguna función y esto es lo más importante», ha subrayado Sánchez-Valle.

Leer más: Aguirre solicita a Planas que tome medidas preventivas
debido a la aparición de una enfermedad que afecta a los cítricos en
Chipre

Pese a ello, hay mecanismos de compensación en el cerebro con las neuronas perdidas.

Cuando, por ejemplo, hay daños como el ictus, un daño muy agudo, puede haber cierto

mecanismo de compensación.

«No se recuperan las neuronas que han muerto, pero otras neuronas pueden asumir las

conexiones que se han perdido y llevan a cabo la función de las neuronas que ya no están», ha

afirmado la experta, que ha añadido que «el cerebro tiene cierto manejo y puede tolerar cierto

daño hasta un determinado número de neuronas muertas».

El ‘webinar’ forma parte de las actividades planteadas en el plan operativo 2023 de la

Confederación y dentro del proyecto ‘Red de Agentes Activos en la detección precoz del

Alzheimer’, una iniciativa que tiene el objetivo de impulsar la sensibilización, la información, la

educación y la concienciación en la sociedad sobre la importancia que tiene la detección precoz

de la demencia.
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La Fundación del Cerebro revela un preocupante panorama en

relación al Alzheimer. Según esta organización, en España

aproximadamente cinco millones de personas están afectadas por

esta enfermedad neurodegenerativa. Además, se estima que para el

año 2020 habrá 115 millones de pacientes en todo el mundo.

El Alzheimer se caracteriza por la pérdida progresiva de memoria y

habilidades cognitivas, lo que afecta negativamente la calidad de

vida de quienes lo padecen. Por esta razón, es fundamental

identificar qué aspectos de la memoria son los primeros en

deteriorarse, ya que un diagnóstico temprano puede marcar una

gran diferencia en el tratamiento y desarrollo de la enfermedad.

Afortunadamente, los patrones generales de deterioro de la

memoria son útiles para detectar el Alzheimer y ayudar en su

diagnóstico. Estos patrones permiten identificar síntomas como

olvidar eventos recientes, dificultad para recordar nombres o seguir

una conversación, así como la pérdida de objetos con mayor

frecuencia.

Es importante destacar que el deterioro de la memoria puede ser

causado por distintas razones, por lo que es fundamental realizar
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una evaluación médica completa para descartar otras enfermedades

o condiciones que puedan estar afectando la capacidad cognitiva de

una persona.

En este sentido, los expertos en neurología insisten en la

importancia de estar atentos a los primeros indicios de deterioro de

la memoria y acudir a un especialista para realizar los estudios

pertinentes. Un diagnóstico temprano garantiza mayores

posibilidades de recibir un tratamiento oportuno y eficaz, además de

permitir al paciente y su familia adaptarse a los cambios de manera

más efectiva.

En resumen, el Alzheimer representa un desafío creciente a nivel

mundial, con millones de personas afectadas por esta enfermedad

neurodegenerativa en España y en todo el mundo. Es necesario

crear conciencia sobre la importancia de identificar los primeros

síntomas y buscar un diagnóstico temprano para combatir

eficazmente esta enfermedad.

READ Primeras evidencias de infección de cérvidos

con covid-19 en España - Vinoturismorioja
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A partir de los 65 existen riegos que exponen más a las personas al deterioro cognitivo, como el consumo
de tabaco, la contaminación o la diabetes

6 de septiembre de 2023 (07:00)

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida, puede tener un impacto negativo en el
desarrollo de problemas cognitivos en las fases más avanzadas, según ha advertido la coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN) del Hospital Clínic de Barcelona, la
doctora Raquel Sánchez-Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que "las personas estén pendientes de si tienen una buena audición y,
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Así puedes reducir el riesgo
de deterioro cognitivo
Reducir el deterioro cognitivo es algo muy importante para prevenir que
aparezcan enfermedades como la demencia en las personas mayores

Expertos explican como reducir el deterioro cognitivo en personas mayores
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P U B L I C I D A D

El control de los factores de riesgo es fundamental para reducir el riesgo de deterioro

cognitivo. Así lo aseguran los expertos que de la Confederación Española de Alzheimer y

otras demencias (CEAFA) que han hablado sobre los factores que hacen que nuestro

cerebro sea más susceptible a la demencia.

P U B L I C I D A D

De esto se ha hablado en el webinar central del webinar ‘Salud cerebral: qué es y qué

podemos hacer para potenciarla’, organizado por la CEAFA que ha contado con la

coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española

de Neurología (SEN) del Hospital Clínic de Barcelona, la doctora Raquel Sánchez-Valle.

Durante el webinar, la doctora destacó que la salud es un estado de completo bienestar

físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. En este

sentido, el cerebro, aún en ausencia de enfermedad, no envejece por igual en todas las

El Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo busca a lesionados medulares para un nuevo ensayo

clínico

ASPAYM lanza una nueva manera de hablar de la Lesión Medular

Más de 149.000 personas tienen lesión medular en España
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personas, por ello, “es importante mantener la salud cerebral”, afirmó la experta.

Sin embargo, hay factores que hacen que nuestro cerebro sea más susceptible a la

demencia. La doctora subrayó que, a día de hoy, “sabemos que en la salud cerebral influyen

los genes, pero también las condiciones ambientales”. De este modo, existen más

probabilidades de padecer Alzheimer u otras demencias según la edad o género. A partir de

los 65 existen riegos que exponen más a las personas al deterioro cognitivo, como el

consumo de tabaco, la contaminación o la diabetes, entre otros. “Pero son factores sobre los

que podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud adecuados”,

recalcó la doctora.

FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES

Durante su intervención, la profesional expuso algunos de los factores sobre los que se

pueden actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer. «El primero de ellos es el control de

los factores de riesgo vasculares, como la obesidad». Además, el manejo de la hipertensión

puede reducir el riesgo de deterioro cognitivo; también el control de la diabetes; o reducir el

consumo de alcohol y tabaco.

Por otro lado, es «muy importante» realizar actividad física ya que activa mecanismos de
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recompensa y control de estrés. «Cada vez hay más evidencia de sus beneficios y prevención

del deterioro cognitivo», apuntó Sánchez-Valle.

P U B L I C I D A D

Expertos explican como reducir el deterioro cognitivo en personas mayores

La doctora también destacó que el aislamiento social también es un riesgo. Está

comprobado que estimular el cerebro con actividades determinadas, unido a las

recomendaciones anteriores, mejora la salud y capacidad cognitiva”, comentó.

Además, quiso recordar la importancia de revisar la audición para la detección y el

tratamiento precoz de la hipoacusia, ya que puede ser un factor de riesgo. Por último, cabe

tener en cuenta la realización de deportes de contacto como factor de riesgo:  es

fundamental evitar el riesgo de colisiones y golpes en la cabeza, “puesto que afecta la

probabilidad aumentada de traumatismo craneoencefálico repetido”, señaló la doctora.

Para finalizar, la profesional del Hospital Clínic afirmó que el control de estos factores de
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P U B L I C I D A D

riesgo “ya está teniendo un efecto positivo en reducir el riesgo de demencia y Alzheimer”.

“Aunque el aumento de la esperanza de vida hace que el número de casos aumente, el riesgo

que tiene una persona a una determinada edad es menos que hace unos años”, concluyó.

Temas: alzheimer demencia
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