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La mayoria de las personas, pueden tener grandes malestares de cabeza. Por el dia a
dia, el uso excesivo de computadora o teléfono, estrés, o otras cuestiones. Por eso, te
traemos estos cuatro alimentos que te podran ayudar a evitar el malestar de cabeza.

Estos malestares de cabeza, pueden durar horas y a veces no alcanza con tomar una
pastilla para que se calme. Los alimentos que recomienda de advil.com., con respecto
a los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), para los padecimientos de

cabeza con los siguientes.

bl

Malestar de cabeza. Fuente: (Google).

En primer lugar, se encuentran las almendras son una fuente de magnesio que tiene
vitamina E, fibra, biotina y calcio. Puede ayudar a bajar el riesgo de enfermedades
cardiacas y consumirlas en las ensaladas. Ademas, ayuda a reducir los malestares de
cabeza. También, se hallan los huevos, son un alimento que tienen vitamina B2, una
vitamina B esencial para el crecimiento y la funcion celular.

Malestar de cabeza. Fuente: (Google).
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Debes tener en cuenta la deshidratacion.

Si no consumes agua durante el dia, la deshidratacion puede acelerar el malestar de
cabeza. Comer sandia es una de las frutas ideales para consumir por su alto
contenido de agua y sabor dulce. Se puede probar con menta, queso feta y nueces, o

preparar una ensalada veraniega.

Tipos de malestares de cabeza

Malestar de cabeza. Fuente: (Google).

Existen varios tipos de malestares de cabeza. La primera es la migrafia: se presenta en
un solo lado de la cabeza, de manera punzante o pulséatil. Va acompafado de
sensibilidad a la luz, a veces incluso a ciertos olores, y en ocasiones aparecen también
nauseas y vomitos. En segundo lugar, aparece por tension: tiene que ver con la
tension muscular y se da en ambos lados de la cabeza, con una intensidad entre leve
y moderada. Y por ultimo, cabeza en racimos, sucede durante episodios cortos de
entre 15 minutos y 3 horas, pero puede suceder 10 veces en un mismo dia.

Temas

MALESTARES DE CABEZA VIDA SALUDABLE
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Ante todo hay que intentar mantener la calma evitando a toda costa introducir cualquier cosa en la boca, y bajo ningtin
concepto sujetar a la persona que estd sufriendo la crisis
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que mas de 400.000 personas padecen epilepsia en Espafia, de
los cuales unos 100.000 corresponderian a casos en nifios. Segun datos de la SEN, cada afio se diagnostican en
Espafia unos 20.000 nuevos casos de esta enfermedad, principalmente en nifios y personas mayores de 65 afios

Ante las cifras de prevalencia de la enfermedad y la desjpformacion de la poblacién sobre esta enfermedad, desde
su cuenta de X (Twitter), “Salud JCYL" ha publicado una infografia titulada “;Cémo actuar ante una crisis de
epilepsia?”.

Mantener la calma evitando introducir cualquier cosa en la boca

Ante estos casos, lo que recomiendan desde Castilla y Leon es mantener la calma evitando introducir cualquier cosa
en la boca, y bajo ningtin concepto sujetar a la persona que esta sufriendo la crisis.

Publicidad

Por otro lado, desde la red social aportan recomendaciones sobre lo que si se debe hacer ante la situacion de
estar presente durante el ataque epiléptico de una tercera persona. Estas son bastante claras y explicativas y van
desde colocar en posicidn de seguridad con algo blando bajo la cabeza, intentando aflojar la ropa y retirar
cualquier objeto que le impida respirar con normalidad, y aquellos objetivos que puedan provocar cualquier tipo de
lesion intentando hacer una medicidn constante del tiempo y si la crisis dura mas de 5 minutos avisar al 112.

Las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales suele ser diferente: mientras que en nifios suele ir
ligada a alteraciones del desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en edades més avanzadas es mas comdn
aue se asocie a causas degenerativas o como consecuencia de nrohlemas vasculares_ ictus. tumares o traumatismos.
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La toma de posesion de los altos cargos saniatarios.//Cedida
Tomaron posesion de sus cargos los responsables de las direcciones de las areas de Salud de Tenerife, Lanzarote, La Palma y La Gomera
EDDC.NET / Santa Cruz de Tenerife

La consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias, Esther Monzén, presidi6 la toma de posesién de nuevos altos cargos de su departamento. Tomaron posesion los responsables de las Direcciones de las Arcas de Salud de Tenerife, Rafacl Luis Martin; de Lanzarote, Esther Machin; de La
Palma, Cecilia Sanchez, y de La Gomera, Eva Ravelo.

En el acto, celebrado en la sede de la Consejeria de Sanidad en Santa Cruz de Tenerife, estuvieron presentes, ademés de otros miembros del equipo directivo de la Consejerfa y del SCS, el nuevo director gerente del Hospital Universitario de Canarias (HUC), Adasat Goya Gonzilez, y el
nuevo gerente de los Servicios Sanitarios del Area de Salud de Lanzarote, Pablo Eguia del Rio, que también sc incorporan a sus nuevos puestos.

Durante su intervencion, la consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias informé de que con estos i se completa el i de su y destaco la ionalidad y capacidad de trabajo de los nuevos altos cargos a quienes animo a trabajar para continuar
mejorando las prestaciones que se ofrecen a la ciudadania canaria desde todos los ambitos asistenciales.

También agregé Esther Monzon que “la experiencia con la que cuentan todas y cada una de las personas que conforman el organigrama de la Consejerfa de Sanidad y ¢l didlogo con el sector sanitario canario deben unirse para garantizar, por un lado, la mejor asistencia sanitaria a los
pacientes y, por otro, las mejores condiciones para la plantilla de profesionales del SCS™.

Nuevos altos cargos

Rafael Luis Martin Dominguez, director del Area de Salud de Tenerife

Licenciado en Ciencias Econ fales por la Universidad de La Laguna. Programa de gestién directiva del Instituto de Empresa en IE Business School. En su trayectoria profesional ha ejercido como responsable de gestion de planta de envases de Tenerife de la sociedad
insular Simpromi. También ha sido gerente de tratamiento y gestion ambiental en a firma Prezero Gestion de Residuos en Ferrovial Servicios, empleado de Registro de la Propicdad y de la Oficina Liquidadora del Registro de la Propiedad. En el dmbito d la ensefianza ha impartido
docencia de cursos de Personal, Contable y Empleado de Oficina, organizados por ICFEM y MBA La Laguna.

Esther Machin Henriquez, directora del Area de Salud de Lanzarote

Técnico profesional de agencias de viajes, también tiene formacién en Creacion y Gestion de Viajes y Eventos. Ha desarrollado su trayectoria profesional en el sector de la empresa privada vinculada con los viajes y la promocién turistica en destino de productos elaborados en Canarias. En
este sector ha trabajado en Viajes Timanfaya, Distribuciones LYC y Degustaciones Canarias, entre ofras empresas. También ha colaborado en acciones y campaiias de promocién del Cabildo Insular de Lanzarote.

Cecilia Sanchez Rodriguez, directora del Area de Salud de La Palma

Técnico Superior en Administracion y Finanzas. Cuenta con formacion ia cn las cspecialidades de admisién, i clinica ion de riesgos laborales y normativa cn mi inistrativo. En su trayectoria profesional ha cjercido las
funciones de auxiliar administrativa on divereas ntidades piblicas y privadas como el Servieto Canario de I Salud y of Cabilda Insular de La Paima, donde hasia hora formaba parte dl servicia de Inffacstructura.

Eva Ravelo Gonzilez, directora del Area de Salud de La Gomera

Licenciada en Pedagogia por la Universidad de La Laguna (ULL). Técnico superior en Educacién Infantil en el IES Orotava y monitora sociocultural en el CIP La Laguna. Entre 2005 y 2020 realizo cursos sobre i ensi de crisis y sobre de autor
para la generacion de materiales educativos web en la ULL. Curso estudios de prevencion de riesgos laborales psicosociales, auxiliar admini 3 de activi infantiles y di idad, ofimatica ¢ inglés para atencién al piblico. En los Gltimos afios ha ejercido como
técnica de educacion infantil en el Ayuntamiento de Valle Gran Rey.

Adasat Goya Gonzilez, gerente del Hospital Universitario de Canarias

Licenciado en Economia por la Universidad de La Laguna. Opositor a la escala habilitados nacionales de Interventores-Tesoreros en Administraciones Piblicas Locales en el procedimiento de 2006. Estudiante de Segundo ciclo de la Licenciatura de Administracion y Direccion de
Empresas (i Grado). En su ha tareas como consejero delgado de Servicios Municipales en la empresa El Sauzal desde 2007. En el ambito politico, entre 2007 y 2023 ha jercido como concejal de Economia y Hacienda, Policia, Proteccion
Civil, Transportes y Empresa Municipal en el Ayuntamicnto de El Sauzal. Estibador Pucrtos de Tenerife en Sestife CPE desde 2006, fue coordinador de la Terminal de Contenedores de Tenerife.

Pablo Eguia del Rio, gerente de los Servicios Sanitarios en Lanzarote

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco. Médico especialista en Neurologia y en Medicina de Familia y Comunitaria. Méster en direccién de comunicacion corporativa de EAE Business School. Ha cursado el programa de Direccién ¢ Innovacién en el sector
salud del IE Business School. Ha sido presidente de la Sociedad Canaria de Neurologia y miembro de la Junta Dircetiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Desde 2008, ha cjercido como neurslogo y jefe de Neurologia en el Hospital Doctor Jos¢ Molina Orosa y como neurslogo en el
Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, si bien antes ha desarrollado su labor en diferentes niveles asistenciales como en Atencién Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la formacion de en gia ¢ investi
estudios de investigacion en el drca de la Esclerosis Miltiple.
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Hipersomnolencia: un sintoma que puede esconder trastornos
graves del sueio

® By Diana Sanchez(https://elespectadordecaracas.com/author/espectadorl/)
® septiembre 6, 2023(https://elespectadordecaracas.com/2023/09/06/)

Estar mas cansados de lo habitual durante el dia tras haber pasado una mala noche es algo légico. Sin
embargo, cuando no son las vueltas en la cama las responsables de tener un suefio excesivo y de,
incluso, quedarnos dormidos en situaciones anormales, deberiamos plantearnos acudir a un
especialista, pues son varias las enfermedades que pueden esconderse tras este sintoma.

De forma mas precisa, llamamos hipersomnolencia a la dificultad de mantenerse despierto. “Dentro
de este concepto, se distinguen dos sintomas distintos. Uno de ellos es la somnolencia excesiva
diurna, es decir, que la persona tiene un suefio desmedido y anormal durante el dia”, detalla Gerard
Maya, miembro del grupo de trabajo de Trastornos del Movimiento y de la conducta durante el suefio e
Hipersomnias de la Sociedad Espafola del Suefio (SES). El experto indica que, por otra
parte, encontramos un suefio nocturno incrementado, lo que se conoce como hipersomnia. “A
veces, estos términos se usan de forma indistinta en la literatura, pero hay que ser precisos para
entender que son dos signos diferentes, a pesar de que a menudo se presentan de manera simultanea”,
agrega.

La necesidad de estas personas de dormir mas horas de lo que se considera normal “es en realidad un
grave problema de salud cuando esto no se puede llevar a cabo y se quedan dormidas en
situaciones de peligro”, advierte Celia Garcia Malo, vocal del Grupo de Estudio de Suefio de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Segun la neurdloga, “hay muchos pacientes que no aguantan
reuniones de trabajo o que no pueden conducir. Algunos, directamente, entran en ataques de suefio”.

Causas principales de la hipersomnolencia

Son varias las causas que pueden estar detras de este sintoma. La primera, a la que hace referencia

https://elespectadordecaracas.com/hipersomnolencia-causas-diagnosti...
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Maya, es la privacion del suefio: “En la sociedad actual, existen muchas opciones para ir a dormir
tarde, como el consumo de redes sociales. Por eso, a la mayoria de la gente lo que le ocurre es que no
duerme las horas suficientes”.

No obstante, como ya se ha comentado, existen diferentes trastornos detras de la hipersomnolencia:

e Apnea obstructiva del suefio. Se trata de un trastorno respiratorio que se produce durante la
noche. Las personas que lo sufren interrumpen constantemente el ciclo del suefio, que
presenta muchos microdespertares y no es reparador. “Durante el dia, los pacientes se quedan
dormidos desde por la mafana hasta por la noche”, afirma Garcia, quien apunta que es mas
frecuente en hombres.

Depresion.

Farmacos. Algunos medicamentos recetados para otras indicaciones pueden presentar como
efecto adverso la somnolencia.

Narcolepsia. Es una causa menos frecuente. De acuerdo con Garcia, “el sintoma cardinal es la
somnolencia diurna y luego se asocia a otros signos que son variables, como la pardlisis del
suefio o las alucinaciones visuales, generalmente en las transiciones de suefio-vigilia y vigilia-
suefio”. Ademas, algunos cuadros de narcolepsia vienen acompafados de cataplejia, que es la
pérdida de tono muscular con las emociones.

A diferencia de la apnea del suefio, es mas comun que la narcolepsia empiece con la juventud o en
la adolescencia tardia. Estas personas empiezan con una somnolencia diurna que de forma frecuente
se normaliza y se asocia a la pereza. “Muchos pacientes no estan diagnosticados porque normalizan el
suefo”, lamenta la vocal de la SEN.

Mas informacion en Cuidateplus (https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/09
/03/hipersomnolencia-grave-problema-sueno-excesivo-180756.html)

Siguenos en  Telegram  (https://t.co/BbKWclgJ8p), Instagram  (https://www.instagram.com
lespectadorccs/) y Twitter (https://twitter.com/espectadorccs) para recibir en directo todas nuestras
actualizaciones
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Una proteina puede indicar el deterioro cognitivo causado por el
consumo de alcohol

Los pacientes en tratamiento por trastorno por consumo de alcohol con peor nivel cognitivo
presentaban niveles mas altos de este biomarcador

Un investigador trabaja en un laboratorio enolégico.
CAVAN IMAGES (GETTY IMAGES/CAVAN IMAGES RF)
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Para diagnosticar a un paciente con trastorno por consumo de alcohol (AUD por sus siglas en inglés), el
médico habitualmente le pregunta sobre sus habitos con la bebida, le realiza un examen fisico, le pide
andlisis de laboratorio y puede derivarlo a una entrevista psicolégica. En Espafia fueron diagnosticadas
20.000 personas con esta dolencia en 2020, segiin un informe del Ministerio de Sanidad realizado el
pasado afio. Muchas veces, los pacientes se encuentran con un sistema colapsado que no tiene los
recursos necesarios para hacerles un seguimiento neuropsicolégico exhaustivo, expone Laura Orio,
investigadora principal en la Fundacién 1+12 del Hospital 12 de Octubre de Madrid. La cientifica lidera un
proyecto que ha descubierto un biomarcador que, con un andlisis de sangre, puede detectar el deterioro
cognitivo en quienes sufren este trastorno.

El equipo ha observado que los pacientes con menor nivel cognitivo mostraban mayores niveles de
reelina. Esta proteina se encuentra en el cerebro, ayuda a su formacion en etapas tempranas, a su
correcto funcionamiento y lo protege cuando sufre dafios. “Nos sorprendié muchisimo. En la comunidad
cientifica se entiende como una proteina buena”, detalla Orio. Los cientificos también encontraron que
las personas con la reelina mas elevada mostraban otra proteina, llamada apolipoproteina E-4 (APOE-4),
producida por una mutacién genética y presente en un porcentaje muy pequefio de la poblacién. La
APOE-4 favorece los efectos toxicos del alcohol en sus portadores, sefiala Berta Escudero, la otra autora
principal del trabajo, psicologa y también investigadora de la Fundacion I+12.

MAS INFORMACION:

;Se puede reducir el consumo de alcohol en Espaiia subiendo su precio
minimo?

Para llevar a cabo la investigacion, contaron con una muestra de 24 pacientes con AUD diagnosticado en
periodo de abstinencia temprana (cuatro semanas sin beber) y un grupo de control de 34 personas.
Evaluaron la cognicion de los sujetos mediante un test de deteccidon de deterioro cognitivo en
alcoholismo (TEDCA). La prueba valora las habilidades visoespaciales (representacion de objetos), la
memoria y la funcion ejecutiva (todo lo relacionado con la atencidn, la concentracion y la toma de
decisiones). Los que tenian peor resultado presentaban también la reelina mas elevada. Los resultados se
publicaron el pasado junio en la revista International Journal of Neuropsychopharmacology.

Cuando un paciente entra en el programa de deshabituacion cuenta con un tratamiento farmacoldgico y
con terapias grupales. El primero estd enfocado, sobre todo, a paliar el sindrome de abstinencia, aunque
también hay firmacos disuasorios “mas dirigidos a reducir el deseo de consumo”, explica Francisco
Pascual, presidente de Socidrogalcohol, una sociedad cientifica sin &nimo de lucro dedicada a la
formacidn, el tratamiento y la prevencién de las adicciones.

Tras seis meses de abstinencia, las investigadoras comprobaron que en los pacientes que peor se
encontraban se habia reducido tanto el deterioro cognitivo como los niveles de reelina. Aun es pronto
para hablar de causalidad, pero si pueden hacerlo en términos relacionales, expone la psicéloga.

Una de las hip6tesis que plantea Orio es que esta proteina aparece cuando se retira el alcohol como
mecanismo de respuesta y luego, va disminuyendo progresivamente. “El organismo intenta producir
mas para que aumente la probabilidad de que ejerza un efecto protector”, apunta Escudero. Por eso es
importante medirla durante las primeras semanas de abstinencia, para que sirva de indicativo.
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Los niveles de reelina que presente cada persona dependen también de otros factores como el tiempo
que el paciente ha estado bebiendo y la cantidad. La persistencia del uso del alcohol acaba haciendo que
esa inflamacion, o esas alteraciones que provoca en el cerebro, se extiendan en el tiempo y pueden
suponer lesiones en la estructura cerebral, sefiala Javier Carmifia, portavoz de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que no forma parte de la investigacion.

El trastorno por consumo de alcohol se relaciona con el cancer, la diabetes tipo 2, las enfermedades
hepaticas y cardiacas, pero también puede dafiar la salud mental y provocar deterioro cognitivo y
enfermedades como la demencia. Ademads de todas esas consecuencias, también causa problemas en el
plano social y laboral a quien lo padece. Sin embargo, es un problema infradiagnosticado porque la
sociedad no entiende que el consumo de alcohol origina enfermedades mas alla de la dependencia,
lamenta Pascual, de Socidrogalcohol, que no ha participado en el proyecto. “Forma parte de nuestra
tradicion, de nuestro ser mas intimo, que todo lo que celebremos sea con bebidas alcohdlicas”.

Los pacientes con consumo de alcohol y disfuncién cognitiva deberian solicitar ayuda
porque es algo que se puede mejorar

El tratamiento de rehabilitacién cognitiva entrena especificamente funciones ejecutivas y la memoria a
corto plazo, necesarias en la mayoria de las actividades del dia a dia, detalla Carmifia. “Una vez que se
interrumpe el consumo de alcohol, hay una tendencia a la mejoria de varios parametros, sobre todo
atencionales, inicialmente”. Segtn el neurdlogo, la recuperacion del nivel cognitivo de los pacientes
depende mucho de cuadnto alcohol ha consumido el paciente durante su adiccién.

El proyecto contintia. Orio cuenta que estan trabajando en el seguimiento a largo plazo de los pacientes
para averiguar el mecanismo que relaciona la reelina y el deterioro cognitivo causado por el trastorno
por consumo de alcohol. También siguen buscando nuevos biomarcadores que puedan servir de
indicadores.

Los cuatro expertos coinciden en que este hallazgo puede suponer una gran diferencia para los
pacientes. Identificar a las personas con deterioro cognitivo facilitaria que se les pudiera derivar
directamente a un programa de estimulacion cognitiva y en lugar de empeorar, se mantuvieran o incluso
mejorasen, apunta Escudero. Carmifia, de la SEN, concluye: “Los pacientes con consumo de alcohol y
disfuncién cognitiva deberian solicitar ayuda porque es algo que se puede mejorar”.

Puedes seguir a EL PAIS Salud y Bienestar en Facebook, Twitter e Instagram.

SOBRE LA FIRMA

Inés Sanchez-Manjavacas Castaiio

Redactora en la seccion de Salud desde septiembre de 2022. Estudié un doble grado de Periodismo y
Documentacion en la Universidad de Murcia. Curso el master de periodismo UAM-EL PAIS con la promocion
2021-2023.
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News ES Euro

La pérdida de audicion es importante para detectar problemas

Tuesday 05th September 2023 02:29 PM

Pérdida auditiva no corregidaespecialmente en la mediana edad de la vida, puede tener un impacto
negativo en el desarrollo de problemas cognitivos en las etapas mas avanzadasSegtn advierte el
coordinador del Grupo de Estudio sobre Comportamiento y Demencia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de Barcelona, el Dr. Raquel Sanchez-Valle.

Por ello, el experto ha recomendado que “las personas son conscientes de si tienen buena audicion
y, en caso de no tenerla, acudir a un especialista”.

“Pueden utilizar los audifonos o las propuestas que puedan hacer los expertos. Es importante que
tengamos en cuenta este aspecto de la misma manera que comprobamos otros factores de salud”,
afirmo.

Este ha sido uno de los consejos que Sanchez-Valle ha recomendado durante el webinar “La salud
cerebral: qué es y qué podemos hacer para potenciarla”, organizado por la Confederacién Espariola
de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

En este sentido, Sanchez-Valle ha explicado los beneficios del cuidado de la salud cerebral y ha
indicado que el control de los factores de riesgo es esencial para reducir el riesgo de deterioro
cognitivo.

El médico destaco que, actualmente, “sabemos que Los genes influyen en la salud del cerebro, pero
también en las condiciones ambientales.”.

De esta forma, hay mas posibilidades de sufrir Alzheimer u otras demencias segtin la edad o el sexo.

A partir de los 65 aiios existen riesgos que exponen mas a las personas al deterioro cognitivo, como
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el consumo de tabaco, la contaminacion o la diabetesentre otros.

“Pero son factores sobre los que podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de
salud adecuados”, subrayo.

Por ello, ademas de la atencién a la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los factores sobre los
que se puede actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es control de los factores de riesgo vascular.

‘““Sabemos que la obesidad es un factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el
riesgo de deterioro cognitivo”, indico, al tiempo que sefial6 que “El control de la hipertensiony la
diabetes puede reducir el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.”.

maid

. ™ "Ni que fuera Bin Laden!"
\  Riete un rato con 10 frases

‘- :Q inauditas

-~

Famosas que no parecen tener '+
mas de 40 !

1

Brainberries Brainberries

A los 26 aiios, ya se habia
acostado con mas de 800
mujeres

B Mira qué se come en Navidaa
~_ en América Latina

Brainberries

Brainberries

En este sentido, Sanchez-Valle ha advertido que Evitar fumar y consumir alcohol beneficia la salud
del cerebro..

“Limitar el consumo de alcohol tiene un beneficio en aquellas personas que estan iniciando un
deterioro cognitivo. Ademas, en personas con deterioro cognitivo leve, no consumir alcohol
disminuye las posibilidades de progresar a una etapa mas avanzada de demencia”, afiadié.

Entre otros consejos, la experta ha destacado llevar una dieta mediterranea y practicar ejercicio fisico
de forma habitual. Ademas, ha destacado la importancia de la actividad cognitiva y social.

“Es bueno mantener nuestro cerebro ejercitado con actividades que nos resulten estimulantes, es
decir, alguna actividad rutinaria que nos guste sera aiin mas estimulante.”, ha especificado el
experto.

Durante su presentacion, Sanchez-Valle destaco que el cerebro es capaz de tolerar una cierta pérdida
neuronal y un cierto grado de lesién sin, en algunos casos, notar los sintomas.

Por ello, sobre la posibilidad de recuperar neuronas perdidas a lo largo de la vida, el experto explicd
que “inicialmente, Las neuronas que se pierden no se pueden recuperar.”, aunque ha matizado que
hay algunos tratamientos con células madre que se estan probando en enfermedades como el
Parkinson.

“El problema es que la neurona vale lo que valen sus conexiones, es decir, aunque sometas una
neurona nueva a alguna técnica sofisticada, la neurona aislada no vale por si sola, lo que valen son
sus conexiones. Las neuronas trabajan en red y las conexiones son las que funcionan, lo que
permite que las neuronas funcionen.. Una neurona por si sola, aislada, no tiene funcién y eso es lo

mas importante”, recalca Sanchez-Valle.
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A pesar de ello, existen mecanismos de compensacion en el cerebro con las neuronas perdidas.

Cuando, por ejemplo, hay un dafio como un ictus, un dafio muy agudo, puede haber un determinado
mecanismo de compensacion.

“Las neuronas que han muerto no se recuperan, pero otras neuronas pueden tomar las conexiones
que se han perdido y realizar la funcién de las neuronas que ya no estan.”, afirmo el experto, quien
afiadi6 que “el cerebro tiene un cierto manejo y puede tolerar ciertos dafios hasta un determinado
numero de neuronas muertas”.
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La falta de higiene bucal es un factor de
riesgo para sufrir un infarto cerebral

Septiembre, 2023 (https://www.geriatricarea.com/2023/09/07/la-falta-de-higiene-bucal-favorece-sufrir-un-infarto-
cerebral/)

A

Aunque la mayoria de personas sélo acuden al dentista por
tratamientos puntuales, una adecuada higiene bucal y acudir a
revision de forma habitual es fundamental para prevenir
posibles infecciones en las encias que puedan derivar en la
aparicion de bacterias periodontales, que en el peor de los
casos puede llegar a generar un infarto cerebral.

Este tipo de bacterias son microorganismos que circulan por la sangre y que pueden llegar a
obstruir las arterias. La Dra. Clara Esteban, directora médica de DONTE GROUP, grupo
especializado en el cuidado bucodental, recalca el peligro que ello supone. «Una mala higiene
bucal puede incrementar la probabilidad de un accidente cardiovascular grave. Esto ocurre
cuando el cerebro no recibe los nutrientes y el oxigeno necesarios. Por lo cual, las células

cerebrales mueren en cuestién de minutos, provocando el fallecimiento o una discapacidad severa

sobre el paciente», advierte.
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Una mala higiene bucal puede incrementar la probabilidad

de sufrir un infarto cerebral

Dicha patologia es mas frecuente de lo que se piensa. En Espafia se producen 120.000
nuevos ictus y 40.000 personas fallecen por su causa, siendo especialmente frecuente en

las mujeres.

Consciente de ello, los profesionales del grupo DONTE GROUP cuentan con formacién
impartida por la Fundacién Freno al Ictus. Dicha formacién consiste en detectar sintomas
inmediatos tras un ictus, como nduseas, pérdida de fuerza en las extremidades o trastorno
del lenguaje. Tras esto, se activa un protocolo de actuacion que mitiga el impacto lo maximo

posible.

Ademas, las clinicas del grupo han obtenido asi el sello de «Espacio Cerebroprotegido», una
iniciativa de esta fundacion, en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),

que busca crear espacios con los profesionales mejor instruidos en la lucha contra el ictus.
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Para diagnosticar a un paciente con trastorno por consumo de alcohol (AUD por sus

siglas en inglés), el médico habitualmente le pregunta sobre sus habitos con la bebida,
le realiza un examen fisico, le pide analisis de laboratorio y puede derivarlo a una
entrevista psicolégica. En Espana fueron diagnosticadas 20.000 personas con esta
dolencia en 2020, segun un informe del Ministerio de Sanidad realizado el pasado ano.
Muchas veces, los pacientes se encuentran con un sistema colapsado que no tiene los
recursos necesarios para hacerles un seguimiento neuropsicolégico exhaustivo,
expone Laura Orio, investigadora principal en la Fundacion 1+12 del Hospital 12 de
Octubre de Madrid. La cientifica lidera un proyecto que ha descubierto un biomarcador
que, con un analisis de sangre, puede detectar el deterioro cognitivo en quienes sufren

este trastorno.

El equipo ha observado que los pacientes con menor nivel cognitivo mostraban
mayores niveles de reelina. Esta proteina se encuentra en el cerebro, ayuda a su

formacion en etapas tempranas, a su correcto funcionamiento y lo protege cuando

Informacion Center utiliza cookies. Al continuar, Usted acepta el tratamiento de sus datos

personales de acuerdo con nuestra Politica de Privacidad. De Acuerdo
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personas con la reelina mas elevada mostraban otra proteina, llamada apolipoproteina
E-4 (APOE-4), producida por una mutacion genética y presente en un porcentaje muy
pequefio de la poblacién. La APOE-4 favorece los efectos toxicos del alcohol en sus
portadores, sefiala Berta Escudero, la otra autora principal del trabajo, psicologa y
también investigadora de la Fundacién 1+12.

Mas informacion:

Para llevar a cabo la investigacion, contaron con una muestra de 24 pacientes con
AUD diagnosticado en periodo de abstinencia temprana (cuatro semanas sin beber) y
un grupo de control de 34 personas. Evaluaron la cognicion de los sujetos mediante un
test de deteccion de deterioro cognitivo en alcoholismo (TEDCA). La prueba valora las
habilidades visoespaciales (representacion de objetos), la memoria y la funcion
ejecutiva (todo lo relacionado con la atencidn, la concentracion y la toma de
decisiones). Los que tenian peor resultado presentaban también la reelina mas
elevada. Los resultados se publicaron el pasado junio en la revista International
Journal of Neuropsychopharmacology.

Cuando un paciente entra en el programa de deshabituacién cuenta con un
tratamiento farmacoldgico y con terapias grupales. El primero esta enfocado, sobre
todo, a paliar el sindrome de abstinencia, aunque también hay farmacos disuasorios
“mas dirigidos a reducir el deseo de consumo”, explica Francisco Pascual, presidente
de Socidrogalcohol, una sociedad cientifica sin animo de lucro dedicada a la

formacion, el tratamiento y la prevencion de las adicciones.

Tras seis meses de abstinencia, las investigadoras comprobaron que en los pacientes
que peor se encontraban se habia reducido tanto el deterioro cognitivo como los
niveles de reelina. Aun es pronto para hablar de causalidad, pero si pueden hacerlo en
términos relacionales, expone la psicdloga.

Una de las hipotesis que plantea Orio es que esta proteina aparece cuando se retira el
alcohol como mecanismo de respuesta y luego, va disminuyendo progresivamente. “El
organismo intenta producir mas para que aumente la probabilidad de que ejerza un
efecto protector”, apunta Escudero. Por eso es importante medirla durante las
primeras semanas de abstinencia, para que sirva de indicativo.

Los niveles de reelina que presente cada persona dependen también de otros factores
como el tiempo que el paciente ha estado bebiendo y la cantidad. La persistencia del

uso del alcohol acaba haciendo que esa inflamacion, o esas alteraciones que provoca
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(SEN), que no forma parte de la investigacion.

El trastorno por consumo de alcohol se relaciona con el cancer, la diabetes tipo 2, las
enfermedades hepaticas y cardiacas, pero también puede dafiar la salud mental y
provocar deterioro cognitivo y enfermedades como la demencia. Ademas de todas
esas consecuencias, también causa problemas en el plano social y laboral a quien lo
padece. Sin embargo, es un problema infradiagnosticado porque la sociedad no
entiende que el consumo de alcohol origina enfermedades mas alla de la
dependencia, lamenta Pascual, de Socidrogalcohol, que no ha participado en el
proyecto. “Forma parte de nuestra tradicion, de nuestro ser mas intimo, que todo lo
gue celebremos sea con bebidas alcohdlicas”.

Los pacientes con consumo de alcohol y disfuncion
cognitiva deberian solicitar ayuda porque es algo que se
puede mejorar

El tratamiento de rehabilitacion cognitiva entrena especificamente funciones ejecutivas
y la memoria a corto plazo, necesarias en la mayoria de las actividades del dia a dia,
detalla Carmifia. “Una vez que se interrumpe el consumo de alcohol, hay una
tendencia a la mejoria de varios parametros, sobre todo atencionales, inicialmente”.
Segun el neurdlogo, la recuperacion del nivel cognitivo de los pacientes depende
mucho de cuanto alcohol ha consumido el paciente durante su adiccion.

El proyecto continua. Orio cuenta que estan trabajando en el seguimiento a largo plazo
de los pacientes para averiguar el mecanismo que relaciona la reelina y el deterioro
cognitivo causado por el trastorno por consumo de alcohol. También siguen buscando
nuevos biomarcadores que puedan servir de indicadores.

Los cuatro expertos coinciden en que este hallazgo puede suponer una gran diferencia
para los pacientes. Identificar a las personas con deterioro cognitivo facilitaria que se
les pudiera derivar directamente a un programa de estimulacién cognitiva y en lugar de
empeorar, se mantuvieran o incluso mejorasen, apunta Escudero. Carmifa, de la SEN,
concluye: “Los pacientes con consumo de alcohol y disfuncién cognitiva deberian
solicitar ayuda porque es algo que se puede mejorar”.

Puedes seguir a informacion.center Salud y Bienestar en Facebook, Twitter e
Instagram.
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Madrid, 5 sep (EFE).- La pérdida de audicion, la falta de socializacién y la contaminacion son algunos de los factores de riesgo para padecer alzhéimer o demencia, segun la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), que ha explicado que en la salud cerebral influyen tanto los genes como los elementos ambientales.

En rueda de prensa este martes, Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, ha advertido también de que una educacién pobre -a edades
tempranas-, la obesidad, la hipertension y el consumo excesivo de alcohol -entre 25 y los 65 afios- pueden ser también factores perjudiciales.

Ademas, ha destacado que, a partir de los 65 afios, aumenta el riesgo de demencia por falta de actividad fisica, consumo de tabaco y por depresion.

"Cuanto mas factores tengas, hay un impacto mas negativo en la salud cerebral", ha dicho la experta en la rueda de prensa convocada por la Confederacion Espafiola de Alzhéimer y otras
Demencias (Ceafa), aunque ha precisado que se puede desarrollar alzheimer sin tener ninguno de estos condicionantes.

Seguin Sanchez-Valle, los citados factores generan lesiones vasculares y otras patologias asociadas, que, a su vez, facilitan la aparicion del alzhéimer.

v  MENDACIONES
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Ceafa reune a expertos y pacientes para
abordar el presente y futuro de la enfermedad
de Alzheimer
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La Confederacion Esparnola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa),
organiza junto a la Fundacion Bidafarma, dentro de los actos del Dia

Mundial del Alzheimer, la jornada ‘Integrando la Innovacion. De la
b ¢
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La jornada, presentada por la presidenta de Ceafa, Marilé Almagro,
comenzara con la presidenta explicando la razon de ser del lema de este afio
‘Integrando la innovacion’. Al evento también acudiran el delegado de Salud
y Consumo de Mdlaga, Carlos Bautista Ojeda y la vicepresidenta tercera de
Ciudadania y Equilibrio Territorial de la Diputacion de Malaga, Antonia
Ledesma. Ademas, también asistiran expertos del drea sanitaria y social,
quienes reflexionaran y debatiran sobre el presente y el futuro del alzhéimer
en un contexto de esperanza ante la aparicion de nuevos farmacos.

La primera intervencion del dia correra a cargo de la Catedratica de Biologia
Celular de la Universidad de Mdlaga y miembro del Centro de
Investigaciones Biomédicas en Red sobre Enfermedades x
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de Neurologia (SEN), Francisco Javier Garzon, presentara el espacio titulado
‘Que supone para el neurdlogo la aparicion de nuevas herramientas
terapéuticas’; posteriormente, el representante del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Mdlaga, Angel Martin Reyes, tratara ‘La farmacia, aliada
privilegiada entre la ciencia y el paciente’. Por ultimo, el miembro del PEPA
(Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa), Kina Garcia,
hablara sobre ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la innovacion’.

En la clausura la presidenta de la entidad volvera a tomar la palabra para
presentar el documento de reflexiones y reivindicaciones de Ceafa para el
Dia Mundial del Alzheimer 2023.
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Recomiendan prestar atencion a la pérdida
auditiva en la mediana edad

Especialistas advirtieron que las personas estén pendientes de si tienen una
buena audicién. En caso contrario, hay que acudir al médico.
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I a pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la
vida, puede tener un impacto negativo en el desarrollo de problemas

cognitivos en las fases mas avanzadas.

Asi lo advrti6 la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de
Barcelona, la doctora Raquel Sdnchez Valle. Por ese motivo, la experta
recomendé que las personas estén pendientes de si tienen una buena audiciény,

en caso de que no la tengan, acudan a un especialista.

Demanda contra Apple por “pérdida de audicion” a raiz del uso de los
AirPods

RECOMIENDAN PRESTAR ATENCION A LA PERDIDA AUDITIVA EN LA EDAD
MEDIA

”Pueden utilizar las prétesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los

®
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para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

“Sabemos que en la salud cerebral influyen los genes, pero también las
condiciones ambientales. De este modo existen mas probabilidades de padecer
Alzhéimer u otras demencias segtn la edad o género. A partir de los 65 existen
riegos que exponen mads a las personas al deterioro cognitivo, como el consumo
de tabaco, la contaminacion o la diabetes, entre otros. Pero son factores sobre los
que podemos actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud
adecuados”, recalcé.

CONTROL INTEGRAL DE LA SALUD

Ademas de la atencion en la pérdida auditiva, hay otros factores sobre los que se
pueden actuar y reducir el riesgo de padecer Alzhéimer. Uno de estos consejos es
el control de los factores de riesgo vascular. “Sabemos que la obesidad es un
factor de riesgo, tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo de
deterioro cognitivo”, indico.

El control de la hipertension y la diabetes puede reducir el riesgo de desarrollar
deterioro cognitivo en fases tardias de la vida. Evitar fumar y consumir alcohol
beneficia la salud cerebral. Ademas, en las personas que tienen un deterioro
cognitivo leve, no consumir alcohol disminuye las probabilidades de pasar a una
fase mas avanzada de demencia.

Entre otros consejos, la experta destaco llevar a cabo una dieta mediterraneay
practicar ejercicio fisico con regularidad. También resalté la importancia de la
actividad cognitiva y social.

®
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Uso de auriculares: recomiendan periodos de descanso y controles para
evitar baja de la audicion

RECUPERAR NEURONAS PERDIDAS

Sanchez Valle destacd que el cerebro es capaz de tolerar cierta pérdida neuronal y
cierto grado de lesion sin que, en algunos casos, se noten los sintomas. Por eso,
sobre la posibilidad de recuperar neuronas pérdidas durante el transcurso de la
vida, la experta explicé que “en un principio, las neuronas que se pierden no se
pueden recuperar”, aunque matizé que existen algunos tratamientos con células
madres que se estdn probando en enfermedades como el Parkinson.

”El problema es que la neurona vale lo que valen sus conexiones, es decir, que
aunque pongas una neurona nueva a través de alguna técnica sofisticada, la
neurona aislada no vale por si misma, lo que valen son sus conexiones. Las
neuronas trabajan en red y las conexiones son las que funcionan, lo que permite
trabajar a las neuronas. Una neurona en si, aislada, no tiene ninguna funciény
esto es lo mas importante”, subrayd.

Pese a eso hay mecanismos de compensacién en el cerebro con las neuronas
perdidas. Cuando, por ejemplo, hay danos como el ictus, un dano muy agudo,
puede haber cierto mecanismo de compensacion. No se recuperan las neuronas
que han muerto, pero otras neuronas pueden asumir las conexiones que se han
perdido y llevan a cabo la funcion de las neuronas que ya no estan.

El cerebro tiene cierto manejo y puede tolerar cierto dano hasta un determinado
numero de neuronas muertas.

®
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Una proteina puede indicar el deterioro
cognitivo causado por el consumo de
alcohol

Historia de Inés Sanchez-Manjavacas Castafio * 4 h

Un investigador trabaja en un laboratorio enclogico.
© Cavan Images (Getty Images/Cavan Images RF)

Para diagnosticar a un paciente con trastorno por consumo de alcohol
(AUD por sus siglas en inglés), el médico habitualmente le pregunta
sobre sus habitos con |a bebida, le realiza un examen fisico, le pide
analisis de laboratorio y puede derivarlo a una entrevista psicoldgica.
En Espaiia fueron diagnosticadas 20.000 personas con esta dolencia en
2020, segun un informe del Ministerio de Sanidad realizado el pasado
afio. Muchas veces, los pacientes se encuentran con un sistema
colapsado que no tiene los recursos necesarios para hacerles un
seguimiento neuropsicologico exhaustivo, expone Laura Orio,
investigadora principal en la Fundacion 1+12 del Hospital 12 de
Octubre de Madrid. La cientifica lidera un proyecto que ha descubierto
un biomarcador que, con un analisis de sangre, puede detectar el
deterioro cognitivo en quienes sufren este trastorno.

Haz de tu vida una aventura con el California

Patrocinade  Volkswagen

El equipo ha observado que los pacientes con menor nivel cognitivo
mostraban mayores niveles de reelina. Esta proteina se encuentra en el
cerebro, ayuda a su formacion en etapas tempranas, a su correcto
funcionamiento y lo protege cuando sufre danos. “Nos sorprendio
muchisimo. En la comunidad cientifica se entiende como una proteina
buena”, detalla Orio. Los cientificos también encontraron que las
personas con la reelina mas elevada mostraban otra proteina, llamada

Términos de uso  Anunciar = Comentarios

08/09/2023, 11:20
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Tomaron posesion de sus cargos los responsables de las direcciones
de las Areas de Salud de Tenerife, Lanzarote, La Palma y La Gomera.
También estuvieron en el acto el nuevo director gerente del HUC y el
nuevo gerente de los Servicios Sanitarios de Lanzarote

Con esta toma de posesion se completa el organigrama de la
Consejeria de Sanidad

La consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias, Esther Monzén, presidié hoy martes, 5 de
septiembre, la toma de posesion de nuevos altos cargos de su departamento. Tomaron posesion
hoy los responsables de las Direcciones de las Areas de Salud de Tenerife, Rafael Luis Martin; de

Lanzarote, Esther Machin; de La Palma, Cecilia Sdnchez, y de La Gomera, Eva Ravelo.

En el acto, celebrado en la sede de la Consejeria de Sanidad en Santa Cruz de Tenerife, estuvieron
presentes, ademas de otros miembros del equipo directivo de la Consejeria y del SCS, el nuevo
director gerente del Hospital Universitario de Canarias (HUC), Adasat Goya Gonzalez, y el nuevo
gerente de los Servicios Sanitarios del Area de Salud de Lanzarote, Pablo Eguia del Rio, que también

se incorporan a sus nuevos puestos.

Durante su intervencion, la consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias informd de que con estos
nombramientos se completa el organigrama de su departamento y destacé la profesionalidad y
capacidad de trabajo de los nuevos altos cargos a quienes animé a trabajar para continuar
meiorando las prestaciones que se ofrecen a la ciudadania canaria desde todos los ambitos

ciales.
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También agreg6 Esther Monzdn que “la experiencia con la que cuentan todas y cada una de las
personas que conforman le organigrama de la Consejeria de Sanidad y el didlogo con el sector
sanitario canario deben unirse para garantizar, por un lado, la mejor asistencia sanitaria a los

pacientes y, por otro, las mejores condiciones para la plantilla de profesionales del SCS".
Nuevos altos cargos
Rafael Luis Martin Dominguez, director del Area de Salud de Tenerife

Licenciado en Ciencias Econémicas y Empresariales por la Universidad de La Laguna. Programa de
gestion directiva del Instituto de Empresa en IE Business School. En su trayectoria profesional ha
ejercido como responsable de gestion de planta de envases de Tenerife de la sociedad insular
Simpromi. También ha sido gerente de tratamiento y gestion ambiental en la firma Prezero Gestion
de Residuos en Ferrovial Servicios, empleado de Registro de la Propiedad y de la Oficina Liquidadora
del Registro de la Propiedad. En el ambito de la ensefianza ha impartido docencia de cursos de
Administrativo Personal, Administrativo Contable y Empleado de Oficina, organizados por ICFEM y

MBA La Laguna.
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Esther Machin Henriquez, directora del Area de Salud de Lanzarote

Técnico profesional de agencias de viajes, también tiene formacioén en Creacion y Gestion de Viajes y
Eventos. Ha desarrollado su trayectoria profesional en el sector de la empresa privada vinculada con
los viajes y la promocién turistica en destino de productos elaborados en Canarias. En este sector ha
trabajado en Viajes Timanfaya, Distribuciones LYC y Degustaciones Canarias, entre otras empresas.

También ha colaborado en acciones y campafias de promocién del Cabildo Insular de Lanzarote.

Cecilia Sanchez Rodriguez, directora del Area de Salud de La Palma

Técnico Superior en Administracion y Finanzas. Cuenta con formacion complementaria en las
especialidades de admisién, informacién y documentacion clinica, prevencion de riesgos laborales y
normativa en procedimiento administrativo. En su trayectoria profesional ha ejercido las funciones de
auxiliar administrativo en diversas entidades publicas y privadas como el Servicio Canario de la Salud

y el Cabildo Insular de La Palma, donde hasta ahora formaba parte del servicio de Infraestructuras.

velo Gonzalez, directora del Area de Salud de La Gomera
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Licenciada en Pedagogia por la Universidad de La Laguna (ULL). Técnico superior en Educacion
Infantil en el IES Orotava y monitora sociocultural en el CIP La Laguna. Entre 2005 y 2020 realizo
cursos sobre intervencidn psicoldgica en situaciones de crisis y sobre herramientas de autor para la
generacion de materiales educativos web en la ULL. Cursé estudios de prevencién de riesgos
laborales psicosociales, auxiliar administrativo, dinamizacion de actividades infantiles y discapacidad,
ofimatica e inglés para atencién al publico. En los Ultimos afios ha ejercido como técnica de

educacion infantil en el Ayuntamiento de Valle Gran Rey.

Adasat Goya Gonzalez, gerente del Hospital Universitario de Canarias

Licenciado en Economia por la Universidad de La Laguna. Opositor a la escala habilitados nacionales
de Interventores-Tesoreros en Administraciones Publicas Locales en el procedimiento de 2006.
Estudiante de Segundo ciclo de la Licenciatura de Administracién y Direccion de Empresas
(actualmente Grado). En su trayectoria profesional ha desarrollado tareas como consejero delgado
de Servicios Municipales en la empresa El Sauzal desde 2007. En el &mbito politico, entre 2007 y
2023 ha ejercido como concejal de Economia y Hacienda, Policia, Proteccion Civil, Transportes y

sa Municipal en el Ayuntamiento de El Sauzal. Estibador Puertos de Tenerife en Sestife CPE

desde 2006, fue coordinador de la Terminal de Contenedores de Tenerife.
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Pablo Eguia del Rio, gerente de los Servicios Sanitarios en Lanzarote

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco. Médico especialista en
Neurologia y en Medicina de Familia y Comunitaria. Master en direccion de comunicacién
corporativa de EAE Business School. Ha cursado el programa de Direccién e Innovacion en el sector
salud del IE Business School. Ha sido presidente de la Sociedad Canaria de Neurologia y miembro de
la Junta Directiva de la Sociedad Espafola de Neurologia. Desde 2008, ha ejercido como neurdlogo y
jefe de Neurologia en el Hospital Doctor José Molina Orosa y como neurdlogo en el Hospital
Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, si bien antes ha desarrollado su labor en diferentes
niveles asistenciales como en Atencion Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la
formacion de especialistas en Neurologia e investigador principal en varios estudios de investigacion

en el area de la Esclerosis Multiple.
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La dificultad de mantenerse
despierto puede causar grave dano
a nuestra vida. Entérate.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Todos tenemos un dia en el que nos cuesta seguir con nuestras
actividades debido al cansancio | La hipersomnolencia puede ser la
causa Foto: @ShowmundialShow
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Comparta este articulo

Todos tenemos un dia en el que nos cuesta seguir

con nuestras actividades debido al cansancio,

puede ser por mucho entrenamiento, una

situacion de estrés o una mala noche.

La hipersomnolencia estd muy alejada de estas
situaciones, se trata de una dificultad de
mantenerse despierto y hasta la capacidad de
quedarse dormido en situaciones anormales como
cuando manejamos.

Estas circunstancias de sueho excesivo, no son
normales, por lo que si las sufrimos deberiamos
consultar a un profesional de la salud, pues son
varias las enfermedades que pueden esconderse
tras este sintoma.

“Dentro de este concepto, se distinguen dos
sintomas distintos. Uno de ellos es la
somnolencia excesiva diurna, es decir, que la
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de la Sociedad Espafola del Suefo (SES).
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El agrega otro termino ademas del de
hirpersomnolencia y habla de la hipersomnia que
se trata de un suefo nocturno incrementado.

Respecto de estos términos explica: “A veces,
estos términos se usan de forma indistinta en la
literatura, pero hay que ser precisos para entender
que son dos signos diferentes, a pesar de que a
menudo se presentan de manera simultanea”.

Celia Garcia Malo, vocal del Grupo de Estudio de
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) advierte que “en realidad un grave problema
de salud cuando esto no se puede llevar a cabo y
se quedan dormidas en situaciones de peligro”.

Segun la neurdloga, "hay muchos pacientes que
no aguantan reuniones de trabajo o que no
pueden conducir. Algunos, directamente, entran
en ataques de suefo”.

Entonces la hipersomnolencia es la dificultad de
mantenerse despierto y es un problema que
puede poner en riesgo la salud del que lo sufre al
quedarse dormido en situaciones peligrosas por lo
que la deteccion precoz resulta fundamental.
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tarde, como el consumo de redes sociales. Por
eso, a la mayoria de la gente lo que le ocurre
es que no duerme las horas suficientes”.

Un trastorno asociado a la hipersomnolencia
es la apnea obstructiva del suefo. Se trata de
un trastorno respiratorio que se produce
durante la noche.

Las personas que lo sufren interrumpen
constantemente el ciclo del sueino, que
presenta muchos microdespertares y no es
reparador.

Estos pacientes, "durante el dia, se quedan
dormidos”, afirma Garcia, quien apunta que es
mas frecuente en hombres.

La depresion es una de las causas de este
padecimiento. El cambio de animo y las pocas
ganas de hacer cosas hace que el dormir sea la
mejor opcion del dia.

Otra causa es el uso de algunos farmacos
recetados para otras indicaciones que pueden
presentar como efecto adverso la
somnolencia.

Una causa menos frecuente es la narcolepsia,
de acuerdo con Garcia, “el sintoma cardinal es
la somnolencia diurna y luego se asocia a
otros signos que son variables, como la
paralisis del suefio o las alucinaciones visuales,
generalmente en las transiciones de sueio-
vigilia y vigilia-sueio”.

“Ademas, algunos cuadros de narcolepsia
vienen acompafados de cataplejia, que es la
pérdida de tono muscular con las emociones”,
explica la profesional.

A diferencia de la apnea del sueio, es mas
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se normaliza y se asocia a la pereza. “"Muchos
pacientes no estan diagnosticados porque
normalizan el suenho”, lamenta la vocal de la
SEN.

Si eres de los que duerme sin parar o de los que
siente que ha dormido pero nunca descansa, lo
ideal es que consultes a un profesional,

“Todas las personas que tengan sensacion de
hipersomnolencia y que se quedan dormidas en
situaciones que se consideran inapropiadas tienen
que consultar porque se trata de un sintoma del
que hay que averiguar la causa”, destaca Garcia.
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Ultimas Noticias Sanidad

Experta recomienda prestar atencion a la pérdida auditiva en la
edad media: "Puede desarrollar problemas cognitivos”

000~ -~

05 sep 2023. 13.33H SELEEEN @ 4 MINUTOS
MADRID, 5 (EUROPA PRESS)

La pérdida auditiva no corregida, especialmente en la edad media de la vida, puede tener un impacto negativo en el
desarrollo de problemas cognitivos en las fases mas avanzadas, segun ha advertido la coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) del Hospital Clinic de Barcelona, la
doctora Raquel Sanchez-Valle.

Por este motivo, la experta ha recomendado que "las personas estén pendientes de si tienen una buena audiciény, en
caso de que no la tengan, acudan a un especialista”.

"Pueden utilizar las protesis auditivas o las propuestas que les puedan hacer los expertos. Es importante que tengamos
en cuenta este aspecto igual que chequeamos otros factores de salud", ha manifestado.

Este ha sido uno de los consejos que Sanchez-Valle ha recomendado durante el 'webinar' 'Salud cerebral: qué es 'y qué
podemos hacer para potenciarla', organizado por Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

En este sentido, Sdnchez-Valle ha explicado los beneficios que aporta el cuidado de la salud cerebral y ha indicado que el
control de los factores de riesgo es fundamental para reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

La doctora ha subrayado que, actualmente, "sabemos que en la salud cerebral influyen los genes, pero también las
condiciones ambientales". De este modo, existen mas probabilidades de padecer Alzheimer u otras demencias segun la
edad o género.

A partir de los 65 existen riegos que exponen mas a las personas al deterioro cognitivo, como el consumo de tabaco, la
contaminacién o la diabetes, entre otros. "Pero son factores sobre los que podemos actuar ya sea de forma individual o
colectiva, con planes de salud adecuados", ha recalcado.

Por ello, ademas de la atencién en la pérdida auditiva, ha expuesto algunos de los factores sobre los que se pueden
actuar y reducir el riesgo de padecer Alzheimer.

Uno de estos consejos es el control de los factores de riesgo vascular. "Sabemos que la obesidad es un factor de riesgo,
tratar el sobrepeso o la obesidad puede reducir el riesgo de deterioro cognitivo", ha indicado, al tiempo que ha sefialado
también que "el control de la hipertensién y la diabetes puede reducir el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo en
fases tardias de la vida".

En este sentido, Sdnchez-Valle ha advertido que evitar fumar y consumir alcohol beneficia la salud cerebral. "Limitar el
consumo de alcohol tiene un beneficio en aquellas personas que estén iniciando un deterioro cognitivo. Ademas, en las
que tienen un deterioro cognitivo leve, no consumir alcohol disminuye las probabilidades de pasar a una fase mas
avanzada de demencia", ha afadido.
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Libro sobre la migrana
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EXTERNA

AUTOR
Jesus Porta Etesam

El neurdlogo Jesus Porta-Etessam es el autor del libro "Adiés a la migrana" publicado este
ano por la Editorial Vergara.

El autor es neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos y vicepresidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y lleva toda su carrera dedicado a desentraiar las cefaleas
cronicas, las migranas, y, sobre todo, a dar calidad de vida quienes la sufren.

Alo largo de las mas de 260 paginas este experto habla de cémo hay un estigma social con la
migrafa que se llega a considerar una enfermedad banal. Por ello hace un alegato para
visibilizar una enfermedad que puede ser discapacitante y en la que hay una persona que se
ha acostumbrado a vivir con dolor.

Un 4% de la poblacién espanola padece algun tipo de cefalea primaria crénica y experimenta
este dolor de cabeza méas 15 dias al mes y se calcula que cuatro de cada diez casos estan
infradiagnosticados.
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En Fraternidad-Muprespa (https://www.fraternidad.com/es-ES/empresa) como

Mutua Colaboradora con la Seguridad Social (https://www.fraternidad.com/es-ES/mutua-
colaboradora-con-la-seguridad-social)

nuestro principal objetivo es restablecer la salud de los trabajadores de nuestras empresas
asociadas y proporcionar las prestaciones econémicas con la mejor atencion y garantia y te
animamos a consultar nuestro portal web (https://www.fraternidad.com/es-ES/profiles) para
conocer todos nuestros servicios.

Portal de prevencion

(https://www.fraternidad.com/es-ES/previene)

Portal del hospital

(https://www.fraternidad.com/hospital)

Mi Frater Paciente

(https://www.fraternidad.com/es-ES/mi-frater-paciente-r-aplicacion-para-dispositivos-moviles)
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AUTORES

1. Florina Emilia Trepadusi, TCAE. Hospital Miguel Servet.
2. Maria del Mar Matilla Matilla. TCAE, Hospital Miguel Servet.

RESUMEN

Es una enfermedad croénica y autoinmune que afecta a la mielina (materia
blanca del cerebro y la médula espinal) provocando placas esclerdticas que
impide el funcionamiento normal de estas fibras nerviosas. La mielina es la
sustancia que esta alrededor y aisla los nervios y que actiia como la cobertura
de un cable eléctrico y que los nervios transmitan sus impulsos. La velocidad y
la eficiencia que conducen estos impulsos permiten que hagamos
movimientos mas rapidos y que no hagamos ningun esfuerzo consciente. La
esclerosis produce una anomalia inmunoldgica que se manifiesta con
problemas de coordinacién y equilibrio, alteracion de la vista, dificultad para
pensar y memorizar, debilidad muscular, pinchazos y entumecimiento ademas

de otros sintomas.
PALABRAS CLAVE
Enfermedad crénica, mielina, médula espinal, rigidez muscular, espasmos,
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glébulos blancos, anomalia inmunoldégica.
ABSTRACT

It is a chronic and autoimmune disease that affects myelin (white matter of
the brain and spinal cord) causing sclerotic plaques that prevent the normal
functioning of these nerve fibers. Myelin is the substance that surrounds and
insulates the nerves and acts as the covering of an electrical cable and that the
nerves transmit their impulses. The speed and efficiency that drive these
impulses allows us to make faster movements and not make any conscious
effort. Sclerosis produces an immunological abnormality that manifests itself
with coordination and balance problems, impaired vision, ditficulty thinking
and memorizing, muscle weakness, pins and needles, and numbness, among
other symptoms. The disease is complex and is associated with different
genetic and environmental factors such as smoking, vitamin D deficiency or
Eptein Barr virus infection. The relationship between this virus (which is also
related to the kissing disease) and MS have been reinforced in 2022 in a
publication in the journal SCIENCE, I know that it has carried out a study
with data from more than 1000 patients. To date there is no cure, but a series

of drugs and recommendations have slowed the disease down.

It is normally diagnosed in youth. According to data from the Spanish Society
of Neurology, up to 70% of new cases correspond to people between 20 and 40

years of age’.
KEY WORDS

chronic disease, myelin, spinal cord, muscle rigidity, spasms, white blood cells,

immune abnormality:.
DESARROLLO DEL TEMA

La enfermedad es compleja y se asocia a diferentes factores genéticos y
medioambientales como el tabaco, deficiencia de vitamina D o la infeccion por
virus Eptein Barr. La relacion entre este virus (que también se relaciona a la

enfermedad del beso) y la EM se ha visto reforzada en 2022 en una publicacion
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de la revista SCIENCE sé que ha hecho un estudio con datos de mas de 1000
pacientes. Hasta la fecha no tiene cura, pero una serie de farmacos y

recomendaciones han hecho que la enfermedad avance lento.

Se diagnostica, normalmente, en la juventud seguin datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia, hasta el 70 % de los nuevos casos corresponde a

personas entre 20 y 40 afios’.

Tipos:
El curso de la esclerosis multiple (EM) no se puede pronosticar.

Algunas personas se ven minimamente afectadas por la enfermedad y hay

otras que avanzan rapidamente hacia la incapacidad total.
Hay varios fenotipos en el curso de la enfermedad.

-Sindrome neurologico aislado: generalmente son gente joven entre 20 y 40
afios. Se trata del primer evento clinico neurolégico con una duracion de 24

horas y se puede presentar una recuperacion parcial o total.

- Esclerosis multiple remitente recidivante, es la forma mas frecuente y se
caracteriza por presentar brotes intercalados aunque su incidencia disminuye

durante la enfermedad.

Debido a que los pacientes a menudo no llegan a recuperarse completamente

estos episodios suelen generar un aumento de la discapacidad.

— Formas progresivas: EM secundariamente progresiva (mayor grado de
discapacidad, un deterioro neurolégico lento con o sin brotes), EM
primariamente progresiva (los pacientes presentan periodos de estabilidad

ocasional mejoria pasajera, sin brotes).
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Prevencion:

La causa de la enfermedad es desconocida, por lo tanto no es posible su

prevencion.

Los especialistas creen que una exposicion habitual y sana a la luz solar (con
proteccion) puede ayudar a controlar uno de los factores que se relaciona con
el desarrollo de la enfermedad con la falta de vitamina D. Una vez
diagnosticada la enfermedad ,es importante acudir a las visitas del neurdlogo
para que se haga un seguimiento adecuado, puesto que él es quien mejor
aconseja e informa de los tratamientos que hay que seguir en cada fase de la
evolucion de la enfermedad o de las complicaciones que puede tener la
enfermedad. La incapacidad suele ser progresiva, lenta, irreversible por la

aparicion de nuevas placas esclerdticas ™.

Sintomas:

La enfermedad puede debutar y causar sintomas diferentes, pueden ser brotes,
con revision parcial o completa, o progresiva. Hay personas que permanecen
asintomaticos durante muchos afios y hay otros con brotes frecuentes o
deterioro progresivo o fulminante. Se presentan manifestaciones neuroldgicas
como la fatiga, deterioro intelectual, las alteraciones del control motor y
episodios breves de sintomas repetidos. Entre los movimientos anormales hay:
temblor de reposo, temblor de movimiento, espasmo hemifacial. Los
trastornos transitorios mas frecuentes son distonias, crisis epilépticas,
dificultad para hablar, para caminar. Alteraciones menos frecuentes son:

neuralgias, trastornos del suefo, vasomotoras.

Causas:

No hay aun alguna causa o marcador especifico de esa enfermedad. Se ha

querido demostrar un Unico origen, viral o ambiental pero eso ha fracasado. La
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hipdtesis mas convincente es: esta asociado a una alteracién genética con un
factor ambiental (infeccioso o no) que pone en marcha un proceso
inmunoldégico que altera la pared de los vasos intracerebrales, edema e

infiltracidon de células activadas en el sistema nervioso central.

Pronostico:

En general hay un mejor prondstico para aquellas formas de enfermedad con
inicio antes de los 40 afios, sintomas oculares, sensitivos o de
troncoencefalico, evolucion en brotes, sintomas iniciales de duraciéon menos
de seis meses y no hereditario. Peor prondstico es el inicio mas tarde,
afectacion cerebelosa o medular, alteraciones psiquiatricas y esfinterianas,

brotes frecuentes, hereditario.

Como se diagnostica:

Se llama también esclerosis en placas, insular o diseminada. El diagnédstico se
basa en datos clinicos, se considera una enfermedad definida cuando hay dos
brotes con evidencia de dos lesiones en areas separadas en sintomas nerviosos
centrales. Es importante descartar otra enfermedad que puede parecer, incluso
inflamaciones vasculares, infecciones, tumores, inflamaciones

granulomatosas.

;Como se trata?

Los corticosteroides se utilizan durante los brotes (recaidas, episodios agudos)
y es el tratamiento para disminuir la duracién y la gravedad. Existen
posibilidades terapéuticas de modificar el curso de la enfermedad
inmunosupresores, interferén, acetato de glatiramero o plasmaféresis.

También hay tratamiento sintomatico farmacolédgico para la espasticidad, el
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dolor, los movimientos involuntarios o los trastornos psiquiatricos 2.

CONCLUSIONES

En Espaiia la esclerosis multiple ha aumentado su incidencia progresivamente,
ocurre mas frecuente en mujeres jovenes que hombres, aunque puede
producirse en cualquier edad. El diagndstico se debe hacer tempranamente,
confirmado siempre por otras pruebas como el RMN. Se debe informar
claramente al enfermo como a sus familiares. El tratamiento del brote agudo
no se debe demorar mas de 48- 72 horas y debe empezar por corticoides a altas
dosis. El interferon beta es el tratamiento que se elige para disminuir la

aparicion de otros brotes 3.
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La Confederacion Espafola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa),
organiza junto a la Fundacion Bidafarma, dentro de los actos del Dia
Mundial del Alzheimer, la jornada ‘Integrando la Innovacién. De la
investigacion al paciente’ que tendra lugar el proximo miércoles, 13 de
septiembre, a las 10.30 horas en Fundacién Bidafarma, en Malaga.

La jornada, presentada por la presidenta de Ceafa, Marilé Almagro, comenzara
con la presidenta explicando la razén de ser del lema de este afio ‘Integrando la
innovacion'’. Al evento también acudiran el delegado de Salud y Consumo de
Malaga, Carlos Bautista Ojeda y la vicepresidenta tercera de Ciudadania 'y
Equilibrio Territorial de la Diputacién de Malaga, Antonia Ledesma. Ademas,
también asistiran expertos del area sanitaria y social, quienes reflexionarany
debatiran sobre el presente y el futuro del alzhéimer en un contexto de
esperanza ante la aparicién de nuevos farmacos.

La primera intervencién del dia correra a cargo de la Catedratica de Biologia
Celular de la Universidad de Malaga y miembro del Centro de Investigaciones
Biomédicas en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned),
doctora Antonia Gutiérrez, con el tema ‘La investigacion avanza’; a
continuacion, el neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Francisco Javier Garzén, presentara el espacio titulado ‘Qué supone para el
neurdlogo la aparicion de nuevas herramientas terapéuticas’; posteriormente,
el representante del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Mélaga, Angel Martin
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Reyes, tratara ‘La farmacia, aliada privilegiada entre la ciencia y el paciente’. Por
ultimo, el miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de
Ceafa), Kina Garcia, hablara sobre ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la
innovacion'.

En la clausura la presidenta de la entidad volvera a tomar la palabra para
presentar el documento de reflexiones y reivindicaciones de Ceafa para el Dia
Mundial del Alzheimer 2023.

(SERVIMEDIA)
07 SEP 2023
XSF/gja
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La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa), organiza
junto a la Fundacién Bidafarma, dentro de los actos del Dia Mundial del Alzheimer,
la jornada ‘Integrando la Innovacion. De la investigacion al paciente’ que tendra
lugar el préoximo miércoles, 13 de septiembre, a las 10.30 horas en Fundacién
Bidafarma, en Malaga.

La jornada, presentada por la presidenta de Ceafa, Marilé Almagro, comenzara
con la presidenta explicando la razén de ser del lema de este afio ‘Integrando la
innovacion'’. Al evento también acudirdn el delegado de Salud y Consumo de
Malaga, Carlos Bautista Ojeda y la vicepresidenta tercera de Ciudadania'y
Equilibrio Territorial de la Diputacién de Mdlaga, Antonia Ledesma. Ademas,
también asistiran expertos del drea sanitaria y social, quienes reflexionaran y
debatiran sobre el presente y el futuro del alzhéimer en un contexto de esperanza
ante la aparicién de nuevos farmacos.

La primera intervencion del dia correra a cargo de la Catedratica de Biologia
Celular de la Universidad de Malaga y miembro del Centro de Investigaciones
Biomédicas en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned), doctora
Antonia Gutiérrez, con el tema ‘La investigacion avanza’; a continuacion, el
neurdlogo de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Garzdn,
presentard el espacio titulado ‘Qué supone para el neurélogo la aparicién de
nuevas herramientas terapéuticas’; posteriormente, el representante del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Malaga, Angel Martin Reyes, trataré ‘La farmacia,
aliada privilegiada entre la ciencia y el paciente’. Por ultimo, el miembro del PEPA
(Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa), Kina Garcia, hablara
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sobre ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la innovacion'.

En la clausura la presidenta de la entidad volvera a tomar la palabra para

presentar el documento de reflexiones y reivindicaciones de Ceafa para el Dia
Mundial del Alzheimer 2023.
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Reading Time 2 mins

De acuerdo con datos de la Sociedad Espafola de Neurologia, cada afio se
diagnostican unos 10.000 casos de Parkinson en nuestro pais. Se trata de una
afeccion degenerativa que afecta a determinados grupos de neuronas de nuestro.
Estas células son responsables de producir dopamina, un neurotransmisor implicado
en el control del movimiento. Sin los niveles adecuados de esta sustancia, aparece el
temblor, rigidez y lentitud, que son bastante comunes en esta enfermedad. ;La
solucion? Un implante de neuronas.

Una empresa de biotecnologia con sede en California afirma haber implantado con
éxito neuronas desarrolladas en laboratorio en el cerebro de pacientes de Parkinson
para estimular una respuesta de dopamina, y si funciona segun lo previsto, podria
ser un avance sustancial en la lucha contra la enfermedad. De acuerdo con un
informe del MIT Technology Review, el primer experimento con células madre, cuyo
objetivo era comprobar si el procedimiento es seguro, parece haber logrado ese
objetivo.

El ensayo incluyo a 12 personas con Parkinson y fue dirigido por BlueRock
Therapeutics. Las neuronas del laboratorio se implantaron durante un afio antes de
obtener los resultados y, como dijeron los investigadores a los asistentes al Congreso
Internacional sobre la Enfermedad de Parkinson y los Trastornos del Movimiento, las
células implantadas parecen haber sobrevivido y hay indicios de que también
pueden estar reduciendo los sintomas de los pacientes.

Los escaneres cerebrales de los voluntarios muestran tanto un aumento en las
células de dopamina como una disminucion en los momentos en que los pacientes
se sentian “mal” o incapacitados por sus sintomas. Los autores también afirmaron
que el “tiempo libre” era menor para aquellos pacientes que habian recibido dosis
mas altas de neuronas experimentales de células estelares.

En esta etapa, el éxito mas significativo del pequefio ensayo es su aparente
seguridad, pero la neuréloga Claire Henchcliffe, de la Universidad de California en
Irvine, quien dirigio el estudio, sefialé que el resultado ideal final es mucho mas
elevado.
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“El objetivo es que las células cultivadas en laboratorio formen sinapsis y hablen

con otras células como si fueran de la misma persona — anade Henchcliffe -. Lo
que es muy interesante es que puedes entregar estas células y pueden comenzar a
hablar con el anfitrion”.

Debido a que los investigadores no pueden ver las células dentro del cerebro de los
pacientes una vez implantadas, les inyectaron un precursor de dopamina radiactiva
del que se pueden obtener imagenes en una exploracion por TEP durante su
absorcion. Esas exploraciones mostraron algunos aumentos en la dopamina, pero
como sefald Barker, “todavia es demasiado pronto para saber” si las células
trasplantadas realmente comenzaron a reparar los cerebros de los pacientes.

Sin embargo, “es alentador que el ensayo no haya generado ningun problema de
seguridad y que pueda haber algunos beneficios”. BlueRock ahora avanzara con las
pruebas de la Fase 2y, si funcionan, la prueba de la controvertida tecnologia
regenerativa podria finalmente Ilevarla al publico general.

Source link
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