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La mayoría de las personas, pueden tener grandes malestares de cabeza. Por el día a
día, el uso excesivo de computadora o teléfono, estrés, o otras cuestiones. Por eso, te
traemos estos cuatro alimentos que te podrán ayudar a evitar el malestar de cabeza. 

 Estos malestares de cabeza, pueden durar horas y a veces no alcanza con tomar una
pastilla para que se calme. Los alimentos que recomienda de advil.com., con respecto
a los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), para los padecimientos de
cabeza con los siguientes.

En primer lugar, se encuentran las almendras son una fuente de magnesio que tiene
vitamina E, fibra, biotina y calcio. Puede ayudar a bajar el riesgo de enfermedades
cardíacas y consumirlas en las ensaladas. Además, ayuda a reducir los malestares de
cabeza. También, se hallan los huevos, son un alimento que tienen vitamina B2,  una
vitamina B esencial para el crecimiento y la función celular. 

Malestar de cabeza. Fuente: (Google).

Malestar de cabeza. Fuente: (Google).

Los 3 alimentos para ayudarte a evitar el malestar de cabeza | Ahora ... https://www.ahorashow.es/entretenimiento/2023/9/6/los-alimentos-pa...

2 de 4 07/09/2023, 12:13



Si no consumes agua durante el día, la deshidratación puede acelerar el malestar de
cabeza. Comer sandía es una de las frutas ideales para consumir por su alto
contenido de agua y sabor dulce. Se puede probar con menta, queso feta y nueces, o
preparar una ensalada veraniega. 

Tipos de malestares de cabeza

Existen varios tipos de malestares de cabeza. La primera es la migraña: se presenta en
un solo lado de la cabeza, de manera punzante o pulsátil. Va acompañado de
sensibilidad a la luz, a veces incluso a ciertos olores, y en ocasiones aparecen también
náuseas y vómitos. En segundo lugar, aparece por tensión: tiene que ver con la
tensión muscular y se da en ambos lados de la cabeza, con una intensidad entre leve
y moderada. Y por último, cabeza en racimos, sucede durante episodios cortos de
entre 15 minutos y 3 horas, pero puede suceder 10 veces en un mismo día.

Temas
MALESTARES DE CABEZA VIDA SALUDABLE
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La consejera de Sanidad preside la toma de posesión de nuevos altos cargos del departamento

Política

La toma de posesión de los altos cargos saniatarios.//Cedida

Tomaron posesión de sus cargos los responsables de las direcciones de las áreas de Salud de Tenerife, Lanzarote, La Palma y La Gomera

EDDC.NET / Santa Cruz de Tenerife

La consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias, Esther Monzón, presidió la toma de posesión de nuevos altos cargos de su departamento. Tomaron posesión los responsables de las Direcciones de las Áreas de Salud de Tenerife, Rafael Luis Martín; de Lanzarote, Esther Machín; de La
Palma, Cecilia Sánchez, y de La Gomera, Eva Ravelo.

En el acto, celebrado en la sede de la Consejería de Sanidad en Santa Cruz de Tenerife, estuvieron presentes, además de otros miembros del equipo directivo de la Consejería y del SCS, el nuevo director gerente del Hospital Universitario de Canarias (HUC), Adasat Goya González, y el
nuevo gerente de los Servicios Sanitarios del Área de Salud de Lanzarote, Pablo Eguia del Río, que también se incorporan a sus nuevos puestos.

Durante su intervención, la consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias informó de que con estos nombramientos se completa el organigrama de su departamento y destacó la profesionalidad y capacidad de trabajo de los nuevos altos cargos a quienes animó a trabajar para continuar
mejorando las prestaciones que se ofrecen a la ciudadanía canaria desde todos los ámbitos asistenciales.

También agregó Esther Monzón que “la experiencia con la que cuentan todas y cada una de las personas que conforman el organigrama de la Consejería de Sanidad y el diálogo con el sector sanitario canario deben unirse para garantizar, por un lado, la mejor asistencia sanitaria a los
pacientes y, por otro, las mejores condiciones para la plantilla de profesionales del SCS”.

Nuevos altos cargos

Rafael Luis Martín Domínguez, director del Área de Salud de Tenerife

Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad de La Laguna. Programa de gestión directiva del Instituto de Empresa en IE Business School. En su trayectoria profesional ha ejercido como responsable de gestión de planta de envases de Tenerife de la sociedad
insular Simpromi. También ha sido gerente de tratamiento y gestión ambiental en la firma Prezero Gestión de Residuos en Ferrovial Servicios, empleado de Registro de la Propiedad y de la Oficina Liquidadora del Registro de la Propiedad. En el ámbito de la enseñanza ha impartido
docencia de cursos de Administrativo Personal, Administrativo Contable y Empleado de Oficina, organizados por ICFEM y MBA La Laguna.

Esther Machín Henríquez, directora del Área de Salud de Lanzarote

Técnico profesional de agencias de viajes, también tiene formación en Creación y Gestión de Viajes y Eventos. Ha desarrollado su trayectoria profesional en el sector de la empresa privada vinculada con los viajes y la promoción turística en destino de productos elaborados en Canarias. En
este sector ha trabajado en Viajes Timanfaya, Distribuciones LYC y Degustaciones Canarias, entre otras empresas. También ha colaborado en acciones y campañas de promoción del Cabildo Insular de Lanzarote.

Cecilia Sánchez Rodríguez, directora del Área de Salud de La Palma

Técnico Superior en Administración y Finanzas. Cuenta con formación complementaria en las especialidades de admisión, información y documentación clínica, prevención de riesgos laborales y normativa en procedimiento administrativo. En su trayectoria profesional ha ejercido las
funciones de auxiliar administrativo en diversas entidades públicas y privadas como el Servicio Canario de la Salud y el Cabildo Insular de La Palma, donde hasta ahora formaba parte del servicio de Infraestructuras.

Eva Ravelo González, directora del Área de Salud de La Gomera

Licenciada en Pedagogía por la Universidad de La Laguna (ULL). Técnico superior en Educación Infantil en el IES Orotava y monitora sociocultural en el CIP La Laguna. Entre 2005 y 2020 realizó cursos sobre intervención psicológica en situaciones de crisis y sobre herramientas de autor
para la generación de materiales educativos web en la ULL. Cursó estudios de prevención de riesgos laborales psicosociales, auxiliar administrativo, dinamización de actividades infantiles y discapacidad, ofimática e inglés para atención al público. En los últimos años ha ejercido como
técnica de educación infantil en el Ayuntamiento de Valle Gran Rey.

Adasat Goya González, gerente del Hospital Universitario de Canarias

Licenciado en Economía por la Universidad de La Laguna. Opositor a la escala habilitados nacionales de Interventores-Tesoreros en Administraciones Públicas Locales en el procedimiento de 2006. Estudiante de Segundo ciclo de la Licenciatura de Administración y Dirección de
Empresas (actualmente Grado). En su trayectoria profesional ha desarrollado tareas como consejero delgado de Servicios Municipales en la empresa El Sauzal desde 2007. En el ámbito político, entre 2007 y 2023 ha ejercido como concejal de Economía y Hacienda, Policía, Protección
Civil, Transportes y Empresa Municipal en el Ayuntamiento de El Sauzal. Estibador Puertos de Tenerife en Sestife CPE desde 2006, fue coordinador de la Terminal de Contenedores de Tenerife.

Pablo Eguia del Río, gerente de los Servicios Sanitarios en Lanzarote

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad del País Vasco. Médico especialista en Neurología y en Medicina de Familia y Comunitaria. Máster en dirección de comunicación corporativa de EAE Business School. Ha cursado el programa de Dirección e Innovación en el sector
salud del IE Business School. Ha sido presidente de la Sociedad Canaria de Neurología y miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Neurología. Desde 2008, ha ejercido como neurólogo y jefe de Neurología en el Hospital Doctor José Molina Orosa y como neurólogo en el
Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín, si bien antes ha desarrollado su labor en diferentes niveles asistenciales como en Atención Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la formación de especialistas en Neurología e investigador principal en varios
estudios de investigación en el área de la Esclerosis Múltiple.
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Estar más cansados de lo habitual durante el día tras haber pasado una mala noche es algo lógico. Sin

embargo, cuando no son las vueltas en la cama las responsables de tener un sueño excesivo y de,

incluso,  quedarnos  dormidos  en  situaciones  anormales,  deberíamos  plantearnos  acudir  a  un

especialista, pues son varias las enfermedades que pueden esconderse tras este síntoma. 

De forma más precisa, llamamos hipersomnolencia a la dificultad de mantenerse despierto. “Dentro

de este concepto, se distinguen dos síntomas distintos. Uno de ellos es la somnolencia excesiva

diurna, es decir, que la persona tiene un sueño desmedido y anormal durante el día”, detalla Gerard

Mayà, miembro del grupo de trabajo de Trastornos del Movimiento y de la conducta durante el sueño e

Hipersomnias  de  la  Sociedad  Española  del  Sueño  (SES).  El  experto  indica  que,  por  otra

parte, encontramos un sueño nocturno incrementado, lo que se conoce como hipersomnia.  “A

veces,  estos  términos se  usan de  forma indistinta  en  la  literatura,  pero  hay  que  ser  precisos  para

entender que son dos signos diferentes, a pesar de que a menudo se presentan de manera simultánea”,

agrega.

La necesidad de estas personas de dormir más horas de lo que se considera normal “es en realidad un

grave problema de  salud  cuando esto  no  se  puede llevar  a  cabo y  se  quedan dormidas en

situaciones de  peligro”,  advierte  Celia  García  Malo,  vocal  del  Grupo  de  Estudio  de  Sueño  de  la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Según la neuróloga, “hay muchos pacientes que no aguantan

reuniones de trabajo o que no pueden conducir. Algunos, directamente, entran en ataques de sueño”.

Son varias las causas que pueden estar detrás de este síntoma. La primera, a la que hace referencia
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Mayà, es la privación del sueño:  “En la sociedad actual, existen muchas opciones para ir a dormir

tarde, como el consumo de redes sociales. Por eso, a la mayoría de la gente lo que le ocurre es que no

duerme las horas suficientes”.

No obstante, como ya se ha comentado, existen diferentes trastornos detrás de la hipersomnolencia:

Apnea obstructiva  del  sueño.  Se  trata  de  un trastorno  respiratorio  que  se  produce durante  la

noche.  Las personas que lo  sufren  interrumpen constantemente  el  ciclo  del  sueño,  que

presenta muchos microdespertares y no es reparador. “Durante el día, los pacientes se quedan

dormidos desde por  la mañana hasta por  la  noche”,  afirma García,  quien apunta que es más

frecuente en hombres.

Depresión.

Fármacos.  Algunos  medicamentos  recetados  para  otras  indicaciones  pueden  presentar  como

efecto adverso la somnolencia.

Narcolepsia. Es una causa menos frecuente. De acuerdo con García, “el síntoma cardinal es la

somnolencia diurna y luego se asocia a otros signos que son variables, como la parálisis del

sueño o las alucinaciones visuales,  generalmente en las transiciones de sueño-vigilia  y vigilia-

sueño”. Además, algunos cuadros de narcolepsia vienen acompañados de cataplejia, que es la

pérdida de tono muscular con las emociones. 

A diferencia de la apnea del sueño, es más común que la narcolepsia empiece con la juventud o en

la adolescencia tardía. Estas personas empiezan con una somnolencia diurna que de forma frecuente

se normaliza y se asocia a la pereza. “Muchos pacientes no están diagnosticados porque normalizan el

sueño”, lamenta la vocal de la SEN. 

Más  información  en  Cuídateplus  (https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/09

/03/hipersomnolencia-grave-problema-sueno-excesivo-180756.html)

Síguenos  en  Telegram  (https://t.co/BbKWclqJ8p),  Instagram  (https://www.instagram.com

/espectadorccs/)  y  Twitter  (https://twitter.com/espectadorccs)  para  recibir  en  directo  todas  nuestras

actualizaciones
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La pérdida de audición es importante para detectar problemas
Tuesday 05th September 2023 02:29 PM
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La pérdida de audición es importante para detectar problemas https://news.eseuro.com/salud/amp/2189958
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CONTENIDO PROMOCIONADO
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A D V E R T I S E M E N T

https://informacion.center.com/

Para diagnosticar a un paciente con trastorno por consumo de alcohol (AUD por sus

siglas en inglés), el médico habitualmente le pregunta sobre sus hábitos con la bebida,

le realiza un examen físico, le pide análisis de laboratorio y puede derivarlo a una

entrevista psicológica. En España fueron diagnosticadas 20.000 personas con esta

dolencia en 2020, según un informe del Ministerio de Sanidad realizado el pasado año.

Muchas veces, los pacientes se encuentran con un sistema colapsado que no tiene los

recursos necesarios para hacerles un seguimiento neuropsicológico exhaustivo,

expone Laura Orío, investigadora principal en la Fundación I+12 del Hospital 12 de

Octubre de Madrid. La científica lidera un proyecto que ha descubierto un biomarcador

que, con un análisis de sangre, puede detectar el deterioro cognitivo en quienes sufren

este trastorno.

El equipo ha observado que los pacientes con menor nivel cognitivo mostraban

mayores niveles de reelina. Esta proteína se encuentra en el cerebro, ayuda a su

formación en etapas tempranas, a su correcto funcionamiento y lo protege cuando

sufre daños. “Nos sorprendió muchísimo. En la comunidad científica se entiende como

una proteína buena”, detalla Orío. Los científicos también encontraron que las
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personas con la reelina más elevada mostraban otra proteína, llamada apolipoproteína

E-4 (APOE-4), producida por una mutación genética y presente en un porcentaje muy

pequeño de la población. La APOE-4 favorece los efectos tóxicos del alcohol en sus

portadores, señala Berta Escudero, la otra autora principal del trabajo, psicóloga y

también investigadora de la Fundación I+12.

Para llevar a cabo la investigación, contaron con una muestra de 24 pacientes con

AUD diagnosticado en periodo de abstinencia temprana (cuatro semanas sin beber) y

un grupo de control de 34 personas. Evaluaron la cognición de los sujetos mediante un

test de detección de deterioro cognitivo en alcoholismo (TEDCA). La prueba valora las

habilidades visoespaciales (representación de objetos), la memoria y la función

ejecutiva (todo lo relacionado con la atención, la concentración y la toma de

decisiones). Los que tenían peor resultado presentaban también la reelina más

elevada. Los resultados se publicaron el pasado junio en la revista International

Journal of Neuropsychopharmacology.

Cuando un paciente entra en el programa de deshabituación cuenta con un

tratamiento farmacológico y con terapias grupales. El primero está enfocado, sobre

todo, a paliar el síndrome de abstinencia, aunque también hay fármacos disuasorios

“más dirigidos a reducir el deseo de consumo”, explica Francisco Pascual, presidente

de Socidrogalcohol, una sociedad científica sin ánimo de lucro dedicada a la

formación, el tratamiento y la prevención de las adicciones.

Tras seis meses de abstinencia, las investigadoras comprobaron que en los pacientes

que peor se encontraban se había reducido tanto el deterioro cognitivo como los

niveles de reelina. Aún es pronto para hablar de causalidad, pero sí pueden hacerlo en

términos relacionales, expone la psicóloga.

Una de las hipótesis que plantea Orío es que esta proteína aparece cuando se retira el

alcohol como mecanismo de respuesta y luego, va disminuyendo progresivamente. “El

organismo intenta producir más para que aumente la probabilidad de que ejerza un

efecto protector”, apunta Escudero. Por eso es importante medirla durante las

primeras semanas de abstinencia, para que sirva de indicativo.

Los niveles de reelina que presente cada persona dependen también de otros factores

como el tiempo que el paciente ha estado bebiendo y la cantidad. La persistencia del

uso del alcohol acaba haciendo que esa inflamación, o esas alteraciones que provoca

en el cerebro, se extiendan en el tiempo y pueden suponer lesiones en la estructura

cerebral, señala Javier Carmiña, portavoz de la Sociedad Española de Neurología
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(SEN), que no forma parte de la investigación.

El trastorno por consumo de alcohol se relaciona con el cáncer, la diabetes tipo 2, las

enfermedades hepáticas y cardiacas, pero también puede dañar la salud mental y

provocar deterioro cognitivo y enfermedades como la demencia. Además de todas

esas consecuencias, también causa problemas en el plano social y laboral a quien lo

padece. Sin embargo, es un problema infradiagnosticado porque la sociedad no

entiende que el consumo de alcohol origina enfermedades más allá de la

dependencia, lamenta Pascual, de Socidrogalcohol, que no ha participado en el

proyecto. “Forma parte de nuestra tradición, de nuestro ser más íntimo, que todo lo

que celebremos sea con bebidas alcohólicas”.

El tratamiento de rehabilitación cognitiva entrena específicamente funciones ejecutivas

y la memoria a corto plazo, necesarias en la mayoría de las actividades del día a día,

detalla Carmiña. “Una vez que se interrumpe el consumo de alcohol, hay una

tendencia a la mejoría de varios parámetros, sobre todo atencionales, inicialmente”.

Según el neurólogo, la recuperación del nivel cognitivo de los pacientes depende

mucho de cuánto alcohol ha consumido el paciente durante su adicción.

El proyecto continúa. Orío cuenta que están trabajando en el seguimiento a largo plazo

de los pacientes para averiguar el mecanismo que relaciona la reelina y el deterioro

cognitivo causado por el trastorno por consumo de alcohol. También siguen buscando

nuevos biomarcadores que puedan servir de indicadores.

Los cuatro expertos coinciden en que este hallazgo puede suponer una gran diferencia

para los pacientes. Identificar a las personas con deterioro cognitivo facilitaría que se

les pudiera derivar directamente a un programa de estimulación cognitiva y en lugar de

empeorar, se mantuvieran o incluso mejorasen, apunta Escudero. Carmiña, de la SEN,

concluye: “Los pacientes con consumo de alcohol y disfunción cognitiva deberían

solicitar ayuda porque es algo que se puede mejorar”.

Puedes seguir a informacion.center Salud y Bienestar en Facebook, Twitter e

Instagram.

Esta nota contiene información de varias fuentes en cooperación con dichos medios

de comunicación.

Una proteína puede indicar el deterioro cognitivo causado por el con... https://informacion.center/una-proteina-puede-indicar-el-deterioro-cog...

4 de 11 08/09/2023, 11:19



8 de septiembre (trending.php?id=7779) / 2023 (trending.php?id=9806) / India (trending.php?id=2727) / España (trending.php?id=742) / Lionel Messi (trending.php?id=2299)

/ Defensa (trending.php?id=9064)

Pérdida de audición, soledad o contaminación, factores de riesgo para
padecer demencia Infobae

05 de Septiembre, 2023 06:30

Califica esta nota

☆☆☆☆☆

Madrid, 5 sep (EFE).- La pérdida de audición, la falta de socialización y la contaminación son algunos de los factores de riesgo para padecer alzhéimer o demencia, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), que ha explicado que en la salud cerebral influyen tanto los genes como los elementos ambientales.

En rueda de prensa este martes, Raquel Sánchez-Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, ha advertido también de que una educación pobre -a edades

tempranas-, la obesidad, la hipertensión y el consumo excesivo de alcohol -entre 25 y los 65 años- pueden ser también factores perjudiciales.

Además, ha destacado que, a partir de los 65 años, aumenta el riesgo de demencia por falta de actividad física, consumo de tabaco y por depresión.

"Cuanto más factores tengas, hay un impacto más negativo en la salud cerebral", ha dicho la experta en la rueda de prensa convocada por la Confederación Española de Alzhéimer y otras

Demencias (Ceafa), aunque ha precisado que se puede desarrollar alzheimer sin tener ninguno de estos condicionantes.

Según Sánchez-Valle, los citados factores generan lesiones vasculares y otras patologías asociadas, que, a su vez, facilitan la aparición del alzhéimer.

RECOMENDACIONES

La experta insta a "actuar mediante planes de salud adecuados" y a que cada persona trabaje para reducir estos problemas con ejercicio físico o la dieta mediterránea para reducir el

sobrepeso.

También recomienda revisar la audición, tratar la depresión, la diabetes y la hipertensión con medicación, no fumar ni beber alcohol, y realizar actividad cognitiva y social.

"Mantener el cerebro ejercitado con actividades estimulantes, que nos gusten, son buenas para gente sana y gente que empieza a padecer efectos cognitivos de demencia o alzhéimer", ha
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Tomaron posesión de sus cargos los responsables de las direcciones
de las Áreas de Salud de Tenerife, Lanzarote, La Palma y La Gomera.
También estuvieron en el acto el nuevo director gerente del HUC y el
nuevo gerente de los Servicios Sanitarios de Lanzarote

Con esta toma de posesión se completa el organigrama de la
Consejería de Sanidad

La consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias, Esther Monzón, presidió hoy martes, 5 de
septiembre, la toma de posesión de nuevos altos cargos de su departamento. Tomaron posesión
hoy los responsables de las Direcciones de las Áreas de Salud de Tenerife, Rafael Luis Martín; de
Lanzarote, Esther Machín; de La Palma, Cecilia Sánchez, y de La Gomera, Eva Ravelo.

En el acto, celebrado en la sede de la Consejería de Sanidad en Santa Cruz de Tenerife, estuvieron
presentes, además de otros miembros del equipo directivo de la Consejería y del SCS, el nuevo
director gerente del Hospital Universitario de Canarias (HUC), Adasat Goya González, y el nuevo
gerente de los Servicios Sanitarios del Área de Salud de Lanzarote, Pablo Eguia del Río, que también
se incorporan a sus nuevos puestos.

Durante su intervención, la consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias informó de que con estos
nombramientos se completa el organigrama de su departamento y destacó la profesionalidad y
capacidad de trabajo de los nuevos altos cargos a quienes animó a trabajar para continuar
mejorando las prestaciones que se ofrecen a la ciudadanía canaria desde todos los ámbitos
asistenciales.
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También agregó Esther Monzón que “la experiencia con la que cuentan todas y cada una de las
personas que conforman le organigrama de la Consejería de Sanidad y el diálogo con el sector
sanitario canario deben unirse para garantizar, por un lado, la mejor asistencia sanitaria a los
pacientes y, por otro, las mejores condiciones para la plantilla de profesionales del SCS”.

Nuevos altos cargos

Rafael Luis Martín Domínguez, director del Área de Salud de Tenerife

Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad de La Laguna. Programa de
gestión directiva del Instituto de Empresa en IE Business School. En su trayectoria profesional ha
ejercido como responsable de gestión de planta de envases de Tenerife de la sociedad insular
Simpromi. También ha sido gerente de tratamiento y gestión ambiental en la firma Prezero Gestión
de Residuos en Ferrovial Servicios, empleado de Registro de la Propiedad y de la Oficina Liquidadora
del Registro de la Propiedad. En el ámbito de la enseñanza ha impartido docencia de cursos de
Administrativo Personal, Administrativo Contable y Empleado de Oficina, organizados por ICFEM y
MBA La Laguna.
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Esther Machín Henríquez, directora del Área de Salud de Lanzarote

Técnico profesional de agencias de viajes, también tiene formación en Creación y Gestión de Viajes y
Eventos. Ha desarrollado su trayectoria profesional en el sector de la empresa privada vinculada con
los viajes y la promoción turística en destino de productos elaborados en Canarias. En este sector ha
trabajado en Viajes Timanfaya, Distribuciones LYC y Degustaciones Canarias, entre otras empresas.
También ha colaborado en acciones y campañas de promoción del Cabildo Insular de Lanzarote.

Cecilia Sánchez Rodríguez, directora del Área de Salud de La Palma

Técnico Superior en Administración y Finanzas. Cuenta con formación complementaria en las
especialidades de admisión, información y documentación clínica, prevención de riesgos laborales y
normativa en procedimiento administrativo. En su trayectoria profesional ha ejercido las funciones de
auxiliar administrativo en diversas entidades públicas y privadas como el Servicio Canario de la Salud
y el Cabildo Insular de La Palma, donde hasta ahora formaba parte del servicio de Infraestructuras.

Eva Ravelo González, directora del Área de Salud de La Gomera
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Licenciada en Pedagogía por la Universidad de La Laguna (ULL). Técnico superior en Educación
Infantil en el IES Orotava y monitora sociocultural en el CIP La Laguna. Entre 2005 y 2020 realizó
cursos sobre intervención psicológica en situaciones de crisis y sobre herramientas de autor para la
generación de materiales educativos web en la ULL. Cursó estudios de prevención de riesgos
laborales psicosociales, auxiliar administrativo, dinamización de actividades infantiles y discapacidad,
ofimática e inglés para atención al público. En los últimos años ha ejercido como técnica de
educación infantil en el Ayuntamiento de Valle Gran Rey.

Adasat Goya González, gerente del Hospital Universitario de Canarias

Licenciado en Economía por la Universidad de La Laguna. Opositor a la escala habilitados nacionales
de Interventores-Tesoreros en Administraciones Públicas Locales en el procedimiento de 2006.
Estudiante de Segundo ciclo de la Licenciatura de Administración y Dirección de Empresas
(actualmente Grado). En su trayectoria profesional ha desarrollado tareas como consejero delgado
de Servicios Municipales en la empresa El Sauzal desde 2007. En el ámbito político, entre 2007 y
2023 ha ejercido como concejal de Economía y Hacienda, Policía, Protección Civil, Transportes y
Empresa Municipal en el Ayuntamiento de El Sauzal. Estibador Puertos de Tenerife en Sestife CPE
desde 2006, fue coordinador de la Terminal de Contenedores de Tenerife.
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Pablo Eguia del Río, gerente de los Servicios Sanitarios en Lanzarote

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad del País Vasco. Médico especialista en
Neurología y en Medicina de Familia y Comunitaria. Máster en dirección de comunicación
corporativa de EAE Business School. Ha cursado el programa de Dirección e Innovación en el sector
salud del IE Business School. Ha sido presidente de la Sociedad Canaria de Neurología y miembro de
la Junta Directiva de la Sociedad Española de Neurología. Desde 2008, ha ejercido como neurólogo y
jefe de Neurología en el Hospital Doctor José Molina Orosa y como neurólogo en el Hospital
Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín, si bien antes ha desarrollado su labor en diferentes
niveles asistenciales como en Atención Primaria y Urgencias Hospitalaria. Colaborador docente en la
formación de especialistas en Neurología e investigador principal en varios estudios de investigación
en el área de la Esclerosis Múltiple.
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PUBLICIDAD

Todos tenemos un día en el que nos cuesta seguir
con nuestras actividades debido al cansancio,
puede ser por mucho entrenamiento, una
situación de estrés o una mala noche.

La hipersomnolencia está muy alejada de estas
situaciones, se trata de una dificultad de
mantenerse despierto y hasta la capacidad de
quedarse dormido en situaciones anormales como
cuando manejamos.

Estas circunstancias de sueño excesivo, no son
normales, por lo que si las sufrimos deberíamos
consultar a un profesional de la salud, pues son
varias las enfermedades que pueden esconderse
tras este síntoma.

“Dentro de este concepto, se distinguen dos
síntomas distintos. Uno de ellos es la
somnolencia excesiva diurna, es decir, que la
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persona tiene un sueño desmedido y anormal
durante el día”, detalla Gerard Mayà, miembro del
grupo de trabajo de Trastornos del Movimiento y
de la conducta durante el sueño e Hipersomnias
de la Sociedad Española del Sueño (SES).

El agrega otro termino además del de
hirpersomnolencia y habla de la hipersomnia que
se trata de un sueño nocturno incrementado.

Respecto de estos términos explica: “A veces,
estos términos se usan de forma indistinta en la
literatura, pero hay que ser precisos para entender
que son dos signos diferentes, a pesar de que a
menudo se presentan de manera simultánea”.

Celia García Malo, vocal del Grupo de Estudio de
Sueño de la Sociedad Española de Neurología
(SEN) advierte que “en realidad un grave problema
de salud cuando esto no se puede llevar a cabo y
se quedan dormidas en situaciones de peligro”.

Según la neuróloga, “hay muchos pacientes que
no aguantan reuniones de trabajo o que no
pueden conducir. Algunos, directamente, entran
en ataques de sueño”.

Entonces la hipersomnolencia es la dificultad de
mantenerse despierto y es un problema que
puede poner en riesgo la salud del que lo sufre al
quedarse dormido en situaciones peligrosas por lo
que la detección precoz resulta fundamental.
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¿Cuáles son las causas de la
hipersomnolencia?

Mayà asegura que “en la sociedad actual,
existen muchas opciones para ir a dormir
tarde, como el consumo de redes sociales. Por
eso, a la mayoría de la gente lo que le ocurre
es que no duerme las horas suficientes”.
Un trastorno asociado a la hipersomnolencia
es la apnea obstructiva del sueño. Se trata de
un trastorno respiratorio que se produce
durante la noche.
Las personas que lo sufren interrumpen
constantemente el ciclo del sueño, que
presenta muchos microdespertares y no es
reparador.

Estos pacientes, “durante el día, se quedan
dormidos”, afirma García, quien apunta que es
más frecuente en hombres.
La depresión es una de las causas de este
padecimiento. El cambio de ánimo y las pocas
ganas de hacer cosas hace que el dormir sea la
mejor opción del día.
Otra causa es el uso de algunos farmacos
recetados para otras indicaciones que pueden
presentar como efecto adverso la
somnolencia.
Una causa menos frecuente es la narcolepsia,
de acuerdo con García, “el síntoma cardinal es
la somnolencia diurna y luego se asocia a
otros signos que son variables, como la
parálisis del sueño o las alucinaciones visuales,
generalmente en las transiciones de sueño-
vigilia y vigilia-sueño”.
“Además, algunos cuadros de narcolepsia
vienen acompañados de cataplejia, que es la
pérdida de tono muscular con las emociones”,
explica la profesional.

A diferencia de la apnea del sueño, es más
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común que la narcolepsia empiece con la
juventud o en la adolescencia tardía.
Estas personas empiezan con una
somnolencia diurna que de forma frecuente
se normaliza y se asocia a la pereza. “Muchos
pacientes no están diagnosticados porque
normalizan el sueño”, lamenta la vocal de la
SEN.

Si eres de los que duerme sin parar o de los que
siente que ha dormido pero nunca descansa, lo
ideal es que consultes a un profesional,

“Todas las personas que tengan sensación de
hipersomnolencia y que se quedan dormidas en
situaciones que se consideran inapropiadas tienen
que consultar porque se trata de un síntoma del
que hay que averiguar la causa”, destaca García.
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De acuerdo con datos de la Sociedad Española de Neurología, cada año se
diagnostican unos 10.000 casos de Parkinson en nuestro país. Se trata de una
afección degenerativa que afecta a determinados grupos de neuronas de nuestro.
Estas células son responsables de producir dopamina, un neurotransmisor implicado
en el control del movimiento. Sin los niveles adecuados de esta sustancia, aparece el
temblor, rigidez y lentitud, que son bastante comunes en esta enfermedad. ¿La
solución? Un implante de neuronas.

Una empresa de biotecnología con sede en California afirma haber implantado con
éxito neuronas desarrolladas en laboratorio en el cerebro de pacientes de Parkinson
para estimular una respuesta de dopamina, y si funciona según lo previsto, podría
ser un avance sustancial en la lucha contra la enfermedad. De acuerdo con un
informe del MIT Technology Review, el primer experimento con células madre, cuyo
objetivo era comprobar si el procedimiento es seguro, parece haber logrado ese
objetivo.

El ensayo incluyó a 12 personas con Parkinson y fue dirigido por BlueRock
Therapeutics. Las neuronas del laboratorio se implantaron durante un año antes de
obtener los resultados y, como dijeron los investigadores a los asistentes al Congreso
Internacional sobre la Enfermedad de Parkinson y los Trastornos del Movimiento, las
células implantadas parecen haber sobrevivido y hay indicios de que también
pueden estar reduciendo los síntomas de los pacientes.

Los escáneres cerebrales de los voluntarios muestran tanto un aumento en las
células de dopamina como una disminución en los momentos en que los pacientes
se sentían “mal” o incapacitados por sus síntomas. Los autores también afirmaron
que el “tiempo libre” era menor para aquellos pacientes que habían recibido dosis
más altas de neuronas experimentales de células estelares.

En esta etapa, el éxito más significativo del pequeño ensayo es su aparente
seguridad, pero la neuróloga Claire Henchcliffe, de la Universidad de California en
Irvine, quien dirigió el estudio, señaló que el resultado ideal final es mucho más
elevado.
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“El objetivo es que las células cultivadas en laboratorio formen sinapsis y hablen
con otras células como si fueran de la misma persona – añade Henchcliffe -. Lo
que es muy interesante es que puedes entregar estas células y pueden comenzar a
hablar con el anfitrión”.

Debido a que los investigadores no pueden ver las células dentro del cerebro de los
pacientes una vez implantadas, les inyectaron un precursor de dopamina radiactiva
del que se pueden obtener imágenes en una exploración por TEP durante su
absorción. Esas exploraciones mostraron algunos aumentos en la dopamina, pero
como señaló Barker, “todavía es demasiado pronto para saber” si las células
trasplantadas realmente comenzaron a reparar los cerebros de los pacientes.

Sin embargo, “es alentador que el ensayo no haya generado ningún problema de
seguridad y que pueda haber algunos beneficios”. BlueRock ahora avanzará con las
pruebas de la Fase 2 y, si funcionan, la prueba de la controvertida tecnología
regenerativa podría finalmente llevarla al público general.

Source link

Roberto es un editor y escritor que trabaja para el canal de noticias San luis
televisión. So trabajo es editar, supervisar y publicar los mejores artículos con
la última información sobre salud, tecnología y temas relacionados.
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