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El Hospital de La Princesa se suma al Dia Internacional de Accion contra la Migraiia para concienciar sobre su
importancia

I EL CENTRO PUBLICO MADRILENO DISPONE DE UNA UNIDAD ESPECIALIZADA EN CEFALEAS

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa se une, un ano mas, al Dia Internacional de Accién
contra la Migrafa, que se celebra el 12 de septiembre, con el objetivo de concienciar a la poblacidn sobre esta patologia que se encuentra
entre las 20 enfermedades mas incapacitantes, segun la OMS. La migrana es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo
neurolégico de consulta para el médico de familia. El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la
padece. Por ello, en el caso de los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales se requiere la valoracién en una Unidad
Especializada en Cefaleas, como la que tiene el Hospital de La Princesa, perteneciente a la red sanitaria publica de la Comunidad de Madrid.
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Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de este centro sanitario publico de la Comunidad de Madrid que se encarga de la
atencion de los pacientes con patologias del sistema nervioso y que trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del
Dolor o la de Neurocirugia.

La Unidad de Cefaleas, creada en 2014, cuenta con una amplia experiencia en investigacion, especialmente en prediccidn de crisis de
migrafia y en el uso de nuevas tecnologias y biomarcadores. Asi lo demuestran los mas de 20 premios con los que ha sido reconocida su
labor investigadora en este campo, mas de 100 publicaciones indexadas y 2 patentes concedidas. Asimismo, la responsable de la unidad, la
neuréloga Ana Gago, ha sido galardonada este afio por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio 'SEN Cefaleas'

TRATAMIENTO CONTRA LA MIGRANA PERSONALIZADO

La migrafa es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es decir donde la cefalea es el sintoma y la enfermedad
principal. Para cada dolor la estrategia de actuacion es diferente, de ahi la importancia de un diagndstico acertado con el fin de disefiar un
protocolo de tratamiento que se adecUe a cada paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas especificas para el tratamiento de determinados tipos de dolor, tales
como el bloqueo anestésico o la infiltracidon de toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la indicacién del neurdlogo y de las que la Unidad de
Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.

Igualmente, dentro del Plan de Humanizacién del Servicio de Neurologia se llevan a cabo diferentes iniciativas para mejorar la calidad de
vida de este tipo de pacientes, como las charlas formativas para los afectados por esta patologia y el personal sanitario, la creacién de una
aplicacién maovil propia con videos e infografias explicativas, la atencidn directa via mail con los pacientes de la unidad o la colaboracion
estrecha con las asociaciones de pacientes, entre otras.
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La migrafia supone la segunda causa de discapacidad en todo el mundo, pero al menos un 25% de los pacientes con esta patologia no ha consultado nunca su dolencia
con un médico

Migrafia (Foto: Freepik)
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El predominio femenino de la migrana es ab-
soluto y se da en todas las etapas de la mujer

12 de septiembre, Dia Internacional de Accion contra la Migrafia: menos del 14%
de los pacientes que requieren tratamiento preventivo para la migrafia lo estan
recibiendo.

por Redaccion Consejos
5 horas antes

Mainana, 12 de septiembre, es el Dia Internacional del Accidn contra la Migrafia,

una enfermedad neuroldgica que, segun datos de la Sociedad Espaiiola de

Neurologia (SEN), afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia, siendo una de

las cefaleas primarias mas frecuentes en nuestro pais. Tiene un marcado caracter
femenino, ya que, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo
tipo y edades, en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en
edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que
también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas
padecen migrana frente al 5% de los ninos.
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Segun explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, “la migraiia es mucho mas que
un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad neurologica caracterizada por
producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe
como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros sintomas como nauseas,
vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas
neurologicos llamados «aurax» entre los que se pueden incluir alteraciones en la
vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla™.

“Las crisis de migrafa son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que
el paciente pueda hacer vida normal. Ademaés, dependiendo de la frecuencia en la
que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor. Asi,
las personas con migrafia cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza
mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de
discapacidad. Y en Espafia hay mas 1,5 millones de personas que sufren esta
enfermedad en su forma cronica”, afirma el experto.

Una enfermedad infradiagnosticada

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que
provoca -mas del 50% de las personas que padecen migrafa presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la primera causa
de discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 afios.

“A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus
actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente a la
productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un
impacto significativo en la salud emocional y mental de las personas, causando
estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una enfermedad infradiagnosticada. En
la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en
Espafia estan aln sin diagnosticar”, destaca el Dr. Pablo Irimia. “Y son
principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté infradiagnosticada:
porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo
que lleva a un diagnostico erroneo o a no buscar atencion médica especifica y
porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin
solucion y utilizan fArmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion
médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha
consultado nunca su dolencia con un médico”.

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/articulo/el-predominio-f...
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Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnostico es que son muchos
los pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los tratamientos
adecuados. Seguin datos del Gltimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN, en Espaina, menos del 14% de los pacientes que requieren
tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia) lo estan
recibiendo. Ademads, mas del 50% de las personas que padecen migraia se

automedica con analgésicos sin receta.

“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro
en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la migrafia
puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata correctamente. Cada afio,
cerca de un 3% de las personas con migraiia pasan de tener una migrafia episodica a
una cronica, mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia”, comenta el Dr. Pablo Irimia. “Unas cifras preocupantes y mas, si
tenemos en cuenta que la migrafia cronica no solo produce de cuatro a seis veces
mas discapacidad que la migrafia episodica, sino que los pacientes que la padecen
suelen tener una peor respuesta ante los distintos tratamientos”.

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migraina en
Espafia, sin embargo, el nimero de diagnoésticos anuales es mucho menor. Por lo
tanto, desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes que cuando el dolor de
cabeza sea frecuente, comience a afectar su calidad de vida o genere discapacidad,
es fundamental buscar atenciéon médica para obtener un diagnodstico adecuado y un
plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la discapacidad
asociada. Porque, ademas, el tratamiento de la migraia debe ser individualizado: no
todos los tratamientos funcionan de igual forma en los pacientes y su abordaje
dependera de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques asi como de
otros factores relacionados con la salud.

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafia.
Existen novedades en el campo de los denominados farmacos preventivos (para
reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada vez mas frecuente de
anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada
de los gepantes. Ademas, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el
tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los
tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de
tres crisis de migrafia al mes”, sefiala el Dr. Pablo Irimia.

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/articulo/el-predominio-f...
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La migranay el dolor de cabeza,
mayoritarios entre las personas

La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafiay mas de 1,5
millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes

e

O Migraiia. Imagen: Quirén

CB REDACCION 11 DE SEPTIEMBRE DE 2023, 13:26

‘La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza’, explica el doctor
Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafola de Neurologia, con motivo de la celebracion este martes del Dia
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Internacional del Accion contra la Migrafia.

"Es una enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios
recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y
que a menudo van acompafados de otros sintomas como nauseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas
neuroldgicos llamados "aura’ entre los que se pueden incluir alteraciones en la
vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden
que el paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la
frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrafia cronica, denominada
asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen
experimentar un mayor grado de discapacidad..

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafa, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que también
se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las niflas europeas
padecen migrafa frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad
que provoca -mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un
grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migraina en la
primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50
anos.

"A pesar de que, durante los ataques de migrafa, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo
general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de
las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una
enfermedad infradiagnosticada’, sefiala el experto.

2 de 4 11/09/2023, 15:11



La migrafia y el dolor de cabeza, mayoritarios entre las personas https://www.cordobabn.com/articulo/salud/migrana-dolor-cabeza-may...

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia
en Espafa estan aun sin diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de
que esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo
se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico
erroneo o0 a no buscar atencion médica especifica y porque aun existen muchas
personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos
para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion medica. Estimamos que al
menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su
dolencia con un médico’, aflade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnostico es que son
muchos los pacientes los que 0 se automedican 0 no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafa, menos del 14% de los pacientes
que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafia) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que
padecen migrafa se automedica con analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el
deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque
la migrafia puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata
correctamente. Cada afo, cerca de un 3% de las personas con migrafa pasan
de tener una migrafa episddica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una
migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia’, comenta Irimia.
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Vuelve Migraconectados, un foro donde profesionales y pacientes pueden debatir
sobre la Migraha

Publicado por: Diario Enfermero on: septiembre 08, 2023 En: Sin categoria

REDACCION.- Se tiende a pensar que la migrafia es un “simple dolor de cabeza” pero se trata de una enfermedad neurolégica grave, que afecta a mas
de 5 millones de personas en Espafia. Para contribuir a que la sociedad conozca la enfermedad a través de los profesionales que conviven dia a dia
con ella, SEDENE vuelve a organizar “Migraconectados”, tras el éxito de su primera jornada el afio pasado. Una iniciativa que redne a enfermeras de
diferentes &mbitos con especial protagonismo en las que dedican su jornada al cuidado de las personas con migrafia, neurélogos, pacientes, y otros
profesionales como periodistas o ginecélogas y que esta organizada por el Grupo de estudio de Cefalea de la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Neuroldgica (GECSEDENE) en colaboracion con Novartis, Lundbeck y Lilly.

Una de cada cinco personas en nuestro pais (y mas de mil millones en el mundo) padece o ha sufrido esta enfermedad que se mafifiesta con
episodios recurrentes de dolor moderado o intenso. La Cefalea, puede ir acompafiada de auras (trastornos sensitivos, alteraciones en la visién u
hormigueo en mano o cara), falta de concentracién, nduseas, vomitos, fotofobia, fonofobia (sensibilidad a la luz y al ruido), etc. Y lo mds sorprendente
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es que, un alto porcentaje de ellos desconoce que los sanitarios pueden ayudarles a mejorar su calidad de vida.

“Los datos demuestran que la migrafia es una enfermedad neurolégica infradiagnosticada e infratratada, lo que nos hace pensar que es una afeccion,
en parte, desconocida para las personas y con falta de visibilidad. Desde el grupo de estudio de Cefalea de la SEDENE intentamos proponer
soluciones para que se conozca un poco mas sobre ella. Una de las propuestas del grupo, es acercar la enfermedad a la sociedad y que las personas
puedan conocer que se puede tratar y de este modo mejorar la calidad de vida. Ademas, para las personas que ya estan diagnosticadas, proveerles
de conocimientos de los temas que se trataran y ofrecerles un espacio donde se sientan comprendidos”, explica Lali Giné-Ciprés Coordinadora del
Grupo Estudio de Cefalea de la SEDENE.

“Para el MigraConectados pensamos en temas que consideramos que puedan impactar en las personas y les puedan resultar interesantes. Asimismo,
de proporcionar la visién desde diferentes puntos de vista y que de este modo, pueda ser de interés tanto a personas que padecen migrafia como a
profesionales. Consideramos que es basico que los profesionales sanitarios, a parte de trabajar con las evidencias publicadas, tengamos en cuenta la
visién de los pacientes, por ello contamos con ellos para este tipo de jornadas ”, aflade Giné.

Dia de accién contra la migrafia

Esta jornada de expertos, que se realiza en el marco del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia - 12 de septiembre, aborda la realidad de la
enfermedad desde cuatro perspectivas diferentes: visibilidad, impacto de género, humanizacion de los cuidados sanitarios y falsas creencias sobre la
Migrafia. Sobre este Ultimo aspecto, Pablo Irimia, neurdlogo coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) afirma que “en Espafia un 40% de las personas con migrafia nunca acude a una consulta médica y utilizan medicaciones sin receta o terapias
que no tienen ninguna evidencia cientifica”.

“Es necesario proporcionar a las personas con migrafia fuentes fiables de informacién en las redes para que conozcan mejor su enfermedad.”, resalta
Irimia.

Segun Isabel Colomina, presidenta de la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea, la migrafia es una enfermedad invisibilizada. Iniciativas como
Migraconectados facilitan el didlogo multidisciplinar y son una buena forma de generar concienciacion entre los profesionales sanitarios y asi mejorar
el abordaje de esta enfermedad”.

La iniciativa “Migraconectados” se celebra de manera presencial con entrada libre bajo inscripcién previa en la web de SEDENE, en el espacio HUB
Impact de Madrid y sera retransmitida en streaming a través del canal de Youtube de SEDENE, esperando asi poder llegar al maximo publico posible,
entre pacientes (para que conozcan mas la patologia), familiares (para que entiendan mejor qué le ocurre a su allegado), asi como a profesionales
(que quieran ampliar sus conocimientos). Es necesario que la sociedad conozca esta infradiagnosticada enfermedad para ayudar a aquellas personas
que la sufren a no sentirse tan estigmatizadas.

El encuentro contard con Rocio Vidal, periodista (@lagatadeschrodinger) como dinamizadora y con los siguientes participantes: las enfermeras de
neurologia Lali Giné, Tania Herrera, Teresa Marcos y Patricia Herrera; Blanca Fernandez-Lasquetty, enfermera experta en humanizacién; las
neurélogas Ana Gago y Alba Lépez y los neurélogos Pablo Irimia y JesUs Porta; los periodistas Carlos Mateos y Susana Escudero; y las pacientes Inma

Martin, Ana Satrustegui, Elena Vigario y Patricia Ripoll.

Mas informacion
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SEDENE
08.09.2023
Espacio Impact Hub Madrid
C/Gobernador, 26 Madrid 28014
Carmatna: Nnlina v Dracanrcial o)

Jornada Migraconectados 2023

El préximo 8 de septiembre de 2023, desde las 16:00 horas a las 20:00 horas, tanto en modalidad online como presencial a celebrar en el Espacio
Impact Hub Madrid sito ... Sigue leyendo
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& Quée es lo primero que
las personas con
Alzheimer empiezan a
olvidar?

n REDACCION c< v

La enfermedad neurolégicas compromete la
memoria de los sujetos y los primeros signos
son casi imperceptibles.
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El Alzheimer es una enfermedad progresiva y degenerativa
de los nervios centrales, que afecta el pensamientoy la
memoria, suele suceder confundirse con la demencia.
Segun varios especialistas es importante conseguir el
diagndstico temprano.

La importancia de conocer la enfermedad sirve para que los
médicas puedan asesorar a la familia, para poder hacerle
recomendaciones sobre las estrategias y rutinas en el hogar,
ademas de manejar los cambios de las personas.

Las personas que estén alrededor pueden identificar los
primeros signos del sujeto que demuestra tener Alzheimer,
con saber las cosas que empiezan a olvidar.

Lea mas: Alzheimer: 10 factores para diagnosticar la
enfermedad en 5 minutos

La Fundacion del Cerebro, organizacion espanola, realizé un
estudio de divulgacion cientifica de las enfermedades
neurolégicas, en el cual senald que los primeros signos
pasan lentamente y son casi imperceptibles.

Desde el 2020 hay mas de 115 4 millones de personas con
Alzheimer en todo el mundo.

& Que es lo primero que olvidan?

Las personas suelen empezar a olvidar la informacion
recién aprendida, por ejemplo como olvidar lo que comié
unas horas antes, detalles de una conversacion que fue
ese mismo dia o confundirse frecuentemente con dia de la
semana, mes o ano.

https://www.ecuavisa.com/tendencias/salud/que-es-lo-primero-que-las...
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Lea mas: Alzheimer: un farmaco en estudio mostro
resultados alentadores frente al deterioro cognitivo

Otras senales importantes

Segun informaciodn del sitio de la Alzheimer’s, los factores
de riesgos mas importantes son la edad, antecedentes
familiares y factores de riesgo. Ademas, han sefalado que
una de cada nueva personas mayores de 65 anos lo
padece y sube un tercio del total para los mayores del 85.

Listado de senales que pueden
experimentar

Planificar o resolver problemas: tener problemas de
concentracion o dificultad para manejar cuentas mensuales.
Desempenar tareas habituales: Se hace complejo para las
personas llegar a un lugar conocido o se les dificulta
actividades en el hogar, el trabajo o en el tiempo de ocio.
Desorientacion de tiempo y lugar: Olvidar fechas
importantes, no recordar donde se encuentra o como llegd
hasta ese lugar.

Dificultad con imagenes visuales o relacion entre un objeto y
otro en el ambiente: Dificultad para percibir las distancias o
determinar el contraste de colores.

El uso de palabras al hablar o escribir: Tener dificultades
para participar en una conversacion, perder el hilo del tema o

nombrar de manera incorrecta a un objeto.

https://www.ecuavisa.com/tendencias/salud/que-es-lo-primero-que-las...
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Estas son las 5 senales que te ayudan a detectar el Alzheimer, segun
Cambridge

A través de un estudio, en el que participaron medio millén de briténicos, la Universidad de Cambridge ha compartido
detalles para conocer méas a fondo esta enfermedad mental

El alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa mas comun (Freepik)

Por F. Garay
10/09/2023 - 15:56

f » @ 0O

» Investigadores consiguen revertir algunos sintomas de deterioro cognitivo del Alzheimer en ratones
* 4 juegos mentales sencillos y muy eficaces para mejorar tu memoria

El alzhéimer es una de las enfermedades mas comunes y letales en el mundo. En Espafiia, de acuerdo a la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), una de cada tres personas mayores de 85 afios sufren este padecimiento. Aunque la
enfermedad aln no tiene cura, una deteccién temprana es vital para tratarla de la forma correcta.

1de4 11/09/2023, 11:51



Estas son las 5 sefiales que te ayudan a detectar el Alzheimer, segun ... https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-09-10/senale...

Debido a su importancia la comunidad cientifica no ha dejado de buscar soluciones eficaces para mejorar los
tratamientos actuales. Por eso, la Universidad de Cambridge (Reino Unido) ha decidido publicar un estudio en la revista
Alzheimer’s & Dementia: The Journal of the Alzheimer’s Association aportando nuevas perspectivas y mejoras en el
diagnéstico y tratamiento de estas afecciones.

Los cientificos se han centrado en coémo detectar la enfermedad de una forma precoz, ya que usualmente el diagndstico
llega cuando el padecimiento se encuentra en una fase avanzada. Cuando los sintomas se vuelven mas evidentes el
dafio a nivel neuroldgico puede haberse iniciado afios o incluso décadas antes. A causa de la tardanza del diagnéstico
resulta imposible revertir el deterioro patoldgico y restaurar las funciones cognitivas.

Nuevos detalles para prevenir el alzhéimer

La investigacion detalla que los cientificos recurrieron al Biobanco, una base de datos biomédicos que contiene
registros genéticos, de salud y de hédbitos de vida de medio millén de voluntarios con edades entre los 40 y 69 afios. Los
datos recopilados incluyeron pruebas de resolucién de problemas, memoria, tiempo de reaccién, mediciones de
ganancia o pérdida de peso, registros de caidas y capacidad de fuerza de agarre.

Con ello, los investigadores pudieron observar si habia alguin indicio de la enfermedad cuando se recogieron por primera
vez las mediciones de los participantes entre cinco y nueve aios antes del diagnéstico.

Foto: Salud TE PUEDE INTERESAR
mental: las Atencion a tu salud I: cuando hay sefales de que algo no va bien
sefiales de que Inés Gutiérez  RPP

algo no va bien.

(Unsplash/Sinitta

Leunen)

Los cientificos se dieron cuenta que las personas que desarrollaron alzhéimer o demencia frontotemporal obtuvieron
peores resultados en las siguientes categorias:

e Resolucién de problemas.

e Tiempo de reaccion.

« Recuerdo de listas de numeros.

o Capacidad para acordarse de hacer algo en el futuro.
o Test de emparejamiento de figuras familiares.

“La gente no deberia preocuparse sin motivo si, por ejemplo, le cuesta recordar el nimero de teléfono. Incluso los demas
individuos sanos tendran puntuaciones mejores y peores que los demas. Pero lo que si es importante es hablar con
nuestro doctor si nos damos cuenta que estamos teniendo problemas para recordar en nuestra vida diaria”, ha sefialado

TinuRittroen. sientficosistalimiypnsidad de Cambridge.

f v @& 0O
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Radl lo tiene decidido: se va ya del Real Madrid para entrenar en Primera

ES NOTICIA | Carlos Alcaraz Jorge Vilda Medvedev Sergio Ramos Luis Rubiales Fernando Alonso Baloén de Oro  Guardiola Maria Jimén

Programas TV Fatbol Tenis Motor F1 Baloncesto Mas +

CUIDADO Y BIENESTAR /

Jblicidad Publicidad Publicide

Meningitis: la peligrosa enfermedad que
padecia la futbolista fallecida de 17 anos

Alba de la Gama

07/09/2023 12:10h.

Publicidad
Naomi Mendoza, futbolista canaria de 17 afios, muere por una

oublicidad e La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y

adolescentes

e El segundo pico de incidencia se sitla entre los 15y 19 ahos
o La vacunacion es la mejor prevencion contra la meningitis

publicidad La guardameta canaria Naomi Mendoza,

Mas noticias de 17 anos, ha fallecido tras una

prolongada fase de coma que desemboco
El deterioro cognitivo y el erroneo diagnostico de una meningitis,
demencia que sufria Maria... segiin ha publicado el diario El Mundo.

N . . Este martes, el equipo de fatbol canario
Insuficiencia respiratoria: todo

sobre la enfermedad por la qu... CD Guiniguada Femenino, publico en su

cuenta de Twitter la fatal noticia de que

Mas noticias de Naomi habia fallecido. Junto al mensaje
Cuidado y bienestar de apoyo a la familia y amigos, posted un
comunicado cancelando todos los

entrenamientos de ese dia.
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Qué es la meningitis y por qué afecta mas a nifios y adolescentes

2 de 4

La meningitis es una enfermedad cuya mayor incidencia se registra en los cuatro
primeros anos de vida y el segundo pico se sitiia entre los 15y 19 aiios, franja en
la que se situaba la futbolista canaria.

Esta patologia se produce por la inflamacion de las membranas -meninges- que
recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave,
puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas.

La incidencia de la meningitis ha aumentado un 10% en el altimo
ano

Desde el afio 2014 se empezd a observar una tendencia ascendente del nimero
de casos de meningitis -a pesar de que en Espana no se registran cifras
especialmente altas-, segiin la Sociedad Espanola de Neurologia.

Con la llegada de la pandemia, y por ende, de todas las medidas de proteccion
contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis empez6 a disminuir -debido a
que dicha enfermedad comparte las vias de contagio (gotas al toser y

estornudar) con el coronavirus-.

"Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la
pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis. En la
Gltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los
casos de meningitis bacteriana" argumenta Marta Guillan, secretaria del Grupo
de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

A pesar de este incremento, la neuréloga confia "en que la vacunacion
sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente
al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las Comunidades

08/09/2023, 11:21
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Autdnomas (CC.AA.), mitigara esta tendencia creciente”.

Los sintomas mas comunes de la meningitis: fiebre, dolor de cabeza
y rigidez de cuello

Taly como explica la Sociedad Espanola de Pediatria, la meningitis se manifiesta

de forma brusca con fiebre, dolor de cabeza y rigidez de cuello.
Otro de los sintomas que pueden aparecer son:

o Nauseas

* Vomitos intensos

» Fotofobia, dificultad para tolerar la luz

o Confusion

¢ Suefo excesivo

* Sepsis, infeccion generalizada, en cuyo caso fracasa la coagulacion y se
inicia la aparicion de petequias (especie de erupciones) en la piel -signo
peligroso-.

Debido a que la infeccion evoluciona muy rapidamente, los médicos
recomiendan que se acuda de forma urgente a un centro sanitario.

Protocolo de actuacion si se esta en contacto con una persona con
meningitis

En primer lugar, es necesario destacar que la meningitis meningocdcica es una
enfermedad de declaracion obligatoria.

Esto significa que cuando se registra un caso, los profesionales sanitarios deben
comunicarlo a las autoridades correspondientes para que tomen las medidas
adecuadas para proteger la salud de la poblacion.

Las personas del entorno mas cercano al paciente diagnosticado de meningitis,
es decir, aquellas que hayan estado en estrecha convivencia, deben acudir al
médico en menos de 24 horas, aunque no presenten sintomas de enfermedad.

En Espaiia, cada ano se declaran 1.000 casos de meningitis: un 10%
son muy graves

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningococica la que mayor mortalidad

provoca.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las personas
que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta
complicaciones graves.

Seglin datos de la SEN, cada aiio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espana, de los cuales, un 10% son muy graves.

0 comentarios
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3de4 08/09/2023, 11:21



La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y mas d... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-migrana-afect...

Es noticia Ganglios inflamados Beneficios del pomelo 5 alimentos para bajar el colesterol Tonsinolitos Err

infosalus / investigacion

La migrana afecta a mas de 5 millones de personas en Espaina
y mas de 1,5 millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias

Archivo - Dia internacional de la Migrafa
- DIA INTERNACIONAL DE LA MIGRARA - Archivo

Publicado: lunes, 11 septiembre 2023 12:29

@infosalus_com

Infosalus

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 11 Sep. (EUROPA PRESS) - La migrafa afecta a mas de 5 millones de personas en Espafiay
mas de 1,5 millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes; ademas causa una cefalea
discapacitante con mas de 180.000 nuevos casos al afio en Espafia, convirtiendo la migraia en la
primera causa de discapacidad en Espafa entre los adultos menores de 50 afos.

“La migraina es mucho mas que un simple dolor de cabeza", explica el doctor Pablo Irimia, coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, con motivo de la celebracion
este martes del Dia Internacional del Accién contra la Migrafa.

"Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros sintomas
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como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas
neuroldgicos llamados "aura” entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos
sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migraia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda
hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de
dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrafia crénica, denominada asi
cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor
grado de discapacidad..

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a
aproximadamente a un 14% de la poblacion. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en
personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en
edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que también se da en otras
etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen migrana frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del
50% de las personas que padecen migrafa presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-,
han convertido a la migrana en la primera causa de discapacidad en Espafa entre los adultos menores
de 50 afos.

"A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar un dolor tan
intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta
enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por
lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de las personas,
causando estrés, ansiedad o depresion, la migrana es una enfermedad infradiagnosticada’, sefala el
experto.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafa en Espaia estan aun sin
diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté infradiagnosticada:
porgue sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un
diagndstico erréneo o a no buscar atencién médica especifica y porque aun existen muchas personas
gue consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir
sin prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha
consultado nunca su dolencia con un médico’, afiade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son muchos los pacientes
los que o se automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Segun datos del
ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espaiia, menos del 14% de
los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia) lo
estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que padecen migraia se automedica con
analgésicos sin receta.
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"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida
de la personay que el dolor se cronifique porque la migrafia puede evolucionar hacia una forma
cronica si no se trata correctamente. Cada aino, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de
tener una migrafa episodica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una migrana de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia’, comenta Irimia.
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Mas del 62% de las personas con migrana se sienten
estigmatizadas y ocultan la enfermedad

Archivo - Cefalea, migrafia, dolor de cabeza.
-GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO / ANTONIOGUILLEM

Publicado: viernes, 8 septiembre 2023 12:19
@infosalus_com

Infosalus

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 8 Sep. (EUROPA PRESS) - Mas del 62 por ciento de las personas que sufren migrafia se
sienten estigmatizadas y ocultan la enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el no pueden
acudir al trabajo 0 a un evento social, segun ha informado la Asociacion Espafiola de Migrafiay
Cefalea (AEMICE).

Con motivo del Dia Mundial de la celebracion, el 12 de septiembre, del Dia Internacional de la Accidn
contra la Migrafia, la asociacion ha lamentado este porcentaje y ha recordado que la migrafia es una
enfermedad neuroldgica que afecta a aproximadamente cinco millones de personas en Espania, y que
se considera la primera causa de discapacidad entre las personas de 16 y 50 afnos.
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Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen estar
acompanados de hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores y que empeoran con la actividad fisica
de rutina (caminar, por ejemplo).

Ademas, los pacientes pueden tener nauseas, incluso vémitos, y aproximadamente un 30 por ciento
sufren un fendmeno denominado aura, siendo mas comun el visual, el cual impide al paciente leer,
conducir o desempeiar con normalidad sus actividades.

Asimismo, AEMICE ha indicado que también frecuente que algunos afectados describan un gran
cansancio o dificultad para concentrarse al final de las crisis de migrafa. Todo esto explica el motivo
por el que la migrana es el tipo de cefalea que mas impacto tiene en el trabajo, con una reduccién de la
jornada laboral superior a 12 horas semanales en el 10 por ciento de los trabajadores afectados.

Sin embargo, y a pesar de estos datos, la asociacidn considera que la migrafa suele ser banalizada e
invisibilizada por parte de la sociedad. "La migrafa no es un simple dolor de cabeza porque se
caracteriza por una cefalea muy intensa y muy incapacitante. Muchas personas que no conocen la
enfermedad consideran que el dolor no es incapacitante o que se debe a malos habitos de la persona.
Sin embargo, es una enfermedad neuroldgica que tiene una base genética, que aparece de forma
inesperada y condiciona enormemente la vida laboral, social y familiar de las personas que la
padecen’, ha explicado el neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (GECSEN), Pablo Irimia.

UNA CAMPANA PARA QUE LA SOCIEDAD CONOZCA LA ENFERMEDAD

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafa, AEMICE ha lanzado la campaiia 'Invisibles' con la que,
a través del 'hashtag' '#hazvisiblelamigrana’, pretende hacer un llamamiento a la sociedad para que
conozca la enfermedad y se visibilice a los pacientes.

La iniciativa también incluye una llamada a la accion a la poblacion para que, quien lo desee, exprese
publicamente su compromiso para visibilizar a la migrafia. La campanfa ira acompafada de un video
de concienciacion sobre la falta de reconocimiento de la patologia que sufren las personas con
migrana por parte de la sociedad y la necesidad de la implicacion.

"Lo peor lo sufren los pacientes con migrafia cronica, quienes sufren mas de 15 dias de migrafa al
mes. A pesar de la discapacidad, los érganos publicos responsables no reconocen la discapacidad
que provoca la migrafia y su consecuente incapacidad laboral que puede suponer en muchos de esos
casos. No podemos ser 'INVISIBLES' durante mas tiempo. Ya es suficiente con la enfermedad que
padecemos’, ha subrayado la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.

Asimismo, AEMICE celebrara el proximo 12 de septiembre en Madrid la Jornada conmemorativa del
Dia Internacional de Accidn contra la Migraia, en la que participara el ministro de Sanidad, José
Mifiones, asi como neurdlogos, médicos de Atencion Primaria, pacientes, enfermeras, psicologos e
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Espaciolctus organiza la IX Ediciéon de
Espacio Ictus «La importancia del tiempo
frente al ictus»

Septiembre, 2023 (https://www.geriatricarea.com/2023/09/08/espacioictus-organizala-ix-edicion-de-espacio-ictus-la-

importancia-del-tiempo-frente-al-ictus/)

N

Espaciolctus, un foro abierto para el dialogo e intercambio de
conocimiento y experiencias sobre el ictus creado por

la Fundacion Freno al ICTUS, organiza el 25 de septiembre la IX
Edicion de Espacio Ictus «La importancia del tiempo frente al
ictus», que tendra lugar en CaixaForum Atocha de Madrid a

de 10:00 a 12:00 horas.
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Mas del 62% de las personas que sufren migrafia se sienten
estigmatizadas y ocultan la enfermedad cuando tienen que
explicar el motivo por el que faltan al trabajo o a un evento social,
a pesar de que la OMS asegura que un ataque de migrafia puede
llegar a ser tan invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

Asi lo lamentan desde la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea
(AEMICE) con motivo de la celebracion, el 12 de septiembre, del Dia
Internacional de la Accién contra la Migrafia, una enfermedad
neuroldgica que afecta a aproximadamente cinco millones de
personas en Espafia y que se considera la primera causa de
discapacidad entre las personas de 16 y 50 afios.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar
hasta tres dias y que suelen estar acompafiados de
hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores y que empeoran con
la actividad fisica de rutina (caminar, por ejemplo). Ademas, los
pacientes pueden tener nauseas, incluso vomitos, y
aproximadamente un 30% sufren un fendmeno denominado aura,
siendo mas comun el visual, el cual impide al paciente leer,
conducir o desempefiar con normalidad sus actividades.

Es también frecuente que algunos afectados describan un gran
cansancio o dificultad para concentrarse al final de las crisis de
migrafa. Todo esto explica el motivo por el que la migrafia es el
tipo de cefalea que mas impacto tiene en el trabajo, con una
reduccion de la jornada laboral superior a 12 horas semanales en
el 10% de los trabajadores afectados.

Sin embargo, y a pesar de estos datos, la migrafia suele ser
banalizada y, por tanto, invisibilizada. “La cefalea es un sintoma
comun entre la poblacién, pero no todos los dolores de cabeza son
iguales. La migrafia no es un simple dolor de cabeza porque se
caracteriza por una cefalea muy intensa y muy incapacitante.
Muchas personas que no conocen la enfermedad consideran que
el dolor no es incapacitante o que se debe a malos habitos de la
persona. Sin embargo, es una enfermedad neuroldgica que tiene
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la padecen”, comenta el Dr. Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica
Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (GECSEN).

#Hazvisiblelamigraia

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafia, AEMICE lanza la
campanfa Invisibles con la que, a través del hashtag
#hazvisiblelamigrafia, pretende hacer un llamamiento a la
sociedad para que conozcan la enfermedad y se visibilice a los
pacientes como se merecen.

La iniciativa también incluye una llamada a la accién a la poblacion
para que quien lo desee exprese publicamente su compromiso
para visibilizar a la migrafia. La campafia ira acompafiada de un
video de concienciacién sobre la falta de reconocimiento de la
patologia que sufren las personas con migrafia por parte de la
sociedad y la necesidad de la implicacién de tod@s.

“La migrafia es una enfermedad invisible no solamente porque no
podamos ver los sintomas o identificar a las personas que la tienen
a simple vista, es invisible por la falta de reconocimiento que
tenemos por parte de nuestro entorno. Puede ser un familiar que
convive con nosotros que no entiende y se enfada cuando tienes
un ataque de migrana el dia de la graduacion de tu hijo, o el
medico que le quita importancia a los sintomas. Pero lo peor lo
sufren los pacientes con migrafia cronica, quienes sufren mas de
15 dias de migrafia al mes. A pesar de la discapacidad de comporta
los érganos publicos responsables no reconocen la discapacidad
gue provoca la migrafia y su consecuente incapacidad laboral que
puede suponer en muchos de esos casos. No podemos ser
INVISIBLES durante mas tiempo. Ya es suficiente con la
enfermedad que padecemos”, subraya Isabel Colomina, presidenta
de AEMICE.

Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accién
contra la Migraha

11/09/2023, 15:15



Mas del 62% de las personas con migrafia se sienten estigmatizadas po...

https://iefs.es/dia-internacional-de-la-migrana-amice

4 de 6

ﬂ SECCIONES v  EDITORIAL CURSOS PODCAST SOBREIEFS CON1

contra la Migrafia, en la que participara el ministro de Sanidad,
José Mifiones, asi como neurdlogos, médicos de Atencion Primaria,
pacientes, enfermeras, psicologos e investigadores.

Todos ellos, analizaran el presente y futuro del abordaje de la
enfermedad, las principales lineas de investigacion que hay en
marcha, asi como las claves que hay que tener para lograr la
excelencia en el manejo de la patologia. “Estas jornadas son muy
bien acogidas por los pacientes y familiares que necesitan
entender lo que les sucede y para los que llevamos muchos afios
conocer cualquier novedad que pueda mejorar nuestra calidad de
vida siempre es bienvenida”, explica Colomina.

La jornada se va a celebrar en el Espacio Bertelsmann de Madrid
(calle de O'Donnell, 10) y se retransmitira en directo por el canal de
YouTube de AEMICE.

Los interesados en inscribirse en el encuentro lo pueden hacer a
través de este enlace: http://bit.ly/462YfaE.

«— Un trabajo sobre evolucién de pacientes con EPOC, segundo
premio al mejor articulo cientifico del afio

s También te puede gustar

e

Reunién Foro de El Clinico San El jefe de Seccién

médicos de AP Carlos empleaun  de Cardiologia del

mayo 2023 sistema de Hospital Puerta

9 mayo 11,2023 @ 0 domotizacion de Hierro recibe
NFC un premio de

investigacion
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Enfermedades incomprendidas: seis de cada 10
personas con migrana ocultan la enfermedad cuando
les impide ir a trabajar

Pese a que se considera la primera causa de discapacidad entre las
personas de 16 a 50 anos, la migranha es una enfermedad
"invisibilizada", segun explican los pacientes

10 de septiembre de 2023 O v m ¢t

Redaccion

El porcentaje de personas que sufre migrafa y gue se siente estigmatizada por
ello supera el 62%. Esta enfermedad no tiene el suficiente reconocimiento
social y estos pacientes ocultan la enf xdad cuando tienen que explicar el
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motivo por que han fa OSanIdad

Esta faltade comprenc._.. - __ __..__. e e e R
contrastra con los efectos que puede IIegar a tener la migrana en quienes la
padecen; la Organizacion Mundial de |la Salud (OMS) sefnala que un ataque de
migraina puede llegar a ser tan invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

Dr. Irimia: “La migrana no es un simple dolor de cabeza
porque se caracteriza por una cefalea muy intensa y muy
Incapacitante”

El proximo 12 de septiembre es el Dia Internacional de la Accién contra la
Migrafa, que afecta aproximadamente a cinco millones de personas en
Espana, segun datos de la Asociacion Espanola de Migrana y Cefalea (Aemice).
Se considera la primera causa de discapacidad entre las personas de 16 a 50
anos.

A pesar de estos datos, la asociacion de pacientes y los profesionales que les
atienden lamenta que la migraha suela ser “banalizada” e “invisibilizada”. “La
cefalea es un sintoma comun entre la poblacion, pero no todos los dolores de
cabeza son iguales. La migrana no es un simple dolor de cabeza porque se
caracteriza por una cefalea muy intensa y muy incapacitante”, explica el Dr.
Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de |la Sociedad Espanola de Neurologia (Gecsen).

Dr. Irimia: “Muchas personas que no conocen la enfermedad
consideran que el dolor no es incapacitante o que se debe a
malos habitos de la persona”

Esto lleva a que “muchas personas que no conocen la enfermedad consideran

que el dolor no es incapacitante o que se debe a malos habitos de la persona”.
Pero el experto sefiala que la realidad en diferente. La migrana “es una
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En este sentido, la presidenta de Aemice, Isabel Colomina describe la
enfermedad como “invisible”, tanto porque “no podemos ver los sintomas o
identificar a las personas que la tienen a simple vista” como por “la falta de
reconocimiento” que tienen los pacientes en su entorno.

“Puede ser un familiar que convive con nosotros que no entiende y se enfada
cuando tienes un ataque de migrana el dia de la graduacion de tu hijo, o el
médico que le quita importancia a los sintomas. Pero lo peor lo sufren los
pacientes con migrana cronica, quienes sufren mas de 15 dias de migrana al
mes. A pesar de la discapacidad de comporta los érganos publicos
responsables no reconocen la discapacidad que provoca la migrana y su
consecuente incapacidad laboral que puede suponer en muchos de esos
casos”, lamenta. “No podemos ser invisibles durante mas tiempo. Ya es
suficiente con la enfermedad que padecemos”.

La asociacion de pacientes ha lanzado una campana con la que, a través del
hashtag #hazvisiblelamigrafa, pretende hacer un llamamiento a la sociedad
para que conozcan la enfermedad y se visibilice a los pacientes como se
merecen. También hacen una llamada a la accion a la poblacidon para que quien
lo desee exprese publicamente su compromiso para visibilizar a la migrana.

El préoximo dia 12 esta prevista una jornada conmemorativa del Dia
Internacional de Accién contra la Migraina, en la que participara el ministro de
Sanidad, José Minones, asi como neurdlogos, médicos de atencién primaria,
pacientes, enfermeras, psicélogos e investigadores. Todos ellos, analizaran el
presente y futuro del abordaje de la enfermedad, las principales lineas de
investigacion que hay en marcha, asi como las claves que hay que tener para
lograr la excelencia en el manejo de la patologia.

Noticias complementarias
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El Hospital de La Princesa se suma manana al
Dia Internacional de Accion contra la Migrafna

f Yy O ®

SERVIMEDIA
11/09/2023 08:49

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
de La Princesa se une, un afio mas, al Dia Internacional de Accion contrala
Migrafia, que se celebra mafiana 12 de septiembre, con el objetivo de
concienciar a la poblacion sobre esta patologia que se encuentra entre las 20
enfermedades mas incapacitantes, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

La migrafia es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo
neuroldgico de consulta para el médico de familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de
quien la padece. Por ello, en el caso de los pacientes que no responden a los
tratamientos convencionales se requiere la valoracion en una Unidad
Especializada en Cefaleas, como la que tiene el Hospital de La Princesa.

x
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Esta unidad constituye un darea especifica ubicada dentro de este centro
sanitario publico de la Comunidad de Madrid que se encarga de la atencion
de los pacientes con patologias del sistema nervioso y que trabaja de forma
multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de
Neurocirugia.

Segun una nota de prensa del Hospital, la Unidad de Cefaleas, creada en
2014, cuenta "con una amplia experiencia en investigacion, especialmente
en prediccion de crisis de migrafia y en el uso de nuevas tecnologias y
biomarcadores".

"Asi lo demuestran los mas de 20 premios con los que ha sido reconocida su
labor investigadora en este campo, mas de 100 publicaciones indexadasy
dos patentes concedidas", indica el comunicado.

Asimismo, la responsable de la unidad, la neurdloga Ana Gago, ha sido
galardonada este afo por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el
Premio 'SEN Cefaleas'.

TRATAMIENTO PERSONALIZADO
X
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La migrafia es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias,
es decir donde la cefalea es el sintoma y la enfermedad principal. Para cada
dolor la estrategia de actuacion es diferente, de ahi la importancia de un
diagnostico acertado con el fin de disefiar un protocolo de tratamiento que
se adecue a cada paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas
especificas para el tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como
el bloqueo anestésico o la infiltracion de toxina botulinica, aplicadas
siempre bajo la indicacion del neurdlogo y de las que la Unidad de Cefaleas
del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia
de uso.

(SERVIMEDIA)11-SEP-2023 08:49 (GMT +2)S/mjg

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia. Solo puede
ser difundida por los clientes de esta agencia de noticias citando a
Servimedia como autor o fuente. Todos los derechos reservados. Queda
prohibida la distribucion y la comunicacion publica por terceros mediante
cualquier via o soporte.

x
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Mas del 62% de las personas que sufren migrana se sienten estigmatizadasy
ocultan la enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el que
faltan al trabajo 0 a un evento social, segun la Asociacién Espafiola de
Migraina y Cefalea (Aemice).

La Asociacion Espaifiola de Migraiia y Cefalea (Aemice), que difundio este
dato, lanzo este viernes la campaiia de concienciacion ‘Invisibles’, con
motivo del Dia Internacional de la Accion contra la Migraiia, que se celebra
el 12 de septiembre. Una enfermedad neuroldgica que afecta a
aproximadamente cinco millones de personas en Espaiia y que se considera
la primera causa de discapacidad entre las personas de 16 y 50 anos.

X
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Mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave, una enfermedad que afecta a mas de cinco
millones de pacientes en Espafia y de los que mas de 1,5 millones tienen %
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Maldito dolor de cabeza: que son las
cefaleas, que tipos existen y cuando
acudir a un especialista
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Comparte

Casi la mitad de los adultos han sufrido por lo menos una cefalea en el Gltimo ano,
seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El dolor de cabeza es uno de los

trastornos mas comunes del sistema nervioso y, en algunas ocasiones, puede
resultar incapacitante. Os explicamos por qué se produce, qué tipos de cefaleas
existeny en qué casos es aconsejable acudir a un especialista.

:Por qué nos duele la cabeza?

Que te duela la cabeza no significa que te duela el cerebro (que carece de
receptores del dolor), seglin subraya a Maldita.es Jose Angel Morales Garcia, doctor
en neurobiologia y maldito que nos ha prestado sus superpoderes.
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Pero entonces, ;por qué se producen las cefaleas? El experto explica que el tejido
nervioso central esta rodeado de varias capas protectoras de tejido 6seo y tejido
conjuntivo, y su interior esta recorrido por una gran red de vasos sanguineos.
“Todos estos componentes si son capaces de sentir dolor”, afirma.

Las causas que activan los receptores del dolor de estas estructuras son infinitas y
variopintas: “Desde una intoxicacién alcohdlica porque te has pasado con las caias
del domingo hasta problemas muy graves como hipertension o tumores cerebrales,
pasando por problemas de ansiedad, nerviosismo...”, sefiala el experto.

Las cefaleas pueden clasificarse en primarias o
secundarias

Existen mas de 200 tipos de dolores de cabeza, tal y como sefala a Maldita.es Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de |la Sociedad Espanola de

Neurologia, y recoge la Clasificacion Internacional de las Cefaleas.

Las cefaleas se clasifican en dos grupos, seguin sus causas: primarias y secundarias.
Amaia Ochoa de Amezaga, experta en neurociencias y maldita que nos ha prestado
sus superpoderes, explica a Maldita.es que en el primer caso, “no existe una causa
estructural o metabdlica que explique la sintomatologia”. En el segundo, “el dolor es
un sintoma de otra patologia subyacente”.

“Los dolores de cabeza son increiblemente heterogéneos, abarcando un espectro
de dolor inmensamente variado, lo que ha provocado que muchas veces sea muy
dificil hacer un buen diagnéstico de las razones por las que ocurren”, asegura.

La migranay la cefalea tensional son los dolores de
cabeza mas comunes

Los dos tipos de dolor de cabeza mas frecuentes, segln Irimia, son la migrafnay la
cefalea tensional. “La migrana afecta al 12% de la poblacién general, es la primera
causa de discapacidad entre los 16 y 50 afios y afecta con mucha mas frecuencia a
mujeres”, sefala el experto.

Esta cefalea primaria “suele caracterizarse por un dolor en un lado de la cabeza
(hemicraneal) que los pacientes describen como una pulsacion o latido y que puede
acompanfarse de nduseas, vomitos y sensibilidad aumentada a laluz y el ruido”.
Ademas, puede empeorar después de realizar ciertas actividades fisicas.
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Una investigacion publicada en la revista cientifica The Lancet Neurology indica

gue la migrana es una causa importante de discapacidad en todo el mundo. Tal y
como senala la OMS, este tipo de cefalea a menudo dura toda la viday se
caracteriza por episodios recurrentes.

La cefalea tensional es el dolor de cabeza mas frecuente, segiin un articulo
publicado en British Medical Journal (BMJ). Pero, en este caso, Irimia subraya que

el dolor es mas leve y no se acompana de vomitos y empeora con la actividad fisica.
“Mientras que los pacientes con migrana suelen tener una gran incapacidad durante
los episodios, en la cefalea tensional el dolor es generalmente mas leve y menos
incapacitante. Eso si, cuando es muy persistente provoca importantes
limitaciones”, afirma.

El paciente a menudo describe esta cefalea como una especie de banda de presion
alrededor de la cabeza, seglin la OMS. El organismo sostiene que este dolor puede
guardar relacién con el estrés o con problemas osteomusculares del cuello.

Algunos tipos de dolor de cabeza también afectan ala
cara

Aparte de las migranas y de la cefalea tensional, existen muchos otros tipos de
dolor de cabeza. Almudena Layos-Romero, neuréloga especialista en cefaleas del
Hospital General Universitario de Albacete, menciona, por ejemplo, la cefalea en

racimos.

“Se caracteriza por varios episodios al dia de dolor intenso, normalmente en el
mismo lado de la cabeza, y se acompana de sintomas como ojo rojo, lagrimeo o
caida del parpado”, afirma a Maldita.es. Un estudio publicado en BMJ indica que la
cefalea en racimo es un dolor de cabeza insoportablemente doloroso, que supone
una carga excepcional para las personas afectadas.

Layos-Romero también hace referencia a un tipo de dolor facial muy intenso
denominado neuralgia del trigémino: “En este caso, el tipo de dolor es distinto, mas

guemante, en forma de calambres breves pero muy intensos y sostenidos en el
tiempo, que impiden mover correctamente la boca para comer o hablar”. El riesgo
de padecer esta cefalea “aumenta con la edad, pero puede aparecer en jévenesy se
puede asociar a enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple”.

:Podemos identificar qué nos ocurre dependiendo de qué
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zona de la cabeza nos duele?

La localizacion del dolor es una de las preguntas clave que se le hace a los pacientes
con cefalea, segun Irimia. Mientras que la migrafna suele afectar aun lado de la
cabeza, “en |la cefalea tensional el dolor suele ser generalizado (como cuando un
casco que oprime la cabeza)”.

Algunos tipos de cefalea afectan a otras zonas concretas de la cabeza. El neurélogo
pone como ejemplo la cefalea numular, en la que el paciente suele describir un

dolor muy localizado y con forma circular en la zona parietal, o la cefalea punzante,

que también provoca dolor en puntos concretos de la cabeza, de localizacién
cambiante.

Cuando es recomendable acudir a un especialista

Aunque, en la mayoria de los casos, el dolor de cabeza no representa gravedad y es
transitorio y tratable con analgésicos, en ocasiones funciona como una advertencia,
seglin Ochoa: “Puede ser un indicio de que algo no funciona correctamente y
ayudar al médico que los trate a ponerte en la pista de otra enfermedad mas grave”.

:Cuando seria recomendable acudir a un especialista? La experta en neurociencias
cita algunos consejos de la Escuela de Medicina de la Universidad de Harvard: si se

produce un cambio importante en el patron del dolor, si este incrementa al toser o
moverse, si empeora de manera sostenida e impide realizar algunas actividades
diarias, si aparece después de un golpe o si esta acompanado de fiebre, confusién o
rigidez en el cuello.

En este articulo han colaborado con sus superpoderes los malditos Amaia Ochoa de
Amezaga y Jose Angel Morales Garcia. Si tienes conocimientos y quieres formar parte de
este equipo para ayudarnos a parar los bulos, escribenos a comunidad@maldita.es.

Gracias a vuestros superpoderes, conocimientos y experiencia podemos luchar mads y
mejor contra la mentira. La comunidad de Maldita.es sois imprescindibles para parar la
desinformacion. Ayudanos en esta batalla: mandanos los bulos que te lleguen a nuestro

servicio de Whatsapp, préstanos tus superpoderes, difunde nuestros desmentidos y hazte

Embajador.

“Menos bulos, mds rigor cientifico” es un proyecto de DKV Salud con contenido editorial
de Maldita.es.
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Dia Internacional de Accion contra la Migrana

La migrana causa una cefalea discapacitante
con mas de 180 000 nuevos casos al ano en
Espana

Manana, 12 de septiembre, es el Dia Internacional del Accién contra la Migrana, una enfermedad neurolégica que,
segln datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), afecta a mas de 5 millones de personas en Espana. La
migrana es, ademas, en todo el mundo, la tercera enfermedad mas frecuente y la segunda causa de discapacidad

Madrid | 11/09/2023 | medicosypacientes.com

“La migrana es mucho
mas que un simple dolor
de cabeza. Es una
enfermedad neuroldgica
caracterizada por producir
episodios recurrentes de
dolor intenso,
discapacitante, que se
describe como pulsatil, v
que a menudo van
acompanados de otros
sintomas como nauseas,
vomitos, sensibilidad a la
luz y al sonido y, en un 30%
de los casos, a otros
sintomas neurolégicos
llamados "aura" entre los
gue se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla’, explica el Dr. Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

“Las crisis de migrana son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida
normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrafa cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza
mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad. Y en Espana hay mas 1,5
millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma crénica”,

La migrana es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espana, ya que afecta a aproximadamente a un 14%
de la poblacion. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo vy edades, en
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aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afos. Un
predominio femenino que también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas
padecen migrana frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las
personas que padecen migrana presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la
migrana en la primera causa de discapacidad en Espana entre los adultos menores de 50 anos.

“A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y
discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto
significativo en la salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrana es
una enfermedad infradiagnosticada. En la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen
migrafa en Espafa estan adn sin diagnosticar’, destaca el Dr. Pablo Irimia.

"Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a
menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnéstico errdneo o a no buscar
atencién médica especifica y porque adn existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion
y utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion médica. Estimamaos que al menos un 25% de
los pacientes con migrana no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son muchos los pacientes los que o se
automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Segln datos del dltimo estudio realizado por el
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espana, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento
preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrana) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las
personas que padecen migrana se automedica con analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona
y que el dolor se cronifique porque la migrana puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata
correctamente. Cada afo, cerca de un 3% de las personas con migrafa pasan de tener una migrana episodica a una
cronica, mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia’, comenta el Dr. Pablo
Irimia. “Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrana crénica no solo produce de cuatro a
seis veces mas discapacidad que la migrana episodica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor
respuesta ante los distintos tratamientos”.

Cada ano se podrian diagnosticar mas de 180 000 nuevos casos de migrana en Espana, sin embargo, el nimero de
diagnosticos anuales es mucho menor. Por lo tanto, desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes que cuando
el dolor de cabeza sea frecuente, comience a afectar su calidad de vida o genere discapacidad, es fundamental
buscar atencién médica para obtener un diagnodstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los
sintomas y reducir la discapacidad asociada. Porque, ademas, el tratamiento de la migrafa debe ser individualizado:
no todos los tratamientos funcionan de igual forma en los pacientes y su abordaje dependera de la gravedad de los
sintomas, la frecuencia de los ataques asi como de otros factores relacionados con la salud.

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrana. Existen novedades en el campo
de los denominados farmacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafa), con el uso cada vez mas
frecuente de anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes.
Ademas, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y
ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres
crisis de migrana al mes”, senala el Dr. Pablo Irimia.
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Migrafia: cada afno en Espafa se
diagnostican 180.000 casos nuevos

Por Nova Ciencia - Sep 11, 2023

Mafhana, 12 de septiembre, es el Dia Internacional del Accion contra la
Migrafna, una enfermedad neuroldgica que, segun datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), afecta a mas de 5 millones de personas en Espafa. La
migrafa es, ademas, en todo el mundo, la tercera enfermedad mas frecuente y
la segunda causa de discapacidad.

Qué es la migrana

“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad
neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor
intenso, discapacitante, que se describe como pulsétil, y que a menudo van
acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al
sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neuroldgicos llamados «aura»
entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o
dificultades en el habla”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Las crisis de migrafa son de gran intensidad, muy discapacitantes e
impiden que el paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la
frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad
sera mayor. Asi, las personas con migrafia cronica, denominada asi cuando se sufre
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor
grado de discapacidad. Y en Espafna hay mas 1,5 millones de personas que
sufren esta enfermedad en su forma cronica”.

Cuantas personas en Espafia sufren migrafa

La migrafna es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafa, ya que
afecta a aproximadamente a un 14%b de la poblacion. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afos. Un predominio femenino que también se da en otras
etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen migrafa
frente al 5% de los nifios.
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Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que
provoca -mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado
de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafna en la primera
causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afos.

“A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus
actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente a
la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener
un impacto significativo en la salud emocional y mental de las personas,
causando estrés, ansiedad o depresidn, la migrafia es una enfermedad
infradiagnosticada. En la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que
padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar”,destaca el Dr. Pablo Irimia.

Descargate Nova Clencia
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PAGAR POR PUBLICAR
El lucrativo negocio de
las revistas «Cientificas»

“Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté
infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos
de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndéstico erréneo o a no buscar atencion
médica especifica y porque aun existen muchas personas que consideran que es un
problema sin solucién y utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir sin
prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con
migrafa no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.
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La migrafa esta infradiagnosticada.

Cual es la consecuencia de la falta de diagnostico

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que
son muchos los pacientes los que o se automedican o0 no estan accediendo
a los tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de los
pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis
de migrafa) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que
padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro
en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifigue porque la
migrafia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata
correctamente. Cada afo, cerca de un 3% de las personas con migrafa pasan de
tener una migrafa episddica a una crénica, mientras que un 6% pasa de una
migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el Dr. Pablo

Irimia. “Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrafa
cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la migrafa
episoédica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta
ante los distintos tratamientos”.

Cada afo se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrafia en
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Espafa, sin embargo, el nimero de diagndsticos anuales es mucho menor. Por lo
tanto, desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes que cuando el dolor de
cabeza sea frecuente, comience a afectar su calidad de vida o genere discapacidad,
es fundamental buscar atencion médica para obtener un diagndstico adecuado y un
plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la discapacidad
asociada. Porque, ademas, el tratamiento de la migrafia debe ser individualizado:
no todos los tratamientos funcionan de igual forma en los pacientes y su abordaje
dependeréa de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques asi como
de otros factores relacionados con la salud.

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafa.
Existen novedades en el campo de los denominados farmacos preventivos (para
reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada vez mas frecuente de
anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada
de los gepantes. Ademas, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el
tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los
tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas
de tres crisis de migrafa al mes”, sefnala el Dr. Pablo Irimia.
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La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espaiiay
mas de 1,5 millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias

000° ~

11 sep 2023. 12.29H SELEEEN @ 4 MINUTOS
MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y mas de 1,5 millones padecen dolor de cabeza méas de 15
dias al mes; ademas causa una cefalea discapacitante con més de 180.000 nuevos casos al afio en Espafia, convirtiendo la
migrafa en la primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

"La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza", explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, con motivo de la celebracién este martes del Dia Internacional
del Accién contra la Migrafia.

"Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se
describe como pulsatil, y que a menudo van acompafiados de otros sintomas como nauseas, vémitos, sensibilidad a la luzy
al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neurolégicos llamados "aura" entre los que se pueden incluir
alteraciones en la visién, trastornos sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida normal.
Ademads, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.
Asi, las personas con migrafia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad..

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la
poblacién. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un
80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que
también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen migrafia frente al 5% de los
nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas
que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la primera
causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

"A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y
discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo
en la salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresién, la migrafia es una enfermedad
infradiagnosticada", sefiala el experto.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estdn aun sin diagnosticar. "Y son
principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se
confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnéstico erréneo o a no buscar atencién médica
especifica y porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucién y utilizan fairmacos para
el dolor que puedan adquirir sin prescripcién médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha
consultado nunca su dolencia con un médico", afiade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son muchos los pacientes los que o se
automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Segun datos del tltimo estudio realizado por el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para
reducir la frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que padecen migrafia
se automedica con analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la personay que
el dolor se cronifique porque la migrafia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente. Cada afio,
cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafia episddica a una crénica, mientras que un 6% pasa
de una migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta Irimia.

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su salud,
consulte con su especialista sanitario correspondiente.

https://www.redaccionmedica.com/ultimas-noticias-sanidad/la-migrana-afecta-a-mas-de-5-millones-...
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Es la primera causa de discapacidad en nuestro pais entre los adultos menores de 50 afios

EP 11 de septiembre de 2023 (12:55) @0

Archivo - Dia internacional de la Migrafia - DiA INTERNACIONAL DE LA MIGRARA - Archivo

La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafa y mas de 1,5 millones padecen dolor de cabeza mas de
15 dias al mes; ademas causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000 nuevos casos al afio en Espafia,
convirtiendo la migrafia en la primera causa de discapacidad en Espafna entre los adultos menores de 50 afios.

"La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza", explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia, con motivo de la celebracion este martes del Dia
Internacional del Accién contra la Migrafa.

"Es una enfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que
se describe como pulsatil, y que a menudo van acompafados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a
la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neurolégicos llamados "aura" entre los que se pueden
incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida normal.
Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera
mayor. Asi, las personas con migrafia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al
mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad..

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a aproximadamente a un 14%
de la poblacién. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un
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Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las
personas que padecen migrafa presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafna
en la primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

"A pesar de que, durante los ataques de migrafa, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y
discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto
significativo en la salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresién, la migrafa es una
enfermedad infradiagnosticada", sefiala el experto.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar.
"Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a
menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnéstico erréneo o a no buscar atencién
médica especifica y porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucién y utilizan
farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripciéon médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes
con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico", anade.
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Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son muchos los pacientes los que o se
automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafa, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento
preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas
que padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona y
que el dolor se cronifique porque la migrafia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente.
Cada afo, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafa episédica a una croénica, mientras
que un 6% pasa de una migrafa de baja frecuencia a otra de alta frecuencia", comenta Irimia.

Copiar al portapapelesimprimir

TE PUEDE INTERESAR

¢TIENES SEGURO DE SALUD? iLUCES, CAMARAS, PEPEPHONE! {HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE!
iVen a Sanitas! El seguro de salud mas completo  Una tarifa de cine. Fibra 500Mb, 39GB, Netfix y Comienza Fiat Eco Days. Disfruta de nuestras

e N Srp—

4de5 11/09/2023, 15:14



#SaludsinBulos participa en Migraconectados-SaludsinBulos https://saludsinbulos.com/observatorio/saludsinbulos-participa-migra...

5 SALUD :

#SaludsinBulos participa en Migraconectados

Debate sobre el manejo de la migrafia
M‘ G RA desde diferentes perspectivas
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#SaludsinBulos participa en Migraconectados

07/09/2023 - por comsalud - Alertas, Comunicacion, Observatorio -+ AlUn no hay comentarios

La Migrafa no es un “simple dolor de cabeza”: es una enfermedad neurolbgica
grave que afecta a mds de 5 millones de personas en Espana. Para contribuir a
que la sociedad conozca la enfermedad a través de los profesionales que
conviven dia a dia con ella, SEDENE vuelve a organizar “Migraconectados”. Una
iniciativa que relne a enfermeras de diferentes dmbitos con especial
protagonismo en las que dedican su jornada al cuidado de las personas con
migrafa, neurdlogos, pacientes, y otros profesionales como periodistas o
ginecdlogas y que estd organizada por el Grupo de estudio de Cefalea de la

A
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldégica (GECSEDENE) y en la que es.c
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ano participa el Instituto #SaludsinBulos a través de su coordinador, Carlos

Mateos.

Esta jornada de expertos, que se realiza en el marco del Dia Internacional de
Accibén contra la Migrana — 12 de septiembre, aborda la realidad de la
enfermedad desde cuatro perspectivas diferentes: visibilidad, impacto de género,
humanizacién de los cuidados sanitarios y falsas creencias sobre la Migrana.
Sobre este Ultimo aspecto, Pablo Irimia, neurblogo coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) afirma que
“en Espafa un 40% de las personas con migrana nunca acude a una consulta
médica y utilizan medicaciones sin receta o terapias que no tienen ninguna

evidencia cientifica.”

indice de contenidos [ocultar]

Afectaciéon de la migrafia

Encuentro para pacientes, profesionales y familiares

Afectacion de la migrana

Una de cada cinco personas en nuestro pais (y mas de mil millones en el mundo)
padece o ha sufrido esta enfermedad que se manifiesta con episodios recurrentes
de dolor moderado o intenso. La Cefaleq, puede ir acompafiada de auras
(trastornos sensitivos, alteraciones en la visiéon u hormigueo en mano o cara), falta
de concentracién, nduseas, vomitos, fotofobia, fonofobia (sensibilidad a la luz y al
ruido), etc. Y lo mds sorprendente es que, un alto porcentaje de ellos desconoce

que los sanitarios pueden ayudarles a mejorar su calidad de vida.

“Los datos demuestran que la migrafa es una enfermedad neurolégica
infradiagnosticada e infratratada, lo que nos hace pensar que es una afeccidn, en
parte, desconocida para las personas y con falta de visibilidad. Desde el grupo de
estudio de Cefalea de la SEDENE intentamos proponer soluciones para que se
conozca un poco mds sobre ella. Una de las propuestas del grupo, es acercar la
enfermedad a la sociedad y que las personas puedan conocer que se puede tratar
y de este modo mejorar la calidad de vida. Ademds, para las personas que ya
estan diagnosticadas, proveerles de conocimientos de los temas que se trata~~~

ofrecerles un espacio donde se sientan comprendidos”, explica Lali Giné-Cipr
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Coordinadora del Grupo Estudio de Cefalea de la SEDENE.

Encuentro para pacientes, profesionales y
familiares

La iniciativa “Migraconectados” se celebra de manera presencial con entrada libre
bajo inscripcién previa en la web de SEDENE, en el espacio HUB Impact de Madrid y
ser@ retransmitida en streaming a través del canal de Youtube de SEDENE,
esperando asi poder llegar al maximo publico posible, entre pacientes (para que
conozcan mds la patologia), familiares (para que entiendan mejor qué le ocurre a
su allegado), asi como a profesionales (que quieran ampliar sus conocimientos).
Es necesario que la sociedad conozca esta infradiagnosticada enfermedad para

ayudar a aquellas personas que la sufren a no sentirse tan estigmatizadas.

El encuentro contard con Rocio Vidal, periodista (@lagatadeschrédinger) como
dinamizadora y con los siguientes participantes: las enfermeras de neurologia Lali
Giné, Tania Herrera, Teresa Marcos y Patricia Herrera; Blanca Fernandez-
Lasquetty, enfermera experta en humanizacion; las neurdlogas Ana Gago y Alba
Loépez y los neurblogos Pablo Irimia y Jess Porta; los periodistas Carlos Mateos y
Susana Escudero; y las pacientes Inma Martin, Ana Satrustegui, Elena Vigario y
Patricia Ripoll.

Etiquetas: migrana, sedene
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Mas del 50% de las personas que padecen migrafa presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave, una enfermedad que afecta a mas de
cinco millones de pacientes en Espafia y de los que mas de 1,5 millones
tienen dolor de cabeza durante mas de 15 dias al mes, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracion el 12 de septiembre del Dia Internacional de
Accién Contra la Migrafia, la SEN recordd que esta patologia es, en todo el
mundo, la tercera enfermedad mas frecuente y la segunda causa de
discapacidad.

De hecho, el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor
Pablo Irimia, asegurd que “la migrafia es mucho mas que un simple dolor de
cabeza. Es una enfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios
recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y
que a menudo van acompafados de otros sintomas como nauseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas
neurolégicos llamados ‘aura’ entre los que se pueden incluir alteraciones en la
vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”.

A esto afadio que “las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy
discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida normal. Ademas,
dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de
cabeza, la discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrafia crénica,
denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las
gue suelen experimentar un mayor grado de discapacidad. Y en Espafia hay
mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma
cronica”.
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ENFERMEDAD FRECUENTE

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que
afecta a un 14% de la poblacidn. Y, aunque es una enfermedad que puede
debutar en personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80% de
los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios.
Un predominio femenino que también se da en otras etapas de la vida, por
ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen migrafia frente al 5% de los
ninos.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad
que provoca -mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un
grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la
primera causa de discapacidad en Espafa entre los adultos menores de 50
anos.

En este sentido, el doctor Irimia destacé que “a pesar de que, durante los
ataques de migrafia, algunas personas pueden experimentar un dolor tan
intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias
normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente a la
productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener
un impacto significativo en la salud emocional y mental de las personas,
causando estrés, ansiedad o depresion, la migrana es una enfermedad
infradiagnosticada. En la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas
que padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar”.

DIAGNOSTICO ERRONEO

“Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté
infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se confunden con otros
tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico erréneo o0 a no buscar
atencidn médica especifica y porque aun existen muchas personas que
consideran que es un problema sin solucién y utilizan farmacos para el dolor
que puedan adquirir sin prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25%
de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un
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médico”.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son
muchos los pacientes los que o se automedican 0 no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes
que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafa) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que
padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrafia en
Espafia, sin embargo, el nUmero de diagndsticos anuales es mucho menor. Por
lo tanto, desde la SEN se insistieron en recordar a los pacientes que cuando el
dolor de cabeza sea frecuente, comience a afectar su calidad de vida o genere
discapacidad, es fundamental buscar atencion médica para obtener un
diagndstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los
sintomas y reducir la discapacidad asociada.

(SERVIMEDIA)
11 SEP 2023
ABG/gja
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Mas del 62% de las personas con migraiia se
sienten estigmatizadas por la falta de
reconocimiento social de la enfermedad
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Mas del 62% de las personas que sufren migrafa se sienten estigmatizadas
y ocultan la enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el que
faltan al trabajo o a un evento social, segun la Asociacion Espaiola de
Migrana y Cefalea (Aemice).

La Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea (Aemice), que difundio este dato,
lanzd este viernes la campafia de concienciacion ‘Invisibles’, con motivo del Dia
Internacional de la Accion contra la Migrafia, que se celebra el 12 de
septiembre. Una enfermedad neuroldgica que afecta a aproximadamente cinco
millones de personas en Espafia y que se considera la primera causa de
discapacidad entre las personas de 16 y 50 afios.

Segun informo la Aemice, las crisis se caracterizan por episodios de dolor que
pueden durar hasta tres dias y que suelen estar acompafados de
hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores y que empeoran con la actividad
fisica de rutina, como caminar. Ademas, los pacientes pueden tener nauseas,
incluso vomitos, y aproximadamente un 30% sufren un fendmeno denominado
aura, siendo mas comun el visual, el cual impide al paciente leer, conducir o
desempenfar con normalidad sus actividades.

DIFICULTAD DE CONCENTRACION

Es también frecuente, afladié esta asociacidon, que "algunos afectados
describan un gran cansancio o dificultad para concentrarse al final de las crisis
de migrafa. Todo esto explica el motivo por el que la migrafa es el tipo de
cefalea que mas impacto tiene en el trabajo, con una reduccion de la jornada
laboral superior a 12 horas semanales en el 10% de los trabajadores
afectados".

El neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador de Cefaleas de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (Gecsen), Pablo Irimia, comentd que “la
cefalea es un sintoma comun entre la poblacién, pero no todos los dolores de
cabeza son iguales. La migrafia no es un simple dolor de cabeza porque se
caracteriza por una cefalea muy intensa y muy incapacitante. Muchas personas
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gue no conocen la enfermedad consideran que el dolor no es incapacitante o
que se debe a malos habitos de la persona. Sin embargo, es una enfermedad
neuroldgica que tiene una base genética, que aparece de forma inesperaday
condiciona enormemente la vida laboral, social y familiar de las personas que la
padecen”.

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafa, la Aemice lanza la campafia
‘Invisibles’ con la que, a través del ‘hashtag’ ‘#hazvisiblelamigrafia’, pretende
hacer un llamamiento a la sociedad para que conozcan la enfermedad y se
visibilice a los pacientes como se merecen.

La Aemice celebrara ademas el préximo 12 de septiembre en Madrid la jornada
conmemorativa del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, en la que
participara el ministro de Sanidad, José Mifiones, asi como neurdélogos, médicos
de atencion primaria, pacientes, enfermeras, psicélogos e investigadores.

(SERVIMEDIA)
08 SEP 2023
MCG/gja
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La migrafia causa una cefalea
discapacitante con mas de 180.000
nuevos casos al afio en Espaia

Esta enfermedad neuroldgica afecta a aproximadamente a un 14% de la
poblacién. El 80% de los casos se da en mujeres de entre 20 y 50 afios

Francisco Acedo
Lunes, 11 de septiembre de 2023, 11:19 h (CET)

@Acedotor

Este 12 de septiembre es el Dia Internacional del Accidn contra la Migrafia, una
enfermedad neurolégica que, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia. La
migrafa es, ademas, en todo el mundo, la tercera enfermedad mas frecuente y
la segunda causa de discapacidad.

“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad
neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van
acompafados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y
al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neurolégicos llamados
"aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la visién, trastornos
sensitivos o dificultades en el habla”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Las
crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el
paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la
que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.
Asi, las personas con migrafa crénica, denominada asi cuando se sufre dolor
de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor
grado de discapacidad. Y en Espafia hay mas 1,5 millones de personas que

sufren esta enfermedad en su forma crénica”.

La migrafa es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espaifia, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacién. Y, aunque es una
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Noticias relacionadas

Este domingo se celebra el Dia Mundial de
la Prevencion del Suicidio

La salud mental es un componente fundamental de
la salud en general, y el 10 de septiembre se celebra
el Dia Mundial de la Prevencién del Suicidio para
crear conciencia sobre un problema de salud publica
que afecta a millones de personas en todo el mundo.
Para SEMERGEN (Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencion Primaria) es fundamental enfatizar la
importancia de este dia y su relevancia en el cuidado
de la salud mental y la prevencién del suicidio.

Una campaiia visibiliza a las personas con
hipersalivacion para contribuir a mejorar su
calidad de vida

La hipersalivacién, también conocida como sialorrea
o babeo crénico, es una patologia caracterizada por
niveles abundantes de saliva en la boca causados
por una secrecion excesiva o debido a problemas
mecanicos que impiden la retencién de la saliva
dentro de la boca y su progresién al tracto digestivo,
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grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la
primera causa de discapacidad en Espafa entre los adultos menores de 50
anos.

“A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo
general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de
las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una
enfermedad infradiagnosticada. En la SEN estimamos que mds de un 40% de
las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar”,
destaca el Dr. Pablo Irimia. “Y son principalmente dos las razones de que esta
enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se
confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnéstico
erréneo o a no buscar atencién médica especifica y porque aun existen muchas
personas que consideran que es un problema sin solucién y utilizan farmacos
para el dolor que puedan adquirir sin prescripcién médica. Estimamos que al
menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su
dolencia con un médico”.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnéstico es que son
muchos los pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del Ultimo estudio realizado por el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes
que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafa) lo estan recibiendo. Ademas, mds del 50% de las personas que
padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el
deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque
la migrafia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata
correctamente. Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan
de tener una migrafia episddica a una crénica, mientras que un 6% pasa de una
migrafa de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el Dr. Pablo
Irimia. “Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrafia
crénica no solo produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la
migrafia episddica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una
peor respuesta ante los distintos tratamientos”.

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrafia en
Espafia, sin embargo, el nimero de diagndsticos anuales es mucho menor. Por
lo tanto, desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes que cuando el
dolor de cabeza sea frecuente, comience a afectar su calidad de vida o aenere

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4433075/migran...

i\ oF Sorprendio con figural!

Perdio 2 tallas en 14 dias, gracias a este
REMEDIO SEGURO [VER COMO]

11/09/2023, 15:10



La migrafa causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000 nuev...

3de3

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la
migrafa. Existen novedades en el campo de los denominados farmacos
preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafa), con el uso cada
vez mas frecuente de anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para
esta enfermedad, y la llegada de los gepantes. Ademas, pronto estaran
disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como
los gepantes y ditanes. En general, los tratamientos preventivos se
recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrafia
al mes”, sefala el Dr. Pablo Irimia.
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Perdio 2 tallas en 14 dias, gracias a este
REMEDIO SEGURO [VER COMO]

11/09/2023, 15:10
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