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El estrenimiento y la dificultad para tragar
son sintomas de la enfermedad de
parkinson, segin un estudio
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No siempre se puede evitar desarrollar una enfermedad, pero un diagnédstico precoz puede ser clave para empezar a tratarla
y mejorar los sintomas. Se acaba de publicar un estudio que investiga la relacién entre algunas enfermedades
gastrointestinales y el futuro desarrollo del parkinson.
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Sintomas de la enfermedad de parkinson segln un estudio. / iStock

En ocasiones parece que ya sabemos todo lo que necesitamos saber para
entender el cuerpo humano, sin embargo, siempre aparecen nuevos
estudios que nos ayudan a conocernos un poco mejor. Por ejemplo,
nuevos estudios sefialan que, sintomas como el estrefiimiento o la
dificultad para tragar, pueden ser un signo precoz del parkinson, una
enfermedad de la que, segtin la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada

afio se diagnostican unos 10.000 nuevos casos en Espaiia.

Este estudio, publicado por Gut, plantea la hipdtesis de que exista
asociacion entre determinados trastornos gastrointestinales y la
enfermedad de parkinson. Se piensa que este tipo de sintomas precede al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, como los ictus, y que

también podria suceder en el caso de esta enfermedad concreta.
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Controlar los factores de
resgo, clave para
reducir la probabilidad
de padecer alzheimer
URSULA SEGOVIANO

MIERCOLES 6 DE SEPTIEMBRE DE 2023
4 MINUTOS

‘Sabemos que en la salud cerebral influyen los
genes, pero tambien las condiciones
ambientales’

El control de los factores de riesgo es
fundamental para reducir el riesgo de
deterioro cognitivo.

Esta es una de las principales
conclusiones del webinar central del
webinar Salud cerebral: qué es y qué
podemos hacer para potenciarla,
organizado por la Confederacion
Esparfiola de Alzheimer y otras demencias
(CEAFA) que ha contado con la
coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN) del
Hospital Clinic de Barcelona, la doctora
Raquel Sanchez-Valle.

Durante el webinar, la doctora destaco
que la salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.

En este sentido, el cerebro, alin en
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atirmo la experta, segun recoge un
comunicado de CEAFA.

Sin embargo, hay factores que hacen que
nuestro cerebro sea mas susceptible a la
demencia. La doctora subrayo que, a dia
de hoy, “sabemos que en la salud
cerebral influyen los genes, pero
también las condiciones ambientales”.

De este modo, existen mas
probabilidades de padecer alzhéimer u
otras demencias seguin la edad o género.
A partir de los 65 existen riegos que
exponen mas a las personas al deterioro
cognitivo, como el consumo de tabaco, la
contaminacion o la diabetes, entre otros.

“Pero son factores sobre los que podemos
actuar ya sea de forma individual o
colectiva, con planes de salud
adecuados”, recalcoé la doctora.

Factores de riesgo
modificables

Durante su intervencion, la profesional
expuso algunos de los factores sobre los
que se pueden actuar y reducir el riesgo
de padecer alzhéimer. “El primero de
ellos es el control de los factores de
riesgo vasculares, como la obesidad”.

Ademas, el manejo de la hipertensién
puede reducir el riesgo de deterioro

11/09/2023, 15:52
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Por otro lado, es “muy importante”
realizar actividad fisica ya que activa
mecanismos de recompensa y control de
estrés. “Cada vez hay mas evidencia de
sus beneficios y prevencion del deterioro
cognitivo”, apunté Sanchez-Valle.

La doctora también destacd que el
aislamiento social también es un riesgo.
Esta comprobado que estimular el
cerebro con actividades determinadas,
unido a las recomendaciones anteriores,
mejora la salud y capacidad cognitiva”,
comento.

Ademas, quiso recordar la importancia de
revisar la audicién para la deteccién y el
tratamiento precoz de la hipoacusia, ya
que puede ser un factor de riesgo.

Por ultimo, cabe tener en cuenta la
realizacién de deportes de contacto como
factor de riesgo: es fundamental evitar el
riesgo de colisiones y golpes en la
cabeza, “puesto que afecta la
probabilidad aumentada de traumatismo
craneoencefalico repetido”, sefialé la
doctora.

Para finalizar, la profesional del Hospital
Clinic afirmé que el control de estos
factores de riesgo “ya esta teniendo un
efecto positivo en reducir el riesgo de
demencia y alzhéimer”.

“Aunque el aumento de la esperanza de
vida hace que el nimero de casos
aumente, el riesgo que tiene una persona
a una determinada edad es menos que
hace unos aiios”, concluyo.

Sobre el autor:

Ursula Segoviano

Redactora especializada en temas de salud y
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¢{Qué Organos dana la
ataxia?
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Puntuacion: 4.3/5 (18 valoraciones)

Afecta la médula espinal y los nervios que controlan los
movimientos de los musculos de los brazos y las
piernas.

/1\Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en medlineplus.gov
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¢{Qué organos afecta la ataxia?

La ataxia persistente generalmente causa dafio a la
parte del cerebro que controla la coordinacion muscular
(cerebelo). La ataxia consiste en el control muscular
deficiente que provoca movimientos torpes voluntarios.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¢{Qué parte del cerebelo afecta la
ataxia?

La ataxia persistente esta asociada, principalmente, a un
funcionamiento anémalo del cerebelo. Esta es una parte
del cerebro situada en la zona posterior de la cabeza
que se encarga, entre otras funciones, de coordinar los
movimientos musculares voluntarios y de mantener la
postura y el equilibrio.

Solicitud de | ver respuesta completa en

eliminacion cinfasalud.cinfa.com
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silencio un
contacto?

37 ;Que estudiar en
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¢Como se cura la enfermedad

. 18 ;Cuanto carbén
ataxia? queda en la Tierra?
No hay ningln tratamiento especifico para la ataxia. En 27 {Quése hace el dia

de la firma de la

algunos casos, el tratamiento de la causa subyacente .
hipoteca?

puede ayudar a mejorar la ataxia. En otros casos, como
la ataxia que resulta de la varicela u otras infecciones
virales, es probable que se resuelva por si sola.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¢Cuantos tipos de ataxia hay?

Se han descrito aproximadamente 400 tipos de ataxias
que pueden ser clasificadas como ataxias adquiridas o
secundarias y AD o primarias. A su vez, las AD se
clasifican en AD hereditarias y en AD esporadicas.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en pydesalud.com

ATAXIA y ALTERACIONES DEL
EQUILIBRIO - ;Qué pasa dentro del
cuerpo de las personas que la
padecen?
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@ 29 preguntas relacionadas
encontradas

¢Como avanza la ataxia?

Por lo general, la primera sefial es la dificultad para
caminar (ataxia de la marcha). La enfermedad

normalmente avanza hacia los brazos y el tronco. Con el

tiempo, los musculos se debilitan y se atrofian, lo que
causa deformidades, especialmente en los pies, las
piernas y las manos.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en fedaes.org

¢Como empieza la ataxia?

Los signos mas comunes determinantes para un
diagnéstico de la ataxia son los siguientes: 01_Falta de
coordinacion en los movimientos voluntarios.
03_Inestabilidad durante la marcha. 04_Movimientos
involuntarios de los ojos (nistagmo).

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en neuronrehab.es

¢{Qué virus causa la ataxia?

Las infecciones virales que pueden causar esto incluyen:

la varicela, la enfermedad de Coxsackie, el virus de

Epstein-Barr, el virus ECHO, entre otros. Otras causas de

ataxia cerebelosa aguda incluyen: Absceso en el
cerebelo. Alcohol, medicamentos, insecticidas y
farmacos ilicitos.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en medlineplus.gov
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¢Cuanto viven las personas con
ataxia?

Antes creiamos que una vez que el cerebro se cura de
un accidente cerebrovascular (la hinchazon del cerebro
disminuye, etc.) la recuperacion ya no es posible o es
limitada. Las investigaciones comprueban que las

personas con afasia pueden seguir recuperandose hasta
10 afios y mas después de un accidente cerebrovascular.

Solicitud de | Ver respuesta completa en

eliminacién magazine.medlineplus.gov

¢Cuanto tiempo puede vivir una
persona con ataxia cerebelosa?

En general, la esperanza de vida es algo mas corta para
las personas que padecen la forma hereditaria de ataxia
cerebelosa, aunque muchos viven mas alla de los 50 o
60 anos, e incluso mas.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en conlaem.es

¢Cual es la parte del cerebro que
controla el equilibrio?

El cerebelo es la parte posterior del cerebro, bajo el
encéfalo. Controla la coordinacion y el balance.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en alz.org
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¢{Qué sintomas tiene una persona
que se lesiona el cerebelo?

Vértigo.

e Paralisis de los musculos faciales o pérdida de la
sensibilidad en la cara.

e Pérdida o alteraciones del sentido del olfato o del

gusto.

Vision doble o pérdida de la vision.

Problemas de deglucién.

e Mareos.

Zumbido en los oidos.

Pérdida auditiva.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¢{Qué consecuencias podria tener
una lesion en el cerebelo?

A nivel cognitivo, las lesiones cerebelosas pueden
asociarse a un grupo bastante extenso de sintomas
entre los que destacan, los déficits en la memoria, el
aprendizaje, el lenguaje, las funciones ejecutivas, la

inhibicion y flexibilidad cognitiva e incluso la
planificacién.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en drpablopena.com

¢Como habla una persona con
ataxia?

Las dificultades del habla son una caracteristica principal
de muchos de estos trastornos. Los pacientes con ataxia

6de 11 11/09/2023, 15:46
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a menudo buscan ayuda en los médicos debido a que
presentan mas lentitud en el habla, dificultad para
hablar o debido a que la voz suena aspera, o0 mas nasal.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en cochrane.org

¢Cual es la funcion principal del
cerebelo?

El cerebelo procesa informaciéon proveniente de otras
areas del cerebro, de la médula espinal y de los
receptores sensoriales con el fin de indicar el tiempo
exacto para realizar movimientos coordinados y suaves
del sistema muscular esquelético.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en medlineplus.gov

¢{Qué es la ataxia da Costa da
Morte?

La SCA36 es una ataxia hereditaria que afecta a unas
150 personas en las comarcas corufiesas de Bergantifios,
Soneira y Fisterra. La dolencia degenerativa provoca
desequilibrio, afecta al habla y genera problemas
auditivos y motores.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en elpais.com

¢Cuantas personas tienen ataxia?

Afecta, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), a unas 13.000 personas en Espafa y, ademas,
también puede conllevar dificultades en el habla, el

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/que-organos-dana-la-ataxia
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equilibrio e incluso en la deglucién de los alimentos.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en 20minutos.es

¢{Qué enfermedades pueden
afectar el habla?

Causas

¢ Mal de Alzheimer.

e Tumor cerebral (mas comun en afasia que en
disartria)

e Demencia.

Traumatismo craneal.

Accidente cerebrovascular.

Accidente isquémico transitorio (AIT)

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en medlineplus.gov

¢{Qué pasa cuando una persona no
puede hablar?

Las personas con disartria suelen tener dificultad para
hablar o hablan a un ritmo lento, que es dificil de
comprender. Algunas de las causas mas comunes de la
disartria son los trastornos del sistema nervioso y las

afecciones que causan paralisis facial o debilidad de la
lengua o de los musculos de la garganta.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

¢{Qué puede causar inestabilidad al
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caminar?

Trastornos del movimiento como la enfermedad de
Parkinson. Enfermedades neuroldgicas, incluyendo
esclerosis multiple y trastornos de los nervios
periféricos. Problemas de la vision.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en medlineplus.gov

¢{Qué pasa cuando se inflama el
cerebelo?
La inflamacién del cerebelo puede comprimir el tallo

cerebral e inducir alteraciones del nivel de consciencia,
que pueden enmascarar la etapa inicial de signos

cerebelosos, pudiendo presentarse incluso como coma y

disfuncién autonémica.

Solicitud de | ver respuesta completa en

eliminacién analesdepediatria.org

¢Cuanto tiempo vive una persona
con ataxia de Friedreich?

La esperanza de vida es de unos 40 afios de media,
dependiendo de la edad de aparicion y la presencia de
diabetes y miocardiopatia. La muerte se produce
principalmente por una enfermedad cardiaca
(insuficiencia cardiaca o arritmia) y bronconeumonia.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en orpha.net
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¢{Qué pasa cuando una persona no
coordina?

Sintomas de los trastornos de la coordinacion. La
pérdida de coordinacion impide a la persona afectada
controlar la posicion de los brazos y de las piernas,
ademas de la postura.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en msdmanuals.com

¢{Como se cura el sindrome
cerebeloso?

En lineas generales el tratamiento consistira en
gjercicios de control motor, ejercicios de equilibrio,
progresiones de Kabat, método Bobath, ejercicios de
Frenkel, reeducacion de la postura y reeducacion de la
marcha.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en fisiohogar.com
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inglés spinocerebellar ataxias) son un grupo de
enfermedades neurodegenerativas que se caracterizan
por una disfuncion cerebelosa, sola o en combinacién
con otras anormalidades neuroldgicas.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en neurologia.com
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Estos son los alimentos que debes tomar si
sueles sufrir dolor de cabeza

® Los que contengan B12 podrian reducir la intensidad del dolor y la frecuencia con la que se produce

® Estos son los peores alimentos para la salud de nuestro corazén

EL9% de los nifios y jdvenes europeos se estima que sufre migrafia, segun la SEN. / ARCHIVO

REDACCION 0

11 Septiembre, 2023 - 07:00h

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indican que cinco millones de personas padece migrafia en Espaiia y que un millén y
media de ellas sufren de manera crénica esta enfermedad, que es la tercera mas frecuente del mundo, segun sefiala la SEN.

Si se sufre dolores de cabeza con frecuencia lo mejor es acudir a un profesional para que realice un diagndstico correcto, aunque hay algunos
aspectos como mantenernos hidratados, tomando alrededor de ocho vasos de agua al dia, o cuidar nuestra alimentacién, que

podrian ayudar a paliar este problema.
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En cuanto a la dieta, es recomendable evitar los alimentos procesados, sobre todos los que presenten muchos aditivos, pues podrian
favorecer el exceso de histamina en nuestro cuerpo, lo que acabarfa desencadenando la aparicidn de las migrafias. EL chocolate, los
embutidos, las bebidas alcohdlicas o los pescados también contienen este vasodilatador, que a la postre haria que esos desagradables
dolores en la cabeza hicieran acto de presencia.

Aunque para combatir este problema mediante la alimentacidn no solo podemos evitar las opciones que contienen histamina, también seria
interesante acudir a los alimentos que nos aporten magnesio, pues una carencia de este se ha vinculado a la aparicién de la migraia. La
vitamina B12, por su parte, estd relacionada con una disminucién tanto de la intensidad como de la frecuencia de los episodios de dolores
de cabeza.

Si sueles sufrir dolor de cabeza se recomienda que consumas estos alimentos

Por lo tanto, los alimentos que sean ricos en magnesio, que ayudara a la relajacién muscular y disminuir la sensibilidad al dolor, son una
opcién muy interesante, aunque estos también deben tener un bajo nivel de histamina. Algunos ejemplos serfan los guisantes, las
legumbres, el platano, el melocotdén o la coliflor.

Los lacteos, los cereales integrales, las verduras de hoja verde o el salmén son algunas opciones ricas en la vitamina B12, que también
nos ayudaran con los dolores de cabeza. Los berros, que pueden inhibir la liberacidn de histamina, o las cebollas, que puede disminuirla,
también son opciones interesantes.

Otros consejos, que no estan relacionados con la alimentacidn, para evitar los dolores de cabeza o reducir los efectos, son salir a caminar o
correr, pues algunos estudios que los ejercicios aerdbicos pueden reducir el dolor, o aplicar frio en nuestra frente o en la parte posterior
de la cabeza, lo que podria relajar los misculos y, por consiguiente, disminuir la intensidad de la afliccion.

Hacernos un masaje en las zonas en la que sintamos el pinchazo de dolor con nuestros dedos pulgar e indice también podria rebajar la
intensidad, asi como darnos un bafio relajante, pues en ocasiones el episodio de migrafia puede estar provocado por el estrés.

COMENTAR / VER COMENTARIOS
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Nueva secciéon EMI: Mas de 60 guias clinicas y
documentos multidisciplinares en un solo clic

Permite el acceso a documentos relevantes tanto nacionales como publicaciones del ambito
internacional

..flh\ y

El Médico Interactivo 11 de septiembre 2023. 10:30 am

EL MEDICO INTERACTIVO lanza su nueva seccién ‘Gufas Clinicas’ con més de 60 manuales, documentos
multidisciplinares, gufas clinicas y consensos destinados a las diferentes dreas médicas o especialidades. Estos
textos estan elaborados por multitud de sociedades médicas, hospitales e instituciones sanitarias diferentes y se
estan...
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Mas del 62%0 de las personas
con migraia ocultanla
enfermedad

La OMS asegura que un ataque de migrafa puede ser

tan invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

11 septiembre 2023 09:24 | Miguel J. del Valle f 9

Noticias il‘l

Se esta hablando...
Con motivo del Dia Internacional de la Accion
contra la Migrafia, que se celebra este martes 12 de
septiembre, la Asociacién Espafiola de Migranay
Cefalea (AEMICE) lanza la campana de
concienciacion Invisibles.

Mais del 629 de las personas que sufren migrana se
sienten estigmatizadas y ocultan la enfermedad
cuando tienen que explicar el motivo por el que
faltan al trabajo o a un evento social, a pesar de que

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura
Privacidad
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que un ataque de migrafia puede llegar a ser tan

invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

Asilo lamentan desde la Asociacion Espafiola de
Migranay Cefalea (AEMICE), una enfermedad
neurologica que afecta a aproximadamente cinco
millones de personas en Espafia y que se considera
la primera causa de discapacidad entre las personas

de 16 y 50 afios.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que
pueden durar hasta tres dias y que suelen estar
acompafiados de hipersensibilidad a la luz, al ruido,
a los olores y que empeoran con la actividad fisica
de rutina (caminar, por ejemplo). Ademas, los
pacientes pueden tener nauseas, incluso vomitos, y
aproximadamente un 30% sufren un fenémeno
denominado aura, siendo mas comun el visual, el
cual impide al paciente leer, conducir o desempefiar

con normalidad sus actividades.

Es también frecuente que algunos afectados
describan un gran cansancio o dificultad para
concentrarse al final de las crisis de migrafia. Todo
esto explica el motivo por el que la migrana es el
tipo de cefalea que mas impacto tiene en el trabajo,
con una reduccién de la jornada laboral superior a
12 horas semanales en el 10% de los trabajadores

afectados.

Sin embargo, y a pesar de estos datos, la migrafia
suele ser banalizada y, por tanto, invisibilizada. “La
cefalea es un sintoma comuin entre la poblacién,
pero no todos los dolores de cabeza son iguales. La
migrana no es un simple dolor de cabeza porque se
caracteriza por una cefalea muy intensa y muy

incapacitante. Muchas personas que no conocen la
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Enantyum? Usos"
contraindicacion
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enfermedad consideran que el dolor no es
incapacitante o que se debe a malos habitos dela
persona. Sin embargo, es una enfermedad
neuroloégica que tiene una base genética, que
aparece de forma inesperada y condiciona
enormemente la vida laboral, social y familiar de las
personas que la padecen”, comenta el doctor Pablo
Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (GECSEN).

#Hazvisiblelamigrafia

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrana,
AEMICE lanza la campana Invisibles con la que, a
través del hashtag #hazvisiblelamigrana, pretende
hacer un llamamiento a la sociedad para que
conozcan la enfermedad y se visibilice a los

pacientes como se merecern.

La iniciativa también incluye una llamada ala
accion a la poblacién para que quien lo desee
exprese piiblicamente su compromiso para
visibilizar a la migrana. La campafia ira
acompafnada de un video de concienciacion sobre la
falta de reconocimiento de la patologia que sufren
las personas con migrana por parte de la sociedad y

la necesidad de la implicacién de tod@s.

Segtin la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina, “la
migrana es una enfermedad invisible no solamente
porque no podamos ver los sintomas o identificar a
las personas que la tienen a simple vista, es invisible
por la falta de reconocimiento que tenemos por
parte de nuestro entorno. Puede ser un familiar que
convive con nosotros que no entiende y se enfada
cuando tienes un ataque de migrafa el dia de la

graduacion de tu hijo, o el médico que le quita
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importancia a los sintomas. Pero lo peor lo sufren
los pacientes con migrafia cronica, quienes sufren
mas de 15 dias de migrafia al mes. A pesar de la
discapacidad de comporta los 6rganos publicos
responsables no reconocen la discapacidad que

provoca la migrafia y su consecuente incapacidad

laboral que puede suponer en muchos de esos casos.

No podemos ser INVISIBLES durante mas tiempo. Ya

es suficiente con la enfermedad que padecemos”.

Jornada conmemorativa del Dia Internacional de

Accién contra la Migrana

Asimismo, AEMICE va a celebrar este martes en
Madrid la Jornada conmemorativa del Dia
Internacional de Accién contra la Migrafa, en la que
participara el ministro de Sanidad, José Mifiones, asi
como neurologos, médicos de Atencién Primaria,

pacientes, enfermeras, psicélogos e investigadores.

salud

Bienestar laboral: Un ¢
panorama actual
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£l estrenimiento y la dificultad pa;
son sintomas de la enfermedad de
rarkinson, segun un estudio

{ES GUTIERREZ / NQOTICIA / 10.09.2023 - 16:00H @ (\@ @] I@:ﬁ

lo siempre se puede evitar desarrollar una enfermedad, pero un diagnéstico precoz puede ser cl
mejorar los sintomas. Se acaba de publicar un estudio que investiga la relacion entre algunas e
astrointestinales y el futuro desarrollo del parkinson.

W [P RTPRr o Y e . e e e e P e e B bl i Y o
El sintoma de parkinson que aparece anos antes del diagnost

L=

pvesarrotian un test capaz de detectar el parkinson antes de la aparicion de los primeros sinto
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Sintomas de la enfermedad de parkinson segun un estudio. / iStock

En ocasiones parece que ya sabemos todo lo que necesitamos saber para
entender el cuerpo humano, sin embargo, siempre aparecen nuevos
estudios que nos ayudan a conocernos un poco mejor. Por ejemplo,
nuevos estudios sefialan que, sintomas como el estrefiimiento o la
dificultad para tragar, pueden ser un signo precoz del parkinson, una
enfermedad de la que, seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada

ano se diagnostican unos 10.000 nuevos casos en Espaiia.

Este estudio, publicado por Gut, plantea la hipodtesis de que exista
asociacion entre determinados trastornos gastrointestinales y la
enfermedad de parkinson. Se piensa que este tipo de sintomas precede al
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, como los ictus, y que

también podria suceder en el caso de esta enfermedad concreta.

MAS |

Salud ) |

. Medicina
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NOTICIA DESTACADA

Un nuevo analisis de sangre detecta un indicador
clave de la enfermedad de Parkinson

Sintomas que pueden asociarse al parkinson. / Europa Press

Se trata de una enfermedad degenerativa que afecta al sistema nervioso
asociada a sintomas motores, pero también a otras muchas
complicaciones. Los sintomas suelen aparecer lentamente y los méas
habituales son temblores, rigidez en las extremidades, lentitud de

movimientos y problemas de equilibrio y coordinacion.

A medida que la enfermedad avanza, los sintomas empeoran, pudiendo g

tener dificultades para caminar, pero también presentando otro tipo de

4 de 6 11/09/2023, 15:50



El estrefiimiento y la dificultad para tragar son sintomas de la enferme...  https:/gerente.com/es-us/new-rss/el-estrenimiento-y-la-dificultad-para...

problemas, como depresion, trastornos del suefio o dificultades para
hablar o tragar. Un diagndéstico temprano puede ayudar a tener una mejor
calidad de vida, porque con la medicaciéon adecuada se pueden mejorar

los sintomas.

NOTICIA DESTACADA

Asi es como el sistema inmune contribuye al
parkinson

Algunos sintomas tempranos pueden ayudar a reconocer la enfermedad
mas rapido, tener alguno de ellos no tiene por qué significar que se haya
desarrollado la enfermedad, pero si se tienen varios, 1o mejor es
consultar con un médico. Entre los mas frecuentes estan los temblores,
dificultad al caminar, problemas del suefio y la pérdida de olfato, pero
también otros como la tendencia a hacer la letra mas pequeiia,
experimentar cambios en el volumen de la voz o falta de expresion

facial.

Los trastornos intestinales como senal temprana de
parkinson

Este estudio sugiere que los sintomas gastrointestinales pueden
preceder al desarrollo de la enfermedad de parkinson, siguiendo lo
establecido por la hipétesis de Braak, que propone que esta enfermedad
se extiende progresivamente desde el sistema nervioso entérico hacia el

cerebro, implicando el eje cerebro-intestino en el desarrollo de esta

enfermedad.
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CONVERSACION HERALDO

Habitos, consejos y soluciones para conseguir
que nada nos quite el sueio

Cada vez mas importante adoptar unas pautas de conducta que favorezcan el descanso y que ayuden a
prevenir futuros trastornos, tal y como se seflal6 en un nuevo encuentro celebrado en el marco de
Conversaciones HERALDO con voces autorizadas dentro del ambito de la salud.

Invertir los ahorros de forma eficaz: a largo plazo y siempre con asesoramiento experto

CONTENIDO DEMARCA/ HERALDO.ES NOTICIA / ACTUALIZADA11/9/2023 ALAS 09:51 f v ©

El foro, que conto con la participacion de los expertos en salud Francisco Rey y Margarita Carrasco, se desarrollo en formato ‘online’.

Segtn la Sociedad Espafiola de Neurologia, 12 millones de espafioles no descansan de forma adecuada y
padecen algin tipo de trastorno del suefio cronico o grave. Esta cifra dio pie al periodista Nicolas Lopez
a abrir el foro ‘Conversaciones HERALDO: dormir bien para vivir mejor’ que se celebr6 via ‘online’ el
pasado jueves 7 de septiembre.

En él participaron dos expertos en distintas esferas del ambito de la salud, que insistieron en la
importancia que tiene el suefio en el funcionamiento del organismo. Por un lado, Margarita Carrasco,
psicologa del servicio de Promocion de la Salud de Sanitas, admitié que en general dormimos mal: "No
ponemos la atencion suficiente en nuestra higiene del suefio. La primera recomendacién es seguir una
rutina, pues debemos acostarnos y levantarnos siempre a la misma hora; la siguiente es evitar dormir mucho
durante el dia, con siestas de maximo 20 o 30 minutos; y otro aspecto fundamental es cuidar el ambiente de la
habitacién para que se corresponda con un clima de orden, relajado".

11/09/2023, 15:40
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Los malos habitos a la hora de irse a dormir fueron ratificados con el punto de vista que aport6 Francisco Rey,
director de Desarrollo de Negocio en BBVA Seguros, quien seflald que existia una creciente preocupacion
por los trastornos del descanso: "Un estudio demuestra como el 41,9% de los espafoles tienen problemas de
sueflo y mas de la mitad, un 51,9%, reconocen que estan cansados o que tienen pocas energias". Y continu6: "En
BBVA, a fecha de junio, hemos contratado 48.000 poélizas nuevas de seguros de salud y cada vez hay mas
gente sensibilizada con el tema del sueiio, pero sigue habiendo confusioén al respecto de cuales son los
factores que influyen o no en un buen descanso». Por tltimo, apunto que el seguro de salud de BBVA «dispone
del servicio de Neurologia, que cuenta ademas con una unidad del suefio, especializada en el diagnéstico y en el
tratamiento de pacientes con alteraciones relacionadas con el suefio, donde se trabaja de forma
multidisciplinar”.

Un mal dia

Las consecuencias de un mal descanso también ocuparon parte del debate. La psicéloga apuntd que "'nuestra
capacidad de atencion y de memoria disminuye, con lo cual nuestro rendimiento también se reduce".
Ese menor rendimiento genera, en palabras de la experta, "agobio y ansiedad" por no llegar a cumplir con
todas las tareas cotidianas establecidas, lo que, ademas, hace que aparquemos aquellas actividades
reservadas al descanso, el ocio o la distraccién, dando la sensacion de que hemos tenido un mal dia: "¢Y c6mo lo
compenso? —afladié—. Normalmente, con estimulos que nos llevan a sensaciones placenteras que no terminan
de ser muy saludables, como por ejemplo, el consumo de alcohol, los atracones de comida o las interminables
horas delante del televisor justo antes de ir a la cama, lo que altera el ritmo justo cuando nos tendriamos que
estar relajando —y concluy6—, de manera que al dia siguiente voy a volver a estar muy cansada y voy a volver a
recurrir a estimulantes como la cafeina para poder aguantar”.

Francisco Rey: "Sigue habiendo confusion al respecto de cuales son los factores que
influyen o no en un buen descanso”

La profesional de Sanitas también aludié a la irritabilidad caracteristica de un mal descanso, lo que a menudo
deriva en un mayor ntimero de conflictos personales: "El suefio nos ayuda también a calmar esa parte
emocional’, explica Carrasco, quien record6 que "dormir restaura nuestro organismo tanto a nivel fisico
como psicolégico".

La experta destacd que, segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, solo estan diagnosticados el 10%
de los trastornos del sueiio que padece la poblacion: "La buena noticia es que se pueden prevenir y tratar”,
indico.
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ramas".

¢Cuando hay un problema?

No es lo mismo tener dificultades para dormir que padecer un trastorno del sueiio, y ahi es cuando
resulta importante recurrir a la prevencion para que el problema no empeore y sea mas dificil intervenir. A este
respecto, Margarita Carrasco refirié en el encuentro los problemas mas comunes relacionados con el descanso:
"El primero es la dificultad en la conciliacion del suefio. En este caso, la recomendacion que hacemos es
aplicar la técnica del ‘tiempo fuera’. Y es que, si a los 20 o 30 minutos aproximadamente no me he dormido,
tengo que salir de la habitacion, hacer una actividad tranquila y relajada y cnando me vuelva a sentir
adormecida, regresar a la habitacion". La psicologa aconseja hacer lo mismo si se trata de despertares nocturnos,
aunque reduciendo el tiempo a 15 minutos: "Lo importante es sacar esa respuesta de insomnio de la
habitacion", afirmoé rotunda. Por altimo, advirtié de que otro de los trastornos mas frecuentes son los
despertares tempranos, "cuando mi alarma suena a las ocho y estoy despierta desde las seis, por ejemplo". Es
entonces cuando la profesional de Sanitas recomienda "echar las persianas para no ver la luz del dia y no mirar
el reloj, e incluso trabajar una técnica de relajacion’. Si estos problemas se prolongan en el tiempo e
interfieren en el transcurso del dia, es el momento de pedir ayuda, segiin Carrasco.

Margarita Carrasco: "Solo estan diagnosticados el 10% de los trastornos del suerio: la
buena noticia es que se pueden prevenir y tratar”

Para contribuir a la tranquilidad de todos aquellos que deciden contratar un seguro de salud, desde BBVA se
tiene muy en cuenta también la situacién financiera de sus clientes: "La gestion del dinero es una de las
principales causas de estrés, por eso hace cinco afios lanzamos el Plan EstarSeguro, que facilita el pago de todos
los seguros de una manera mensual, evitando que lleguen de golpe las cuotas en el peor momento del afio".

Francisco Rey también aludié al lanzamiento de un espacio dentro de la app que posibilita que, de
manera clara y sencilla, se pueda obtener informacion de todo tipo de productos de forma
personalizada. En este sentido, el director de Desarrollo de Negocio de BBVA confirmé que "las tecnologias son
un gran aliado a la hora de dar una experiencia diferencial y personalizada a nuestros clientes, especialmente en
las empresas de servicios".
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Por otra parte, para cerrar su intervencion, la psicéloga Margarita Carrasco recurri6 a la metafora del tren del
suefo: "Segin las actividades que hayamos hecho durante el dia, la sensacion de adormecimiento nos va a llegar
a una hora distinta". Para la experta es importante que atendamos a esa sensacién y que estemos
preparados porque no sabemos cuando va a volver a pasar el siguiente tren del sueiio: "De la misma
forma que cuando esperamos un tren estamos alli con el billete en la mano y la maleta hecha, para esperar
nuestro tren del suefio tenemos que estar ya con los dientes limpios y con el pijama puesto". Carrasco resumio
que lo principal es seguir habitos saludables y evitar estimulantes y estresores antes de dormir.

Margarita Carrasco / Psicologa del servicio de Promocion
de la Salud de Sanitas

"De la misma forma que cuando esperamos un tren estamos alli con el
billete en la mano y la maleta hecha, para esperar nuestro tren del
sueflo tenemos que estar ya con los dientes limpios y con el pijama
puesto”

Licenciada en la Universidad Complutense de Madrid, Master en Psicologia clinica infantil y adolescencia y
psicologa de BluaU de Sanitas. Lleva siete afios trabajando en el hospital Sanitas La Zarzuela de Madrid como
psicologa del Servicio de Promocion de la Salud, y también cuenta con experiencia previa en las clinicas
Milenium de Niifiez de Balboa y Alcorcén de la capital. Tiene publicados articulos divulgativos en la web de
Sanitas sobre la mente sana, el suefio, el estrés, el ‘mindfulness’.. y cuenta con experiencia como ponente en
conferencias sobre estas materias.

Francisco Rey / Director de Desarrollo de Negocio en BBVA
Seguros
"Cuidar la salud no es solo ir al médico cuando me encuentro mal, sino
que una buena prevencién es, incluso, mas importante que una

+ adecuada atencion médica"

Director Comercial y de Desarrollo de Negocio en BBVA Seguros. Licenciado en Direccién de Empresas y
Diplomatura European Business por la Universidad de Valladolid. PDG en IESE Business School. En 1993
comenzo a trabajar en BBVA como director de oficina, pasando por director de Zona, de Segmento de
Particulares y Premium de la Direccion Territorial Centro hasta 2014. Ese mismo aifio pasé a dirigir la Oferta de
Valor de Clientes Particulares. En 2015 asumio la responsabilidad como director comercial y de Desarrollo de
Negocio de BBVA Seguros, puesto que desempena actualmente.
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Mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave, una enfermedad que afecta a mas de cinco
millones de pacientes en Espafia y de los que mas de 1,5 millones tienen %

1del 11/09/2023, 15:48



Dormir bien para vivir mejor https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2023/09/09/dormir-bie...

Lee sin limites todas las noticias Suscribete

PUBLICIDAD

SOCIEDAD

Dormir bien para vivir mejor

MARIA MEIZOSO
REDACCION / LA VOZ

Mas de 12 millones de nersonas se levantan cada dia con la sensacion de
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no haber descansado

10 sep 2023 . Actualizado a las 05:00 h.
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L a Sociedad Espafiola de Neurologia lleva afios alertando sobre la
tendencia al alza de los trastornos relacionados con el suefio. Mejorar la
prevencion es clave para atajar las cifras que se manejan: mas de 12 millones
de personas se levantan cada dia con la sensacién de no haber descansado.
¢, Cual es el remedio? Lo analizan Francisco Rey, director de Desarrollo de
Negocio en BBVA Seguros, y Margarita Carrasco, psicéloga del Servicio de
Promocién de la Salud de Sanitas.

Francisco Rey: «El suefio hay que abordarlo desde la
prevencion»

Las contrataciones de seguros de salud, apunta, crecieron un 18% en
el primer semestre del afno
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«El sueno es vital para nuestro bienestar y siempre es mas facil abordarlo
desde la prevencion». En esa idea insiste Francisco Rey, director de Desarrollo
de Negocio en BBVA Seguros. Convencido de que «la inversion en seguros de
salud es una inversion acertada», subraya que «desde BBVA trabajamos para
gue nuestros clientes tengan soluciones que les ayude en su vida diaria». Y la
de este segmento de seguros es una de ellas.

—¢ Percibe que preocupacién sobre estos problemas ha aumentado entre
sus clientes?

—Cuidar nuestro suefio es clave para nuestro bienestar. Se puede equipara a
tener una dieta equilibrada y a hacer ejercicio fisico de manera regular. Entre
nuestros clientes observamos que cada vez tienen mas interés en conocer qué
soluciones les podemos aportar porque cada vez priorizan mas su salud y
buscan algo que les pueda ayudar a prevenir y mejorar su bienestar fisico y
emocional. Por ello, es habitual que hablemos de seguros de salud con ellos
porgue son un excelente complemento de la sanidad publica en la parte de la
prevencion. Esto se ratifica con cifras. Asi, en los seis primeros meses del afio
hemos tenido 48.000 nuevas contrataciones de seguros de salud. La clave ha
sido incorporar soluciones mas adecuadas a sus necesidades. El ramo de la
salud es el que mas ha crecido de la industria aseguradora espafnola en los
ultimos tres anos. Los ritmos de crecimiento, en el primer semestre del ano,
indican que se ha crecido en un 7% Yy, en nuestro caso, las contrataciones han
subido un 18%.
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VIDEO

> Francisco Rey, director de Desarrollo de Negocio en BBVA Seguros:
«El suefio hay que abordarlo desde la prevencion»
LA VOZ

—La mayoria de los trastornos del sueio se pueden prevenir o tratar.
¢ Qué papel juegan los seguros de salud en la fase de la prevencién?

—Ese es el punto diferencial que nos ayuda a anticiparnos. Prevenir es tan
importante o mas que acudir al médico cuando nos encontramos mal. Los
seguros de salud son uno de nuestros puntos fuertes, ya que contamos con
los programas de salud que ayudan en esa prevencion, en ese transito del dia
a dia. Nuestros programas de salud cuentan con 140 profesionales, tanto
medicos como enfermeras, nutricionistas o entrenadores personales. Esta
teniendo mucho éxito entre nuestros asegurados. Asi, hasta agosto, la
utilizacion de estos programas ha crecido un 14% y se han gestionado 190.000
consultas.

—Los seguros de salud, en general, pero especificamente estas
coberturas, jestan al alcance de todo el mundo?

—Estoy convencido de que si. En BBVA llevamos varios anos intentando
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ayudar a nuestros clientes a mejorar su salud financiera vy, si esa es adecuada,
aporta tranquilidad. Hace cinco ainos sacamos el Plan EstarSeguro, dirigido a
ayudar a nuestros clientes. Unimos todos los seguros que tienen con BBVA
para mensualizar el pago de todos ellos y asi evitar sobresaltos e imprevistos
de la prima anual, que parece que siempre llega en el momento mas
inoportuno. El pago es cierto y conocido. Ademas, hace unas semanas
incorporamos en la app del banco un nuevo espacio en el que los clientes
tienen toda la informacion que precisan para hacer gestiones en el ambito de
los seguros.

Margarita Carrasco: «Dormir bien es igual a rendir masy a
sentirse mejor»

Pone el foco en los habitos: «No ponemos la atencion suficiente a la
higiene del sueno»

Las cifras son incuestionables. Asi, la Sociedad Espafiola de Neurologia
estima que mas de 12 millones de personas no descansan bien o tienen algun
trastorno del suefio. Para Margarita Carrasco, psicoéloga del Servicio de
Promocion de la Salud de Sanitas, «es una cifra que no debemos pasar por
altoy.

—Atendiendo a esos numeros. ;Podemos afirmar que los espaioles
dormimos mal?

—Hay una gran parte de la poblacion que no tiene un descanso de calidad.
Esto ocurre porque no ponemos la atencion suficiente a nuestros habitos de
higiene del sueno. El problema suele ser que esos habitos los usamos de
forma inadecuada. Ocurre mucho con el uso de pantallas en las horas previas
antes de ir a dormir, en que no tenemos un ambiente de orden en la habitacion
0 no seguimos rutinas. Para que el suefio sea de calidad debemos seguir una
rutina de acostarnos y levantarnos a la misma hora, no debemos dormir
durante el dia, el clima de la habitacion ha de ser relajante y no es
recomendable tener la agenda o el ordenador en el cuarto. También seguir
recomendaciones como el ejercicio o evitar cenas pesadas.
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—¢ Por qué es tan importante dormir bien?

—Porque cuando lo hacemos nuestro organismo se restaura, tanto a nivel
fisico como psicologico. Dormir bien es igual a rendir mas, a sentirse mejory a
ser mas competente. Cuando descanso mal mi animo es mas irritable y eso
me hace estar mas proclive a tener conflictos a nivel laboral y personal. A
quién no le ha pasado que ha visto que un conflicto, no tiene tanta importancia,
después de dormir bien. Esto nos dice que a lo largo de las etapas de la vida
podemos llegar a tener trastornos del suefio, dificultades que, si se extienden
en el tiempo e interfieren en la calidad de vida, seran un trastorno. Menos del
10% estan diagnosticados, asi que ahi hay mucho trabajo por hacer en
prevencion y tratamiento.

—Los trastornos mas habituales, ¢cémo se gestionan?

—L a dificultad mas comun es la de conciliar el suefio. En ese caso, la técnica
que recomendamos es la del tiempo fuera. Si a los 20 0 30 minutos no me he
dormido, salgo de la habitacion, hago una actividad relajada y, cuando me
vuelva a sentir adormecida, vuelvo a la habitacion. Hay que repetirla las veces
que haga falta. Otro de los trastornos mas habituales es el de los despertares
durante la noche. En este caso, aplicamos la misma técnica, pero menos
tiempo. Si en 15 minutos no nos hemos dormido, salimos de la habitacién para
sacar la respuesta de insomnio de la habitacion. Y, el tercer trastorno, es el
despertar temprano. Por ejemplo, me tengo que levantar a las ocho, pero
desde las seis y media estoy despierta. Es recomendable cerrar las persianas
para no ver la luz, aplicar las claves de higiene del sueio y no mirar el reloj. Si
nensRReauticientes, podemos utilizar una técnica de relajacion como la

respiracion abdominal o realizar una meditacion guiada. Ademas_es

Luis ﬁubiales renuncia suLcarge como res'dentefde la :
FIRQ ante ?beLClllan Qhiay que pedir ayuda pro esional. Si no
ederacion Espanola de 0

suficientesdoras durante la noche y presentamos somnolencia ¢
es el momento de hacerlo.

A un vecino de Ferrol le muerde una rata en pleno centro y tiene que
dstiivadpesndiBRMorariefgsantibidticos
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O &8 f 9

6de 11 11/09/2023, 15:52



Como funciona el cerebro cuando dormimos | «Dormia tanto que no v... https://www.lasprovincias.es/comunitat/dormia-vivia-2023082312452...

LAS PROVINCIAS

to que no vivia»

sia y es una de los muchos pacientes que recibe

idad del Suefio de La Fe donde luchan con una !

tornos como los que se producen con la vuelta
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Elena, que tiene narcolepsia, fue diagnosticada en la Unidad del Suefio de La Fe. Jess Signes
] -k 2Lz “.bezuelo Suscribete

Miércoles, 23 de agosto 2023 | Actualizado 10/09/2023 18:58h.

Comenta

El sueno es un proceso bioldgico durante el cual descansamos pero también
es un periodo en el que procesamos nueva informacion, nos mantenemos
saludables, fijamos los recuerdos e incluso rejuvenecemos. Dormir es
sumamente importante para la supervivencia pero ¢qué ocurre cuando no
podemos dormir bien? Segun un estudio de la Sociedad Espanola de
Neurologia entre el 25 y el 35% de los espanoles sufrimos insomnio lo que
dificulta la conciliacion del sueno y por tanto el descanso. Esto ya de por si es
una molestia importante pero hay enfermedades relacionadas con el sueno
todavia mas graves.

Es el caso de Elena. Una valenciana de 39 anos que tras encontrar el
diagnostico y tratamiento adecuado lleva una vida perfectamente normal
pero no siempre fue asi. «<En mi caso todo empeoro con una depresion. Antes
trabajaba y vivia bien aunque siempre estaba cansada. Siempre. Con la
depresion todo fue a peor y empecé a dormir una media de 20 horas aldiay
cuando despertaba, estaba agotada, como si no hubiera pegado ojo. Dormia
tanto que no vivia. Tras dos anos con tratamientos a base de vitaminas, le dije
a mi médico de cabecera: Esto no es algo normal. Hay algo que no va bien'y
las vitaminas no lo arreglan. Asi fue como llegue a la Unidad del Sueno.» Este
patron se repite en muchos pacientes de esta unidad, personas con
problemas relacionados con el descanso sin un diagnostico claro y que llevan
mucho tiempo recibiendo tratamientos diversos.
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hidinashnlbsi

Equipo de la Unidad del Sueno de La Fe durante la realizaciéon de una prueba diagndstica. Txema
Rodriguez

La Unidad del Sueno de La Fe de Valencia es un equipo formado por la Dra.
Pilar Rubio, Jefa del Servicio; la Dra. Irene Teresi, facultativa especialista en
neurofisiologia clinica, tres residentes de esta misma especialidad y el
personal de enfermeria. Por su consulta pasan gran cantidad de pacientes
con todo tipo de dolencias. No es de extranar. La ultima encuesta de la
Conselleria de Sanitat muestra una gran prevalencia de enfermedades
directamente relacionadas con el sueno entre los valencianos. Son patologias
cronicas que impiden llevar una vida plena y que necesitan tratamiento o
medicacion.
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ICTSHAS ST SALUD O ENFERMEDAD CRONICA ENTRE ADULTOSgscribete
| as enfermedades del suefo estan entre las dolencias mas comunes de los valencianos
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Enfermedad Poblacién afectada @ Mujeres @ Hombres Media
Hipertension arterial = 14,5
Colesterol alto = 12,8
Artrosis, artritis . — 8,2
Dolor de espalada lumbar __ 6.8
Diabetes |= 6,5
Alerga — 6.
Dolor de espalda cervical e — 5,2
Insomnio I — 4,6
Ansiedad crénica |_— 4,3
Problemas de tiroides o —— 4,1
Depresion |__ 34
Céncer |__ 3,2
Asma |__ 29
Otras isquémicas del corazén = 2,9
Migrafia o dolor de cabeza severo -_ 2,8
Bronquitis crénica, EPOC, enfisema = 2,2
Incontinencia urinaria = 2,1
Apnea del suefio |-_ 1,7
Infarto miocardio |-_ 1,6
Problemas de rifidn |= 1,6
Enfermedad neurodegenerativa ‘= 14

Fuente: 'Encuesta de Salud de la C. Valenciana', Conselleria de Sanitat. GRAFICO P. C.

que otros.

Estas enfermedades derivan en que los que las sufren no puedan descansar
convenientemente y esto puede ocasionar problemas mas graves. Dormir de
siete a nueve horas al dia es la recomendacién estandar pero los especialistas
nos advierten de que tampoco hay que obsesionarse con ello ya que cada
persona tiene unas necesidades y algunos necesitamos dormir mas o menos
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MICESIIAT Y 0 SUENO POR EDAD Suscribete
nords
24 — Estas cifras Cada persona
son orientativas tiene necesidades
distintas
20 —
12-16

16 —

9-12

Recién Dela?2 De3a De6 a Del13a Adultos Mayores
nacidos anos 5 afios 12 afos 18 afios de 70

Fuente: National Sleep Foundation. GRAFICO P. C.

La cantidad y la calidad del sueno cada vez preocupan mas por lo que no es de
extranar que en la Unidad del Sueno de la Fe tengan una amplia lista de
pacientes como transtornos diversos. «Tenemos personas con patologias que
vienen producidas por causas fisicas y otros con causas psicologicas:
insomnios, apneas, hipersomnias idiopaticas, narcolepsias, parasomnias,
sindrome de piernas inquietas y un largo etcétera», relata la doctora Teresi
gue nos explica el funcionamiento de la Unidad del Sueno. «Cuando llegan
aqui intentamos ver qué factores estan predisponiendo a que el paciente no
se duerma o que se duerma, se despierte y no se pueda volver a dormir. Para
ello hacemos las pruebas de sueno», continua.

Las pruebas del sueno consisten en observar la actividad cerebral, ocular,
muscular, cardiaca y respiratoria del individuo a diagnosticar mientras esta
durmiendo. Para ello se realizan dos tipos de exploraciones.
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NS e o N Suscribete
ASplunhie w2 sueno

La polisomnogratia y el test de latencias muitiples son Los tests que

se practican para detectar transtornos en la estructura del suefio

Ambas consisten en colocar dispositivos que miden las funciones cerebrales 'y
corporales y analizar los resultados para ello se utillizan:

0%
ELECTRODOS
Se utilizan para medir la actividad cerebral
~_— Secolocan
e de modo
4 estratégico 0%

en el craneo

Hay

® Frontales
® Centrales
@ Occipitales

® Electrooculograma
® Menton
H 20%

Ademasde laenla

cabeza, también se colocan

en las piernas para detectar si hay
sindrome de piernas inquietas y en el
pecho para la frecuencia cardiaca

BANDAS
En el abdomen y el pecho para medir la frecuencia respiratoria

DESARROLLO DE LAS PRUEBAS

Polisomnografia EL paciente pasa la noche en el hospital donde se documenta la calidad y
cantidad del suefio, asi como sus fases y la respiracion.

Test de latencias multiples Se hacen cinco siestas de 20 minutos cada una separadas por intervalos
de dos horas. A las 9, 11, 13, 15 y 17 horas. Se mide cuanto tarda el paciente en cociliar el suefio y
cuantas veces entra en REM

LAS FASES DE AMBAS SON IDENTICAS

Colocacion de los electrodos

1 La doctora Pilar Rubio, jefa del servicio en La Fe supervisa la colocacion de los marcadores
en un paciente al que le van a realizar el Test de Latencias Mdltiples de Suefio
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Correcta conexion

Cada uno de los electrodos se conecta
por cable a una caja que envia la sefial
de cada uno al ordenador

La interpretacion

La sefial de cada electrodo
se traduce en una onda.
Todas ellas componen

el polisomnograma:

T

I

51030 0 Morta: bracashsando Ve fagtnaia Fe o0 e 0% uo_yh. 5 >
Ademds, se registran Y de los colocados Video y audio
las sefiales que envian en piernas, los que También se graba todo
sensores del mentdn que controlan respiracion, el proceso para detectar
mide la atonia muscular, pulso, corazén, etc anomalias en el curso del
tipica de fase REM suefio, como ronquidos

4 Anilisis
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L-s ord>r Zel peliccrnsgrama son los impulsos eléctricos por los que las neuronas sg c%ﬁ#‘%ican

Znare iy yue hat sido cuptadas por los electrodos. Tienen diferentes tipos de frecue

rinidac v mic lantac v on cada fase del suefio predominan las de un tipo concreto

EJEMPLOS DE DISTINTAS ONDAS CEREBRALES

Ondas Alfa Ondas theta
Complejo-k

Husos de sueio

el g W WAT A ] | A

Tanto el polisomnograma como el test de latencias multiples miden las ondas

cerebrales en cada momento del sueno. Estas ondas varian segun la fase en la
que nos encontremos ya que el descanso es un proceso con una estructura
definida, aunque no es rigida y cambia segun los sujetos.

La fase mas conocida es la REM cuyas siglas en inglés significan movimiento
rapido de los ojos. Es donde se desarrollan los suenos como historia, la
actividad cerebral se dispara y la motora se 'desconecta’. Pero también hay
otras tres fases de sueno no REM en las que ocurren procesos biologicos
esenciales.

Las pruebas del sueno realizadas en la Fe fueron definitivas para dar con el
problema de Elena y de muchos otros pacientes que son tratados en esta
unidad.

«Me hicieron las pruebas y me dijeron que tenia narcolepsia, que habian
detectado que sufria una media de 45 microdespertares durante la noche y
eso es lo que hacia que al dia siguiente estuviera cansada por mucho que
durmiera. Aunque casi todo el dia no tenia un sueno reparador. Narcolepsia,
dijeron y yo pensé que era imposible. jYo no me voy quedando dormida alla
donde voy!», explica Elena mientras sonrie al recordar su sorpresa frente al
diagnostico.

Aunque no se sabe la causa exacta de esta patologia los afectados por ella
tienen niveles bajos de una sustancia quimica del cerebro, la hipocretina u
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orevina v nusden sufrir o no cataplejias. La cataplejia es la faltade tono

muiccnlar frente a 11na situacion con un alto estimulo emocional. Elena la

tiene como también el famoso periodista Jordi Evole.

=l -

3 ‘ ’\ \ i

cq rA ' ‘ l 1

La Dra. Irene Teresi, especialista en neurofisiologia clinica analiza los resultados de un
polisomnograma. Txema Rodriguez

Muchos de las personas que pasan por esta peculiar consulta tienen otras
causas de origen fisico, como el sindrome de la apnea obstructiva del sueno
gue tiene una gran prevalencia en la poblacién, como visto en la encuesta de
la Conselleria. En este caso, se derivan a neumologia y se tratan con una
cepap, un dispositivo que administra aire a través de la nariz para evitar que
dejen de respirar cuando estan dormidos.

La Academia Americana de Medicina del Sueno recoge mas de cuarenta
patologias relacionadas con el tiempo en el que descansamos.
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INSOMNIO PARASOMNIAS
e Agudo Del despertar
® Psicofisiologico @ Despertar confusional
® Paraddjico ® Sonambulismo
® |diopatico e Terrores nocturnos
® Por trastornos mentales
® Por inadecuada higiene del suefio Asociadas al suefio REM
@ Por farmacos o toxicos e Trastorno de conducta del suefio REM
@ Por problemas médicos @ Paralisis del suefio aislada
® Pesadillas

HIPERSOMNIAS @ Otras parasomnias
@ Narcolepsia con cataplejia
@ Recurrente Movimientos anormales
e Idiopatica con suefio prolongado ® Sindrome de piernas inquietas
@ Idiopatica sin suefio prolongado ® Movimientos periddicos de las pierna
® Suefio insuficiente inducido por ® Calambres nocturnos

el comportamiento ® Bruxismo
@ Otros tipos de hipersomnia @ Movimientos ritmicos durante el suefio
TRASTORNOS RESPIRATORIOS SINTOMAS AISLADOS
e Apnea central primaria @ Ronquido
@ Patron respiratorio de Cheyne Stokes @ Somniloquios
@ Sindrome de apnea obstructiva del suefio @ Mioclonias del suefio
® Hipoventilacion alveolar central ® Mioclonias benignas de la infancia
@ Hipoventilacidn alveolar central congénita ® Otros trastornos

ALTERACIONES DEL RITMO CIRCADIANO

e Sindrome de la fase del suefio retrasada

e Sindrome de la fase del suefio adelantada

e Ritmo suefo-vigilia irreqular

e Ritmo suefio-vigilia libre

e Jet Lag o alteracién por viajes con cambios de huso horario
@ Alteracion del trabajador nocturno

@ Alteracion del ritmo circadiano debida a un proceso médico

Fuente: ‘International Classification of Sleep Disorders’, Academia Americana de Medicina del Suefio. GRAFICO P. C.
La unidad de La Fe ayuda a las personas con esas dolencias cuando se
convierten en patologias graves que impiden vivir normalmente. En esta

época vacacional las mas comunes son las que tienen que ver con las
alteraciones del ritmo circadiano.

Noticias Relacionadas
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Todo lo que pasa mientras dormimos
Patricia Cabezuelo

Como funciona nuestro reloj interno

Patricia Cabezuelo

Pese a la incomodidad evidente para quienes lo padecen estos cuadros no
suelen llegar a los equipos especializados porque pueden ser tratados por
atencion primaria. En el caso contrario estan los transtornos respiratorios y el
insomnio familiar fatal que puede ocasionar la muerte. En cuanto a las
dolencias mas llamativas que relatan las doctoras se encuentran las
narcolepsias, como la de Elena, y los comportamientos extranos nocturnos,
una parasomnia REM que hace que los afectados despierten rodeados de
restos de comida u otros objetos y sin recordar nada de la noche anterior.

Pero hay aclarar que no a todos los que sufren trastornos del sueno y son
citados se les hacen polisomnografias. El ejemplo mas claro son los
insomnios. «Para un insomnio damos entre seis y ocho sesiones de terapia
cognitivo-conductual. Algunos pacientes piensan que si no duermen 8 0 9
horas les va a pasar algo malo y eso no es asi. Cada persona tiene unas
necesidades distintas», explica la doctora Irene Teresi que recomienda ante
todo tener una buena higiene del sueno ya que no podemos esperar curarnos
con una pastilla magica diagnosticada por el médico. Cambiar los malos
habitos es lo mas dificil sobre todo ahora, la era de las pantallas, en la que la
mayoria nos vamos a la cama con el movil en la mano. Las principales
recomendaciones en este sentido son:
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buenas costumbres que nos ayuden a dormir bien
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Suscribete

O

Tener un horario Las siestas no No tomar Evitar la cafeina Evitar cenas
regular para deben exceder alcohol 4 horas 6h antes (café, pesadas o
acostarse y los 45 antes de té, refrescos y picantes 4 horas
despertarse minutos acostarse el chocolate) antes

\ d IJL?«
@]

Hacer ejercicio Tener la Elimina el ruido
regularmente, habitacion que distrae y la
pero no antes de | ventiladay con mayor cantidad
acostarse temperatura de luz
adecuada

Fuente: World Sleep Society). GRAFICO P. C.

Reserve la cama
para dormir y el
sexo. No trabaje
ni coma en ella

No meterse en
la cama con el
movil, tablet o
para ver la tele

El trabajo que realizan estas profesionales es ingente pero tiene una gran

recompensa: la opinion de los pacientes que han pasado por la unidad. «Mi
vida ha cambiado definitivamente. He pasado de estar durmiendo 20 horas a

levantarme a las siete de la manana, llevar a mi hijo al colegio, trabajar,

recogerlo, pasar la tarde con él, cenar y a las diez y media u once nos

acostamos. Soy madre soltera y llevo una vida completamente normal. Lo

unico es que tengo que tomar mi medicacién para la narcolepsia como otros

se toman la suya para el colesterol», los ojos de Elena se iluminan con otra

sonrisa. Realmente se le ve por fin relajada y feliz gracias a la labor llevada a

cabo por las profesionales de la Unidad del Sueno de La Fe.

Este contenido es exclusivo para suscriptores
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El centro publico madrilefio, situado en el distrito de Salamanca, dispone de una Unidad de Cefaleas

El Hospital de la Princesa se suma al Dia de Accion contra la
Migrana, para concienciar sobre su importancia

\ Ampliar

La migrafia es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo neuroldgico de consulta para el médico
de familia. El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece, han
recordado desde el centro hospitalario. (Foto: Comunidad de Madrid )
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REDACCION Domingo 10 de septiembre de 2023, 21:55h

Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La

ncesa se une un afio mas al Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, que se

ebra el 12 de septiembre.

El objetivo es concienciar a la poblacién sobre esta
patologia, que se encuentra entre las 20
enfermedades mas incapacitantes, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La migrafia es una patologia muy frecuente y
constituye el primer motivo neurolégico de consulta
para el médico de familia. El dolor puede llegar a ser
muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien
la padece, han recordado desde el centro hospitalario.

Por ello, en el caso de los pacientes que no responden
a los tratamientos convencionales, se requiere la
valoracion en una Unidad Especializada en Cefaleas.
En el caso de La Princesa, se trata de un area
especifica que se encarga de la atencién de los
pacientes con patologias del sistema nervioso y que

‘;;w Hospital Universitario
de La Princesa

El Hospital de La Princesa
s une a la celebracidn del
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Neurocirugia.

Creada en 2014, cuenta con una amplia experiencia en investigacion, especialmente en
prediccion de crisis de migrafia y en el uso de nuevas tecnologias y biomarcadores, con mas
de 20 premios por su labor investigadora en este campo, mas de 100 publicaciones
indexadas y dos patentes concedidas.

Asimismo, la responsable de la unidad, la neurdloga Ana Gago, ha sido galardonada este afio
por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio 'SEN Cefaleas'.

Tratamiento contra la migrafia personalizado

La migrafia es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es decir, donde
la cefalea es el sintoma y la enfermedad principal. Para cada dolor la estrategia de actuacion
es diferente, de ahi la importancia de un diagnéstico acertado, con el fin de disefiar un
protocolo de tratamiento que se adecue a cada paciente.

Ademéds de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas especificas para el
tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltracion
de toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la indicacion del neurélogo y de las que la Unidad
de Cefaleas del hospital.

Igualmente, dentro del Plan de Humanizacién del Servicio de Neurologia, se llevan a cabo
diferentes iniciativas para mejorar la calidad de vida de este tipo de pacientes, como las
charlas formativas para los afectados por esta patologia y personal sanitario, la creacién de
una aplicacién movil propia con videos e infografias explicativas, la atencion directa via mail
con los pacientes de la unidad o la colaboracion estrecha con las asociaciones de pacientes,
entre otras.

ETIQUETAS  COMUNIDAD DE MADRID  ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA (SEN) ~ CEFALEAS ~ SANIDAD PUBLICA  DISTRITO DE SALAMANCA ~ MADRID
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LAPRINCESA ~ LAPRINCESA  DIA CONTRA LAMIGRANA ~ HOSPITAL DE LA PRINCESA
DIA DE ACCION CONTRA LA MIGRANA  UNIDAD DE CEFALEAS  DRA. ANA GAGO
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Manana, el Hospital de La Princesa se
unira al Dia Internacional de Accion
contra la Migrana

Por Servimedia - 11 septiembre, 2023

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa se
une, un afo mas, al Dia Internacional de Accidn contra la Migrafia, que se celebra marfiana 12
de septiembre, con el objetivo de concienciar a la poblacién sobre esta patologia que se
encuentra entre las 20 enfermedades mas incapacitantes, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

La migrafia es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo neuroldgico de

consulta para el médico de familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. Por
ello, en el caso de los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales se
requiere la valoracion en una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que tiene el Hospital

de La Princesa.

Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de este centro sanitario publico de la
Comunidad de Madrid que se encarga de la atencion de los pacientes con patologias del
sistema nervioso y que trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del

Dolor o la de Neurocirugia.

Leer mas: Cerca de la estacion de Rodalies de Montmeld (Barcelona),

cuatro personas son atropelladas por un tren

Segun una nota de prensa del Hospital, la Unidad de Cefaleas, creada en 2014, cuenta «con
una amplia experiencia en investigacion, especialmente en predicciéon de crisis de migrafia y en

el uso de nuevas tecnologias y biomarcadores».
«Asi lo demuestran los mas de 20 premios con los que ha sido reconocida su labor

investigadora en este campo, mas de 100 publicaciones indexadas y dos patentes concedidas»,

indica el comunicado.
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Qué es una ciudad sostenible

Impulsando un desarrollo urbano
mas sostenible

Patrocinado por Repsol

Asimismo, la responsable de la unidad, la neuréloga Ana Gago, ha sido galardonada este afio

por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio ‘SEN Cefaleas’.

TRATAMIENTO PERSONALIZADO

La migrafia es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es decir donde la
cefalea es el sintoma y la enfermedad principal. Para cada dolor la estrategia de actuaciéon es
diferente, de ahi la importancia de un diagndstico acertado con el fin de disefiar un protocolo de

tratamiento que se adecUe a cada paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas especificas para el
tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltracion de
toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la indicacion del neurélogo y de las que la Unidad de

Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.

Leer mas: Marruecos solo acepta ayuda de Espafia, Reino Unido, Qatar
y_Emiratos después del terremoto
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Mas de 5 millones de personas en
Espana sufren de migrana, y mas de 1,5
millones tienen dolor de cabeza durante
mas de 15 dias

Por Redaccion - 11 septiembre, 2023

MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

La migrana afecta a mas de 5 millones de personas en Espafa y mas de 1,5 millones padecen
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes; ademas causa una cefalea discapacitante con mas de
180.000 nuevos casos al afio en Espafia, convirtiendo la migrafia en la primera causa de

discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

«La migrafia es mucho méas que un simple dolor de cabeza», explica el doctor Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, con

motivo de la celebracion este martes del Dia Internacional del Accidn contra la Migrafa.
«Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor

intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompafados de

otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los
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casos, a otros sintomas neuroldgicos llamados «aura» entre los que se pueden incluir

alteraciones en la visién, trastornos sensitivos o dificultades en el hablax», continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente
pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos
episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrafia
croénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad..

Leer mas: El presidente argentino no viajara a Santiago para
conmemorar el aniversario del golpe de Estado en Chile

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a
aproximadamente a un 14% de la poblacién. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar
en personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80% de los casos se da en
mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que
también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen
migrafa frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca
-mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave

0 muy grave-, han convertido a la migrafia en la primera causa de discapacidad en Espafa

entre los adultos menores de 50 anos.
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«A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas pueden experimentar un
dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales,
que esta enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al rendimiento
académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresién, la migrafia es una enfermedad

infradiagnosticada», sefiala el experto.

Leer mas: Diez personas fallecen en accidentes de trafico en Espaia
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durante el transcurso de este fin de semana

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Esparfia estan
aun sin diagnosticar. «Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté
infradiagnosticada: porgue sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de
cabeza, lo que lleva a un diagnéstico erréoneo o a no buscar atencién médica especifica y
porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucién y utilizan
farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripciéon médica. Estimamos que al menos
un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico»,
anade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son muchos los
pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados.
Segun datos del dltimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en
Espafa, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la
frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que

padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

Leer mas: "El sistema de videovigilancia en Metrovalenciay TRAM
d'Alant sera renovado por Infraestructuras."

«Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad
de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la migrafia puede evolucionar hacia

una forma croénica si no se trata correctamente. Cada afio, cerca de un 3% de las personas con
migrafia pasan de tener una migrafia episédica a una crénica, mientras que un 6% pasa de una

migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia», comenta Irimia.
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El 62% de las personas que sufren de
migrana se sienten estigmatizadas
debido a la falta de reconocimiento social
de esta enfermedad

Por Servimedia - 8 septiembre, 2023

MADRID, 08 (SERVIMEDIA)

Mas del 62% de las personas que sufren migrafia se sienten estigmatizadas y ocultan la
enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el que faltan al trabajo o a un evento

social, segun la Asociacion Espafiola de Migraha y Cefalea (Aemice).

La Asociacion Espafola de Migrafia y Cefalea (Aemice), que difundi6é este dato, lanz6 este

viernes la campafa de concienciacion ‘Invisibles’, con motivo del Dia Internacional de la Accidn
contra la Migrafia, que se celebra el 12 de septiembre. Una enfermedad neuroldgica que afecta
a aproximadamente cinco millones de personas en Esparfia y que se considera la primera causa

de discapacidad entre las personas de 16 y 50 afios.

Segun informd la Aemice, las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar
hasta tres dias y que suelen estar acompafados de hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los
olores y que empeoran con la actividad fisica de rutina, como caminar. Ademas, los pacientes
pueden tener nauseas, incluso vomitos, y aproximadamente un 30% sufren un fenémeno
denominado aura, siendo mas comun el visual, el cual impide al paciente leer, conducir o

desemperfiar con normalidad sus actividades.

Leer mas: Etiopia es condenada por Egipto por el llenado "unilateral®
de la Gran Presa de Renacimiento

DIFICULTAD DE CONCENTRACION

Es también frecuente, afiadié esta asociaciéon, que «algunos afectados describan un gran
cansancio o dificultad para concentrarse al final de las crisis de migrafia. Todo esto explica el
motivo por el que la migrarfia es el tipo de cefalea que mas impacto tiene en el trabajo, con una
reduccioén de la jornada laboral superior a 12 horas semanales en el 10% de los trabajadores

afectados».
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El neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador de Cefaleas de la Sociedad
Espafola de Neurologia (Gecsen), Pablo Irimia, comenté que “la cefalea es un sintoma comun
entre la poblacién, pero no todos los dolores de cabeza son iguales. La migrafia no es un simple
dolor de cabeza porque se caracteriza por una cefalea muy intensa y muy incapacitante.
Muchas personas que no conocen la enfermedad consideran que el dolor no es incapacitante o
que se debe a malos habitos de la persona. Sin embargo, es una enfermedad neuroldgica que
tiene una base genética, que aparece de forma inesperada y condiciona enormemente la vida

laboral, social y familiar de las personas que la padecen”.
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Leer mas: Investigados por llevar una ikurriina con el lema "Gora ETA

Militarra' y enaltecer el terrorismo en Hondarribia

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafa, la Aemice lanza la campafa ‘Invisibles’ con la
que, a través del ‘hashtag’ ‘#hazvisiblelamigrafa’, pretende hacer un llamamiento a la sociedad

para que conozcan la enfermedad y se visibilice a los pacientes como se merecen.

La Aemice celebrara ademas el préximo 12 de septiembre en Madrid la jornada conmemorativa
del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, en la que participara el ministro de Sanidad,
José Mifones, asi como neurélogos, médicos de atencidn primaria, pacientes, enfermeras,

psicologos e investigadores.
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Mas del 62% de las personas con migrana
se sienten estigmatizadas y ocultan la
enfermedad, segun AEMICE

Por Redaccion - 8 septiembre, 2023

MADRID, 8 (EUROPA PRESS)

Mas del 62 por ciento de las personas que sufren migrafia se sienten estigmatizadas y ocultan
la enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el no pueden acudir al trabajo o a un

evento social, segun ha informado la Asociacion Espafiola de Migrafa y Cefalea (AEMICE).

Con motivo del Dia Mundial de la celebracioén, el 12 de septiembre, del Dia Internacional de la
Accioén contra la Migrafia, la asociacion ha lamentado este porcentaje y ha recordado que la
migrafia es una enfermedad neurolégica que afecta a aproximadamente cinco millones de
personas en Espafia, y que se considera la primera causa de discapacidad entre las personas de

16 y 50 afios.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen
estar acompafados de hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores y que empeoran con la

actividad fisica de rutina (caminar, por ejemplo).

Ademas, los pacientes pueden tener nauseas, incluso vémitos, y aproximadamente un 30 por
ciento sufren un fenédmeno denominado aura, siendo mas comun el visual, el cual impide al

paciente leer, conducir o desempefar con normalidad sus actividades.

Leer mas: Los talibanes y Pakistan comienzan una negociacion
después de los recientes conflictos en la frontera

Asimismo, AEMICE ha indicado que también frecuente que algunos afectados describan un gran
cansancio o dificultad para concentrarse al final de las crisis de migrafia. Todo esto explica el
motivo por el que la migrafa es el tipo de cefalea que mas impacto tiene en el trabajo, con una
reduccion de la jornada laboral superior a 12 horas semanales en el 10 por ciento de los

trabajadores afectados.
Sin embargo, y a pesar de estos datos, la asociacion considera que la migrafia suele ser

banalizada e invisibilizada por parte de la sociedad. «La migrafa no es un simple dolor de

cabeza porque se caracteriza por una cefalea muy intensa y muy incapacitante. Muchas
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personas que no conocen la enfermedad consideran que el dolor no es incapacitante o que se
debe a malos habitos de la persona. Sin embargo, es una enfermedad neuroldgica que tiene
una base genética, que aparece de forma inesperada y condiciona enormemente la vida laboral,
social y familiar de las personas que la padecen», ha explicado el neurélogo de la Clinica
Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Espafola de Neurologia (GECSEN), Pablo Irimia.
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Leer mas: Al menos once personas fueron detenidas luego de
altercados entre Carabineros y manifestantes chilenos

UNA CAMPANA PARA QUE LA SOCIEDAD CONOZCA LA ENFERMEDAD

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafia, AEMICE ha lanzado la campana ‘Invisibles’
con la que, a través del ‘hashtag’ ‘#hazvisiblelamigrafa’, pretende hacer un llamamiento a la

sociedad para que conozca la enfermedad y se visibilice a los pacientes.

La iniciativa también incluye una llamada a la accion a la poblacion para que, quien lo desee,
exprese publicamente su compromiso para visibilizar a la migrafia. La campafa ird acompafiada
de un video de concienciacidn sobre la falta de reconocimiento de la patologia que sufren las

personas con migrafa por parte de la sociedad y la necesidad de la implicacion.

«Lo peor lo sufren los pacientes con migrafia cronica, quienes sufren méas de 15 dias de
migrafia al mes. A pesar de la discapacidad, los 6rganos publicos responsables no reconocen la
discapacidad que provoca la migrafia y su consecuente incapacidad laboral que puede suponer
en muchos de esos casos. No podemos ser ‘INVISIBLES’ durante mas tiempo. Ya es suficiente

con la enfermedad que padecemos», ha subrayado la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.

Leer mas: Cinco militares libaneses resultaron heridos en los
enfrentamientos ocurridos en el campamento de refugiados palestinos

Asimismo, AEMICE celebrara el proximo 12 de septiembre en Madrid la Jornada conmemorativa

del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, en la que participara el ministro de Sanidad,
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Mas del 62% de las personas con migrafia se
sienten estigmatizadas por la falta de
reconocimiento social de la enfermedad

-La OMS asegura que un ataque de migraina puede ser tan invalidante como
la ceguera o la tetraplejia

-La migraia es una enfermedad invisible, especialmente cuando se equipara
a un simple dolor de cabeza

-AEMICE organiza una jornada, con la presencia del ministro de Sanidac
para ayudar a mejorar la visibilidad y analizar las novedades y puntos d
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Mas del 62% de las personas que sufren migrafia se sienten estigmatizadasy
ocultan la enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el que faltan al
trabajo 0 a un evento social, a pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) asegura que un ataque de migrana puede llegar a ser tan invalidante
como la ceguera o la tetraplejia.

Asi lo lamentan desde la Asociacion Espaiiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE) con
motivo de la celebracidn, el 12 de septiembre, del Dia Internacional de la Accion
contra la Migraia, una enfermedad neurologica que afecta a aproximadamente
cinco millones de personas en Espafia y que se considera la primera causa de
discapacidad entre las personas de 16 y 50 anos.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias
y que suelen estar acompanados de hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los
olores y que empeoran con la actividad fisica de rutina (caminar, por ejemplo).
Ademas, los pacientes pueden tener nauseas, incluso vomitos, y
aproximadamente un 30% sufren un fendmeno denominado aura, siendo mas
comtun el visual, el cual impide al paciente leer, conducir o desempefiar con
normalidad sus actividades.

Es también frecuente que algunos afectados describan un gran cansancio o
dificultad para concentrarse al final de las crisis de migrana. Todo esto explica el
motivo por el que la migrafia es el tipo de cefalea que mas impacto tiene en el
trabajo, con una reduccion de la jornada laboral superior a 12 horas semanales
en el 10% de los trabajadores afectados. Sin embargo, y a pesar de estos datos, la
migrana suele ser banalizaday, por tanto, invisibilizada. “La cefalea es un
sintoma comun entre la poblacidon, pero no todos los dolores de cabeza son
iguales.
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cerdalea muy inensa y muy incapaciante. viucrndads personds que no conoceri id

enfermedad consideran que el dolor no es incapacitante o que se debe a malos
habitos de la persona. Sin embargo, es una enfermedad neuroldgica que tiene
una base genética, que aparece de forma inesperada y condiciona enormemente
la vida laboral, social y familiar de las personas que la padecen”, comenta el Dr.
Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarray coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (GECSEN).

#Hazvisiblelamigrana Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafia, AEMICE
lanza la campania Invisibles con la que, a través del hashtag
#hazvisiblelamigrana, pretende hacer un llamamiento a la sociedad para que
conozcan la enfermedad y se visibilice a los pacientes como se merecen.

La iniciativa también incluye una llamada a la accidn a la poblacién para que
quien lo desee exprese publicamente su compromiso para visibilizar a la
migrafia. La campafia ird acompafiada de un video de concienciacion sobre la
falta de reconocimiento de la patologia que sufren las personas con migrafia por
parte de la sociedad y la necesidad de la implicacion de tod@s. “La migrafa es
una enfermedad invisible no solamente porque no podamos ver los sintomas o
identificar a las personas que la tienen a simple vista, es invisible por la falta de
reconocimiento que tenemos por parte de nuestro entorno.

Puede ser un familiar que convive con nosotros que no entiende y se enfada
cuando tienes un ataque de migrafia el dia de la graduacion de tu hijo, o el
médico que le quita importancia a los sintomas. Pero lo peor lo sufren los
pacientes con migrafia cronica, quienes sufren mas de 15 dias de migrafia al mes.
A pesar de la discapacidad de comporta los 6rganos publicos responsables no
reconocen la discapacidad que provoca la migranay su consecuente incapacidad
laboral que puede suponer en muchos de esos casos. No podemos ser
INVISIBLES durante mas tiempo. Ya es suficiente con la enfermedad que
padecemos”, subraya la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.
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Jornada conmemaorativa aet via internacionat ae Accion corntra ta vigrana

Asimismo, AEMICE va a celebrar el proximo 12 de septiembre en Madrid la
Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accidn contra la Migrafia, en la
que participara el ministro de Sanidad, José Mifiones, asi como neurdlogos,
médicos de Atencidn Primaria, pacientes, enfermeras, psicologos e
investigadores. Todos ellos, analizaran el presente y futuro del abordaje de la
enfermedad, las principales lineas de investigacion que hay en marcha, asi como
las claves que hay que tener para lograr la excelencia en el manejo de la
patologia.

“Estas jornadas son muy bien acogidas por los pacientes y familiares que
necesitan entender lo que les sucede y para los que llevamos muchos aios
conocer cualquier novedad que pueda mejorar nuestra calidad de vida
siempre es bienvenida”, explica Colomina. La jornada se va a celebrar en el
Espacio Bertelsmann de Madrid (calle de O’Donnell, 10) y se retransmitira en
directo por el canal de YouTube de AEMICE. Los interesados en inscribirse en el
encuentro lo pueden hacer a través de este enlace: http://bit.ly/462YfaE.

Palabras clave: migrafa, cefalea, reconocimiento social
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-71667
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La migrafia afecta a mas de 5
millones de personas en Espafiay
mas de 1,5 millones la sufren 15 dias
al mes

__Se trata de la primera causa de discapacidad en Espafia
entre los adultos menores de 50 afios. Mas de un 40% de
las personas que la padecen estan aun sin diagnosticar

g% REPUBLICA/AGENCIAS Q G

11 de septiembre 2023, 12:56h

_ Freepik | Hombre con migrafa.

La migrafna afecta a mas de 5 millones de personas
en Espafay mas de 1,5 millones padecen dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes; ademas causa una cefalea
discapacitante con méas de 180.000 nuevos casos al afio en

https://www.republica.com/sociedad/la-migrana-afecta-a-mas-de-5-mi...
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"La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza",
explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia,
con motivo de la celebracion este martes del Dia
Internacional del Accidn contra la Migrafia.

"Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir
episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que
se describe como pulsatil, y que a menudo van acompafiados
de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la
luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas
neurolodgicos llamados "aura™ entre los que se pueden incluir
alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades
en el habla”, continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy
discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida
normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que
aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrafa
cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza
mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un
mayor grado de discapacidad.

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas
frecuentes en Espafia, ya que afecta a
aproximadamente a un 14% de la poblacién. Y,
aunque es una enfermedad que puede debutar en personas
de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80% de los
casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20
y los 50 afios. Un predominio femenino que también se da
en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias
europeas padecen migrafa frente al 5% de los nifos.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas
tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las

https://www.republica.com/sociedad/la-migrana-afecta-a-mas-de-5-mi...
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entre los adultos menores de 50 anos.

"A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas
personas pueden experimentar un dolor tan intenso y
discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades
diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento
académico y que, por lo general, suele tener un impacto
significativo en la salud emocional y mental de las personas,
causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una
enfermedad infradiagnosticada”, sefiala el experto.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas
que padecen migrafa en Espafia estan aun sin
diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de
gue esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus
sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de
cabeza, lo que lleva a un diagndstico erroneo o a no buscar
atencion médica especifica y porque aun existen muchas
personas que consideran que es un problema sin soluciony
utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir sin
prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25% de los
pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia
con un meédico”, aflade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de
diagndstico es que son muchos los pacientes los que o
se automedican o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del tltimo estudio
realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en
Espafia, menos del 14% de los pacientes que requieren
tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis
de migrafia) lo estan recibiendo. Ademas, més del 50% de
las personas que padecen migrafia se automedica con
analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta
enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la

https://www.republica.com/sociedad/la-migrana-afecta-a-mas-de-5-mi...
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«La migrafa es una enfermedad invisible, no solamente porque no podamos ver los sinfomas o identificar

a las personas que la tienen a simple vista, sino también por la falta de reconocimiento que tenemos por
parte de nuestro entorno. Puede ser un familiar que convive con nosotros que no entiende y se enfada
cuando tienes un ataque de migrafia el dia de la graduacion de tu hijo o el médico que le quita

importancia a los sintomasy», subraya la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.

Sin embargo, continua, «lo peor lo sufren los pacientes con migrafia cronica, quienes presentan mas de 15
dias de migrafia al mes; a pesar de la discapacidad que comporta, los 6rganos publicos responsables no
reconocen la discapacidad que provoca la migrafia y su consecuente incapacidad laboral que puede
suponer en muchos de esos casos». «No podemos ser INVISIBLES durante mas tiempo. Ya es suficiente

con la enfermedad que padecemosy, recalca.

Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accion contra la Migraiia

Ademas de la campafia, AEMICE ha organizado el 12 de septiembre en Madrid una Jornada
conmemorativa del Dia Internacional de Accidon contra la Migrafia, en la que participara el ministro de

Sanidad, Jos¢ Mifiones, asi como neurologos, médicos de Atencion Primaria, pacientes, enfermeras,
A
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psicologos e investigadores.
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/@aemicetv9387). las personas interesadas en inscribirse en el encuentro lo puedsrlehacer a través de este
enlace: http://bit.ly/462YfaE (http://bit.ly/462Y faE).
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La migraiia afecta a mas de 5 millones
de personas en Espafia y mas de 1,5
millones padecen dolor de cabeza mas
de 15 dias

Agencias @DiarioSigloXXI
Lunes, 11 de septiembre de 2023, 12:29 h (CET)
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MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y mas de 1,5
millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes; ademas causa una
cefalea discapacitante con mds de 180.000 nuevos casos al afio en Espafia,
convirtiendo la migrafia en la primera causa de discapacidad en Espafia entre los
adultos menores de 50 afios.

“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza", explica el doctor
Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, con motivo de la celebracién este martes del Dia
Internacional del Accion contra la Migrafa.
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"Es una enfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes
de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo
van acompafiados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz
y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neuroldégicos llamados
"aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos
sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que
el paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la
que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.
Asi, las personas con migrafia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado
de discapacidad..

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacién. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que también
se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas
padecen migrafa frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad
que provoca -mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un
grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la
primera causa de discapacidad en Esparia entre los adultos menores de 50 afios.

"A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo
general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de las
personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafa es una enfermedad
infradiagnosticada’, sefiala el experto.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en
Espafia estan aun sin diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de que
esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se
confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico
erréneo o a no buscar atencién médica especifica y porque aun existen muchas
personas que consideran que es un problema sin solucién y utilizan farmacos
para el dolor que puedan adquirir sin prescripcién médica. Estimamos que al
menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia
con un médico", anade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son
muchos los pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia)
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lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que padecen migrafa
se automedica con analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro
en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la migrafia
puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente. Cada
afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafia
episddica a una crénica, mientras que un 6% pasa de una migrafia de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia", comenta Irimia.
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El Hospital de La Princesa se suma
maiiana al Dia Internacional de Accion
contra la Migrana
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MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La
Princesa se une, un afio mas, al Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, que
se celebra mafiana 12 de septiembre, con el objetivo de concienciar a la poblacion
sobre esta patologia que se encuentra entre las 20 enfermedades mas
incapacitantes, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La migrafia es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo
neurolégico de consulta para el médico de familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien |a
padece. Por ello, en el caso de los pacientes que no responden a los tratamientos
convencionales se requiere la valoracion en una Unidad Especializada en
Cefaleas, como la que tiene el Hospital de La Princesa.

Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de este centro sanitario
publico de la Comunidad de Madrid que se encarga de la atencion de los
pacientes con patologias del sistema nervioso y que trabaja de forma
multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de Neurocirugia.

Segun una nota de prensa del Hospital, la Unidad de Cefaleas, creada en 2014,
cuenta "con una amplia experiencia en investigacién, especialmente en prediccién

de crisis de migrafa y en el uso de nuevas tecnologias y biomarcadores".

"Asi lo demuestran los mds de 20 premios con los que ha sido reconocida su
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TRATAMIENTO PERSONALIZADO

La migrafia es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es
decir donde la cefalea es el sintoma y la enfermedad principal. Para cada dolor la
estrategia de actuacién es diferente, de ahi la importancia de un diagnéstico
acertado con el fin de disefiar un protocolo de tratamiento que se adecue a cada
paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas
especificas para el tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el
bloqueo anestésico o la infiltracion de toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la
indicacién del neurdlogo y de las que la Unidad de Cefaleas del Hospital
Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.
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Mas del 62 por ciento de las personas que sufren migrafia se sienten
estigmatizadas y ocultan la enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por
el no pueden acudir al trabajo o a un evento social, segtn ha informado la
Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE).

Con motivo del Dia Mundial de la celebracioén, el 12 de septiembre, del Dia
Internacional de la Accion contra la Migrafia, la asociacion ha lamentado este
porcentaje y ha recordado que la migrafia es una enfermedad neurolégica que
afecta a aproximadamente cinco millones de personas en Espafia, y que se
considera la primera causa de discapacidad entre las personas de 16 y 50 afios.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias
y que suelen estar acompafiados de hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los
olores y que empeoran con la actividad fisica de rutina (caminar, por ejemplo).

Ademas, los pacientes pueden tener nauseas, incluso vémitos, y
aproximadamente un 30 por ciento sufren un fenémeno denominado aura, siendo
mas comun el visual, el cual impide al paciente leer, conducir o desempefiar con
normalidad sus actividades.

Asimismo, AEMICE ha indicado que también frecuente que algunos afectados
describan un gran cansancio o dificultad para concentrarse al final de las crisis de
migrafia. Todo esto explica el motivo por el que la migrafia es el tipo de cefalea
gue mas impacto tiene en el trabajo, con una reduccién de la jornada laboral
superior a 12 horas semanales en el 10 por ciento de los trabajadores afectados.

Sin embargo, y a pesar de estos datos, la asociacién considera que la migrafa
suele ser banalizada e invisibilizada por parte de la sociedad. "La migrafia no es
un simple dolor de cabeza porque se caracteriza por una cefalea muy intensa y
muy incapacitante. Muchas personas que no conocen la enfermedad consideran
que el dolor no es incapacitante o que se debe a malos habitos de la persona. Sin
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embargo, es una enfermedad neuroldgica que tiene una base genética, que
aparece de forma inesperada y condiciona enormemente la vida laboral, social y
familiar de las personas que la padecen”, ha explicado el neurélogo de la Clinica
Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (GECSEN), Pablo Irimia.

UNA CAMPANA PARA QUE LA SOCIEDAD CONOZCA LA ENFERMEDAD

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafia, AEMICE ha lanzado la campafa
'Invisibles' con la que, a través del 'hashtag' '#hazvisiblelamigraia, pretende hacer
un llamamiento a la sociedad para que conozca la enfermedad y se visibilice a los
pacientes.

La iniciativa también incluye una llamada a la accién a la poblacién para que,
quien lo desee, exprese publicamente su compromiso para visibilizar a la
migrafia. La campafia ird acompafada de un video de concienciacion sobre la
falta de reconocimiento de la patologia que sufren las personas con migrafia por
parte de la sociedad y la necesidad de la implicacion.

"Lo peor lo sufren los pacientes con migrafia crénica, quienes sufren mas de 15
dias de migrafia al mes. A pesar de la discapacidad, los érganos publicos
responsables no reconocen la discapacidad que provoca la migrafia y su
consecuente incapacidad laboral que puede suponer en muchos de esos casos.
No podemos ser 'INVISIBLES' durante mas tiempo. Ya es suficiente con la
enfermedad que padecemos’, ha subrayado la presidenta de AEMICE, Isabel
Colomina.

Asimismo, AEMICE celebrara el proximo 12 de septiembre en Madrid la Jornada
conmemorativa del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, en la que
participara el ministro de Sanidad, José Mifiones, asi como neurélogos, médicos
de Atencion Primaria, pacientes, enfermeras, psicélogos e investigadores.
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Mas del 62% de los migrafosos se sienten estigmatizados por la enfermedad
cuando tienen que explicar por qué no pueden ir a trabajar.

Segun la Asociacion Espaiola de Migrana (AEMICE), mas del 62% de los
migranosos se sienten estigmatizados y que su enfermedad se oculta cuando
tienen que explicar por qué no pueden ir al trabajo o a actos sociales.
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Con motivo del Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, que se celebra el 12
de marzo, la asociacion lamenta este porcentaje y recuerda que la migrafa es una
enfermedad neuroldgica que afecta a cerca de 5 millones de personas en Espaia y
esta considerada la primera causa de discapacidad en personas de 16 a 50 afos.

Las crisis de migraia se caracterizan por episodios de dolor de hasta tres dias de
duracion, acompafados habitualmente de hipersensibilidad a la luz, el ruido y el
olor, y agravados por la actividad fisica diaria (por ejemplo, caminar).

Ademas, los pacientes pueden experimentar nauseas y vomitos, y alrededor del
30% sufre lo que se denomina aura, mas comunmente visual, que les impide leer,
conducir y realizar actividades normales.

AEMICE senala también que es frecuente que algunos pacientes se quejen de
fatiga intensa y falta de concentracion al final de un ataque de migrafa. Estos datos
indican que la migrana es el dolor de cabeza que mas repercute en el trabajo, ya
que el 10% de los trabajadores afectados reduce su jornada laboral en 12 horas o
mas a la semana.

Sin embargo, a pesar de estas cifras, la asociacion cree que la migrana es a
menudo trivializada e invisible para la sociedad. La migraia no es un simple dolor
de cabeza, sino que se caracteriza por cefaleas extremadamente intensas e
incapacitantes. Muchas personas que desconocen la migraia creen que el dolor no
es incapacitante o que es el resultado de malos habitos. Sin embargo, se trata de
una enfermedad neuroldgica con base genética, que aparece de forma subita y
tiene un impacto importante en la vida laboral, social y familiar de quienes la
padecen’, Pablo Irimia, neurdlogo de la Universidad de Navarra, Clinica, y
coordinador del Grupo de Investigacion en Cefaleas de la Sociedad Espariola de
Neurologia (GECSEN). Explicado.

Campana de sensibilizacién sobre la enfermedad

Para concienciar sobre la migrafia, AEMICE ha lanzado la campafia ‘Invisibles’
utilizando el hashtag #hazvisiblelamigraia.

La iniciativa incluye una llamada a la accién a la poblacion en general, permitiendo
a todo aquel que lo desee expresar publicamente su compromiso con la
visibilizacion de la migraina. La campaina también ira acompafnada de un video de
sensibilizacion sobre la falta de reconocimiento publico de la dolencia que sufren
los migrafiosos y la necesidad de su implicacién.

‘Las personas que mas sufren son los migrafiosos cronicos que padecen migrana
mas de 15 dias al mes. A pesar de su discapacidad, las autoridades publicas
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responsables no reconocen la incapacidad causada por la migrafia y la
consiguiente incapacidad laboral que puede producirse en muchos de estos casos.
No podemos seguir siendo “invisibles”. La enfermedad que padecemos ya es
suficientemente grave”, subrayo Isabel Colomina, Presidenta de AEMICE.

Ademas, AEMICE organizara el proximo 12 de septiembre en Madrid una Jornada

de Accion Internacional contra la Migrafia, a la que asistiran el Ministro de Sanidad,
José Mignones, neurdlogos, médicos de atencion primaria, pacientes, enfermeras,

psicologos e investigadores.
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La OMS asegura que un ataque de migrana puede ser tan invalidante como la ceguera o la
tetraplejia.
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Mas del 62% de las personas que sufren migraia se sienten estigmatizadas y ocultan la
enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el que faltan al trabajo o a un evento
social, a pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que un ataque de
migrana puede llegar a ser tan invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

Asi lo lamentan desde la Asociacion Espaiola de Migraina y Cefalea (AEMICE) con motivo de la
celebracion, el 12 de septiembre, del Dia Internacional de la Accion contra la Migrana, una
enfermedad neurologica que afecta a aproximadamente cinco millones de personas en Espana
y que se considera la primera causa de discapacidad entre las personas de 16 y 50 anos.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen
estar acompanados de hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores y que empeoran con la
actividad fisica de rutina (caminar, por ejemplo). Ademas, los pacientes pueden tener
nauseas, incluso vomitos, y aproximadamente un 30% sufren un fendbmeno denominado aura,
siendo mas comun el visual, el cual impide al paciente leer, conducir o desempenar con
normalidad sus actividades.

Es también frecuente que algunos afectados describan un gran cansancio o dificultad para
concentrarse al final de las crisis de migrana. Todo esto explica el motivo por el que la
migrana es el tipo de cefalea que mas impacto tiene en el trabajo, con una reduccion de la
jornada laboral superior a 12 horas semanales en el 10% de los trabajadores afectados.

Sin embargo, y a pesar de estos datos, la migrana suele ser banalizada y, por tanto,
invisibilizada. “La cefalea es un sintoma comun entre la poblacion, pero no todos los dolores
de cabeza son iguales. La migrana no es un simple dolor de cabeza porque se caracteriza por
una cefalea muy intensa y muy incapacitante. Muchas personas que no conocen la enfermedad
consideran que el dolor no es incapacitante o que se debe a malos habitos de la persona. Sin
embargo, es una enfermedad neuroldgica que tiene una base genética, que aparece de forma
inesperada y condiciona enormemente la vida laboral, social y familiar de las personas que la
padecen”, comenta el Dr. Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra y
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia
(GECSEN).

#Hazvisiblelamigrafa

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrana, AEMICE lanza la campana Invisibles con la
que, a través del hashtag #hazvisiblelamigraia, pretende hacer un llamamiento a la sociedad
para que conozcan la enfermedad y se visibilice a los pacientes como se merecen.

La iniciativa también incluye una llamada a la accion a la poblacidon para que quien lo desee
exprese publicamente su compromiso para visibilizar a la migrafna. La campaia ira
acompanada de un video de concienciacion sobre la falta de reconocimiento de la patologia
que sufren las personas con migrana por parte de la sociedad y la necesidad de la implicacion
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de tod@s.

“La migrana es una enfermedad invisible no solamente porque no podamos ver los sintomas o
identificar a las personas que la tienen a simple vista, es invisible por la falta de
reconocimiento que tenemos por parte de nuestro entorno. Puede ser un familiar que convive
con nosotros que no entiende y se enfada cuando tienes un ataque de migrana el dia de la
graduacion de tu hijo, o el médico que le quita importancia a los sintomas. Pero lo peor lo
sufren los pacientes con migrana cronica, quienes sufren mas de 15 dias de migrafa al mes. A
pesar de la discapacidad de comporta los organos publicos responsables no reconocen la
discapacidad que provoca la migrana y su consecuente incapacidad laboral que puede suponer
en muchos de esos casos. No podemos ser INVISIBLES durante mas tiempo. Ya es suficiente con
la enfermedad que padecemos”, subraya la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.

Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accion contra la Migrafa

Asimismo, AEMICE va a celebrar el préoximo 12 de septiembre en Madrid la Jornada
conmemorativa del Dia Internacional de Accion contra la Migrana, en la que participara el
ministro de Sanidad, José Mifones, asi como neurologos, médicos de Atencidon Primaria,
pacientes, enfermeras, psicologos e investigadores.

Todos ellos, analizaran el presente y futuro del abordaje de la enfermedad, las principales
lineas de investigacién que hay en marcha, asi como las claves que hay que tener para lograr
la excelencia en el manejo de la patologia. “Estas jornadas son muy bien acogidas por los
pacientes y familiares que necesitan entender lo que les sucede y para los que llevamos
muchos anos conocer cualquier novedad que pueda mejorar nuestra calidad de vida siempre es
bienvenida”, explica Colomina.

La jornada se va a celebrar en el Espacio Bertelsmann de Madrid (calle de O’Donnell, 10) y se
retransmitira en directo por el canal de YouTube de AEMICE. Los interesados en inscribirse en
el encuentro lo pueden hacer a través de este enlace: http://bit.ly/462YfaE (http://bit.ly
/462YfaE).

Fuente: BERBES

Enlaces de Interés
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La migrana es la primera causa de discapacidad en
menores de 50 aios

En el Dia Internacional de Accidon contra la Migrafia, que se celebra el 12 de septiembre, la SEN recuerda que esta
enfermedad neurologica afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y causa una cefalea discapacitante con mas de
180.000 nuevos casos al afio.

Compartido 1 =

Por: JOSE GONZALEZ SANCHO (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM W(https://twitter.com [ https://www.linkedin.com
JAUTORES/JOSE-GONZALEZ) /igwebconsultas) [infjosegonzalezsancho/)
11/09/2023

| 12 de septiembre es el Dia Internacional del Accién contra la Migrafia, una enfermedad neuroldgica que, seguin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia. La migraiia

(https://www webconsultas com/migrana/migrana-627) es, ademas, en todo el mundo, la tercera enfermedad mas frecuente y la segunda

causa de discapacidad.

Tal y como explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, "la
migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios
recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompafados de otros sintomas
como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados "aura”

(https://www.webconsultas.com/migrana/sintomas-de-la-migrana-629) entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos

sensitivos o dificultades en el habla”. Es también frecuente que algunos afectados describan un gran cansancio o dificultad para
concentrarse al final de las crisis de migrafia. Todo esto explica el motivo por el que la migrafia es el tipo de cefalea que mas
impacto tiene en el trabajo, con una reduccién de la jornada laboral superior a 12 horas semanales en el 10% de los trabajadores
afectados, apuntan desde la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE).

* PUBLICIDAD

Anade este experto que “Las crisis de migrafa son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer
vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera

mayor. Asi, las personas con migrafia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad. Y en Espafia hay méas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad
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La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacién.
Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80% de los casos se
da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que también se da en otras etapas de
la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen migrafia frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que
padecen migrafa presentan un grado de discapacidad grave o muy grave—, han convertido a la migrafa en la primera causa de
discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 afios.

PUBLICIDAD

No solo eso, sino que, como aseguran desde la AEMICE, mas del 62% de las personas que sufren migrafia se sienten estigmatizadas

(https://www.dolordecabeza net/masdel62porcierntodelaspersonasconmigranasesientenestigmatizadas/) y ocultan la enfermedad cuando

tienen que explicar el motivo por el que faltan al trabajo o a un evento social, a pesar de que la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS) asegura que un ataque de migrafia puede llegar a ser tan invalidante como la ceguera o la tetraplejia.
m Migrana, enfermedad discapacitante... e infradiagnosticada

Uno de los principales problemas asociados a la migrafia es que, "a pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas
pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta
enfermedad puede afectar negativamente a la productividad o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un
impacto significativo en la salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una
enfermedad infradiagnosticada. En la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan
aun sin diagnosticar”, destaca el Dr. Pablo Irimia. "Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté
infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnéstico
errdbneo o a no buscar atencion médica especifica y porque auln existen muchas personas que consideran que es un problema sin
solucién y utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25% de los

pacientes con migrafa no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnostico es que son muchos los pacientes los que o se automedican o no
estan accediendo a los tratamientos adecuados. Segln datos del Ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la
SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafa) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que padecen migrafna se automedica con analgésicos sin

receta.

v
Mads del 50% de las personas que padecen migrana presentan un grado de discapacidad grave o muy

grave

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor
se cronifique porque la migrafia puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata correctamente. Cada afo, cerca de un 3%
de las personas con migrafia pasan de tener una migrafia episddica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una migrafa de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el Dr. Pablo Irimia. "Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la
migrafa cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la migrafia episddica, sino que los pacientes que la
padecen suelen tener una peor respuesta ante los distintos tratamientos”.

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrafia en Espafia, sin embargo, el nimero de diagnosticos
anuales es mucho menor. Por lo tanto, desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes que cuando el dolor de cabeza sea
frecuente, comience a afectar su calidad de vida o genere discapacidad, es fundamental buscar atencion médica para obtener un
diagnostico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la discapacidad asociada. Porque,

SIGUIENTE
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"Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafa (https://wwwwebconsultas.com/migrana/tratamiento-

de-la-migrana-633). Existen novedades en el campo de los denominados farmacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafa), con el uso cada vez mas frecuente de anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada
de los gepantes. Ademas, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes
y ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrana
al mes”, sefala el Dr. Pablo Irimia.

PUBLICIDAD

Fuente: Sociedad Espanola de Neurologia

Actualizado: 11 de septiembre de 2023

ETIQUETAS:
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PUBLICIDAD

Q También te puede interesar..

Migrafia: causas y soluciones para este dolor de cabeza ;Por gué me duele la cabeza? Principales causas de cefalea
(https://www.webconsultas.com/migrana/migrana-627) (https://www.webconsultas.com/curiosidades/por-que-me-duele-la-

cabeza-principales-causas-de-cefalea)
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