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La forma en que
caminas podria ser un
signo temprano de
demencia

MARIA BONILLO

Foto: Bigstock

SABADO g DE SEPTIEMBRE DE 2023
3 MINUTOS

Se preve que el numero de personas con
algun tipo de demencia aumente en los
Proximos anos

La demencia se refiere al deterioro
progresivo de las facultades mentales que
provoca graves trastornos de conducta,
llevando a las personas que la sufren a
olvidarse de las tareas diarias, a perder la
capacidad de reconocer personas u
objetos o incluso, en estados mas
avanzados, a olvidarse de comer o
caminar.

Segun datos de la Sociedad Espatiola de
Neurologia (SEN), mas de 50 millones de
personas en todo el mundo tienen algin
tipo de demencia, una cifra que se espera
que aumente en los proximos anos. Cabe
destacar que alrededor del 30% de los
casos no estan diagnosticados.

l1de5 2023, 16:01
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Este es uno de los principales retos de la
sociedad cientifica actual, mejorary
agilizar el diagndstico precoz de esta
enfermedad para ser tratada cuanto antes
y poder asi reducir su impacto. Saber
reconocer los sintomas tempranos
puede ayudar a conseguirlo.

En este sentido, un estudio publicado

en JAMA Network Open revelaba un
nuevo signo temprano de la demenciay
que tiene que ver con la velocidad a la que
caminamos.

Esta investigacion, que utiliz6é una
cohorte de mas de 16.000 personas
mayores sanas en Australia y Estados
Unidos, asocié una disminucion en la
marcha y la funcion cognitiva con un
mayor riesgo de demencia, el cual fue
aun mayor en aquellas personas que
mostraron un deterioro tanto en la
marcha como en la memoria.

"Estos resultados resaltan la importancia
de la marcha en la evaluacion del riesgo
de demenciay sugieren que la doble
disminucién de la velocidad de la marcha
y una medida de la memoria pueden ser
la mejor combinacion para evaluar la
demencia futura", sefialaban los
investigadores en el estudio.

Tal y como explicaban, estudios
anteriores ya habian descubierto que una

Anhla dAieminnridn en 1a vaelaridad dAe 1a
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Nno quedaba Claro como arectapa la
disminucion "en areas especificas". Es
por ello por los que buscaron examinar
en concreto "las asociaciones entre la
doble disminucién de la velocidad de la
marchay la cognicién, es decir, global,
memoria, velocidad de procesamiento y
fluidez verbal, con el riesgo de
demencia".

Asi, tras evaluar las asociaciones entre la
doble disminucion de la velocidad de la
marchay 4 medidas cognitivas
diferentes, observaron que '"la doble

disminucion en la velocidad de 1a marcha

y cada una de las medidas cognitivas se

asocié con un mayor riesgo de demencia

en comparacion con las personas que no
declinaban, las que solo disminuian

cognitivamente o las que solo disminuian

la marcha".

Segln concluian los investigadores,
"estos hallazgos respaldan la inclusion
de la velocidad de la marcha en las
evaluaciones de deteccion del riesgo de
demencia".

Sobre el autor:

Maria Bonillo

Maria Bonillo es licenciada en
Comunicacion Audiovisual y Periodismo
por la Universidad Carlos lll de Madrid.
Escribe principalmente sobre temas de
sociedad. También tiene experiencia en
comunicacion corporativa de empresas
como OmnicomPRGroup y Pentacion
Espectaculos.

.. saber mas sobre el autor
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¢Qué produce leer un
libro?

& Preguntado por: Mateo Caldera | Ultima

actualizacion: 9 de septiembre de 2023

Puntuacion: 4.1/5 (47 valoraciones)
Ayuda a la comprension de textos, mejora la gramatica,
el vocabulario y la escritura. Facilita la comunicacién.

Hace que podamos sentirnos activos. Y que podamos
concentrarnos.

1\ Solicitud de eliminacion | ver respuesta completa en euskadi.eus
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¢Cual es el beneficio de la lectura?

La lectura es beneficiosa a toda edad. En el caso de los
nifos, ademas de estimular la imaginacion, los ayuda a
desarrollar el lenguaje y mejorar la capacidad de
comprension. Ademas, favorece el desarrollo cognitivo,
memoria, concentracién, creatividad, entre otros.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en clinicauandes.cl

¢{Qué impacto tiene leer?

Mientras leemos, obligamos a nuestro cerebro a pensar,
a ordenar ideas, a interrelacionar conceptos, a ejercitar
la memoria y a imaginar, lo que permite mejorar nuestra
capacidad intelectual estimulando nuestras neuronas"
(Sociedad Espafola de Neurologia, 2013, en linea).

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en redalyc.org

¢{Qué hace la lectura en tu cerebro?

Los estudios realizados en los ultimos afios han
demostrado que la lectura puede mejorar la
conectividad cerebral, reducir el estrés, mejorar la
memoria y la concentracién, estimular la creatividad y
mejorar la empatia.

Solicitud de | ver respuesta completa en

26

25

;Qué factores
influyen en la
pérdida de la
biodiversidad?

;Como se llama el
otro parque de
Disney?
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eliminacién mentesabiertaspsicologia.com

¢{Que ganamos cuando leemos?

La lectura les ayuda a conocer mas sobre el mundo en el
gue viven, a conocerse a si mismos y a su entorno mas a
fondo. Es una fuente Unica de nuevas experiencias. Por
ello, es importante que empiecen a familiarizarse con
los cuentos cuanto antes, aunque no hayan aprendido a
leer aun.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en corachan.com

5 CLASICOS M que todo el mundo
deberia leer.

@ 28 preguntas relacionadas
encontradas
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¢{Qué pasa si leo libros todos los
dias?

A través de los libros conocemos a personajes de
personalidades muy distintas. Algunos pueden ser mas
parecidos a nosotros; otros, menos. Pero leyendo los
hechos desde su punto de vista aprendemos a ponernos
en su piel, a ver las cosas con otros 0jos, y esto aumenta
nuestra empatia y nuestra inteligencia emocional.

Solicitud de | ver respuesta completa en

eliminacién planetadelibros.com

¢{Qué pasa si leemos todos los dias?

Para el maestro en ciencias, cuando leemos nuestro
cerebro comienza a desarrollar habilidades imaginativas
y de concentracion, ya que por lo general visualizamos
en nuestra mente rostros, lugares y/o situaciones,
logrando asi que el encéfalo se estimule con mayor
frecuencia y nuestra creatividad aumente.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en ciencia.unam.mx

¢{Qué previene la lectura?

La lectura favorece la concentracion y previene el estrés.
8. La lectura crea vinculos y ayuda a conectar
(conversacion) con otras personas por afinidad de
lecturas, emociones y conocimientos.

Solicitud de | ver respuesta completa en

eliminacién comunidadbaratz.com

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/que-produce-leer-un-libro
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:{Qué aumenta la lectura?

La lectura aumenta y agudiza la memoriay la
comprension. Ademas, es ideal para activar el
hipocampo, que es el area responsable del aprendizaje y
la memoria.

Solicitud de | ver respuesta completa en

eliminacién comunidadbaratz.com

¢{Qué valores se desarrollan a partir
de la lectura?

La lectura ejercita la imaginacion, fomenta el interés y el
aprendizaje por aspectos desconocidos, despierta la
curiosidad y permite ampliar horizontes sin necesidad
de desplazarse. Gracias a la lectura somos también
capaces de aumentar nuestra capacidad de
concentracion y de abstraccion.

Solicitud de | ver respuesta completa en

eliminacién colegiolaamistad.com

¢Cuanto de importante es la
lectura?

La lectura es un habito que puede mejorar las
condiciones sociales y humanas de cualquier lector, el
leer permite pensar con reflexion y desarrollar los
aspectos cognitivos del cerebro lo que ayuda a ejercitar
todas las células y estar siempre activos para cualquier
actividad que se realice en la vida cotidiana.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en uaeh.edu.mx

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/que-produce-leer-un-libro
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¢(Cuantas horas al dia es bueno
leer?

Entonces, jcuanto deberias leer al dia? Bueno, tanto
como puedas, siempre y cuando no comience a afectar
otros aspectos de tu vida, o al menos de 20 a 34
minutos para que puedas disfrutar de todos los
beneficios de esta actividad magica.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en basmo.app

¢Cual es el mejor momento para
leer un libro?

Como regla general, a medida que avanza la jornada se
va acumulando la fatiga, por lo que te resultara mas
dificil comprender las materias y memorizar. Es mejor
aprovechar las primeras horas del dia, entre las 7y 10
de la mafana, sobre todo si necesitas leer textos largos
y complejos o estudiar ciencias exactas.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en es.eserp.com

¢{Qué pasa si no lees?

Mas que traer, la ausencia de lectura se lleva, quita
cosas. Nos hace menos libres, porque nos sustrae la
posibilidad de estar preparados para saber elegir.
Restringe, ademas, nuestra experiencia vital al aqui 'y
ahora, a los limites que nuestra existencia nos impone, a
lo que vemos y oimos a nuestro alrededor.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en udep.edu.pe
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¢Por qué es bueno leer antes de

dormir?

Uno de los principales enemigos del suefio es el estrés,
pero leyendo justo antes de dormir podemos reducirlo.

Segun el Instituto del Suefio, hay estudios que

demuestran que seis minutos de lectura reducen hasta
un 60% los niveles de ansiedad. Ademas, leer ralentiza el

ritmo cardiaco y alivia la tensién muscular.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en elmundo.es

¢Como se le llama a los adictos a la

lectura?

Bibliofilia y bibliomania

El término bibliéfilo puede aplicarse algunas veces a una
persona que tiene una predileccidn obsesiva por los
libros, tal vez alcanzando un grado de bibliomania.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en es.wikipedia.org

¢{Qué pasa si leo 1 hora diaria?

Leer una hora o mas te mantiene agil, te crea una

sensacion de libertad ya que te coloca en otros

escenarios que para muchos de nosotros es muy
improbable llegar. pero que a través de la lectura nos
toman de la mano y estamos presentes. Por lo que leer
una o mas horas al dia es extremadamente beneficioso.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en es.quora.com

7 de 10
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¢Cuanto tiempo es bueno leer un

libro?

Leer durante mas de 15 minutos es aun mas

beneficioso. Si un nifio lee 15 minutos al dia, podria leer
medio libro a la semana, dos libros al mes, 24 libros al
afo o aproximadamente 1.000 libros a lo largo de su

vida.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en baobablibros.es

¢Cuanto tiempo es bueno para leer

un libro?

Treinta minutos de lectura antes de iniciar tus

actividades es genial. Asimismo, es muy agradable
terminar el dia con una lectura edificante, como algunos
poemas o narrativas histéricas, entre otras. Si tus
condiciones te lo permiten, establece horarios de

lectura.

Solicitud de

eliminacién

| ver respuesta completa en

noticias.adventistasumn.org

{Qué es mejor leer en la manana o

en la noche?

Segun un estudio publicado por Center for Disease
Control & Prevention, la mejor hora para leer es por la
noche; ya que, en ese horario, se estimulan las neuronas

y mejora la capacidad de memoria.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en diariolibre.com

8 de 10

11/09/2023, 15:56



;Qué produce leer un libro?

9de 10

¢Como aprender a leer mejor y mas

rapido?
Trucos para poder leer mas rapido

1. Primero lee el texto por encima. Revisa el
documento, cdmo esta estructurado, cuantos
parrafos tiene y si tiene otros elementos como
graficos o fotografias. ...

2. Evita repetir las palabras. ...

3. Lee bloques y no palabras. ...

4. Marca el ritmo. ...

5. No releas. ...

6. Practica.
Solicitud de | ver respuesta completa en
eliminacién orientacion.universia.edu.pe

¢{Qué pasa si leo 2 horas al dia?
Reduce tu estrés

Mediante la lectura puedes reducir la aparicion del
estrés, que se produce durante el dia. Cuando lees y te
introduces en el relato, en la informacion, te olvidas de
aquello que en ese momento te preocupa. Te
transportas a un mundo paralelo en el cual te
desconectas de todos los problemas que tienes.

Solicitud de | ver respuesta completa en

eliminacién mejorconsalud.as.com

¢Quaé tipo de lectura es la mas
importante?

La Lectura literal se constituye la lectura predominante
en el ambito académico. Es el nivel basico de lectura

centrado en las ideas y la informacién que esta
explicitamente expuesta en el texto.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en curn.edu.co
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¢Cual es la importancia del libro?

Son la mejor fuente de conocimientos para los
estudiantes. Pueden ayudarte a mejorar tu capacidad de
lectura y escritura. Te muestran nuevas cosas y nuevas
formas de pensar. Los libros permiten guardar la historia
y difunden conciencia e identidad.

Solicitud de | ver respuesta completa en

eliminacién librosbarataria.com
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¢{Qué problemas puede causar un
coagulo en el cerebro?

El hecho de que este tipo de coagulo no permite que el
oxigeno llegue a los 6rganos vitales, puede causar una

variedad de complicaciones tales como ataques cerebrales,
ataques cardiacos, parélisis y dolor intenso.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en radiologyinfo.org

¢Qué tan malo es tener un coagulo en
la cabeza?

Un codgulo sanguineo puede ser mortal dependiendo de la
ubicacion y la severidad. Cerebro: los pacientes con coagulo en
el cerebro , pueden experimentar problemas con la vision,
dificultad al hablar, tragar, caminar, producir mareos, dolores

de cabezas, convulsiones, hasta adormecimiento en la cara'y
extremidades.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en recavar.org

¢Cuanto tarda en deshacerse un
coagulo de sangre?

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/que-secuelas-deja-un-co...
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Toma entre 3 y 6 meses que un coagulo de sangre
desaparezca. Durante este tiempo, hay cosas que puede hacer
para aliviar los sintomas. Eleve la pierna para reducir la
hinchazén. Hable con su médico sobre el uso de medias de
compresion.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en es.familydoctor.org

¢{Qué pasa si tienes un trombo en la
cabeza?

Los sintomas de la trombosis venosa cerebral varian segun la
ubicacién de la vena en donde se formo el coagulo y pueden
incluir dolor de cabeza, vision borrosa, desmayos, convulsiones,

dificultad para mover las extremidades, aumento de la presion
en la cabeza, coma y lesién cerebral.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en nicklauschildrens.org

Trombosis cerebral: factores de riesgo y
senales de alerta

@ 29 preguntas relacionadas
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encontradas

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/que-secuelas-deja-un-co...

¢Cuanto puede vivir una persona con

un coagulo en la cabeza?

Estas son algunas estadisticas de un estudio de 836 pacientes
con derrame cerebral: El 57% de los supervivientes de derrame
cerebral menores de 50 afios sobrevivieron mas de cinco afos
después del derrame cerebral. El 9% de los supervivientes de
derrame cerebral mayores de 70 afios sobrevivieron mas de

cinco anos.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en flintrehab.com

¢Como se quita un trombo en la
cabeza?

El tratamiento de eleccion suelen ser los farmacos

antitromboticos, aunque en casos mas graves, la trombectomia
endovascular y la trombdlisis también son opciones que
pueden resultar de mucha utilidad para eliminar el trombo.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en sen.es

¢Qué es un coagulo de sangre en la

cabeza?

Un coagulo es la acumulacién de plaquetas y fibrinas que
bloquean la circulacion de sangre. «Es una masa que se forma
cuando las plaquetas, proteinas y diferentes células de la
sangre se pegan entre si», explica la doctora Susana Arias,

vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en lavozdegalicia.es

¢{Qué es bueno para deshacer los
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coagulos de sangre?

Alimentos que actian como anticoagulantes naturales

¢ Ajo. El ajo es un alimento beneficioso para evitar
coagulos de sangre, ya que tiene propiedades que
reducen los riesgos coronarios. ...

Cebolla. La cebolla esta considerada el anticoagulante
natural por excelencia. ...

Jengibre. ...

e Cdrcuma. ...

Agua.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en neural.es

¢Como se elimina el coagulo?

Los medicamentos tromboliticos (“destructores de coagulos”)
disuelven el codgulo. Presentan un mayor riesgo de causar
sangrado en comparacién con los anticoagulantes, por lo cual
se los reserva para casos graves.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en cdc.gov

¢{Queé se siente cuando se coagula la
sangre?

Sintomas de la presencia de un coagulo

Una hinchazon nueva en un brazo o pierna. Enrojecimiento de
la piel. Dolorimiento o dolor en su brazo o pierna. Un punto
caliente en una pierna.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en ahrq.gov

¢Como saber si te ha dado un pequeno
ictus?

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/que-secuelas-deja-un-co...
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Los sintomas mas habituales son:

1. Pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo (cara, brazo y
pierna del mismo lado).

2. Dificultad para hablar.

3. Pérdida de sensibilidad u hormigueos en la mitad del
cuerpo.

4. Pérdida subita de visién en un ojo.

5. Dolor de cabeza muy intenso distinto del habitual.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en cun.es

¢Como empieza una trombosis
cerebral?

iPor qué se produce la trombosis cerebral? La trombosis puede
presentarse cuando existe algun dafio en las paredes de las
venas o del seno venoso. También cuando hay lentitud en el
flujo sanguineo o cuando hay problemas con la sangre, por
ejemplo aquellos que causan coagulacion con mayor facilidad.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en recavar.org

¢Como saber si una persona tiene dano
cerebral?

Signos y sintomas de una lesién cerebral

. Confusion o desorientacion.

. Pérdida del conocimiento.

. Dolor de cabeza intenso.

. Ndusea o vomitos.

. Mareo.

. Sangrado o escurrimiento de un liquido claro de la nariz
o los oidos.

7. Debilidad, entumecimiento u hormigueo en las

extremidades.
8. Dificultad para caminar.

o Ul WN =

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en hhs.texas.gov
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¢ Qué secuelas deja un codgulo en la cabeza?

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/que-secuelas-deja-un-co...

¢Cuanto tiempo tarda en desinflamar el

cerebro después de una cirugia?

En general, las victimas de lesiones cerebrales pueden volver a
la normalidad en seis meses (si no hay lesiones muy graves). En
algunos casos, las victimas de lesiones cerebrales contintian
recuperandose poco a poco durante varios anos - hasta de

cinco a diez afios.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en downtownlalaw.com

¢Qué diferencia hay entre un ictus y un

derrame cerebral?

¢Alguna vez te has preguntado cuéles son las diferencias entre

ictus y derrame cerebral? Lo cierto es que se trata de

sindnimos, pero ictus es el término médico y derrame cerebral

es la expresion mas empleada coloquialmente.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en canalsalud.img.es

¢Queé fruta sirve como anticoagulante?

Kiwi, higos, pasas, ciruelas pasas o aguacate.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en hospitalveugenia.com

¢Qué fruta es buena para la sangre

espesa?

Naranjas y otros citricos. Las naranjas son famosas por su gran
contenido de vitamina C. Ademas de ayudar al sistema
inmunologico, la vitamina C fortalece las paredes capilares y
evita la acumulacion de placas en la sangre. Otras frutas altas
en vitamina C son las toronjas, las papayas y las guayabas.

7 de 10
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Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en aarp.org

¢Cual es el mejor anticoagulante
natural?

Jengibre (salicilato)

El jengibre pertenece a la misma familia que la circuma 'y
contiene salicilato, un quimico natural que se encuentra en
muchas plantas y que posee propiedades anticoagulantes.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en elespanol.com

¢{Qué es mas peligroso un derrame
cerebral o una hemorragia cerebral?

El accidente cerebrovascular debido a una hemorragia
intracerebral tiene peor prondstico que el accidente
cerebrovascular isquémico. Generalmente, la hemorragia
intracerebral es extensa y catastréfica, sobre todo si la persona
sufre hipertension arterial cronica.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en msdmanuals.com

¢Donde es mas peligroso un golpe en la
cabeza?
La frente y el cuero cabelludo tienen un suministro elevado de

sangre, y las lesiones en estas zonas a menudo provocan
sangrado debajo de la piel.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en mayoclinic.org

{Qué enfermedad tiene que ver con la
mala coagulacion de la sangre?

La enfermedad de Von Willebrand es un trastorno sanguineo
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¢ Qué secuelas deja un codgulo en la cabeza?

en el que la sangre no coagula adecuadamente. La sangre
contiene muchas proteinas que ayudan a que el cuerpo pare
de sangrar. Una de estas proteinas se llama factor de Von
Willebrand.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en cdc.gov

¢Qué diferencia hay entre ictus y
trombosis?
La trombosis es la formacion de un coagulo en el interior de un

vaso sanguineo, y en ocasiones, el ictus puede ocurrir por la
formacién de un codgulo en una arteria o una vena cerebral.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en clinicbarcelona.org

¢Cual es la diferencia entre trombosis y
derrame cerebral?

Un derrame cerebral es el dafio cerebral causado ya sea
porque no llega suficiente sangre al cerebro debido a la
obstruccion (derrame cerebral arterial) o al sangrado de los
vasos sanguineos (derrame cerebral hemorragico) o por la

obstruccion de una o mas de las venas grandes (trombosis
sinovenosa) del cerebro.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en nicklauschildrens.org

¢Por qué se forman los coagulos en la
sangre?

Cuando se corta o se produce una lesidn, el cuerpo envia
células sanguineas llamadas plaquetas junto con otras
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Mas del 62% de las personas que sufren migrafa se sienten estigmati... https://www.fundacioncaser.org/actualidad/mas-del-62-de-las-persona...
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Mas del 62% de las personas que sufren migrafia se sienten estigmati... https://www.fundacioncaser.org/actualidad/mas-del-62-de-las-persona...

Mas del 62% de las personas con migraia se sienten estigmatizadas por la falta de
reconocimiento social de la enfermedad

Mas del 62% de las personas que sufren migrana se sienten estigmatizadas y ocultan la
enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el que faltan al trabajo o a un evento social, a
pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que un ataque de migrana puede
llegar a ser tan invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

Asi lo lamentan desde la Asociacion Espaiiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE) con motivo de la
celebracion, el 12 de septiembre, del Dia Internacional de la Accién contra la Migrana, una
enfermedad neuroldgica que afecta a aproximadamente cinco millones de personas en Espanay
que se considera la primera causa de discapacidad entre las personas de 16 y 50 anos.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen estar
acompanados de hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores y que empeoran con la actividad
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Mas del 62% de las personas que sufren migrafa se sienten estigmati... https://www.fundacioncaser.org/actualidad/mas-del-62-de-las-persona...

La migrana no es un simple dolor de cabeza porque se caracteriza por una cefalea muy intensay
muy incapacitante. Muchas personas que no conocen la enfermedad consideran que el dolor no es
incapacitante o que se debe a malos habitos de la persona. Sin embargo, es una enfermedad
neurolégica que tiene una base genética, que aparece de forma inesperaday condiciona
enormemente la vida laboral, social y familiar de las personas que la padecen”, comenta el Dr. Pablo
Irimia, neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (GECSEN).

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafna, AEMICE lanza la campana Invisibles con la que, a
través del hashtag #hazvisiblelamigrana, pretende hacer un llamamiento a la sociedad para que
conozcan la enfermedad y se visibilice a los pacientes como se merecen.

La iniciativa también incluye una llamada a la acciéon a la poblacion para que quien lo desee exprese
publicamente su compromiso para visibilizar a la migrana. La campafa ird acompanada de un video
de concienciacién sobre la falta de reconocimiento de la patologia que sufren las personas con
migrafna por parte de la sociedad y la necesidad de la implicacién de todos.

“La migrana es una enfermedad invisible no solamente porque no podamos ver los sintomas o
identificar a las personas que la tienen a simple vista, es invisible por la falta de reconocimiento que
tenemos por parte de nuestro entorno. Puede ser un familiar que convive con nosotros que no
entiende y se enfada cuando tienes un ataque de migrana el dia de la graduacion de tu hijo, o el
médico que le quita importancia a los sintomas. Pero lo peor lo sufren los pacientes con migrana
cronica, quienes sufren mas de 15 dias de migrana al mes. A pesar de la discapacidad de comporta
los 6rganos publicos responsables no reconocen la discapacidad que provoca la migranay su
consecuente incapacidad laboral que puede suponer en muchos de esos casos. No podemos ser
INVISIBLES durante mas tiempo. Ya es suficiente con la enfermedad que padecemos”, subraya la
presidenta de AEMICE, Isabel Colomina

ENLACES RELACIONADOQOS:

Consultala Guia de las Discapacidades

Consulta otras Noticias de Actualidad
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Quieres, pero no puedes: ; que te
impide gritar cuando suenas?

La fase REM del sueno es cuando con mas frecuencia sofiamos. Durante la misma,
nuestra musculatura queda inmovilizada. Esta paralisis esta relacionada con el hecho de
que no podamos realizar ciertos movimientos en nuestros suefios y pesadillas, aunque
gueramos.

Actualizado a: Sabado, 9 Septiembre, 2023 00:00:00 CEST

Existen hipétesis que le dan a los suefios un papel biolégico de defensa que simulen situaciones de riesgo.

@ Alicia Cruz Acal

Alguien te persigue, pero no puedes correr. Quieres pedir auxilio, pero es imposible
gritar. Que no cunda el panico. Como aquel conocido poema, “los suefios, suefios

son”. Se trata de situaciones de angustia que muchas personas experimentan cuando
se entregan a los brazos de Morfeo. ¢, Qué explicacion se esconde tras ese

“quiero, pero no puedo”? Como adelanto, diremos que el “pero” es cosa del suefio m

f l
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Quieres, pero no puedes: ;qué te impide gritar cuando suefias? https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/09/09/quieres-puedes-i...

REM.

Antes de avanzar en el tema, es interesante saber por qué tenemos suefos y si
estos cumplen alguna funcién. “Sofiamos como resultado de la actividad cerebral
mientras dormimos. Al contrario de lo que se piensa, el cerebro continua activo
durante toda la noche”, explica Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). La especialista distingue entre el suefio superficial y profundo (fase no REM) y

sueno de fase REM.

Sobre para qué sirve sofar, Fernandez responde que aun no se sabe bien. “Existen
hipétesis que le dan un papel bioloégico de defensa debido a que pueden
simular situaciones de riesgo. Ademas, la fase de suefio REM es importante para
la consolidacion de la memoria y la regulacion del estado de animo y respuesta ante
el estrés y episodios traumaticos”, sefala.

En concreto, con el suefio REM, “la actividad de la musculatura disminuye hasta
el punto de encontrarnos totalmente paralizados, exceptuando los ojos y los
musculos de la respiracion”, indica Gerard Maya, miembro del grupo de trabajo de
Trastornos del Movimiento y de la conducta durante el suefio e Hipersomnias de la
Sociedad Espariola del Suefio (SES). El experto afiade que es precisamente en
esta fase cuando sofiamos con mayor frecuencia. Fernandez agrega que la
capacidad de movimiento se recupera en los momentos que “tenemos despertares
cortos para, por ejemplo, cambiar de postura”.

Por todo ello, mientras dormimos y soinamos estamos desconectados en parte de la
realidad que nos rodea. “El tono muscular se reduce de forma total y s6lo se mueven
los ojos. No solemos ser conscientes de nuestra voluntad, ni podemos hacer
movimientos a propdsito en relacion con los sueios”, aclara la neuréloga, quien
destaca: “En la experiencia de sofar, podemos sentir la necesidad de llevar a cabo
alguna accién sin poder realizarla en la vida real. También es posible que tengamos
suenos en los que la vivencia es de frustracion ante algo que no podemos
hacer”. Esto explica que no podamos correr ni gritar en las pesadillas anteriormente
descritas.

De manera mas detallada, la especialista remarca que, generalmente, “tenemos una
importante actividad cerebral durante la fase de suefio REM similar a cuando estamos
despiertos”. Sin embargo, continua, en ciertos nucleos del tronco encefalico se genere{ﬂ

f l
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una inactivacion de la médula espinal, “impidiendo los movimientos que podemos
estar sofiando en ese momento”. En este sentido, cuando sofiiamos que corremos
o volamos, “nuestro cuerpo no realiza ningin movimiento”.

. Sonamos todos los dias?

Aunque no los recordemos, los suefios nos visitan todas las noches, tanto en la fase
REM, como en las demas. “Si no estamos despiertos un tiempo minimo, no podemos
incorporar la experiencia del suefio a nuestra memoria. No recordar lo que
dormimos es indicativo de que dormimos bien porque tenemos un sueino mas
estable y sin despertares”, comenta Fernandez.

La mayor proporcion del suefio REM se da de madrugada y, como consecuencia, si
nos despertamos en ese momento, hay mas posibilidades de recordar aquello
que hemos soiado. Hay personas que recuerdan mas o menos sin implicar ningun
problema, aunque la especialista sugiere que si cambia la frecuencia o la intensidad
de los suefos, “podria significar que es de mala calidad, por lo que es recomendable

consultar”.

| Quirén Salud
¢Como saber si

| SERVIER
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Getxo se pone en marchaconlaELA

Familias con nifios, cuadrillas de amigos, viejos y nuevos rockeros y
afectados participan este fin de semana en el festival 'DalecandELA' en
solidaridad con los pacientes de esclerosis lateral amiotréfica
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Voluntarios de DalecandELA realizan actividades ltdicas con los primeros ninos que se han
acercado hoy al festival. Maika Salguero

Fermin Apezteguia
Bilbao

Sequir
Sabado, 9 de septiembre 2023, 14:19 | Actualizado 16:45h.
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¢ Conoces las 4 fases de la migrafia? Como avisa, qué es el aura, qué se...
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Mundo

cConoces las 4 fases de la
migrana? Coémo avisa, qué es el
aura, qué se siente, qué resaca
deja...

Daniel Rodriguez  « 9hoursago 0 @ 1 M4 minutes read

Diversos estudios indican que cerca del 12% de la poblacion espafiola
sufre migrana. Este porcentaje se eleva hasta el 18% en el caso de las
mujeres. Y el resultado es que este dolor se ha convertido en la primera
causa de discapacidad en menores de 50 afios, especialmente en mujeres

de mediana edad.

La migrafha es una enfermedad que ocurre en varias fases. Como explica la
doctora Ana Gago Veiga, neurdloga responsable de la Unidad de Cefaleas

del Hospital de la Princesa:

¢ "El dolor es uno de los sintomas maés incapacitantes de una crisis de
migrafia, pero no es el Unico. Por desgracia, una crisis de migrafa

abarca mucho mas".

Las fases de la migraia

https://espanatimes.com/2023/09/11/conoces-las-4-fases-de-la-migran...
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Como explica la doctora Gago, la que podriamos llamar primera fase de la

migrafa se presenta 48 horas antes del inicio del dolor.

1. "Un importante porcentaje de pacientes presentan una serie de
sintomas premonitorios como cambios de caracter, de apetito, fatiga,
somnolencia, rigidez nucal, bostezos, cansancio, problemas de

concentracion, sensacion de lentitud mental, irritabilidad...”

2. "Luego algunos pacientes presentan lo que llamamos aura,
generalmente visual (distorsion de la imagen...) pero que también puede

ser sensitiva o presentar afectacion del lenguaje.

Por describirla con palaras de los especialistas de la clinica Quiron:

e "En esta fase aparecen puntos ciegos en el campo visual
(escotomas), que a veces estan contorneados con disefios
geométricos simples, lineas en zigzag que flotan gradualmente a
través del campo de visién, puntos o estrellas brillantes, cambios en
la vision o pérdida de la visidn, destellos de luz u otras alteraciones
menos frecuentes como hormigueo en una mano o en un lado de la

cara, dificultad del habla o del lenguaje “.

3. Y, tras el inicio de los sintomas anteriores a la crisis, llega la fase del

dolor propiamente dicho.

Un dolor que tiene unas caracteristicas especificas:

e Empeora si se mueve la cabeza.
¢ Hipersensibilidad a la luz, a los sonidos o a los olores.

¢ Nauseas y vomitos.

Esta fase de la cefalea propiamente dicha es muy discapacitante, y suele

obligar a las personas a acostarse en un lugar oscuro y silencioso.

Puede durar horas y hasta dias, y el riego peor es que puede llegar a

cronificarse y ocurrir a diario.

Se podria pensar que cuando desaparecen estos sintomas termina la

migrafia, pero no es asi. Muchas personas que no la han sufrido no saben

https://espanatimes.com/2023/09/11/conoces-las-4-fases-de-la-migran...
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que aun falta la cuarta fase, porque no son conscientes de que la migrafa

no termina de forma repentina.

4. "Tras el dolor, el paciente queda en una especie de resaca, con un
importante cansancio, malestar y dificultad de concentracidn, que puede

durar hasta 24 horas”, aclara la neuréloga.

Las consecuencias de las migranas, una enfermedad que afecta al 12% de

los esparioles Freepik

No es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafia la convierten en una patologia

muy incapacitante.

La aparicion de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar

a cabo su actividad, afectando a su productividad laboral y académica.

¢ Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 dias

perdidos al afio para personas con migraia cronica.

Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata de una patologia

estigmatizada.

“Una importante parte de la sociedad considera que es un simple dolor de

cabeza, y no llega a plantearse lo incapacitante que es un dia con migrafa.

e En realidad, segun la OMS, una crisis de migrafia puede llegar a
afectar tanto como un dia con demencia o un dia con tetraparesia

(debilidad muscular de las extremidades).

Por eso, intentar reducir el estigma de esta enfermedad debe ser un
objetivo prioritario. Porque supone un incremento del sufrimiento que ya

por si mismos tienen nuestros pacientes” cuenta la doctora Gago Veiga.

Las consecuencias de la falta de
diagnéstico

https://espanatimes.com/2023/09/11/conoces-las-4-fases-de-la-migran...
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Como advierte el doctor Pablo Irimia, profesor de Neurologia de la
Universidad de Navarra, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de

la Sociedad Espafiola de Neurologia,:

¢ "Continua existiendo un importante retraso en el diagndstico de la

migrafia cronica que puede alcanzar los siete afios”.

Esta situacion empeora a la hora de que los pacientes alcancen una
consulta especializada con el neurélogo, puesto que pueden pasar hasta

14 afos desde las primeras crisis de migrafna hasta llegar al especialista.

Y estos retrasos, en pacientes que pasan por todas las etapas de la
migrafia sin diagndstico ni tratamiento, hacen que muchos de ellos se
vean afectados por trastornos mentales como el estrés (el 51% de las

personas con migrana), la depresion (el 30%) y la ansiedad (22%).

Unos factores que si no se controlan pueden empeorar las crisis en

términos de duracién, frecuencia o intensidad del dolor.

El largo recorrido de los pacientes con migrafia conlleva que puedan haber
recibido varios tratamientos previos antes de derivarlos a la consulta de

neurologia Freepik

Abandono de los tratamientos por
parte de los pacientes

El largo recorrido de los pacientes con migrafia conlleva que puedan
haber recibido varios tratamientos previos antes de derivarlos a la

consulta de neurologia.

Por esa razén, cuando finalmente llegan a la consulta especializada su

desconfianza hacia los tratamientos suele ser muy acusada.

Y esto provoca que, en cuanto les parece que el tratamiento no cumple
con sus expectativas, muchos pacientes deciden no hacerlo como se debe,

o incluso abandonar el tratamiento.

https://espanatimes.com/2023/09/11/conoces-las-4-fases-de-la-migran...
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En esta linea, cabe destacar que es importante tomar medidas, ya que
existen tratamientos preventivos frente a la migrafa que mejoran la

calidad de vida de quienes sufren esta enfermedad.

“No es realista pensar que la migrafia se puede curar con un tratamiento
preventivo. El objetivo real del tratamiento es reducir la frecuencia y la
intensidad de los episodios, y que las crisis respondan mejor al

tratamiento sintomatico”, senala el doctor Irimia.

#aura #avisa #como #Conoces #deja
#fases #las #migraha #migranas
#Neurologia #Queé #resaca #siente
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La dificultad de mantenerse
despierto puede causar grave dano
a nuestra vida. Entérate.
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Todos tenemos un dia en el que nos cuesta seguir con nuestras
actividades debido al cansancio | La hipersomnolencia puede ser la
causa Foto: @ShowmundialShow
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Comparta este articulo

Todos tenemos un dia en el que nos cuesta seguir

con nuestras actividades debido al cansancio,

puede ser por mucho entrenamiento, una

situacion de estrés o una mala noche.

La hipersomnolencia estd muy alejada de estas
situaciones, se trata de una dificultad de
mantenerse despierto y hasta la capacidad de
quedarse dormido en situaciones anormales como
cuando manejamos.

Estas circunstancias de sueho excesivo, no son
normales, por lo que si las sufrimos deberiamos
consultar a un profesional de la salud, pues son
varias las enfermedades que pueden esconderse
tras este sintoma.

“Dentro de este concepto, se distinguen dos
sintomas distintos. Uno de ellos es la
somnolencia excesiva diurna, es decir, que la
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Qué es la hipersomnolencia, el grave problema de quienes duermen ...

3de8

LIFE & STYLE

de la Sociedad Espafola del Suefo (SES).
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sin gastar
dinero

El agrega otro termino ademas del de
hirpersomnolencia y habla de la hipersomnia que
se trata de un suefio nocturno incrementado.

Respecto de estos términos explica: "A veces,
estos términos se usan de forma indistinta en la
literatura, pero hay que ser precisos para entender
que son dos signos diferentes, a pesar de que a
menudo se presentan de manera simultanea”.

Celia Garcia Malo, vocal del Grupo de Estudio de
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) advierte que “en realidad un grave problema
de salud cuando esto no se puede llevar a cabo y
se quedan dormidas en situaciones de peligro”.

Segun la neurdloga, “hay muchos pacientes que
no aguantan reuniones de trabajo o que no
pueden conducir. Algunos, directamente, entran
en ataques de suefo”.
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Entonces la hipersomnolencia es la dificultad de
mantenerse despierto y es un problema que
puede poner en riesgo la salud del que lo sufre al
quedarse dormido en situaciones peligrosas por lo
que la deteccion precoz resulta fundamental.

¢Cuales son las causas de la
hipersomnolencia?

e Maya asegura que “en la sociedad actual,
existen muchas opciones para ir a dormir
tarde, como el consumo de redes sociales. Por
eso, a la mayoria de la gente lo que le ocurre
es que no duerme las horas suficientes”.

e Un trastorno asociado a la hipersomnolencia
es la apnea obstructiva del sueno. Se trata de
un trastorno respiratorio que se produce
durante la noche.

e Las personas que lo sufren interrumpen
constantemente el ciclo del sueno, que
presenta muchos microdespertares y no es
reparador.

¢ Estos pacientes, “durante el dia, se quedan
dormidos”, afirma Garcia, quien apunta que es
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mejor opcion del dia.
¢ Otra causa es el uso de algunos farmacos
recetados para otras indicaciones que pueden

presentar como efecto adverso la
somnolencia.

e Una causa menos frecuente es la narcolepsia,
de acuerdo con Garcia, “el sintoma cardinal es
la somnolencia diurna y luego se asocia a
otros signos que son variables, como la
paralisis del suefio o las alucinaciones visuales,
generalmente en las transiciones de suefio-
vigilia y vigilia-suefo”.

e "Ademas, algunos cuadros de narcolepsia
vienen acompafados de cataplejia, que es la
pérdida de tono muscular con las emociones”,
explica la profesional.

¢ A diferencia de la apnea del suefo, es mas
comun que la narcolepsia empiece con la
juventud o en la adolescencia tardia.

e Estas personas empiezan con una
somnolencia diurna que de forma frecuente
se normaliza y se asocia a la pereza. “"Muchos
pacientes no estan diagnosticados porque
normalizan el suefio”, lamenta la vocal de la
SEN.

Si eres de los que duerme sin parar o de los que
siente que ha dormido pero nunca descansa, lo
ideal es que consultes a un profesional,

"Todas las personas que tengan sensacion de
hipersomnolencia y que se quedan dormidas en
situaciones que se consideran inapropiadas tienen
gue consultar porque se trata de un sintoma del
que hay que averiguar la causa”, destaca Garcia.
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Por: Gabriel Molina Duran September 10, 2023

Redaccion

El porcentaje de personas que sufre migrafa y que se siente estigmatizada
por ello supera el 62%. Esta enfermedad no tiene el suficiente
reconocimiento social y estos pacientes ocultan la enfermedad cuando
tienen que explicar el motivo por que han faltado al trabajo o a alguna reunién
social.

Esta falta de comprension o de conocimiento social de la enfermedad
contrastra con los efectos que puede llegar a tener la migrafia en quienes la
padecen; la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefala que un ataque de
migrana puede llegar a ser tan invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

El préximo 12 de septiembre es el Dia Internacional de la Accion contra la
Migraiia, que afecta aproximadamente a cinco millones de personas en
Espafa, segun datos de la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea
(Aemice). Se considera la primera causa de discapacidad entre las personas

https://hispanopress.xyz/10/18/enfermedades-incomprendidas-seis-de...
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de 16 a 50 afios.

A pesar de estos datos, la asociacién de pacientes y los profesionales que les
atienden lamenta que la migrafia suela ser “banalizada”e “invisibilizada”. “La
cefalea es un sintoma comun entre la poblacion, pero no todos los dolores de
cabeza son iguales. La migrafha no es un simple dolor de cabeza porque se
caracteriza por una cefalea muy intensa y muy incapacitante”, explica el Dr.
Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(Gecsen).

Esto lleva a que “muchas personas que no conocen la enfermedad
consideran que el dolor no es incapacitante o que se debe a malos habitos de
la persona”. Pero el experto sefala que la realidad es bien diferente. La
migrafia “es una enfermedad neuroldgica que tiene una base genética, que
aparece de forma inesperada y condiciona enormemente la vida laboral,
social y familiar de las personas que la padecen”.

En este sentido, la presidenta de Aemice, Isabel Colomina describe la
enfermedad como “invisible”, tanto porque “no podemos ver los sintomas o
identificar a las personas que la tienen a simple vista”como por “la falta de
reconocimiento” que tienen los pacientes en su entorno.

“Puede ser un familiar que convive con nosotros que no entiende y se enfada
cuando tienes un ataque de migrafa el dia de la graduacion de tu hijo, o el
meédico que le quita importancia a los sintomas. Pero lo peor lo sufren los
pacientes con migrafia cronica, quienes sufren mas de 15 dias de migrafia al
mes. A pesar de la discapacidad de comporta los organos publicos
responsables no reconocen la discapacidad que provoca la migrana y su
consecuente incapacidad laboral que puede suponer en muchos de esos
casos’, lamenta. “No podemos ser invisibles durante mas tiempo. Ya es
suficiente con la enfermedad que padecemos”.
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La asociacion de pacientes ha lanzado una campafa con la que, a través del
hashtag #hazvisiblelamigrana, pretende hacer un llamamiento a la sociedad
para que conozcan la enfermedad y se visibilice a los pacientes como se
merecen. También hacen una llamada a la accion a la poblacion para que
quien lo desee exprese publicamente su compromiso para visibilizar a la
migraina.

El proximo dia 12 esta prevista una jornada conmemorativa del Dia
Internacional de Accion contra la Migraina, en la que participara el ministro de
Sanidad, José Mifiones, asi como neurélogos, médicos de atencion primaria,
pacientes, enfermeras, psicologos e investigadores. Todos ellos, analizaran
el presente y futuro del abordaje de la enfermedad, las principales lineas de
investigacion que hay en marcha, asi como las claves que hay que tener para
lograr la excelencia en el manejo de la patologia.

Source link
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Dr. Xabier Urra: “Para poder actuar rapido ante un
ictus, el primer paso es identificar el problema”

Reaccionar de forma rapida en caso de tener un ictus es clave para
evitar secuelas graves. Sin embargo, detectar esta enfermedad de
forma inmediata puede ser dificil. El Dr. Xabier Urra explica tres sehales
para sospechar que alguien esta teniendo un ictus

11 de septiembre de 2023 O v m t

Redaccion
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En Espafa, cada ano cerca de 120.000 personas sufren un ictus, de los cuales
un 50% quedan con secuelas discapacitantes o fallecen, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) En concreto, actualmente, mas de
330.000 espanoles presentan alguna limitacion en su capacidad funcional por
haber sufrido un ictus. Ademas, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
estima que en los proximos 25 anos su incidencia se incrementara un 27%. Sin
embargo, el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con una adecuada
prevencion de los factores de riesgo y un estilo de vida saludable.

Elictus es la interrupcién de la circulacion de sangre que llega al celebro,
debida a la rotura o taponamiento de un vaso sanguineo. En esta enfermedad,
cada vez mas comun, si la sangre no llega a una zona del cerebro durante varios
minutos, las células nerviosas afectadas mueren. Este trastorno brusco en la
circulacion sanguinea del cerebro que puede ser producido por oclusion
arterial (el 85% de los casos) o por hemorragia (el 15%). De ahi, la importancia de
actuar con la maxima rapidez ante los primeros sintomas.

Asi, el primer paso fundamental es identificar el problema. En este sentido, el
Dr. Xabier Urra, neurélogo del Clinic, destaca que “el cerebro es un érgano
complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus
puede presentarse de forma brusca ya afectar a funciones muy diferentes del
cerebro”. Aun asi, el Dr. Urra recomienda tres comprobaciones basicas que se
pueden hacer ante la sospecha de que alguien tiene un ictus.

La primera recomendacion es pedir a la persona que haga una mueca o una
sonrisa. Lo importante en este caso es “ver si esa sonrisa es simétrica o no. Es
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decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el Dr. Urra. En caso de
que la persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia
hacernos sospechar de un posible ictus. En segundo lugar, una maniobra que
también se suele pedir a estos pacientes es que levanten los brazos. Si se
observa una paralisis en uno de los lados, podemos sospechar de un ictus.

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo
que el Dr. Urra recomienda fijarse es: “si ese habla estd mal articulada, no
consigue hablar o dice palabras sin sentido”. “Es importante destacar que si
hay un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar

directamente a una ambulancia, llamar al 112", apunta.

Si se conocen estas comprobaciones, a la hora de llamar a emergencias, se
podra alertar al equipo que llegue con la ambulancia. “De esta forma se puede
consequir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a
la llegada del paciente con esa sospecha”, concluye el Dr. Urra. Asimismo, el
especialista concluye que “dado que el tiempo es un factor crucial en el
tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir
secuelas mads graves en caso de vivir esta situacion de emergencia’.

Noticias complementarias

La inteligencia artificial permite volver a hablar a una
mujer con paralisis grave por un ictus

La estimulacion cerebral puede ser Gtil para pacientes
con ictus agudo

Centrar la atencién en el paciente mejora los resultados
en salud y aumenta la eficiencia

ACTUALIDAD, D1, HOSPITAL CLINIC, HOSPITALES , ICTUS
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El ejercicio fisico es bueno para el cerebro
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El deporte no solo tonifica el cuerpo y mejora el estado de animo, también previene el deterioro cognitivo e, incluso, puede llegar a retrasar
casi 10 afos el inicio de una demencia

Por Verdnica Palomo/ Cortesia

Como ocurre con el resto del cuerpo, el cerebro también envejece. Segin vamos cumpliendo aios, volverse olvidadizo o tardar en recordar
un nombre entra dentro de lo normal. Pero en algunas personas, atin sin sufrir demencia, estas pérdidas de memoria son un poco mas
serias. Suelen ser despistes que resultan obvios para la familia y los amigos y se perciben como “lapsus” importantes. Aunque todavia les
permiten mantener la independencia en su vida cotidiana, les hacen olvidar citas importantes, conversaciones o acontecimientos

recientes. Todos estos sintomas entran dentro de lo que los médicos denominan un deterioro cognitivo leve (DCL): una etapa intermedia
entre el deterioro de la memoria que se prevé con la edad avanzada y la demencia. Hacer ejercicio fisico puede contribuir a frenarlo o
reducirlo, como contamos a continuacion.

Segun la guia de practica clinica sobre deterioro cognitivo leve, publicada por la Asociaciéon Americana de Neurologia, el DCL es algo que
le ocurre al 6,7 % de la poblacion entre los 60 y 64 aios. La prevalencia sube hasta el 8,4 % para aquellos entre los 65 y los 69 afios; hasta
el 14,8 % para los que se encuentran entre los 75 y los 79 y se incrementa hasta el 25,2 % entre los 80 y 84 afios. Se estima que entre el 60
% y el 65 % de las personas con deterioro cognitivo leve terminara desarrollando una demencia.

???? Frenar el deterioro cognitivo es posible

https://laedicionsv.com/2023/09/06/el-¢jercicio-fisico-es-bueno-para-el-cerebro
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Sin embargo, disminuir o detener esa progresién es posible, e incluso algunas personas pueden
llegar a mejorar. El ejercicio fisico puede hacer mucho por la recuperacién cognitiva entre los adultos que aun no presentan signos de
deterioro y en aquellos que ya presentan uno leve g, incluso, en los casos incipientes de la enfermedad.

¢Qué han visto los cientificos en el ejercicio? Lo explica David Ezpeleta, neurélogo y miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

« Son muchos los estudios que han observado que la actividad fisica mejora la neurogénesis —aumento de las neuronas—y las
conexiones entre ellas.

e También incrementa el volumen de la sustancia gris y produce una mayor integridad de la sustancia blanca del cerebro.

« El gjercicio fisico favorece la angiogénesis (la mejora del aporte sanguineo al cerebro) y aumenta la expresion de los factores de
crecimiento nervioso (una proteina que ayuda a generar nuevas neuronas).

“Al hacer deporte disminuyen las hormonas del estrés, las sustancias relacionadas con la inflamacion y la tensién arterial; sin olvidarnos
de que mejora la calidad del sueiio, se baja de peso y se reduce la posibilidad de sufrir apnea del suefo, un factor de riesgo de demencia”,
enumera el especialista. Al final, es la combinacién de todo ello lo que produce una neuroproteccion.

?7?7???? @7 Retrasa casi 10 afios la demencia

El ejercicio tiene efectos antidepresivos. Cuando lo practicamos liberamos serotonina, dopamina y noradrenalina, que influyen
positivamente en nuestro estado de animo. Por algo se las denomina “el cuarteto de la felicidad”.

Pero también existe una soélida base cientifica que demuestra las bondades de la actividad fisica para la concentracién y la retencién de
nuestros recuerdos. Es decir, para la proteccién cognitiva.

Un estudio realizado en la Universidad de Gotemburgo (Suecia) hizo un seguimiento durante 44 afos a 1.462 mujeres de entre 38 y 60
afos. La conclusién fue que aquellas que habian practicado ejercicio de forma constante en la mediana edad presentaron un menor
riesgo de demencia en los afios posteriores. En concreto, las que tenian una alta forma fisica cardiovascular —practicaban ciclismo—
retrasaron en 9,5 afios la edad de apariciéon de demencia, y las que contaban con una forma fisica media la demoraron cinco afios.

Una revision realizada por el Departamento de Epidemiologia y Salud Publica de la University College de Londres (Reino Unido), que incluyé
16 estudios con informacion de 163.797 pacientes sin deterioro cognitivo, concluyé que las personas que fueron fisicamente mas activas
a lo largo de su vida redujeron en un 45 % la llegada del alzhéimer.

--

Imagen: icsilviu

???? Aumenta la proteina milagrosa

Pero ¢por qué una vida activa tiene estos beneficios? Se ha demostrado que el ejercicio aumenta los niveles de la proteina BDNF (factor
neurotrofico derivado del cerebro), a la que algunos investigadores han apodado «Miracle-Gro» debido a su efecto casi milagroso en el
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crecimiento neuronal. Fomenta la formacién y el almacenamiento de recuerdos y, en general, mejora el rendimiento cognitivo al ayudar a
las neuronas a crecer, al tiempo que las mantiene fuertes y sanas.

La actividad fisica libera una sustancia llamada lactato, que tiene la capacidad de atravesar la barrera hematoencefalica y llegar al cerebro.
Alli, es captado por las neuronas y estimula la produccién de la proteina BDNF.

Una investigacion de Kirk Erickson, profesor de la Universidad de Pittsburgh (EE. UU.) y uno de los mayores expertos de la relacion que
existe entre el ejercicio y el funcionamiento cerebral, realizé un seguimiento durante nueve afios a 300 adultos —varones de 78 afios— con
una buena salud cognitiva. Todo ellos realizaron de 10 a 14 kildmetros de caminata semanal; después de casi una década, sus cerebros
presentaron una mayor cantidad de materia gris.

Otro de los estudios de Erickson concluyé que estos beneficios también se pueden dar en personas sedentarias, que comenzaron tarde a
practicar ejercicio. Con la edad, el hipocampo, la parte del cerebro que almacena la memoria, se va encogiendo de manera natural. El
experto observé que un grupo cognitivamente sano que se habia iniciado en la actividad fisica con 65 afios experimenté un incremento del
2 % del volumen del hipocampo. Ese aumento estaba asociado a un incremento de los niveles de BDNF.

22222227 Genera nuevas neuronas

Durante mucho tiempo, se mantuvo la creencia de que, una vez finalizada la formacién de los centros nerviosos (proceso que ocurre a gran
velocidad en la etapa embrionaria y durante los dos primeros afios de la infancia), ya no se generaban neuronas. “Se pensaba que
naciamos repletos de ellas, pero que segun pasaban los afios las ibamos perdiendo. Ahora varias investigaciones apuntan a que seguimos
generando neuronas, aunque de forma mas lenta y limitada a pequeiias regiones del cerebro”, aclara la doctora en Ciencias del Deporte e
investigadora de la Universidad de Granada, Irene Esteban Cornejo.

Hace un par de afios, un equipo de investigadores de la Universidad de Harvard (EE. UU.) publicé un estudio en el que se afirmaba que el
hipocampo produce entre 700 y 1.500 neuronas nuevas por dia. Este es un nimero muy bajo de células, pero suficiente para mantener
activas muchas conexiones del cerebro. Gracias a este descubrimiento, la investigacion se centra ahora en indagar sobre los mecanismos
que son capaces de estimular el hipocampo, de modo que sea posible aumentar la produccién de neuronas.

Se sabe que una dieta sana y, en mayor medida, el ejercicio fisico, contribuyen a la produccién de neuronas. Pero también es cierto que
esta neurogénesis adulta no es suficiente para curar, por ejemplo, el alzhéimer u otras lesiones neurodegenerativas, ya que estas nuevas
neuronas no se dirigen exactamente hacia las zonas del cerebro que serian mas necesarias para el paciente. Aun asi, poder generar estas
neuronas tiene beneficios, ya que otorga una enorme plasticidad a todo el circuito cerebral, lo que mejora la memoria y el aprendizaje, y
mitiga el riesgo de desarrollar la demencia.

Imagen: geralt

???? La lucha contra el alzhéimer

En una persona con alzhéimer, una de las formas mas comunes de demencia, se producen unos cambios téxicos en el cerebro que
destruyen el equilibrio saludable que comunica a las neuronas entre si. Los investigadores consideran que este proceso tiene que ver con
dos proteinas llamadas beta-amiloide y tau, que de alguna manera se vuelven téxicas para el cerebro.

La proteina tau anémala se acumula y, con el tiempo, forma ovillos dentro de las neuronas. Y las beta-amiloides se agrupan en placas,
que se aglutinan lentamente entre las neuronas. A medida que se van propagando estas placas se interrumpe la comunicacion entre las
células cerebrales, lo que ocasiona la pérdida de funciones, como la memoria. Este proceso de acumulacion de placas puede comenzar
décadas antes de que aparezcan los sintomas clinicos de una demencia.

Hay estudios, como el realizado en el Hospital General de Massachusetts (EE. UU.) y publicado en Jama Neurology, que evidencian cémo la
actividad fisica disminuye la tasa de pérdida de tejido cerebral que con el tiempo termina sucediendo a las personas con niveles altos de

11/09/2023, 15:58



El ejercicio fisico es bueno para el cerebro — La Edicion https://laedicionsv.com/2023/09/06/el-¢jercicio-fisico-es-bueno-para-el-cerebro/

placa amiloide en el cerebro. Este estudio reunié a 182 adultos en riesgo de padecer demencia y se les sometié a niveles normales de
actividad fisica. Unos 8.500 pasos diarios sirvieron para observar una reduccién de esa placa.
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La migrana afecta a mas de 5 millones de personas en Espaiia y mas de 1,5 millones padecen dolor de cabeza mas
de 15 dias al mes; ademas causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000 nuevos casos al aiio en Espana,
convirtiendo la migrana en la primera causa de discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 aiios.

ULTIMAS NOTICIAS SOCIEDAD

" Operacion de la Policia Nacional

Cae una organizacion internacional que introducia droga desde Canarias

Medio Ambiente
Pescadores japoneses interponen una demanda por el vertido de agua de Fukushima

"La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza", explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia, con motivo de la celebracion este martes del Dia
Internacional del Accion contra la Migrana, informa Ep.

"Es una enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompaiiados de otros sintomas como
nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neuroldgicos
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El Hospital de La Princesa se suma al Dia Internacional de Accion
contra la Migrana para concienciar sobre su importancia
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Por
Comunidad de Madrid

8 de septiembre de 2023
0

Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de este centro sanitario publico de la Comunidad
de Madrid que se encarga de la atencion de los pacientes con patologias del sistema nervioso y que trabaja
de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de Neurocirugia.

La Unidad de Cefaleas, creada en 2014, cuenta con una amplia experiencia en investigacion,
especialmente en prediccion de crisis de migrana y en el uso de nuevas tecnologias y biomarcadores. Asi
lo demuestran los mas de 20 premios con los que ha sido reconocida su labor investigadora en este campo,
mas de 100 publicaciones indexadas y 2 patentes concedidas. Asimismo, la responsable de la unidad, la
neur6loga Ana Gago, ha sido galardonada este afio por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) con el
Premio ‘SEN Cefaleas’.

Leer mas: La Comunidad acerca lo mejor de la escena urbana y el arte performatico a las
plazas y escenarios madrileiios

TRATAMIENTO CONTRA LA MIGRANA PERSONALIZADO

La migrafia es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es decir donde la cefalea es
el sintoma y la enfermedad principal. Para cada dolor la estrategia de actuacion es diferente, de ahi la
importancia de un diagndstico acertado con el fin de disefiar un protocolo de tratamiento que se adecue a
cada paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas especificas para el tratamiento de
determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltracion de toxina botulinica,
aplicadas siempre bajo la indicacioén del neurdlogo y de las que la Unidad de Cefaleas del Hospital
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Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.

Leer mas: Diaz Ayuso anuncia la renovacion automatica de l1a demanda de empleo de los
ciudadanos afectados por la DANA para evitar desplazamiento a las oficinas

Igualmente, dentro del Plan de Humanizacion del Servicio de Neurologia se llevan a cabo diferentes
iniciativas para mejorar la calidad de vida de este tipo de pacientes, como las charlas formativas para los
afectados por esta patologia y el personal sanitario, la creacion de una aplicacion movil propia con videos
e infografias explicativas, la atencion directa via mail con los pacientes de la unidad o la colaboracion
estrecha con las asociaciones de pacientes, entre otras.
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Manana, el Hospital de La Princesa se
unira al Dia Internacional de Accion
contra la Migrana

Por Servimedia - 11 septiembre, 2023

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa se
une, un afo mas, al Dia Internacional de Accidn contra la Migrafia, que se celebra marfiana 12
de septiembre, con el objetivo de concienciar a la poblacién sobre esta patologia que se
encuentra entre las 20 enfermedades mas incapacitantes, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

La migrafia es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo neuroldgico de

consulta para el médico de familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. Por
ello, en el caso de los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales se
requiere la valoracion en una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que tiene el Hospital

de La Princesa.

Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de este centro sanitario publico de la
Comunidad de Madrid que se encarga de la atencion de los pacientes con patologias del
sistema nervioso y que trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del

Dolor o la de Neurocirugia.

Leer mas: Cerca de la estacion de Rodalies de Montmeld (Barcelona),

cuatro personas son atropelladas por un tren

Segun una nota de prensa del Hospital, la Unidad de Cefaleas, creada en 2014, cuenta «con
una amplia experiencia en investigacion, especialmente en predicciéon de crisis de migrafia y en

el uso de nuevas tecnologias y biomarcadores».
«Asi lo demuestran los mas de 20 premios con los que ha sido reconocida su labor

investigadora en este campo, mas de 100 publicaciones indexadas y dos patentes concedidas»,

indica el comunicado.
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Asimismo, la responsable de la unidad, la neuréloga Ana Gago, ha sido galardonada este afio

por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio ‘SEN Cefaleas’.

TRATAMIENTO PERSONALIZADO

La migrafia es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es decir donde la
cefalea es el sintoma y la enfermedad principal. Para cada dolor la estrategia de actuaciéon es
diferente, de ahi la importancia de un diagndstico acertado con el fin de disefiar un protocolo de

tratamiento que se adecUe a cada paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas especificas para el
tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltracion de
toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la indicacion del neurélogo y de las que la Unidad de

Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.

Leer mas: Marruecos solo acepta ayuda de Espafia, Reino Unido, Qatar
y_Emiratos después del terremoto
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Mas de 5 millones de personas en
Espana sufren de migrana, y mas de 1,5
millones tienen dolor de cabeza durante
mas de 15 dias

Por Redaccion - 11 septiembre, 2023

MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

La migrana afecta a mas de 5 millones de personas en Espafa y mas de 1,5 millones padecen
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes; ademas causa una cefalea discapacitante con mas de
180.000 nuevos casos al afio en Espafia, convirtiendo la migrafia en la primera causa de

discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

«La migrafia es mucho méas que un simple dolor de cabeza», explica el doctor Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, con

motivo de la celebracion este martes del Dia Internacional del Accidn contra la Migrafa.
«Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor

intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompafados de

otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los
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casos, a otros sintomas neuroldgicos llamados «aura» entre los que se pueden incluir

alteraciones en la visién, trastornos sensitivos o dificultades en el hablax», continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente
pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos
episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrafia
croénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que

suelen experimentar un mayor grado de discapacidad..

Leer mas: Los nifios con Trastorno del Espectro Autista ensayan la

vuelta al colegio mediante el uso de pictogramas, para incorporarla a

sSus rutinas

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a
aproximadamente a un 14% de la poblacién. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar
en personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80% de los casos se da en
mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que
también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen

migrafa frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca
-mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave
0 muy grave-, han convertido a la migrafia en la primera causa de discapacidad en Espafa

entre los adultos menores de 50 anos.

Nuevos trabajos del futuro

¢ Cudles son las profesiones con
' mas futuro?

Patrocinado por Repsol

«A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas pueden experimentar un
dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales,
que esta enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al rendimiento
académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresién, la migrafia es una enfermedad

infradiagnosticada», sefiala el experto.
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Leer mas: La Universidad de La Rioja protesta contra los mensajes
machistas de un chat de novatadas

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Esparfia estan
aun sin diagnosticar. «Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté
infradiagnosticada: porgue sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de
cabeza, lo que lleva a un diagnéstico erréneo o a no buscar atencién médica especifica y
porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucién y utilizan
farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripciéon médica. Estimamos que al menos
un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico»,
anade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son muchos los
pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados.
Segun datos del dltimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en
Espafa, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la
frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que

padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

Leer mas: Los bomberos zaragozanos llegaran a Marrakech esta tarde
y_comenzaran su labor en areas rurales

«Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad
de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la migrafia puede evolucionar hacia
una forma croénica si no se trata correctamente. Cada afo, cerca de un 3% de las personas con
migrafa pasan de tener una migrafa episdédica a una crénica, mientras que un 6% pasa de una
migrafa de baja frecuencia a otra de alta frecuencia», comenta Irimia.
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El migraifia Es una enfermedad neurologica que afecta mas de S millones de personas en Espaiiasegin datos
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Y es, ademas, en todo el mundo, la tercera enfermedad mas

comun y la segunda causa de discapacidad. Esta enfermedad es mucho mas que un “simple dolor de cabeza”.

Como lo explica Dr. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefalea de la SEN*“La migraiia es una
enfermedad neurologica caracterizado por producir episodios recurrentes de dolor intenso e incapacitanteque
se describe como pulsatil, y que suele ir acompaiiada de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la

luz y al sonido.

Ademas de esto, en “el 30% de los casos acompaiia a otras personas sintomas neuroldgicos llamados “aura”que

puede incluir alteraciones en la vision, trastornos sensoriales o dificultades del habla“afiade el médico.

“También es comun que algunos pacientes describan una gran fatiga o dificultad para concentrarse al final de los
ataques de migrana. Todo ello explica que la migraiia sea el tipo de dolor de cabeza que mayor impacto tiene en el
trabajo, con una reduccion de jornada superior a las 12 horas semanales en el 10% de los trabajadores afectados”,
sefalan desde ¢l Asociacion Espaiiola de Migraiia y Dolor de Cabeza (AEMICE)En ocasion de Dia

Internacional de Accion contra la Migraiiaque se celebra cada 12 de septiembre.

Por norma general, continiia la doctora Irimia, “las crisis de migrafa son de gran intensidad, muy invalidantes e
impiden al paciente hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia con la que se presenten estos

episodios de cefalea, la discapacidad sera mayor”.

eso es lo que se llama Migraia cronica cuando sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.y son las personas
que la padecen las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad: en Espaiia, cerca de 1,5 millones de

personas la padecen.

Mas del 62% de las personas con migraia se
sienten estigmatizadas

A pesar de su prevalencia, discapacidad y consecuencias, la migraifia sigue siendo una enfermedad que conlleva
mucho estigma porque -como deciamos al principio- se desconoce mucho y se piensa que “es un simple dolor de

cabeza” que desaparece con un analgésico. , pero no es asi.
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“Mas del 62% de las personas con migraiia se sienten estigmatizadas por la falta de reconocimiento social de la
enfermedad”, informan desde el AEMICE, quienes lanzan la campania de concientizacion invisible visibilizar esta

enfermedad con precision vy, sobre todo, para que, socialmente, se comprenda mejor.

Segiin explica esta entidad, “La migrafia a menudo se trivializa. y, por tanto, invisible. Y la razon es que el dolor
de cabeza es un sintoma comun entre la poblacion, pero no todos los dolores de cabeza son iguales. La migrafia no
es un simple dolor de cabeza porque se caracteriza por ser un dolor de cabeza muy intenso y muy incapacitante.
“Muchas personas que no conocen la enfermedad consideran que el dolor no es incapacitante o que se debe a

malos habitos de la persona”.

La migrafia a menudo se trivializa y, por tanto, se vuelve
invisible. Y la razon es que el dolor de cabeza es un sintoma
comun entre la poblacion, pero no todos los dolores de cabeza
son iguales.

Pero no, la migrana “es una enfermedad neurologica que tiene una base genética, que aparece de forma inesperada
y afecta mucho a la vida laboral, social y familiar de las personas que la padecen”. De hecho, como anade la SEN,
La migraiia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafiaya que afecta aproximadamente al 14%

de la poblacion.

“Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edad, en aproximadamente el 80% de
los casos se presenta en mujeres de entre 20 y 50 afios”, afirman desde la SEN. Algo que también ocurre en otras

etapas de la vida, por ejemplo, el 9% de las chicas europeas padecen migraia frente al 5% de los chicos.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, junto con la altas tasas de discapacidad Lo que provoca -mas del 50% de
las personas que padecen migrana tienen un grado de discapacidad severo o muy grave- han convertido a la

migrafia en “la primera causa de discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 afios”, concluye la SEN. .

For Latest Updates Follow us on Google News
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La migrana causa una cefalea discapacitante con
mas de 180.000 nuevos casos al afio en Espafia

La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y mas de 1,5
millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.Mas del 50% de las
personas que padecen migraiia presentan un grado de discapacidad grave o
muy grave.

La migrana en la primera causa de discapacidad en Espana entre los adultos
menores de 50 anos.

Menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo |

1de8 12/09/2023, 10:11



La migrafa causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000 | Psi... https://psiquiatria.com/neuropsiquiatria/la-migrana-causa-una-cefalea-...

MENU

Hoy, 12 de septiembre, es el Dia Internacional del Accion contra la Migrafia, una
enfermedad neuroldgica que, seglin datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), afecta a mas de 5 millones de personas en Espafa. La migraia
es, ademas, en todo el mundo, la tercera enfermedad mas frecuente y la
segunda causa de discapacidad.

“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad
neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van
acompafados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luzy
al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neurolégicos llamados
"aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos
sensitivos o dificultades en el habla”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Las crisis
de migraina son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el
paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuenciaen la
que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.
Asi, las personas con migrafia cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado
de discapacidad. Y en Espafia hay mas 1,5 millones de personas que sufren esta
enfermedad en su forma crénica”.

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacidn. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 anos. Un predominio femenino que
también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias
europeas padecen migrana frente al 5% de los nifios.
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grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la
primera causa de discapacidad en Espafa entre los adultos menores de 50 anos.

“A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo
general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental
de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una
enfermedad infradiagnosticada. En la SEN estimamos que mas de un 40% de las
personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar”, destaca el
Dr. Pablo Irimia. “Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad
esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se confunden con otros
tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico erroneo o a no buscar
atencion médica especifica y porque aln existen muchas personas que
consideran que es un problema sin solucidn y utilizan fArmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25% de
los pacientes con migrana no ha consultado nunca su dolencia con un
médico”.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son
muchos los pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espana, menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafia) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que padecen
migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el
deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique
porque la migrafia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se tratz
correctamente. Cada ano, cerca de un 3% de las personas con migrafa pasc... _ _
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Irimia. “Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrafia
cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la migrafia
episodica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor
respuesta ante los distintos tratamientos”.

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrafia
en Espania, sin embargo, el nimero de diagnosticos anuales es mucho menor.
Por lo tanto, desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes que cuando el
dolor de cabeza sea frecuente, comience a afectar su calidad de vida o genere
discapacidad, es fundamental buscar atencion médica para obtener un
diagndstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los
sintomas y reducir la discapacidad asociada. Porque, ademas, el tratamiento de
la migrana debe ser individualizado: no todos los tratamientos funcionan de
igual forma en los pacientes y su abordaje dependera de la gravedad de los
sintomas, la frecuencia de los ataques asi como de otros factores relacionados
con la salud.

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la
migrafia. Existen novedades en el campo de los denominados farmacos
preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrana), con el uso cada vez
mas frecuente de anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para esta
enfermedad, y la llegada de los gepantes. Ademas, pronto estaran disponibles
nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y
ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas
personas que tienen mas de tres crisis de migrafia al mes”, sefiala el Dr. Pablo
Irimia.

Palabras clave: migrafia, cefalea, discapacidad
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-71678
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El Hospital de La Princesa se suma hoy
al Dia Internacional de Accion contra
la Migrana

Agencias @DiarioSigloXXI
Martes, 12 de septiembre de 2023, 08:58 h (CET)

MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La
Princesa se une, un afio mas, al Dia Internacional de Accion contra la Migrafia,
que se celebra este martes 12 de septiembre, con el objetivo de concienciar a la
poblacién sobre esta patologia que se encuentra entre las 20 enfermedades mas
incapacitantes, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La migrafia es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo
neurolégico de consulta para el médico de familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien
la padece. Por ello, en el caso de los pacientes que no responden a los
tratamientos convencionales se requiere la valoracion en una Unidad
Especializada en Cefaleas, como la que tiene el Hospital de La Princesa.

Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de este centro
sanitario publico de la Comunidad de Madrid que se encarga de la atencion de
los pacientes con patologias del sistema nervioso y que trabaja de forma
multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de
Neurocirugia.

Segun una nota de prensa del Hospital, la Unidad de Cefaleas, creada en 2014,
cuenta "con una amplia experiencia en investigacién, especialmente en
prediccidn de crisis de migrafia y en el uso de nuevas tecnologias y
biomarcadores".

Noticias relacionadas

El Hospital de La Princesa se suma hoy al
Dia Internacional de Accién contra la
Migrafa

Lluvias y tormentas fuertes en nueve
comunidades del norte y este peninsular

Demuestran que fumar puede acelerar el
proceso de envejecimiento

Uno de cada diez alumnos cree que hay
'bullying' en su clase

Los noctdmbulos tienen mas
probabilidades de desarrollar diabetes que
los madrugadores
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"Asi lo demuestran los mas de 20 premios con los que ha sido reconocida su
labor investigadora en este campo, mas de 100 publicaciones indexadas y dos SORTEO

patentes concedidas”, indica el comunicado. PEDIASURE

Asimismo, la responsable de la unidad, la neuréloga Ana Gago, ha sido
galardonada este afio por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) con el

iaSure’
Premio 'SEN Cefaleas'. Pedl
+

TRATAMIENTO PERSONALIZADO 1 EXPERIENCIA
de entrenamiento en la
La migrafia es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es Ciudad Deportiva del Real Madrid

decir donde la cefalea es el sintoma y la enfermedad principal. Para cada dolor jcon entrenadores profesionales
S s
la estrategia de actuacién es diferente, de ahi la importancia de un diagnéstico y tour incluide!

acertado con el fin de disefiar un protocolo de tratamiento que se adecue a cada

paciente. ' PARTICIPAR

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas
especificas para el tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el
bloqueo anestésico o la infiltracion de toxina botulinica, aplicadas siempre bajo
la indicacion del neurélogo y de las que la Unidad de Cefaleas del Hospital
Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.

Quiénes somos | Sobre nosotros | Contacto | Aviso legal | [P | E:] injl fE | blgpress
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La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La
Princesa se une, un afio mas, al Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, que
se celebra el 12 de septiembre, con el objetivo de concienciar a la poblacién sobre
esta patologia que se encuentra entre las 20 enfermedades mas incapacitantes,
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

La migrafia es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo
neurolégico de consulta para el médico de familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien |a
padece. Por ello, en el caso de los pacientes que no responden a los tratamientos
convencionales se requiere la valoracion en una Unidad Especializada en
Cefaleas, como la que tiene el Hospital de La Princesa.

Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de este centro sanitario
publico de la Comunidad de Madrid que se encarga de la atencion de los

nacientes con natoloaias del sistema nervioso v aue trabaia de forma
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labor investigadora en este campo, mas de 100 publicaciones indexadas y dos
patentes concedidas”, indica el comunicado.

Asimismo, la responsable de la unidad, la neur6loga Ana Gago, ha sido
galardonada este afio por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el
Premio 'SEN Cefaleas'.

TRATAMIENTO PERSONALIZADO

La migrafia es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es
decir donde la cefalea es el sintoma y la enfermedad principal. Para cada dolor la
estrategia de actuacién es diferente, de ahi la importancia de un diagnéstico
acertado con el fin de disefiar un protocolo de tratamiento que se adecue a cada
paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas
especificas para el tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el
bloqueo anestésico o la infiltracion de toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la
indicacién del neurdlogo y de las que la Unidad de Cefaleas del Hospital
Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.
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Qué es el sindrome
de Tourette y qué
'celebrities’ lo
tienen

El sindrome de Tourette es un trastorno caracterizado por
movimientos repetitivos o sonidos indeseados que no se
pueden controlar con facilidad.

8 de septiembre de 2023 - 07:15

Kristen Stewart es una de las ‘celebrities’ que padece el

sindrome de Tourette. Durante el rodaje de ‘La Saga Crepusculo:
Amanecer - Parte 1" (2011), intentd luchar contra sus tics (decir
palabrotas sin parar) depositando una moneda en una hucha
cada vez que lo hacia.

1de 12 11/09/2023, 15:55



Qué es el sindrome de Tourette y qué celebrities lo tienen https://www.sitioandino.com.ar/fotogaleria/que-es-el-sindrome-tourett...

EFE

LEE ADEMAS

Tecnologia sobre ruedas.

Autos eléctricos: nuevo Volkswagen ID. GTI
Concept

Ficcion ilustrativa.

Inteligencia artificial: asi se imagina el fin del
mundo

David Beckham

El exfutbolista y actual propietario del Inter de Miami se ha
referido muchas veces al trastorno obsesivo compulsivo (TOC)
que le provoca su sindrome de Tourette. El caso de David
Beckham es bastante comun, ya que, segun sefiala la Sociedad
Espafiola de Neurologia, un 50% de pacientes con ST sufren un
TOC.

DPA / EUROPA PRESS
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Lele Pons

En su documental de YouTube, ‘The Secret Life of Lele Pons’
(2020), la cantante e ‘influencer’ venezolana contaba que padece
el sindrome de Tourette y que gracias a la ayuda profesional y a
la de su familia puede seguir adelante. “Tengo muchisimos tics.
Es agotador. Me duele muchisimo la cabeza’, decia durante una
sesion filmada para el documental.

CARLOS LOPEZ ALVAREZ / ATRESMEDIA
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Dash Mihok

El actor Dash Mihok, conocido por su trabajo en la serie ‘Ray
Donovan’ (2013-2020), es embajador de la Tourette Association
of America y ha hablado muchas veces sobre su trastorno. “Es
una enfermedad dificil de entender”, asegurd en una entrevista
con el periodista fallecido Larry King.

YOUTUBE / LARRY KING
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Zac Efron

Otro famoso con sindrome de Tourette es Zac Efron. En su caso,
sufre un tic motriz que consiste en rascarse los brazos de
manera compulsiva.

SAMIR HUSSEIN / WIREIMAGE / GETTY IMAGES
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Dan Aykroyd

El actor Dan Aykroyd, conocido por sus papeles en ‘The Blues
Brothers’ (1980) y en ‘Los cazafantasmas’ (1984), es otro de los
famosos con sindrome de Tourette. Se lo diagnosticaron con 12
afos y, ademas, también padece Asperger.

CINEPLEX MOVIES / YOUTUBE
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Tim Howard

El exportero estadounidense Tim Howard contd cuando militaba
en el Manchester United que experimentd los primeros sintomas
del sindrome de Tourette cuando tenia entre 9 y 10 afios. A pesar
de ello, lleg0 a ser uno de los mejores guardametas del mundo.

EFE
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Seth Rogen

En un tuit publicado en 2021, el actor y director canadiense
confeso que tiene el sindrome de Tourette. En el caso de Seth
Rogen, se le manifiesta en forma de espasmos muy leves.

ABC
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Lewis Capaldi

El artista escoceés reveld en sus redes sociales que tiene el
sindrome de Tourette, el cual se le manifiesta con temblores
involuntarios. “No quiero que 0s creadis que me meto coca o algo
asi’, bromeo. Lewis Capaldi también explicd que recibe un
tratamiento para lidiar con el trastorno.

GETTY IMAGES
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3 alimentos que benefician la salud
de tu cerebro

Alimentarnos adecuadamente puede mejorar nuestro estado de
animo y comportamiento. La comida que ingerimos impacta
directamente en las sefiales quimicas del cerebro

Consurmir alimentos altos en vitaminas y minerales ayudan al cerebro a trabajar mejor Créditos: Canva
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La alimentacion es uno de los pocos factores de riesgo de enfermedades que podemos
controlar, sefala el doctor Gurutz Linazasoro de la Sociedad Espafiola de Neurologia para la
bbc. Por eso, es importante conocer y regular lo que comemos para mantenernos sanos y
fuertes.

Una dieta adecuada ayuda a controlar el peso, mantener los indices de glucosa y colesterol
en equilibrio, asi como a tener un buen proceso digestivo. No obstante, aun existe
desconocimiento sobre las necesidades de nuestro cerebro para mantenerse sano.

TE PODRIA INTERESAR

1 ;k ALIMENTOS QUE DANAN EN LA ENFERMEDAD DE LA TIROIDES

' Estos alimentos deben evitarse si vives con alguna
> enfermedad de la tiroides

sumedic

ANSIEDAD
¢Qué alimentos pueden provocar ansiedad?

DIABETES
¢Tienes diabetes? Estos son los peores alimentos para ti

Relacion entre el cerebro y la alimentacion

El cerebro se lleva el 20% de la energia que consumimos pese a representar sélo el 2% de
nuestro peso total, sefiala MédicoPlus.
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La mayor parte de la energia que consumimos la obtenemos de la glucosa, que se
encuentra en alimentos ricos en carbohidratos como las legumbres o los cereales. No
obstante, también necesita un aporte adecuado de minerales, vitaminas, proteinas y acidos
grasos.

Plan dietético persona
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La dieta determina en gran medida la salud de nuestro cerebro (Foto: Canva)

Cuando nuestra alimentacion cuenta con excesos o carencias de alguno de estos nutrientes
podemos llegar a sentir cansancio, irritabilidad o desconcentracion, por lo que nuestro
cerebro no puede funcionar de forma 6ptima. Alimentarnos adecuadamente puede mejorar
nuestro estado de &nimo y comportamiento, pues la comida que ingerimos impacta
directamente en las sefiales quimicas del cerebro.

Alimentos que ayudan a nuestro cerebro

Aungue existen muchos alimentos que pueden beneficiar nuestra salud mental, te
compartimos algunos de los méas comunes y faciles de encontrar segtn la BBC Mundo.
jToma nota!

e Pescado azul

El sistema nervioso y el cerebro son tejidos ricos en agua que también tienen un
componente lipidico (graso) importante, explico el dietista-nutricionista y doctor en Biologia
Funcional y Molecular Ramén de Cangas al medio anteriormente citado.

El especialista explica que mas de un 60% de su peso esta constituido por lipidos, por lo
gue consumir acidos grasos es importante para mantener nuestro cuerpo y cerebro en
buen estado.

¢ Vegetales de hojas verdes y citricos

Drew Ramsey, psiquiatra y profesor clinico asistente en el Colegio Vagelos de Médicos y
Cirujanos de la Universidad de Columbia en Nueva York sefiala en entrevista con NYTimes
que los vegetales de hojas verdes son la base de una dieta para la salud del cerebro porque
son versatiles, baratas y cuentan con una alta proporcion de nutrientes en relacion con las
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MADRID, 11 Sep (EUROPA PRESS) - La migrafa afecta a mas de cinco millones de
personas en Espana.

La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia, con mas de 1,5
millones de personas que sufren dolores de cabeza durante mas de 15 dias al mes.
Ademas, cada ano se producen en Espafia mas de 180.000 nuevas cefaleas, lo que
convierte a la migrafa en la primera causa de discapacidad entre los adultos
menores de 50 afios en Espana.
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La migrafia es algo mas que un dolor de cabeza®, explica el Dr. Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Investigacion en Cefaleas de la Sociedad Espariola de
Neurologia, con motivo del Dia Internacional de la Migrafia que se celebra este
martes.

La migrafa es un trastorno neurologico caracterizado por dolor intenso y recurrente,
descrito como pulsatil, que suele ir acompafiado de otros sintomas como nauseas,
vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en el 30% de los casos, otros sintomas
neurolégicos denominados “aura’, que incluyen cambios visuales, alteraciones
sensoriales y trastornos del habla”. Continua el médico.

Los ataques de migrafia son tan graves e incapacitantes que los pacientes son
incapaces de llevar una vida normal. Ademas, la discapacidad se ve magnificada por
la frecuencia con que se producen los episodios de dolor de cabeza. Asi, las
personas con migrafa cronica se denominan asi si sufren dolores de cabeza durante
mas de 15 dias al mes y son las que tienden a experimentar una mayor
discapacidad.

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, afectando
aproximadamente al 14% de la poblacion. Puede aparecer en personas de todo tipo y
edad, pero en cerca del 80% de los casos afecta a mujeres de entre 20 y 50 afios. El
predominio femenino también se observa en otras etapas de la vida; por ejemplo, el
9% de las chicas europeas padecen migrafia, frente al 5% de los chicos.

La alta prevalencia de la enfermedad y la elevada tasa de discapacidad que provoca,
con mas del 50% de los migrafiosos con discapacidad grave o muy grave, convierten
a la migrana en la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios en
Espana.

‘A pesar de que durante un ataque de migrafia algunas personas pueden
experimentar un dolor y una discapacidad tan severos que les impiden llevar una vida
cotidiana normal, la enfermedad puede tener un impacto negativo en la
productividad y/o el rendimiento académico vy, en general, la migrafia puede causar
estrés, ansiedad o depresion y A pesar de su impacto a menudo significativo en la
salud emocional y mental de las personas, la migrafia es una enfermedad
infradiagnosticada”, afirman los expertos.

La SEN estima que mas del 40% de los pacientes con migrafia en Espafia siguen sin
estar diagnosticados. ‘Los sintomas de la migrafia se confunden a menudo con otros
dolores de cabeza, se diagnostican erroneamente o0 no se les presta una atencion
meédica especial, y muchas personas siguen utilizando analgésicos que se pueden
comprar sin receta porque piensan que es un problema sin solucion.’ Se calcula que
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al menos el 25% de los migrafiosos nunca han consultado a un médico sobre su
dolencia’, afiade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que muchos
pacientes se automedican o no reciben el tratamiento adecuado: segun los ultimos
datos de investigacion del Grupo de Investigacion en Cefaleas de la SEN, en Espafia,
de los pacientes que necesitan tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de
los ataques de migrafia), solo el 14 por ciento 0 menos. Ademas, mas del 50% de los
pacientes migraiiosos se autotratan con analgésicos sin receta. La migrafa puede
convertirse en cronica si no se trata correctamente. Cada ano, alrededor del 3% de
los migrafiosos pasan de migrafa episodica a migrafia cronica, y el 6% de migrafa
de baja frecuencia a migrafna de alta frecuencia”, afirma Illimir.
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y  HALLAZGO

z Una proteina detecta
deterioro cognitivo
por consumo de
alcohol

Nuevo estudio ha encontrado una proteina que puede
detectar el deterioro cognitivo por el consumo de
alcohol.
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Un grupo de cientificos ha
descubierto un biomarcador que, a
través de un anélisis de sangre,
puede detectar el deterioro
cognitivo en quienes sufren
trastorno por consumo de alcohol.

SEGUIR LEYENDO

EXPERTA LO DICE Ojo CEREBRO El alimento
con la pérdida contra deterioro
auditiva: Agrava el cognitivo que muchos
deterioro cognitivo  necesitan

Segun la Clinica Mayo, el trastorno
por consumo de alcohol es un
patrén de consumo de alcohol que
consiste en tener problemas para
controlar lo que bebes, estar
preocupado por el alcohol o
continuar consumiéndolo aun
cuando te causa problemas.

Este trastorno también implica la
necesidad de tener que beber mas
para lograr el mismo efecto o la
presencia de sintomas de
abstinencia cuando disminuyes o
suspendes rapidamente el consumo,
agrega.

El equipo encontré que los
pacientes con menor nivel
cognitivo tenian niveles mas altos
de una protenia llamada reelina.

Los sorprendente es que esta
proteina ayuda a la formacién del
cerebro en etapas tempranas, a su
correcto funcionamiento y lo
protege cuando sufre dafios.
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“Nos sorprendié muchisimo. En la
comunidad cientifica se entiende
como una proteina buena”, detalla
Laura Orio, investigadora principal
en la Fundacién |+12 del Hospital 12
de Octubre de Madrid. Asi lo resefia
el diario El Pais.

Otro descubrimiento fue que, las
personas que tenian la reelina mas
elevada mostraban otra proteina,
apolipoproteina E-4 (APOE-4), que
favorece los efectos téxicos del
alcohol en sus portadores, dijo Berta
Escudero, la otra autora principal del
trabajo, psicéloga y también
investigadora de la Fundacién [+12.

Deterioro cognitivo
por consumo de
alcohol

En la investigacién participaron 24
pacientes con trastorno por
consumo de alcohol en periodo de
abstinencia temprana y un grupo de
control que constaba de 34
personas. Los resultados se
publicaron en la revista
International Journal of
Neuropsychopharmacology.

Tras seis meses de abstinencia, los
investigadores hallaron que en los
pacientes que peor se
encontraban se habia reducido
tanto el deterioro cognitivo como
los niveles de reelina, apunta El
Pais.

Vale destacar que, el trastorno por
consumo de alcohol también se
relaciona con el cancer, la diabetes
tipo 2, las enfermedades hepaticas y
cardiacas, deterioro cognitivo y
enfermedades como la demencia.

Segun Javier Carmifia, portavoz de
la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), quien no formé parte de la
investigacion, la recuperacion del
nivel cognitivo de los pacientes
depende mucho de cuénto alcohol
ha consumido el paciente durante
su adiccion.
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Los expertos creen que este
descubrimiento podria tener un
gran impacto en el diagndstico y el
tratamiento del deterioro cognitivo
en personas con trastorno por
consumo de alcohol. Y en cualquier
caso, invitan a buscar ayuda.

Sintomas de
deterioro cognitivo

Ahora bien, ;Como saber si una
persona tiene problemas
cognitivos? desde la Clinica Mayo
indican que las personas con
deterioro cognitivo leve pueden
presentar los siguientes sintomas:

¢ Tienen olvidos mas frecuentes.

¢ Olvidan acudiracitasoa
eventos sociales.

Pierden el hilo de los
pensamientos. No pueden seguir
la trama de un libro o una
pelicula.

Tienen dificultad para seguir una
conversacion.

Les resulta dificil tomar
decisiones, terminar una tarea o
seguir instrucciones.

¢ Empiezan a tener problemas
para orientarte en lugares que
conoces bien.

Su capacidad de juicio comienza
a fallar.

Su familia y tus amigos notan
cualquiera de estos cambios.
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NACIONAL

La migraia afecta a mas de 5 millones de
personas en Espana

Mas de 1,5 millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias

EP 12 de septiembre de 2023 (07:15) @0

Dia internacional de la Migrafia. Archivo EP

La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espana y mas de 1,5 millones padecen dolor de cabeza mas de
15 dias al mes; ademas causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000 nuevos casos al afio en Espafia,
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"La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza", explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, con motivo de la celebracion este martes del Dia
Internacional del Accién contra la Migrafa.

"Es una enfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que
se describe como pulsatil, y que a menudo van acompafados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a
la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neurolégicos llamados "aura" entre los que se pueden
incluir alteraciones en la visién, trastornos sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida normal.
Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera
mayor. Asi, las personas con migrafia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al
mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad..
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Leer mas...

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a aproximadamente a un 14%
de la poblacién. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un
predominio femenino que también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen
migrafia frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las
personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafa
en la primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

"A pesar de que, durante los ataques de migrafa, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y
discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto
significativo en la salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresioén, la migrafa es una
enfermedad infradiagnosticada", sefala el experto.
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En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafa estan adn sin diagnosticar.
"Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a
menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico erréneo o a no buscar atencion
médica especifica y porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucién y utilizan
farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes
con migraina no ha consultado nunca su dolencia con un médico", anade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnéstico es que son muchos los pacientes los que o se
automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafa, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento
preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas
que padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona y
que el dolor se cronifique porque la migrafia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente.
Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafa episédica a una crénica, mientras
que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia", comenta Irimia.
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