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La falta de suefio en Espafia y en Europa se refleja en las estadisticas e informes de las instituciones oficiales, desde donde
consideran dormir minimo 7 horas en edad adulta.
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El cansancio puede provocar que el conductor se duerma. / Freepik

La Sociedad Espaiiola de Neurologia indica en un reciente estudio que

mas de 12 millones de personas en nuestro pais descansan

inadecuadamente y més de 4 millones padecen algun tipo de trastorno

del suefio crénico y grave.
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El sueiio es fu tal para una

salud y funcionar

correctamente en el dia a dia. La cantidad de tiempo que una persona

puede pasar sin dormir sin poner en riesgo su salud puede variar

ampliamente segun factores individuales y circunstancias especificas. Sin

embargo, en general, se considera que no dormir durante periodos

prolongados puede tener efectos negativos significativos en la salud.
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N
i

o ¥

Pareja con problemas para dormir en la misma cama. / Pexels
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Incluso con azlcar, el café
podria prolongar tu esperanza
de vida
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con un 80% de precision
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La Sociedad Espafiola de también estima que el 48% de la poblacién

adulta espaifiola y el 25% de la poblacién infantil no tiene un suefio de

calidad, y afiade que al menos un 50% de la poblacién tiene problemas

para conciliar el sueflo y un 32% se despierta con la sensacién de no

haber tenido un suefio reparador.
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Pasados varios dias sin dormir, pueden surgir problemas mas graves,

como alucinaciones, delirio, pr cardiov: resy trastornos

mentales. En casos extremos, la falta de suefio prolongada puede llevar a

la muerte.

La privacion del suefio esta asociada con cambios en el estado de 4nimo,
como ansiedad, depresién y mayor sensibilidad emocional. Las personas
que no duermen lo suficiente pueden ser mas propensas a experimentar
cambios bruscos en el estado de animo y dificultades para manejar el

estrés.

NOTICIA DESTACADA

F Despertar a un sonambulo: la forma correcta de
actuary los peligros que puede tener

kAL

Recomendaciéon de expertos

Segtin el Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades de EE.UU,,
es recomendable dormir durante 7 o mas horas si eres adulto, entre los 18
y los 60 afios. Con una edad més avanzada, entre los 61 afios y 64 afios

informan que deben dormir de 7 a9 horas.

Sin embargo, para los mas pequefios se ha estipulado que deben dormir
como minimo 9 horas, y se aumenta el tiempo de suefio de méas bebé

hasta adolescente.

Es importante sefialar que el suefio es esencial para el funcionamiento
del cuerpo y el cerebro, y no se recomienda intentar prolongar

voluntariamente la falta de suefio.

NOTICIA DESTACADA

Un neurdlogo alerta del habito que esta disparando
el dolor de cabeza entre los espafioles

Tl

;Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apuntate gratis a nuestra nueva newsletter.

Conforme a los criterios de @ The Trust Project ;Por qué confiar en noso

Un médico aconseja: «;Grasa en la cintura?» «Haz esto cada dia
v verac lo ane nacara» X
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¢Por que dormir es bueno para la salud?

Si quieres saber por que dormir es bueno para la salud, debes saber que es una de las tai
de autocuidado mas sencillas y eficaces para el ser humano es la de dormir. Sin embe¢
hoy en dia, rara vez la encontramos incluida dentro de los propdsitos de afio nuevo o com
de curso. El ritmo de vida, la sobreestimulacién a la que sometemos a nuestro cerebro, el |
cuidado que se destina a los habitos de higiene de suefio...todo ello hace que se descuide"
resienta nuestro descanso. Dormir es digno merecedor de nuestra atencién ya que nos ay'
entre muchas otras cosas a:

» Encontrarnos con la energia necesaria para desempefiar las funciones del dia a dia c
normalidad.

» Procesar la informacion y reflexionar.

» Ayuda a la atencién.

» Facilita la consolidacién de informacién en la memoria.

» Ayuda a la regulacién del estado de animo durante el dia.

» Protege tu corazon.

» Ayuda a aumentar tu masa muscular.

» Repara célulasy tejidos.

» Refuerza tu sistema inmune.

;Duermo las horas suficientes?

~_

, ~ ~ rsona tenemos una necesidad de horas de suefio que a su vez varia en funcion de
Aviso de cookies
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multitud de factores: dias de mayor o menor actividad, momentos vitales estresantes, eda
etc.

La mejor manera de saber si las horas que permanezco dormido son suficientes, es obsen
me permiten desempefiar mis funciones del dia a dia con normalidad. Si, por el contrario,
tendencia es a sentirme cansado durante del dia y encuentro dificultades para mantener [
atencion durante las conversaciones, en tareas laborales, etc. es recomendable poder con:
con un especialista para que pueda evaluar lo que ocurre.

Por otro lado, es importante sefalar que las dificultades transitorias para tener un descan:
calidad son naturales y esperables a lo largo de nuestra vida. Por ejemplo, los dias previos
acontecimiento importante me encuentro con dificultades para dormir... En estos casos, el
suefio nocturno suele restablecerse de manera natural cuando lo que lo ha alterado termi
no suele ser necesaria ni recomendable la intervencién por parte de profesionales de la sa

Criterios diagnosticos para el
trastorno por insmonio (DSM-5)

A. La queja principal es la insatisfaccion por la cantidad o la calidad del suefio asociado a u
mas) de los siguientes sintomas:

» Dificultad para iniciar el suefio. En nifios, esto se puede poner de manifiesto por la
dificultad para iniciar el suefio sin la intervenciéon de un cuidador.

» Dificultad para mantener el suefio, que se caracteriza por despertares frecuentes o
problemas para volver a conciliar el suefio después de despertar. En nifios, esto se p
poner de manifiesto por la dificultad para volver a conciliar el suefio sin la intervencic
cuidador.

» Despertar pronto por la mafiana con incapacidad para volver a dormir.

B. La alteracion del suefio causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social
laboral, académico o en otras areas importantes del funcionamiento.

C. El problema de suefio se produce como minimo tres noches a la semana.
D. El problema esta presente durante un minimo de 3 meses.
E. El problema de suefio ocurre a pesar de la adecuada oportunidad de poder dormir.

F. El insomnio no se explica mejor por otro trastorno del suefio-vigilia (p. ej., narcolepsia,
alteraciones circadianas del ritmo, parasomnia).

G. El insomnio no es atribuible a los efectos fisioldgicos de una sustancia (p. ej., unadroga «

madira rnento).
Aviso de cookies
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H. La coexistencia de trastornos mentales y afecciones médicas no explicanadecuadament
presencia predominante de insomnio. Especificar si existe:

» Comorbilidad con otro trastorno mental no relacionado con el suefio, incluido el abu
sustancias.

» Comorbilidad con otro trastorno médico.

» Comorbilidad con otro trastorno del suefio

Algunos datos sobre el insomnio

» Presenta una prevalencia del 10-15% en la poblacién mundial, siendo uno de los
trastornos del suefio mas presentes actualmente.

P Segun la Academia Americana de Medicina del Suefio, el 95% de la poblacion general
padecido insomnio en alguna ocasion.

» De acuerdo a la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) mas de 4 millones de adultos
espafioles sufren insomnio crénico.

» Entre un 40%-50% de los casos de insomnio, hay asociado otro trastorno mental.

» Diversos estudios apuntan a que esta mas presente en:

- Mujeres
- Personas que trabajan a turnos
- Pacientes con enfermedad médica: Encelopatias, enfermedad de Parkinson...

- Problematica en salud mental: ansiedad, depresion, ...

Si te identificas con alguno de los sintomas del insomnio o sientes que tu calidad de suefio
podria mejorar, no dudes en contactar con nosotros somos Psicologos especialistas en
Tratamiento del Insomnio. Estamos ubicados en Bilbao, pero ofrecemos psicologia online «
cualquier parte de Espafia. Como especialistas en salud mental, estamos aqui para ayudar
entender y aborda tus problemas de suefio. Recuerda, el sueio es esencial para tu bien
fisico y mental. No subestimes su importancia, jhaz que el suefio saludable sea una priori
en tu vidal

Archivado en:Salud  Etiquetado con:dormir
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G AEMICE i

Mas del 62% de las
personas con migrana
se sienten
estigmatizadas por la
falta de reconocimiento
social de la enfermedad.

por Comunicacion | Sep 8, 2023 | Campafias y eventos

Con motivo del Dia Internacional de la Accion contra la
Migrafa, que se celebra el 12 de septiembre, la
Asociacion Espafola de Migrafia y Cefalea (AEMICE)
lanza la campana de concienciacion Invisibles
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e La OMS asegura que un ataque de migrafia puede ser tan invalidante
como la ceguera o la tetraplejia

+ La migraina es una enfermedad invisible, especialmente cuando se
equipara a un simple dolor de cabeza

« AEMICE organiza una jornada, con la presencia del Ministro de Sanidad,
para ayudar a mejorar la visibilidad y analizar las novedades y puntos de

mejora en el abordaje de la enfermedad

Mas del 62% de las personas que sufren migrafia se sienten estigmatizadas y
ocultan la enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el que faltan
al trabajo o a un evento social, a pesar de que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) asegura que un ataque de migrafia puede llegar a ser tan
invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

Asi lo lamentan desde la Asociacion Espafola de Migrafa y Cefalea (AEMICE)
con motivo de la celebracion, el 12 de septiembre, del Dia Internacional de
la Accidn contra la Migraina, una enfermedad neurolégica que afecta a
aproximadamente cinco millones de personas en Espafia y que se considera la
primera causa de discapacidad entre las personas de 16 y 50 afos.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar hasta tres
dias y que suelen estar acompafados de hipersensibilidad a la luz, al ruido, a
los olores y que empeoran con la actividad fisica de rutina (caminar, por
ejemplo). Ademas, los pacientes pueden tener nauseas, incluso vomitos, y
aproximadamente un 30% sufren un fendmeno denominado aura, siendo mas
comun el visual, el cual impide al paciente leer, conducir o desempefiar con

normalidad sus actividades.

Es también frecuente que algunos afectados describan un gran cansancio o
dificultad para concentrarse al final de las crisis de migrafia. Todo esto explica
el motivo por el que la migrafa es el tipo de cefalea que mas impacto tiene en
el trabajo, con una reduccion de la jornada laboral superior a 12 horas
semanales en el 10% de los trabajadores afectados.

Sin embargo, y a pesar de estos datos, la migrafia suele ser banalizada y, por
tanto, invisibilizada. “La cefalea es un sintoma comun entre la poblacién, pero no
todos los dolores de cabeza son iguales. La migrafia no es un simple dolor de
cabeza porque se caracteriza por una cefalea muy intensa y muy incapacitante.
Muchas personas que no conocen la enfermedad consideran que el dolor no es
incapacitante o que se debe a malos habitos de la persona. Sin embargo, es una

enfermedad neurol6gica que tiene una base genética, que aparece de forma

https://www.dolordecabeza.net/masdel62porcierntodelaspersonascon...
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inesperada y condiciona enormemente la vida laboral, social y familiar de las
personas que la padecen”, comenta el Dr. Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica
Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (GECSEN).

#Hazvisiblelamigrafa

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafia, AEMICE lanza la campaia
INVISIBLES con la que, a través del hashtag #hazvisiblelamigrafa, pretende
hacer un llamamiento a la sociedad para que conozcan la enfermedad y se
visibilice a los pacientes como se merecen.

La iniciativa también incluye una llamada a la accién a la poblacién para que
quien lo desee exprese publicamente su compromiso para visibilizar a la
migrafa. La campanfa irda acompafnada de un video de concienciacién sobre la
falta de reconocimiento de la patologia que sufren las personas con migrafia
por parte de la sociedad y la necesidad de la implicacién de tod@s.

“La migrafa es una enfermedad invisible no solamente porque no podamos ver los
sintomas o identificar a las personas que la tienen a simple vista, es invisible por la
falta de reconocimiento que tenemos por parte de nuestro entorno. Puede ser un
familiar que convive con nosotros que no entiende y se enfada cuando tienes un
ataque de migrana el dia de la graduacion de tu hijo, o el médico que le quita
importancia a los sintomas. Pero lo peor lo sufren los pacientes con migrafia
cronica, quienes sufren mas de 15 dias de migrafia al mes. A pesar de la
discapacidad que comporta, los 6érganos publicos responsables no reconocen la
discapacidad que provoca la migrafia y su consecuente incapacidad laboral que
puede suponer en muchos de esos casos. No podemos ser INVISIBLES durante
mas tiempo. Ya es suficiente con la enfermedad que padecemos”, subraya la

presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.
Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accién contra la Migraina

Asimismo, AEMICE va a celebrar el proximo 12 de septiembre en Madrid la
Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accién contra la Migraia,
en la que participara el ministro de Sanidad, José Mifiones, asi como
neurdlogos, médicos de Atencién Primaria, pacientes, enfermeras, psicdlogos
e investigadores.

Todos ellos, analizaran el presente y futuro del abordaje de la enfermedad, las
principales lineas de investigacién que hay en marcha, asi como las claves que
hay que tener para lograr la excelencia en el manejo de la patologia. “Estas

https://www.dolordecabeza.net/masdel62porcierntodelaspersonascon...
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jornadas son muy bien acogidas por los pacientes y familiares que necesitan

entender lo que les sucede y para los que llevamos muchos afios conocer cualquier

novedad que pueda mejorar nuestra calidad de vida siempre es bienvenida”,

explica Colomina.

La jornada se va a celebrar en el Espacio Bertelsmann de Madrid (calle de

O’Donnell, 10) y se retransmitira en directo por el canal de YouTube de
AEMICE. Los interesados en inscribirse en el encuentro lo pueden hacer a
través de este enlace: http://bit.ly/462YfaE.

¢Quieres estar al dia? Suscribete a nuestra

newsletter
Suscribirme
Entradas relacionadas
La eficacia de los ¢La migrana Conocer los factores
tratamientos no empeora en verano? desencadenantes de
farmacolégicos en el los ataques de
maneio de la migrafia puede

;Quieres estar al dia? Suscribete a nuestra
newsletter
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Mas del 62% de las personas que sufren migrafia se si Yy Itan la sanidad
enfermedad cuando tienen que explicar el motive por el que faltan al trabajo o a un evento (D 31 agosto, 2023
social, a pesar de que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) asegura que un ataque de

migrafia puede llegar a ser tan invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

Asi o lamentan desde la Asodiacién Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE). Lo hacen con motivo de la
celebracion, este 12 de septiembre, del Dia Internacional de la Accidn contra la Migrafia. Recuerdan que se
trata de una enfermedad neurcldgica que afecta a aproximadamente cinco millones de personas en
Esparia. Y que se considera la primera causa de discapacidad entre las personas de 16 y 50 afios.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias. Suelen estar
bilidad a la luz, al ruido, a los olores. Empeoran con la actividad fisica de rutina
(caminar, por ejemplo). Ademas, los pacientes pueden tener nauseas, incluso vomitos. Y aproximadamente
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final de las crisis de migrafia. Todo esto explica el motivo por el que la migrafia es el tipo de cefalea que
mas impacto tiene en el trabajo. Con una reduccién de la jornada laboral superior a 12 horas semanales en
el 10% de los trabajadores afectados.
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Una patologia invisibilizada

Sin embargo, y a pesar de estos datos, la migraiia suele ser banalizada y, por tanto, invisibilizada. “La
cefalea es un sintoma comun entre la poblacion, pero no todos los dolores de cabeza son iguales. La
migrafia no es un simple dolor de cabeza porque se caracteriza por una cefalea muy intensa y muy
incapacitante. Muchas personas que no conocen la enfermedad consideran que el dolor no es incapacitante
0 que se debe a malos habitos de la persona. Sin embargo, es una enfermedad neuroldgica que tiene una
base genética, que aparece de forma inesperada y condiciona enormemente la vida laboral, social y familiar
de las personas que la padecen, comenta el Dr. Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra
y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (GECSEN).

Una campana para visibilizarla

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafia, AEMICE lanza la campafia Invisibles. Asi, a través del
hashtag #hazvisiblelamigrafia, pretende hacer un Illamamiento a la sociedad para que conozcan la
enfermedad y se visibilice a los pacientes como se merecen.

La iniciativa también incluye una llamada a la accién a la poblacién para que quien lo desee exprese
pUblicamente su compromiso para visibilizar a la migrafia. La campafa ird acompafiada de un video de
concienciacion sobre la falta de reconocimiento de la patologia que sufren las personas con migrafia por
parte de la sociedad y la necesidad de la implicacién de todos.

“La migrafia es una enfermedad invisible no solamente porque no podamos ver los sintomas o identificar a
las personas que la tienen a simple vista, es invisible por la falta de reconocimiento que tenemos por parte
de nuestro entorno. Puede ser un familiar que convive con nosotros que no entiende y se enfada cuando
tienes un ataque de migrafia el dia de la graduacién de tu hijo, o el médico que le quita importancia a los
sintomas. Pero lo peor lo sufren los pacientes con migrafia crénica, quienes sufren mas de 15 dias de
migrafia al mes. A pesar de la discapacidad de comporta los 6rganos publicos responsables no reconocen la
discapacidad que provoca la migrafia y su consecuente incapacidad laboral que puede suponer en muchos
de esos casos. No podemos ser INVISIBLES durante mas tiempo. Ya es suficiente con la enfermedad que
padecemos”, subraya la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.
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La migraina, una enfermedad discapacitante,
infradiagnosticada y mal tratada

No es un simple dolor de cabeza, la migraia es la tercera enfermedad mas frecuente en el
mundo y la segunda causa de discapacidad entre la poblacion. En Espaiia mas de un 40 %
de las personas que la padecen esta sin diagnosticar y menos del 14 % de los pacientes que
necesita tratamiento lo recibe.
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EFE/Macarena Soto

12 de septiembre, 2023 2 BERTA PINILLOS BB Fuente: Sociedad Espariola De Neurologia

Son cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Internacional de
Accioén contra la Migraia, en el que aporta numerosos datos sobre esta enfermedad que solo en
Espana afecta a cinco millones de personas.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, explica que la
migrana es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor
intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil y que, a menudo, estan acompanados de
otros sintomas.

“Nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30 % de los casos otros sintomas
neuroldgicos llamados ‘aura’ entre los que se pueden incluir alteraciones en la visién, trastornos
sensitivos o dificultades en el habla”, detalla Irimia.

Impide llevar una vida normal

Cuando el paciente sufre crisis de migrafia, las padece con gran intensidad y son muy Privacidad
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discapacitantes, ya que impiden llevar una vida normal, sostiene el experto. Pero, ademas, en
funcion de la frecuencia con la que aparecen, la discapacidad puede ser aun mayor.

EFE/Justin Lane

Es el caso de aquellos que sufren migrana cronica, aquella que produce dolor de cabeza durante
mas de quince dias al mes. En Espafa hay 1,5 millones de personas afectadas.

Y a pesar de que algunas personas experimentan un dolor tan intenso que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias rutinarias cuando sufren una crisis, que es una enfermedad que afecta
significativamente al rendimiento académico, a la salud emocional y mental, y que puede provocar
estrés, ansiedad o depresion, la migrafia esta infradiagnosticada.

A qué se debe el infradiagnéstico?

“En la SEN estimamos que mas de un 40 % de las personas que padecen migrafa en Espana esta
aun sin diagnosticar”, asegura el experto.

A qué se debe el infradiagndstico? Fundamentalmente a dos razones, segun la SEN. Por un lado
porque los sintomas se confunden a menudo con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un
diagndstico “erroneo” o a no buscar atencion médica especifica. Y por otro, porque existen “muchas
personas” que consideran que es un problema que no tiene solucién y usan farmacos para el dolor
gue pueden obtener sin receta.

En este sentido, la SEN calcula que al menos un 25 % de los pacientes con migrafia nunca ha
consultado su enfermedad con un médico.
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Las consecuencias

Y el mal manejo de la enfermedad tiene unas consecuencias. La principal es el deterioro de la
calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique: cada afio alrededor de un 3 % de los que
sufren migrafa pasa a tenerla de forma crénica y el 6 % pasa de una de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia, segun las cifras de la Sociedad Espafola de Neurologia.

“Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrafia crénica no solo produce de
cuatro a seis veces mas discapacidad que la migrana episddica sino que los pacientes que la padecen
suelen tener una peor respuesta ante los distintos tratamientos”, asegura Irimia.

De hecho, a pesar de que al afio podrian detectarse mas de 180.000 nuevos casos de migrafia en
Espafia, el numero de diagndsticos “es mucho menor”. De ahi que la SEN insista en que cuando el
dolor de cabeza es frecuente y comienza a afectar a la calidad de vida o genera discapacidad “es
fundamental buscar atencion médica”.

Hay esperanza

El experto subraya que hay “importantes novedades” en el tratamiento de esta enfermedad.
Destaca los denominados farmacos preventivos, que son para reducir la frecuencia de las crisis,
con anticuerpos monoclonales-CGRP y la llegada de los gepantes.

“Ademas, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor
como los gepantes y ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para
aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrafia al mes”, indica el experto de la SEN.

Privacidad
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Automedicados contra la migrana

Mas de la mitad de los pacientes se toma cualquier medicamento que tenga en
casa para paliar el dolor de cabeza, sin ser consciente de que asi se arriesga a
convertirlo en crénico

Para un 3% de los afectados, la migrana pasajera acaba convertida en cronica. EL CORREO

Fermin Apezteguia
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La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de
migraia

La Sociedad Espafriola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin
diagnosticar.

000»O®O

Rebeca Gil

12+09:23 | 09:35 | Actualizado a las 10:00

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.

PUBLICIDAD

n

La migrafia es mucho més que un simple dolor de cabeza", sefala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles lo saben
perfectamente.

Tal es suintensidad que la migrana es |a tercera enfermedad mas frecuente en todo
RELACIONADAS el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.

¢Qué podemos hacer para evitar o retrasar la
demencia? ¢Funciona leer, hacer puzles, el
ajedrez..?

Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar
que sufres ansiedad y qué hacer

La regla de oro de los nutricionistas para adelgazar:
no hay alimentos prohibidos

« "Esuna enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se
describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luzy al
sonidoy, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados “aura” entre los que se pueden incluir alteraciones
en lavision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.
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Migrafa: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de
desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. "Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migraiia cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. YenEspanahay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma crénica”.

La migrana es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesion ni otra patologia) mas frecuentes en Espana, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto que en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20y los 50 afos.

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos ofrecidos por la SEN, un 9% de las nifias europeas
padecen migrana frente al 5% de los ninos.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que

padecen migrafa presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafa en la primera causa de
discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 afios.

Mas de un 40% de los pacientes con migrafa no estan diagnosticados. / NITCHAKUL SANGPETCH. ADOBE STOCK.
Mas de un 40% de los pacientes no estan diagnosticados

"A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante
que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente a la
productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrana es una enfermedad infradiagnosticada".

« "Enla SEN estimamos que més de un 40% de las personas que padecen migrana en Espaiia estan aun sin diagnosticar’,
destaca el doctor Pablo Irimia.

Detras de esta falta de diagndstico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnéstico erréneo o a
no buscar atencion médica especifico.

2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcion médica.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafa no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada aiio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migraina en Espana, sin embargo, el nimero de
diagnosticos anuales es mucho menor.

El peligro de la automedicacion

Una de las consecuencias de la falta de diagndstico es la automedicacion para tratar los intensos sintomas. Pero es que, en el
caso de la migrana, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas de 50% de las personas que la padecen.

Ademas, segun datos del Ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de
los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrana)lo estan recibiendo.

* "Ylaprincipal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la personay que

el dolor se cronifique porque la migraia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente”, advierte el
neurologo.
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La automedicacion puede provocar la cronificacién de la migraiia.

De hecho, “cada ano, cerca de un 3% de las personas con migraiia pasan de tener una migraiia episddica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia’, comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrafa cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas
discapacidad que la migrana episodica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los
distintos tratamientos”, ahade.

Nuevos tratamientos

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migrana, desde la SEN se insiste en que, si padecemos
dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es fundamental buscar atencion
médica para obtener un diagndstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la
discapacidad asociada.

« Optar por la automedicacion no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en todos los
pacientes.

Asi, un especialista sera capaz de determinar, segun la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y otros factores
relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migrafa en cada caso.

Consulta aqui todas las noticias de EL DIA

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrana, como los denominados farmacos
preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada vez més frecuente de anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes.”

* "Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En
general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrana al
mes”, sefala el doctor Pablo Irimia.

TEMAS Neurologia - migraiias - Farmacologia - Responde el doctor
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Jesus Porta también es autor del libro 'Adids a la migrafia’. Pablo Garcia Santos

Doctor Porta, el sabio de la migraia: "Los hombres se quejan bastante
mas que las mujeres"

"Esta enfermedad es tan incapacitante como una ceguera o una tetraplejia’ / "La migrafia es la que te hace comer chocolate, y no al revés" / "En
10 afios podriamos tener un tratamiento que cambie la vida de los pacientes”

12 septiembre, 2023 - 02:28 (] GUARDAR

EN: CEREBRO ESPANA MIGRANAS NEUROLOGIA

Pablo Garcia Santos « Y
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Automedicados contra la migrana

Mas de la mitad de los pacientes se toma cualquier medicamento que tenga en
casa para paliar el dolor de cabeza, sin ser consciente de que asi se arriesga a
convertirlo en crénico

Para un 3% de los afectados, la migrana pasajera acaba convertida en cronica. EL CORREO

Fermin Apezteguia
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Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.

Se lee en
minutos

Rebeca Gil

12 de septiembre del 2023. 10:59
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“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, sefiala el doctor Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles lo saben perfectamente.

Tal es su intensidad que la migrafa es la tercera enfermedad mas frecuente en todo el
mundo, y la segunda causa de discapacidad.

» “Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor
intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompafiados
de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de
los casos, a otros sintomas neuroldgicos llamados "aura" entre los que se pueden incluir
alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el
especialista de la SEN.

MIGRANA: PRIMERA CAUSA DE DISCAPACIDAD ENTRE
MENORES DE 50 ANOS

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran intensidad, haciendo
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Los preocupantes datos de la migrafia y el peligro de la automedicacion https://www.elperiodico.com/es/salud/20230912/migrana-datos-ano-d...

que el paciente sea incapaz de desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor
Irimia:

1. “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migrafa cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza
mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. Y en Espafia hay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma
cronica”.

La migrafia es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesién ni otra
patologia) mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la
poblacion.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos,
pero es cierto que en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afos.

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos ofrecidos por la
SEN, un 9% de las nifias europeas padecen migrafia frente al 5% de los nifios.
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La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca
-mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad
grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la primera causa de discapacidad en
Espaiia entre los adultos menores de 50 ainos.

il

Maés de un 40% de los pacientes con migrafia no estan diagnosticados. /
NITCHAKUL SANGPETCH. ADOBE STOCK.

MAS DE UN 40% DE LOS PACIENTES NO ESTAN
DIAGNOSTICADOS

“A pesar de que, durante los ataques de migrafa, algunas personas pueden experimentar
un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias
normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al
rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la
salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la
migrafia es una enfermedad infradiagnosticada".

* "En la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migraia en
Espaia estan aun sin diagnosticar”, destaca el doctor Pablo Irimia.

Detras de esta falta de diagndstico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que
lleva a un diagndstico erréneo o a no buscar atencion médica especifico.

2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucién y
utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripciéon médica.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca
su dolencia con un médico”.
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De hecho, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrana
en Espaiia, sin embargo, el numero de diagndsticos anuales es mucho menor.

EL PELIGRO DE LA AUTOMEDICACION

Una de las consecuencias de la falta de diagndstico es la automedicacion para tratar los
intensos sintomas. Pero es que, en el caso de la migrafia, el porcentaje de personas que
lo hace es muy alto, mas de 50% de las personas que la padecen.

Ademas, segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo
(para reducir la frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo.

¢ "“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la
calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la migrafia puede
evolucionar hacia una forma croénica si no se trata correctamente”, advierte el neurdlogo.

La automedicacion puede provocar la cronificacién de la migrafa.

De hecho, “cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafna pasan de tener una
migraifa episddica a una crdénica, mientras que un 6% pasa de una migrafia de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrafia cronica no solo
produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la migrafia episddica, sino que los
pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los distintos
tratamientos”, aflade.

NUEVOS TRATAMIENTOS
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Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migrafia, desde la
SEN se insiste en que, si padecemos dolores de cabeza recurrentes, que afecten a
nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es fundamental buscar atenciéon médica
para obtener un diagndstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los
sintomas y reducir la discapacidad asociada.

o Optar por la automedicacion no es la mejor idea porque no todos los tratamientos
funcionan de igual forma en todos los pacientes.

Noticias relacionadas

e ;Qué podemos hacer para evitar o retrasar la demencia? ;Funciona leer, hacer puzles, el ajedrez...?

e Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar que sufres ansiedad y qué hacer

Asi, un especialista sera capaz de determinar, segun la gravedad de los sintomas, la
frecuencia de los ataques y otros factores relacionados con la salud, la mejor forma de
abordar la migrafa en cada caso.

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafia, como
los denominados farmacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafa),
con el uso cada vez mas frecuente de anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos
para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes.”

« "Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor
como los gepantes y ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan
para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrafia al mes”, sefiala el doctor
Pablo Irimia.

VER COMENTARIOS M| 0 Comentarios

6de 11 12/09/2023, 11:29



Los preocupantes datos de la migrafia y el peligro de la automedicacio... https://www.epe.es/es/salud/20230912/migrana-datos-ano-diagnostica...

Salud -

PUBLICIDAD

La migrana en datos: Cada ano se podrian
diagnosticar mas de 180.000 casos de migraina

e La Sociedad Espaiiola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que
padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar.
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Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.

Se lee en
minutos

Rebeca Gil

12 de septiembre del 2023 a las 10:35. Actualizada a las 10:59
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“La migraia es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, sefala el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5
millones de espafioles lo saben perfectamente.

Tal es su intensidad que la migrafia es |la tercera enfermedad mas
frecuente en todo el mundo, y la segunda causa de discapacidad.

¢ “Es una enfermedad neuroldégica caracterizada por producir episodios recurrentes
de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van

2de 12 12/09/2023, 11:07
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acompafiados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al
sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neurolégicos llamados "aura"
entre los que se pueden incluir alteraciones en la visién, trastornos sensitivos o

dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.

MIGRANA: PRIMERA CAUSA DE DISCAPACIDAD
ENTRE MENORES DE 50 ANOS

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrana sean de gran
intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de desarrollar una vida
normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de
cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migraia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de

discapacidad.
3.Y en Espaiia hay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su

forma crénica”.

La migrafia es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna
lesidn ni otra patologia) mas frecuentes en Espania, ya que afecta a
aproximadamente a un 14% de la poblacién.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a
los dos sexos, pero es cierto que en aproximadamente un 80% de los
casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50
anos.

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos
ofrecidos por la SEN, un 9% de las nifas europeas padecen migrafa frente
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al 5% de los ninos.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de
discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que padecen
migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han
convertido a la migraina en la primera causa de discapacidad en Espaiia
entre los adultos menores de 50 aios.

Mas de un 40% de los pacientes con migrafia no estan diagnosticados. /
NITCHAKUL SANGPETCH. ADOBE STOCK.

MAS DE UN 40% DE LOS PACIENTES NO ESTAN
DIAGNOSTICADOS

“A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas
pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide
llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede
afectar negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y
que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud
emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o
depresion, la migrafia es una enfermedad infradiagnosticada".

e "En la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migrafa

en Espaia estan aun sin diagnosticar”, destaca el doctor Pablo Irimia.
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Detras de esta falta de diagnodstico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo
que lleva a un diagnéstico erréoneo o a no buscar atencion médica especifico.

2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin
solucion y utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripciéon

médica.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrana no ha
consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada aio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos
casos de migrana en Espafa, sin embargo, el nUmero de diagndsticos
anuales es mucho menor.

EL PELIGRO DE LA AUTOMEDICACION

Una de las consecuencias de la falta de diagndstico es la automedicacién
para tratar los intensos sintomas. Pero es que, en el caso de la migraia, el
porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas de 50% de las
personas que la padecen.

Ademas, segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio
de Cefaleas de la SEN, en Espaifa, menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafia) lo estan recibiendo.

e “Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro
en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la migraia
puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente”, advierte el

neurdlogo.
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La automedicacion puede provocar la cronificacion de la migrafia.

De hecho, “cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafa pasan
de tener una migrana episddica a una crénica, mientras que un 6% pasa
de una migraia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el
doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migraia
cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la
migraia episodica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una
peor respuesta ante los distintos tratamientos”, afiade.

NUEVOS TRATAMIENTOS

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la
migrana, desde la SEN se insiste en que, si padecemos dolores de cabeza
recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen
discapacidad, es fundamental buscar atencion médica para obtener un
diagndstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los
sintomas y reducir la discapacidad asociada.

e Optar por la automedicacion no es la mejor idea porque no todos los
tratamientos funcionan de igual forma en todos los pacientes.

Noticias relacionadas
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e ;Qué podemos hacer para evitar o retrasar la demencia? ;Funciona leer, hacer puzles, el ajedrez...?

e Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar que sufres ansiedad y qué hacer

Asi, un especialista sera capaz de determinar, segun la gravedad de los
sintomas, la frecuencia de los ataques y otros factores relacionados con la
salud, la mejor forma de abordar la migrafia en cada caso.

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la
migrafia, como los denominados farmacos preventivos (para reducir la
frecuencia de crisis de migrafa), con el uso cada vez mas frecuente de
anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para esta
enfermedad, y la llegada de los gepantes."

¢ "Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis
de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los tratamientos preventivos se
recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrafa al

mes”, sefiala el doctor Pablo Irimia.

Temas

migraias
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Elinfradiagnéstico, el gran problema de la migrana en
Espana

Mas de 1,5 millones padecen dolor de cabeza mds de 15
dias al mes

Por Gaceta Médica - 11septiembre 2023

La migrafa afecta a mas de 5 millones de personas en
Espana, segun datos de la Sociedad Esparola de Neurologia
(SEN). Ademas, es la enfermedad mas frecuente y la segunda
causa de discapacidad en todo el mundo. De hecho, tiene un
gran infradiagnostico, en Espana se podria diagnosticar
anualmente mas de 180.000 nuevos casos, pero debido a la
confusién en torno a sus sintomas hace que este numero sea
mucho mas baijo.

El desconocimiento de los sintomas provoca que
no se diagnostiquen mas de 180.000 nuevos casos
de migraina

Pablo Irimia Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia

En este sentido, Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
ha asegurado que “La migrafia es mucho mas que un simple
dolor de cabeza. Es una enfermedad neuroldgica caracterizada
por producir episodios recurrentes de dolor intenso,

https://gacetamedica.com/investigacion/el-infradiagnostico-el-gran-pr...
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discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo
van acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30 por ciento de los
casos, a otros sintomas neurolégicos llamados “aura” entre los
que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos
sensitivos o dificultades en el habla”.

Asimismo, ha afadido que las crisis de migrafia son de gran
intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente
pueda hacer vida normal. “De hecho, las personas con migrafa
crénica, denominada asi cuando sufre dolor de cabeza mas
de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor
grado de discapacidad. Y en Espafia hay mas de 1.5 millones
de personas que sufren esta enfermedad de forma crénica”
ha aseverado Irimia.

Enfermedad mas frecuente en mujeres

La migrafa es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en
Espafia. Afecta a aproximadamente a un 14 por ciento de la
poblacidn. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en
personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80 por
ciento de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 anos. Un predominio
femenino que también se da en otras etapas de la vida, por
ejemplo, un 9 por ciento de las ninas europeas padecen
migraina frente al 5 por ciento de los nifos.

El 80% de los casos se da en mujeres entre los 20
y 50 ainos

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas
de discapacidad que provoca -mas del 50 por ciento de las
personas que padecen migraia presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrana
en la primera causa de discapacidad en Espaia entre los
adultos menores de 50 ainos.

Por ello, el especialista a destacado que “a pesar de que,
durante los ataques de migrafa, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias normales. Esta enfermedad puede
afectar negativamente a la productividad y/o al rendimiento
académico y que, por lo general, suele tener un impacto
significativo en la salud emocional y mental de las
personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafa
es una enfermedad infradiagnosticada. En la SEN estimamos
que mas de un 40 por ciento de las personas que padecen

https://gacetamedica.com/investigacion/el-infradiagnostico-el-gran-pr...
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migrafa en Espafa estan aun sin diagnosticar”.

Diagnostico erroneo

En este sentido, el Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN ha afiadido que el infradiagnéstico de esta
enfermedad se debe principalmente a que sus sintomas se
suelen confundir con otros tipos de cabeza, lo que lleva a
un diagnéstico erréoneo o a no buscar la atencion médica
adecuada. Aun existen muchas personas que consideran que es
un problema sin solucion y utilizan farmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcion médica. Ademas, ha sefialado
que “al menos un 25 por ciento de los pacientes con migrafia no
ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

Una de las principales consecuencias de la falta de
un diagnostico adecuado es la automedicacion

Una de las principales consecuencias de esta falta de
diagnostico es la automedicacion, por lo que no estan
accediendo a los tratamientos adecuados. Segun datos del
ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN, en Espafia, menos del 14 por ciento de los pacientes
que requieren tratamiento preventivo (para reducir la
frecuencia de crisis de migraina) lo estan recibiendo.
Ademas, mas del 50 por ciento de las personas que padecen
migrafa se automedica con analgésicos sin receta.

Tratamiento individualizado

“La principal consecuencia de un mal manejo de esta
enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la
personay que el dolor se cronifique. La migrafia puede
evolucionar hacia una forma crénica si no se trata
correctamente. Cada afo, cerca de un 3 por ciento de las
personas con migraia pasan de tener una migrafa episodica a
una crénica, mientras que un 6 por ciento pasa de una migrafia
de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, ha comentado
Pablo Irimia.

El 3% de los pacientes pasan de tener una migrana
episddica a una crénica

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes
que cuando el dolor de cabeza sea frecuente, comience a
afectar su calidad de vida o genere discapacidad, es
fundamental buscar atencién médica para obtener un

https://gacetamedica.com/investigacion/el-infradiagnostico-el-gran-pr...
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diagnodstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a
controlar los sintomas y reducir la discapacidad asociada.
Porque, ademas, el tratamiento de la migraina debe ser
individualizado: no todos los tratamientos funcionan de
igual forma en los pacientes y su abordaje dependera de la
gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques, asi
como de otros factores relacionados con la salud.

También te puede interesar...

Gaceta Médica
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cantante Billie Eilish, en marzo de 2023.

,Queé es el sindrome de Tourette y A
qué 'celebrities' lo tienen?
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“El sindrome de Tourette (ST) es un trastorno caracterizado por movimientos repetitivos o sor
no se pueden controlar con facilidad”, explican los expertos de la Clinica Mayo. No tiene cura, ¢
tratamientos que se deben adecuar al caso concreto, ya que en cada persona se manifiesta de un:
entre los 2 y los 15 afos, mas en hombres que en mujeres, y afecta a un 0,8% de la poblacion. P«
de esta galeria.

wid Beckham, propietario del Inter de Miami

1/ 11

David Beckham A~

El exfutbolista y actual propietario del Inter de Miami se ha referido muchas veces al trastorno
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obsesivo compulsivo (TOC) que le provoca su sindrome de Tourette. El caso de David
Beckham es bastante comun, ya que, seglin sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia, un
50% de pacientes con ST sufren un TOC. DPA /EUROPA PRESS

isten Stewart en la Berlinale de 2023

2/ 1

(s

Kristen Stewart

Kristen Stewart es una de las ‘celebrities’ que padece el sindrome de Tourette. Durante el
rodaje de ‘La Saga Crepusculo: Amanecer - Parte 1’ (2011), intent6 luchar contra sus tics

(decir palabrotas sin parar) depositando una moneda en una hucha cada vez que lo hacia. EFE
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La SEN advierte que el 40% de las personas que

padecen migrana podria confundir sus sintomas con
dolor de cabeza

La migrana afecta a mas de 5 millones de personas en Espanhay es la
segunda causa de discapacidad mundial, con mas de 180.000 casos
nuevos en Espana cada ano

11 de septiembre de 2023 O v m t
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Con motivo del Dia Int

celebra este 12 de septiembre, la Socliedad Espanola de Neurologia quieren
mostrar a la poblacion la realidad de las personas que padecen migrafas. La
enfermedad afecta a mas de 5 millones en Espana, y, ademas, es la tercera
enfermedad mas frecuente en el mundo, asi como la segunda causa de
discapacidad mundial.

“Sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo
que lleva a un diagndstico erroneo o a no buscar atencion médica especifica.
AUn existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion
y utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion médica”,
explica el Dr. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefalea de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas
de la SEN, en Espana, menos del 14% de los pacientes que requieren
tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrana) lo
estan recibiendo. La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes
en Espana, ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacidén. Aunque
es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 anos, un predominio femenino que también
se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las ninas europeas
padecen migrana frente al 5% de los ninos.

“En la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen
migrafna en Esparfia estdn audn sin diagnosticar”, destaca el Dr. Pablo Irimia. “Y
son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté
infradiagnosticada: el diagndstico er. ), ya que, a menudo sus sintomas se

2de9 12/09/2023, 10:30
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enfermedad no tiene ¢ ﬁsan I d ad

Cada ano podrian diagnosticarse mas de 180.000 nuevos casos de migrana en
Espana, sin embargo, la cifra de diagndsticos anuales es mucho menor. Por lo
que, desde la SEN insisten en recordar a los pacientes que cuando el dolor de
cabeza sea frecuente, comience a afectar su calidad de vida o genere
discapacidad, busquen atencién médica para obtener un diagndstico
adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y
reducir la discapacidad asociada.

El Dr. Pablo Irimia recuerda que se disponen“de importantes novedades en el
tratamiento de la migrana. Existen novedades en el campo de los
denominados farmacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de
migrana), con el uso cada vez mas frecuente de anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, especificos para esta enfermedad. Ademds, pronto estardn
disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como
los gepantes y ditanes. En general, los tratamientos preventivos se
recomiendan para aquellas personas que tienen mds de tres crisis de migrana
al mes”.

Por ultimo, cabe destacar que el tratamiento de la migrafia debe ser
individualizado: no todos los tratamientos funcionan de igual forma en los
pacientes y su abordaje dependera de la gravedad de los sintomas, la
frecuencia de los ataques, asi como de otros factores relacionados con la salud.

Noticias complementarias

Galcanezumab mejora la productividad laboral en
personas con migraias

El uso excesivo de analgésicos es la primera causa de
dolor por cefaleas crénicas
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NEUROLOGIA

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de
migraia

La Sociedad Espafriola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin
diagnosticar.

000»O®O

Rebeca Gil

12:09-23 | 10:35 | Actualizado a las 10:59

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.

PUBLICIDAD

n

L amigrafia es mucho més que un simple dolor de cabeza", sefala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles lo saben
perfectamente.

Tal es suintensidad que la migrana es |a tercera enfermedad mas frecuente en todo
RELACIONADAS el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.

¢Qué podemos hacer para evitar o retrasar la
demencia? ¢Funciona leer, hacer puzles, el
ajedrez..?
PUBLICIDAD

Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar
que sufres ansiedad y qué hacer

La regla de oro de los nutricionistas para adelgazar:
no hay alimentos prohibidos

« "Esuna enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se
describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luzy al
sonidoy, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados “aura” entre los que se pueden incluir alteraciones
en lavision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.

Migrafa: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de
desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. "Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migraiia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. YenEspanahay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma cronica”.
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La migrana es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesion ni otra patologia) mas frecuentes en Espana, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto que en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afos.

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos ofrecidos por la SEN, un 9% de las nifias europeas
padecen migrafa frente al 5% de los nifos.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que

padecen migrana presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrana en la primera causa de
discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 afios.

Mas de un 40% de los pacientes con migraia no estan diagnosticados. / NITCHAKUL SANGPETCH. ADOBE STOCK.
Mas de un 409% de los pacientes no estan diagnosticados

“A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante
que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente ala
productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migraia es una enfermedad infradiagnosticada".

* "Enla SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migraia en Espafia estan aun sin diagnosticar’,
destaca el doctor Pablo Irimia.

Detréas de esta falta de diagndstico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnostico erréneo o a
no buscar atencion médica especifico.

2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcion médica.

“Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migraia en Espaiia, sin embargo, el nimero de
diagnosticos anuales es mucho menor.

El peligro de la automedicacién

Una de las consecuencias de la falta de diagnéstico es la automedicacion para tratar los intensos sintomas. Pero es que, en el
caso de la migrafa, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas de 50% de las personas que la padecen.

Ademas, segun datos del Ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de
los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrana)lo estan recibiendo.
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* "Ylaprincipal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la personay que
el dolor se cronifique porque la migraiha puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata correctamente”, advierte el
neurdlogo.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la migrafa.

De hecho, “cada afo, cerca de un 3% de las personas con migraia pasan de tener una migraia episodica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia’, comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrana crénica no solo produce de cuatro a seis veces mas
discapacidad que la migrafa episodica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los
distintos tratamientos”, anade.

Nuevos tratamientos

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migrafa, desde la SEN se insiste en que, si padecemos
dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es fundamental buscar atencion
médica para obtener un diagndéstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la
discapacidad asociada.

* Optar por la automedicacion no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en todos los
pacientes.

Asi, un especialista sera capaz de determinar, segln la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y otros factores
relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migrafa en cada caso.

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafa, como los denominados farmacos
preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada vez més frecuente de anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes."

« 'Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En

general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrafia al
mes”, sefiala el doctor Pablo Irimia.

TEMAS Neurologia - migrafias - farmacologia - Responde el doctor

https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-da...
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Dia Internacional de la Accidn contra la Migrafia

Mucho mas que un dolor de cabeza: asi es la migrafa, la enfermedad que padecen mas de 5 millones
de espafiioles

En el Dia Internacional de la Accion contra la Migrafia, la Sociedad Espafiola de Neurologia da las claves de esta enfermedad
que padecen en Espafia mas de 5 millones de personas. Adema, mas del 62% se sienten estigmatizadas.

| |
i

Mucho méds que un dolor de cabeza: asi es la migrafia, la enfermedad que padecen mds de 5 millones de espafioles | FreePik
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La migraina es una enfermedad neuroldgica que afecta a mas de 5 millones de personas en Espaiia, segun datos de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Y es, ademas, en todo el mundo, la tercera enfermedad mas frecuente y
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la segunda causa de discapacidad. Esta enfermedad es mucho mas que un "simple dolor de cabeza".

Segun explica el Dr. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, "la migrafia es una
enfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso y discapacitante, que se
describe como pulsatil, y que a menudo van acompafnados de otros sintomas como nduseas, vomitos, sensibilidad a
la luz y al sonido".

Ademas de esto, en "un 30% de los casos va acompafiando a otros sintomas neurolégicos llamados "aura"entre los
que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla’, afiade el doctor.

"Es también frecuente que algunos afectados describan un gran cansancio o dificultad para concentrarse al final de
las crisis de migrafia. Todo esto explica el motivo por el que la migrafia es el tipo de cefalea que mas impacto tiene
en el trabajo, con una reduccién de la jornada laboral superior a 12 horas semanales en el 10% de los trabajadores
afectados’, sefialan por la su parte desde la Asociacion Espaiiola de Migraiia y Cefalea (AEMICE), con motivo del Dia
Internacional de la Accién contra la Migraia, que se celebra cada 12 de septiembre.

Por regla general, continda el doctor Irimia, "las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e
impiden que el paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos
episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor".

Asi, se llama migrafa cronica cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, y son las personas que la
sufren las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad: En Espafia, la sufren unas 1,5 millones de
personas.

Mas del 62% de las personas con migraina se sienten estigmatizadas

Pese a su prevalencia, incapacidad y consecuencias, la migrafia es todavia una enfermedad que conlleva mucho
estigma porque -como deciamos al principio- se desconoce mucho y se piensa que "es solo un simple dolor de
cabeza" que se pasa con un analgésico, pero no es asi.

"Mas del 62% de las personas con migrafia se sienten estigmatizadas por la falta de reconocimiento social de la
enfermedad”, informan desde la AEMICE, quienes lanzan la campafia de concienciacién Invisibles para hacer
precisamente visible a esta enfermedad y sobre todo, para que, socialmente, se comprenda mas.

Tal como explican desde esta entidad, "la migrafia suele ser banalizada y, por tanto, invisibilizada. Y el motivo es
porque la cefalea es un sintoma comun entre la poblacion, pero no todos los dolores de cabeza son iguales. La
migrafia no es un simple dolor de cabeza porque se caracteriza por una cefalea muy intensa y muy incapacitante.
Muchas personas que no conocen la enfermedad consideran que el dolor no es incapacitante o que se debe a malos
habitos de la persona".

11
La migrafa suele ser banalizada y, por tanto, invisibilizada. Y el motivo es porque la cefalea es un sintoma comun
entre la poblacién, pero no todos los dolores de cabeza son iguales

AMICE

Pero no, la migrafia "es una enfermedad neuroldgica que tiene una base genética, que aparece de forma inesperada y
condiciona enormemente la vida laboral, social y familiar de las personas que la padece”.. De hecho, tal como afiade
la SEN, la migraia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espaiia, ya que afecta a aproximadamente a
un 14% de la poblacién.

"Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80%
de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios", aseguran desde la SEN. Algo que
también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen migrafa frente al 5% de
los nifios.

MAS NOTICIAS
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Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mds del 50% de las

personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafia

"en la primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios”, finaliza la SEN.
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El Hospital de La Princesa se suma
hoy al Dia Internacional de Accion
contra la Migrana

SERVIMEDIA

6—7 minutos

MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de La Princesa se une, un afio mas, al Dia
Internacional de Accion contra la Migraina, que se celebra este
martes 12 de septiembre, con el objetivo de concienciar a la
poblacion sobre esta patologia que se encuentra entre las 20
enfermedades mas incapacitantes, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

La migrafa es una patologia muy frecuente y constituye el
primer motivo neurologico de consulta para el meédico de
familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad
de vida de quien la padece. Por ello, en el caso de los pacientes
que no responden a los tratamientos convencionales se
requiere la valoracion en una Unidad Especializada en
Cefaleas, como la que tiene el Hospital de La Princesa.

Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de
este centro sanitario publico de la Comunidad de Madrid que se
encarga de la atencion de los pacientes con patologias del

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Fsoci...
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sistema nervioso y que trabaja de forma multidisciplinar con
otras unidades como la Unidad del Dolor o la de Neurocirugia.

Segun una nota de prensa del Hospital, la Unidad de Cefaleas,
creada en 2014, cuenta "con una amplia experiencia en
investigacion, especialmente en prediccion de crisis de migrafa
y en el uso de nuevas tecnologias y biomarcadores".

"Asi lo demuestran los mas de 20 premios con los que ha sido
reconocida su labor investigadora en este campo, mas de 100
publicaciones indexadas y dos patentes concedidas", indica el
comunicado.

Asimismo, la responsable de la unidad, la neurdloga Ana Gago,
ha sido galardonada este ano por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con el Premio 'SEN Cefaleas'.

TRATAMIENTO PERSONALIZADO

La migrana es una enfermedad clasificada en el grupo de
cefaleas primarias, es decir donde la cefalea es el sintoma vy la
enfermedad principal. Para cada dolor |la estrategia de
actuacion es diferente, de ahi la importancia de un diagndstico
acertado con el fin de disefar un protocolo de tratamiento que
se adecue a cada paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen
técnicas especificas para el tratamiento de determinados tipos
de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltracion de
toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la indicacion del
neurologo y de las que la Unidad de Cefaleas del Hospital
Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia
de uso.

(SERVIMEDIA)12-SEP-2023 08:58 (GMT +2)S/mjg/pai
© SERVIMEDIA. Esta informacién es propiedad de Servimedia.
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Sélo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de
noticias citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los
derechos reservados. Queda prohibida la distribucion y la
comunicacion publica por terceros mediante cualquier via o
soporte.

¢, Crees que el buen periodismo es importante?
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de las trincheras ideoldgicas y del ruido mediatico, para que
puedas formarte tu propia opinién de los hechos. Mas que
nunca necesitamos tu apoyo. Suscribete a La Vanguardia y, por
menos de 0,20€ al dia, nos ayudaras a construir esta mirada
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Patricia Pozo-Rosich, experta en migranas:
«La hija de una paciente me dijo que por fin
conocia a su madre tras 14 afios en camay
encerrada»

LUCIA CANCELA
@ LAVOZDELASALUD
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La doctora Patricia Pozo-Rosich, especialista en neurologia y responsable de la Unidad de Cefalea del Hospital Universitario Vall
d?Hebron, en Barcelona. Hospital Universitario Vall d?Hebron.

La doctora, una de las mayores especialistas en cefaleas del mundo, explica
que un cerebro migrafioso es diferente al resto

12 sep 2023 . Actualizado a las 05:00 h.
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E n Espafia hay mas de un millon y medio de personas que sufren dolor de
cabeza durante mas de 15 dias al mes. Tienen migrafia crénica, que es el
grado mas severo de la enfermedad y, como tal, se considera altamente

frecuentes, ya que afecta al 14 % de la poblacion aproximadamente. EI 80 % de las
casos se producen en mujeres con edades comprendidas entre los 20 y los 50
afos, un hecho que, se cree, se explica por el entorno hormonal. Mas de la mitad
de sus pacientes presentan un grado de discapacidad «grave o muy grave», segun
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discapacidad entre los adultos con menos de 50 afos. La entidad nacional estima
que, si la gente consultase su dolor de cabeza, cada afio se podrian diagnosticar
mas de 180.000 nuevos casos de migrafa en el pais.

La doctora Patricia Pozo-Rosich, especialista en neurologia y responsable de la
Unidad de Cefalea del Hospital Universitario Vall d'Hebron, en Barcelona, es una
de las mayores expertas en migraia del mundo. Lleva dos décadas investigando,
estudiando y monitorizando esta enfermedad neurolégica y viendo como afecta a
sus pacientes. Logré poner en marcha el Migraine Adaptive Brain Center, donde
puede avanzar en la profundidad del cerebro y la migrafia. Es mas, uno de los
objetivos del centro es, precisamente, encontrar estrategias que permitan a los
pacientes predecir sus ataques de migrafia y convivir con la patologia.

La neurdloga escogia su especialidad porque le permitia «xcomprender la esencia

3de 12 12/09/2023, 10:31



Patricia Pozo-Rosich, experta en migrafias: «La hija de una paciente m... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

] . ] ~ 7

en consulta. s Por qué las migrafias? Precisa que, cuando tuvo que tomar la
decision de hacia donde dirigir su camino, la neurologia estaba llena de
enfermedades neurodegenerativas. «Me di cuenta de que apenas habia patologias
en las que, con tan poco, pudieses ayudar tanto», explica. Su formula de éxito
queda lejos de ser algo estrafalario: «Escuchar, entender la situacion virtual de
cada paciente y luego, hacer las cosas bien con la medicacion adecuada», detalla.

—¢ Cual es el peor caso de migrana que ha visto?

—He encontrado algunos casos que recuerdo mas por frases que me dijeron que
por el caso en si. Nuestro centro es de referencia y nos llegan muchos. La
gravedad viene determinada por la refractariedad de tratamiento y duracion de la
enfermedad. Por ejemplo, que una persona lleve muchos afios con dolor diario y
que, para soportarlo, se asocie a un cierto nivel de drogadiccién, en el sentido de
gue se tome muchisimas cosas. Asi que por frases, me viene a la mente una mujer
que, cuando vino por primera vez, debia tener unos 45 o 46 afnos pero llevaba fatal
unos 20. Tenia mucha migrana diaria hasta el punto de que, al llegar a consulta,
me dijo que ya no sabia como seguir. Nadie la habia tratado adecuadamente asi
que, cuando hicimos el tratamiento correcto, mejoré muchisimo, que es lo que
suele pasar. En la segunda visita vino con su hija de 14 afos. Asi que, claro, yo
pensé que, al ser una enfermedad genética, la joven también la tendria. Pero no
fue asi. Cuando empecé a hablar con ella, se presentdé y me dijo: «Queria
conocerla porque le tengo que dar las gracias. En los 14 afios que llevo viva, yo no
habia conocido a mi madre. Siempre estaba en cama, encerrada, no podia hacer
nada con nosotras y, en tres meses, usted le ha cambiado la vida y se lo tengo que
agradecer».

Isabel, paciente de migrana: «Fs una enfermedad tan
incapacitante como un ataque de epilepsia o una ceguera» .
CINTHYA MARTINEZ I '

I Ay

—¢ Piensa que esta menos reconocida que otras enfermedades mas visibles?
—Eso desde luego.

—¢ Como afecta tener migrana a la calidad de vida?
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—Cuando una persona tiene migrana fuerte se tiene que encerrar, porque no tolera
nada, no puede ni moverse de lo intensa que es la sintomatologia. Se esconden. Ni
siquiera es que tengan una pierna rota, y que no puedan caminar. No, es que se
esconden. La incapacidad es total y cuando una persona esta enferma, también
afecta a la familia directa, a sus amigos y a la sociedad en general. No son
personas productivas. Por todo esto, la migrafa se considera, entre los 15y 55
anos, la enfermedad neurologica mas discapacitante porque, en funcidn del caso,
se pueden pasar 8, 15 o 20 dias con ataques.

—De hecho, usted ha explicado en diversas ocasiones que el dia que la
persona tiene migrafia no es persona.

—Claro, es que no pueden hacer nada. Es un dolor inaguantable. Ademas, la
cabeza no es lo mismo que un pie, porque ataca a la esencia de cada uno.

—Parte de su labor divulgativa es el blog «Mi dolor de cabeza». Alli explica
cémo ayudar a las personas con migrafa y, una de las medidas, es adaptar el
entorno a ellas. Como se puede hacer?

—Asi es. La verdad es que el entorno que necesita una persona con migrafia nos
iria bien a todos, tampoco es una locura. No son adaptaciones malas y, de hecho,
creo que se deberian hacer. La adaptacién se da a diferentes niveles sensoriales,
debido a todos esos estimulos. Por un lado esta la luz, que en la practica significa
cambiar las intensidad de luz, poner luces indirectas, estores, cambiar el color de
las paredes para que absorban la luz en lugar de emitirla. En resumen, cronificar a
la baja los estimulos que entran por el 0jo. Luego, esta el nivel de ruidos con lo que
supone insonorizar algo mejor; y también los olores. Pero en el otro lado de la
balanza, también se encuentra adaptar mas el horario que, precisamente, en
Espanfa, es terrorifico. Cenamos muy tarde, esta muy desmontado. Debemos vivir
mas de dia y mantener unos horarios de vida mas adecuados.

—Habitualmente, un cerebro es capaz de eliminar estimulos que no son
necesarios, pero los migrafnosos no consiguen hacerlo. ;Se conoce el origen
de la migrana?

—El origen del problema es, fundamentalmente, genético. En el fondo, es una
enfermedad corporal en el sentido de que el sistema nervioso de estas personas es

miicho mas excitahle resnonde v nercibe todo antes. Fs. nor asi decirlo.
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—¢ Como le describe este problema a sus pacientes?

—Siempre les digo que, al final, ellos tienen un sistema de comunicacion diferente.
Nosotros nos comunicamos entre personas mediante el habla y luego, con nuestro
entorno. Las personas se adaptan constantemente a la intensidad de la luz que le
rodea, al ruido o a la temperatura. En cambio, en el cerebro migranoso, este
sistema es muy activo. Perciben toda esta informacion del entorno antes, y a su
cerebro le cuesta mas procesarlo y protegerse. Esto, al final, hace que el sistema
nervioso se acabe agotando. El ataque de migrana, en el fondo, es un momento en
el que el cerebro se intenta apagar y por eso se encierra. La actividad cerebral se
tranquiliza durante unas horas.

Pablo Irimia, neurdlogo: «Cuando el dolor de cabeza aparece mas
de tres veces al mes, se recomienda utilizar un tratamiento
preventivo»

UXIiA RODRIGUEZ

—¢Y cual es la causa?

—A todo lo anterior se suma que ellos tienen la mala suerte, entre comillas, de que
se produzca una inflamacion protectora. Es decir, el nivel de agotamiento que tiene
esa persona es tan grande que el cuerpo desencadena una reaccién inflamatoria
protectora natural. Esta respuesta puede ser secundaria a un traumatismo, como
un golpe, pero otras veces son enddgenas, como una alergia. En el fondo, la
migrafia se podria parecer a la alergia del sistema nervioso en el sentido de que
todos los estimulos sensoriales desencadenan una respuesta inflamatoria muy
potente y secundaria. Ademas de esto, los pacientes pueden tener ataques, es
decir, momentos en los que la migrafia aumenta de frecuencia debido a situaciones
vitales. Ese contexto puede estar condicionado, sobre todo, por los cambios
hormonales como el estrés, aunque este vaya asociado al cansancio, por
traumatismos o infecciones. Es decir, si una persona migrafiosa tiene gripe,
ademas de la manifestacion clinica propia de la infeccion, también le dara migrana.
El covid, por ejemplo, daba unas cefaleas y migrainas importantes y eso se debe a
que se produce una inflamacion local a raiz de un virus. En resumen, es como si el
paciente tuviese varios interruptores para encenderla, unos fuesen mas puros y
otros pudiesen venir desde el exterior.
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—Habla de un estado de inflamaciéon. ;Puede ser esta la razén por la que
algunos expertos se refieren a la migrana como una enfermedad
neuroautoinmune?

—Si, eso es una semiinvencion entre comillas. Lo digo asi porque a dia de hoy no
podemos demostrar que esto se cumpla. Estoy de acuerdo con ellos, pero no
puedo decir que esto sea causa del sistema inmunoldgico. En la actualidad, mas
gue de neuroautoinmune, podriamos decir neuroinflamatoria porque, que se sepa,
estas personas no tienen ningun problema inmunolégico conocido. No es una
alergia, sino una enfermedad en la que el sistema nervioso reacciona inflamandose
frente a problemas internos. Un resumen de todo es que se definiria por el
cansancio. Cuando estas personas se cansan por algo, hay una predisposiciéon
genética basal para que su cuerpo reaccione con migrafia y no de otra forma.

—¢Qué porcentaje de pacientes no saben que lo son?

—NMuchisimos. No sé decir un porcentaje, pero hay estudios que hablan de mas de
la mitad. La gente no sabe lo que tiene porque se asume que tener dolor de
cabeza es normal. Eso si, si bien hay un alto porcentaje sin diagnosticar, de los
graves hay poco. Esta enfermedad tiene grados, como ocurre en la diabetes, en la
que hay gente que con dieta se le pasa y otra necesita medicacion. Aqui sucede un
poco igual. La mayoria de personas que tienen un grado de enfermedad hasta
moderado ni lo sabe. Hay quién me lo cuenta y me dice que tienen «una especie
de dolor de cabezay, pero no piensan que sea migrafia. Ahora bien, cuando me
explican los sintomas ya veo que es una migrafa de libro. Claro, toman medicacion
y notan una mejoria increible.

—Precisamente, ¢ cuando un dolor de cabeza es motivo de consulta médica?

—Si es un solo dolor en la vida, tranquilidad. Pero si hay dolor de vez en cuando,
con mayor o menor frecuencia, o episodios que te discapacitan, o incluso, no llega
a discapacitar porque la persona se toma una caja de ibuprofeno para soportarlo,
tiene que ir la médico. Esto ya tiene que hacer ver que muy normal no es. Pienso
que, una forma de explicarlo y que puede ser el lema del dia de la migrafa este
ano es que la cabeza duela no es normal.

—Usted logré poner en marcha el Migraine Adaptive Brain Center, un centro
asistencial y de investigacién que pertenece al Vall d'Hebron, ;cémo esta
adaptado para ese cerebro migrainoso?
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—Se llamé adaptive porque queremos dar a entender que parte de nuestra
responsabilidad no es solo investigar para que la enfermedad mejore, sino
comprender como funciona esta parte de nuestro cerebro. Nos focalizamos en
entender funciones y no solo disfunciones. Pero aparte, en el centro intentamos
cuidar el entorno para que esté un poco mas adaptado a nuestros pacientes asi
que, como explicaba antes, pintamos las paredes de determinados colores,
pusimos estores y controlamos la temperatura y la luz para que, dentro de lo que
permite un sistema sanitario, los pacientes estén mas agusto en nuestras
consultas. Aparte, también tenemos laboratorios en los que hacemos labores de
investigacion.

—Su linea de investigacidon se resume en querer comprender lo que lleva a la
persona a tener el ataque e, incluso, a estudiar el cerebro entre ataque y
ataque. ;Qué puede decirme al respecto?

—Aqui trabajamos mucho en hacer un abordaje multiperspectiva y multidisciplinar,
dentro de las posibilidades que hay de investigar el cerebro, que al fin y al cabo es
una caja cerrada de dificil acceso. No solo estudiamos a personas, que es la
mayoria, sino que la investigacion es traslacional para entender las funciones del
cerebro. Eso lo conseguimos a través de neuroimagen o neurofisiologia.
Presentando estimulos, medimos tiempos de molestia, umbrales, registros

encefalograficos, en base a pacientes, aunque también necesitamos a personas
gue nunca tengan migrafa. De hecho, nos cuesta mucho encontrarlas y quiero
pensar que se debe a que tenemos poco acceso a ellas. Ademas, también
estudiamos mucho las émicas como es la gendmica, la epigenética o la
protedmica, que se hace analizando, en suero o saliva, proteinas y todo tipo de

tratamientos nuevos. En los ultimos afios, nos hemos dedicado a estudiar la
epigenética, que es una rama que explica como el entorno impacta en nuestros
genes. Y si contar demasiado, porque no podemos hablar de los hallazgos hasta
que se publiquen, te diria que en el futuro habra maneras de comprender mejor la
epigenética de la migrafia. Quizas, incluso, se puedan llegar a hacer dianas para
tratamiento o pruebas diagndsticas, en la que puedas diagnosticarte con un test.
También hemos trabajado en las respuestas que tienen los pacientes a
tratamientos. Creo que cada vez, gracias a todo este tipo de exploraciones,
sabemos que el cerebro migrafioso es un cerebro diferente.
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Jesus Porta, neurologo: «lTomo chocolate, me duele 1a cabeza 'y
creo que es por eso, pero ha sido la migrana la que me ha dado
apetencia por dulces»

CINTHYA MARTINEZ

—Segun la SEN, mas de un 50 % de la poblaciéon con migraias se
automedica, ¢ esta practica puede empeorar los sintomas o agravar la
enfermedad?

—NMuchisimo. Sabemos, en nuestro campo, que el sobreuso de analgésicos
empeora muchisimo la enfermedad. La respuesta es que si y si a ambas.

—En el 2019, la Organizacién Mundial de la Salud escogié, para la migraia, el
lema «The painful truth». La realidad es dolorosa. Usted estaba de acuerdo en
esa eleccion. Decia que por un lado, no habia suficientes recursos para
investigar y poder mejorar el conocimiento para ofrecer soluciones practicas
a los pacientes, y por otro, que tampoco habia los suficientes médicos
interesados en esta patologia. ¢ Sigue siendo la realidad tan dolorosa?

—Ha mejorado. No tanto como a mi me gustaria, pero ha habido mejoras en lo
referente a la comunicacion social. Al final, el mensaje, a costa de repetirlo, va
calando y la sociedad es mas consciente. Lo segundo es que, en los proximos
afnos, tiene que dar un vuelco el acceso al tratamiento por medio de una mejoria en
la organizacion asistencial que lo permita. Tendremos que encontrar situaciones
creativas y que, al menos, se basen en la digitalizacion. En paralelo, algo en lo que
también ha habido progreso es en el desarrollo de nuevos farmacos, que, como

son de administracion hospitalaria en Espafia, ha exigido que los servicios de
neurologia los ofrezca en su carta. Con todo, no hemos ido a peor, pero aun
estamos muy lejos del lugar en el que deberiamos estar. Es una enfermedad un
poquito olvidada. De hecho no se considera una enfermedad.

—Pero usted la llama asi.

—Claro, porque algo que te hace ir al médico y tomar una medicacién, para mi es
la definicion de enfermedad.

—EI abordaje farmacolégico es esencial en el control de las crisis. {Qué
importancia tiene el estilo de vida? A veces se pide compromiso a los
pacientes en este sentido.
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—Creo que bastante. Pero es cierto que, como dicen ellos, cuando estan bien
tratados pueden hacer una vida mas normal. Como en la diabetes. Cuando la
persona tiene un buen tratamiento, puede hacer cosas como saltarse algunos
horarios o no estar pendiente de todo. En realidad, creo que el estilo de vida nos
impacta a todos, porque es lo que puede garantizar que nos gestionemos mejor
como personas, y en una enfermedad crénica como esta tiene mucha importancia.
Como es légico, algunas personas no consiguen estar mejor con ello, pero si es un
complemento a tener en cuenta.

—¢Una migrana medicada sigue provocando crisis?

—Si, una migrafia medicada puede seguir teniendo ataques. Pero si la medicacion
funciona son menos frecuentes, de menos duracién, intensidad y responden mejor
al tratamiento analgésico. Esta mas controlada. Ademas, cuando alguien tiene un
ataque, se puede medicar para ello.

Lucia Cancela

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegacién de A Corufia de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre una de
mis pasiones, la nutricion.
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Angélica Joya, psicologa: «Estamos empeinados en que nuestros hijos
sean felices pero confundimos la felicidad con el placer»
LAURA MIYARA
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Los efectos de la migrana no se
reconocen

Sep 12, 2023 | Mujer, Salud mujer

Segun explican desde la Asociacion Espafiola de Migrafia y

Cefalea (AEMICE) mas del 62% de las personas que sufren migrafia

se sienten estigmatizadas cuando tienen que explicar por qué

faltan al trabajo o a un evento social, a pesar de que la OMS

asegura que un ataque de migrana puede llegar a ser tan Privacidad
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invalidante como la ceguera o la tetraplejio.

La migrafia es una enfermedad neuroldégica que afecta a unos 5
millones de personas en Espafa y que se considera la primera
causa de discapacidad entre las personas de 16 y 50 afos. Por ello,
con motivo de la celebracién del Dia Internacional de la Accidon
contra la Migrafiq, el 12 de septiembre, loa AEMICE ha lanzado la
campaia Invisibles con el hashtag #hazvisiblelomigrana, para que
la sociedad reconozca los efectos de la migrafa y quien lo desee
exprese publicomente su compromiso para visibilizar a la migrafia.

En palabras de la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina: “la
migrafa es una enfermedad invisible y no solo porque no
podemos ver los sintomas de la migrafia o identificar a simnple
vista a las personas que la sufren, sino también por la falta de
reconocimiento que tenemos por parte del entorno, pues a veces
incluso el médico que le quita importancia a los sintomas”.

Segun explica el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica
Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (GECSEN): “La
migrafa no es un simple dolor de cabezo, ya que se caracteriza
por una cefalea muy intensa y muy incapacitante. Muchas
personas que no conocen la enfermedad consideran que el dolor
no es incapacitante o que se debe a malos hdbitos de la persona.
Sin embargo, es una enfermedad neuroldgica que tiene una base
genética, que aparece de forma inesperada y condiciona
enormemente la vida laboral, social y familiar de las personas que
lo padecen’,

Efectos de la migrana

Las crisis de migrafia se caracterizan por episodios de dolor que
pueden durar hasta tres dias y que suelen venir acompafiados de
hipersensibilidad a la luz, el ruido, y los olores y que empeoran
con la actividad fisica de rutina (como caminar). Ademas, pueden
aparecer nduseas e incluso vomitos, y en torno a un 30% de los
aofectados sufren un fenédmeno denominado aura, con destellos de
luz que impiden leer, conducir, etc.

Privacidad
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Todos estos sintomas producen un gran cansancio y dificultad
para concentrarse al final de las crisis de migrafa.
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El Hospital de La Princesa se une hoy al
Dia Internacional de Accion contra la
Migrana

Por Servimedia - 12 septiembre, 2023

MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa se
une, un afo mas, al Dia Internacional de Accidn contra la Migrafa, que se celebra este martes
12 de septiembre, con el objetivo de concienciar a la poblacidon sobre esta patologia que se
encuentra entre las 20 enfermedades mas incapacitantes, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

La migrafia es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo neuroldgico de

consulta para el médico de familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. Por
ello, en el caso de los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales se
requiere la valoracion en una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que tiene el Hospital

de La Princesa.

Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de este centro sanitario publico de la
Comunidad de Madrid que se encarga de la atencion de los pacientes con patologias del
sistema nervioso y que trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del

Dolor o la de Neurocirugia.

Leer mas: Un hombre muere en un accidente de moto en L'Alfas del Pi

Segun una nota de prensa del Hospital, la Unidad de Cefaleas, creada en 2014, cuenta «con
una amplia experiencia en investigacion, especialmente en prediccidon de crisis de migrafia y en

el uso de nuevas tecnologias y biomarcadores».
«Asi lo demuestran los mas de 20 premios con los que ha sido reconocida su labor

investigadora en este campo, mas de 100 publicaciones indexadas y dos patentes concedidas»,

indica el comunicado.
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Asimismo, la responsable de la unidad, la neuréloga Ana Gago, ha sido galardonada este afio

por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio ‘SEN Cefaleas’.

TRATAMIENTO PERSONALIZADO

La migrafia es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es decir donde la
cefalea es el sintoma y la enfermedad principal. Para cada dolor la estrategia de actuaciéon es
diferente, de ahi la importancia de un diagndstico acertado con el fin de disefiar un protocolo de

tratamiento que se adecUe a cada paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas especificas para el
tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltracion de
toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la indicacion del neurélogo y de las que la Unidad de

Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.

Leer mas: "'Tras la renuncia de Rubiales, le toca ahora a Diaz y
Montero, dice Almeida."
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Manana, el Hospital de La Princesa
participara en el Dia Internacional de
Accion contra la Migrafa

Por Servimedia - 11 de septiembre de 2023

|
NOTICI
| de JALUD

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa se
une, un afo mas, al Dia Internacional de Accidn contra la Migrafia, que se celebra mafiana 12
de septiembre, con el objetivo de concienciar a la poblacién sobre esta patologia que se
encuentra entre las 20 enfermedades mas incapacitantes, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

La migrafia es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo neuroldgico de

consulta para el médico de familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. Por
ello, en el caso de los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales se
requiere la valoracion en una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que tiene el Hospital

de La Princesa.
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Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de este centro sanitario publico de la
Comunidad de Madrid que se encarga de la atencién de los pacientes con patologias del
sistema nervioso y que trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del

Dolor o la de Neurocirugia.

Segun una nota de prensa del Hospital, la Unidad de Cefaleas, creada en 2014, cuenta “con
una amplia experiencia en investigacion, especialmente en prediccidn de crisis de migrafia y en

el uso de nuevas tecnologias y biomarcadores”.

“Asi lo demuestran los mas de 20 premios con los que ha sido reconocida su labor investigadora
en este campo, mas de 100 publicaciones indexadas y dos patentes concedidas”, indica el

comunicado.

Queé tipos de innovacion hay?

{a ~‘ Convirtiendo retos en

oportunidades

Patrocinado por Repsol

Asimismo, la responsable de la unidad, la neuréloga Ana Gago, ha sido galardonada este afio

por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio ‘SEN Cefaleas’.

Leer mas: ''Garcia destaca el aumento del 22%6 en trasplantes en
Andalucia, con un incremento del 1026 en donaciones.""

TRATAMIENTO PERSONALIZADO

La migrafa es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es decir donde la
cefalea es el sintoma y la enfermedad principal. Para cada dolor la estrategia de actuaciéon es
diferente, de ahi la importancia de un diagndstico acertado con el fin de disefiar un protocolo de

tratamiento que se adecUe a cada paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas especificas para el
tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltracion de
toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la indicacion del neurélogo y de las que la Unidad de

Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.
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La Neurologia espanola avanza para 'estandarizar'
la esclerosis multiple

El diagndstico precoz y comprender mejor la esclerosis multiple son dos de los
principales retos que la Neurologia espera conseguir para abordar con garantias
esta enfermedad. El Hospital de Bellvitge ha identificado un nuevo
biomarcador de resonancia magnética capaz de detectar focos de inflamacion
cerebral cronica asociados a las formas progresivas de la esclerosis mdltiple.
Ahora, el siguiente paso de los investigadores es medir de manera objetiva

las lesiones de ribete de paramagnético, que permitird evaluar el valor
prondstico y diagndstico de este hallazgo, antes de pasar a la fase clinica.

Uno de los principales artifices de este descubrimiento es el neuroradiélogo del
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o el pronostico util para la practica clinica”. La esclerosis multiple, en palabras
del investigador, es una enfermedad “muy variable, por lo que su deteccion
precoz es vital. Debido a ello, se decidié analizar las caracteristicas de las
lesiones de sustancia blanca cerebral llamadas de ribete de paramagnético”.

La deteccion de esta lesion cuando el paciente empieza a tener un grado de
deterioro clinico provoca que, segiin Naval, “el beneficio que se pueda
conseguir no sea tan relevante”. Debido a ello, la resonancia magnética es una
herramienta (til, pero dificilmente detecta secuencias avanzadas: “Es una lesion
dificil de estandarizary por eso las guias clinicas no la incluyen”.

El especialista afirma que el estudio destaca que estas lesiones, a la hora de ser
observadas en una secuencia T1, la mas estandar en resonancia magnética,
“son muy oscuras y se pueden cuantificar. La hipotesis es que hay

una infamacion activa que provoca un dafio profundo y por eso son tan
oscuras, es como un tejido licuado. Cuando son crdnicas, recuperan la mielina y
el brillo normal se recupera. Esto permitira diferenciar las lesiones cronicas
inactivas, mas brillantes, que las activas”.

Un marcador subrogado para detectar las lesiones

Aln es pronto para asegurar que el descubrimiento logra detectar

precozmente las formas progresivas de la esclerosis, por lo que Naval califica el
hallazgo como un “marcador subrogado, ya que las lesiones de ribete de
paramagnético tienen un valor prondstico y se puede detectar de manera mas
facil y de forma mas objetiva estas lesiones”.

"Laidea es realizar investigaciones prospectivas para evaluar la aplicabilidad
clinicay repercusién de este biomarcador"

Hasta ahora se han estudiado las lesiones de un total de 20 pacientes y la meta
que persigue el especialista es conseguir estudios mas grandes para
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investigando en esta linea, pero Naval no descarta que mas adelante se afiadan

mas centros para extrapolar resultados en otros contextos y tipos de pacientes.
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La Neurologia espafola avanza para 'estandarizar' la
esclerosis multiple

Desarrollan con éxito dos sistemas de electrodos que
devuelven la capacidad de hablar a pacientes con
trastornos neurologicos

Identifican un nuevo biomarcador de resonancia
magnética para tratar la esclerosis multiple

Elinicio del tratamiento de la esclerosis multiple debe
bajar de los seis meses

La OMS incluye por primera vez en la lista de
medicamentos esenciales a farmacos contra la
esclerosis multiple

La esclerosis multiple frena la terapia escalada y busca
el impacto directo

Puedes pulsar en botén de SEGUIR en los Grupos, Areas teméticas, y

autores que te interesan para ver el contenido que mas te gusta en tu

3de?7

12/09/2023, 10:28



Migrafia: Mas de 5 millones de espaiioles la padecen, aunque un 40% ... https://www.rtve.es/noticias/20230912/migrana-mas-5-millones-espan..,

szé’% ( as  Television Radio Deportes Infantii RTVEPlay

RTVEAudio ElTiempo Playz
Guerra en Ucrania  Chile, 50 afios del golpe de Estado  VerificaRTVE  Directos

» Noticias » Ciencia y tecnologia

Mas de 5 millones de espanoles
padecen migrana, aunque un 40% de
los casos esta sin diagnosticar

» Es la tercera enfermedad mas frecuente en el mundo, con un gran impacto
en la calidad de vida de quienes la padeden

» Este martes 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional del Accién
contra la Migrana

12.09.2023 | actualizacion 07:26 horas Por RTVE.es

La migrafia se manifiesta con episodios recurrentes de dolor de
cabeza moderados o graves. GETTY IMAGES
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nigrafa es la tercera enfermedad mas

uente en todo el mundo, y en Espana

stituye la primera causa de discapacidad
entre los adultos menores de 50 anos. Segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), afecta a mas de 5 millones de
espafnoles, aunque un 40% de los casos esta sin
diagnosticar, y apenas un 17% de los
pacientes utiliza la medicacion adecuada para el
tratamiento sintomatico de las crisis. Con el
objetivo de concienciar a la poblacion sobre el
impacto de esta patologia, este 12 de septiembre
se celebra el Dia Internacional del Accién contra
la Migrana.

Una de las principales consecuencias de esta
falta de diagnostico es que son muchos los
pacientes los que o se automedican o no estan
accediendo a los tratamientos adecuados. Segun
datos del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
SEN, en Espafa, menos del 14% de los pacientes
que requieren tratamiento preventivo lo estan
recibiendo. Ademas, mas del 50% de las
personas que padecen migrana se automedica
con analgésicos sin receta.

Aunque son muchos los factores que podrian
explicar este vacio diagnostico, los especialistas
destacan el fuerte componente genético de la
enfermedad, lo que hace que muchos pacientes
tengan antecedentes familiares, por lo que
asumen que tienen el mismo dolor de cabeza

https://www.rtve.es/noticias/20230912/migrana-mas-5-millones-espan..,
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que su maare, su padare o aiguno ae sus
hermanos; y no buscan asistencia terapéutica.

Ademas, no existe ninguna prueba analitica o de
imagen para diagnosticar una migrana, por lo
que los criterios se basan exclusivamente en una
serie de sintomas clinicos, lo que retrasa un
diagnostico que "en realidad es muy facil, ya que
los pacientes habitualmente cumplen unos
criterios clinicos de forma estricta, pero el
problema es que los profesionales médicos
muchas veces no conocen en detalle estos
criterios diagnosticos”, denuncian desde la SEN.

Deterioro de la calidad de vida

La migrafa se manifiesta con episodios
recurrentes de dolor de cabeza moderados o
graves, que suelen acompafarse de nauseas,
vomitos e intolerancia a la luz y al ruido. Estos
sintomas provocan que la enfermedad tenga

un impacto muy alto en la calidad de vida de las
personas que la padecen, hasta el punto de
convertirse en incapacitante. Casi la mitad de los
pacientes con migrana presentan una
discapacidad grave o muy grave que les impide
desenvolverse con normalidad en su entorno
personal y profesional.

“La migrana es mucho mas que un simple dolor
de cabeza", aseqgura el doctor Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN, quien afiade que “las crisis de migrana
son de gran intensidad, muy discapacitantes e

imnidan mAlie el nariente niieda harer vida
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normal”. Segun explica este neurdlogo,
dependiendo de la frecuencia en la que
aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad sera mayor, por lo que las personas
con migrana cronica, denominada asi cuando se
sufre dolor mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de
discapacidad.

En Espafia hay mas 1,5 millones de personas que
sufren esta enfermedad en su forma cronica,
mientras que casi 5 millones padecen cefaleas
de manera frecuente, habitualmente entre unay
tres cada mes.

Mayor incidencia en mujeres

Aunque es una enfermedad que puede debutar
en todo tipo de personas, y a cualquier

edad, aproximadamente un 80% de los casos
corresponde a mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 ainos. Una
mayor incidencia que también se da en otras
etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias
europeas padecen migrafa frente al 5% de los
niNos.

Cada ano se podrian diagnosticar mas de
180.000 nuevos casos de migrana en Espana,
aunqgue el nimero de diagnodsticos es mucho
menor. Por este motivo, desde la SEN se insiste
en recordar a los pacientes que cuando el dolor
de cabeza sea frecuente, comience a afectar a su
calidad de vida o genere discapacidad, es

https://www.rtve.es/noticias/20230912/migrana-mas-5-millones-espan..,
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fundamental buscar atencién médica para
obtener un diagnéstico adecuado y un plan de
tratamiento que ayude a controlar los sintomas.

"La migrafia es una enfermedad
infradiagnosticada, a pesar de que algunas
personas pueden experimentar un dolor tan
intenso y discapacitante que les impide llevar a
cabo sus actividades diarias normales, que esta
enfermedad puede afectar negativamente a la
productividad y al rendimiento académico y que,
por lo general, suele tener un impacto
significativo en la salud emocional y mental de
las personas, causando estrés, ansiedad o
depresion’, sefala Irimia.

Este especialista también recuerda que el
tratamiento debe ser individualizado, ya que no
todas las terapias funcionan de igual forma en
los pacientes y su abordaje dependera de la
gravedad de los sintomas, la frecuencia de los
ataques, asi como de otros factores relacionados
con la salud.

Afortunadamente, en los ultimos afnos se han
producido grandes avances en el terreno
terapéutico que pueden ayudar a mejorar la
calidad de vida de estos pacientes cronicos.
“Existen novedades en el campo de los
denominados farmacos preventivos (para reducir
la frecuencia de crisis de migrana), con el uso
cada vez mas frecuente de anticuerpos
monoclonales anti-CGRP, especificos para esta
enfermedad, y la llegada de los gepantes.
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Ademas, pronto estaran disponibles nuevos

farmacos para el tratamiento de las crisis de

dolor como los gepantes y ditanes”, agrega

el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas

de la SEN, quien recomienda los tratamientos
preventivos para aquellas personas que tienen
mas de tres crisis de migrafa al mes.

- | { 1'_.
e =
Migraia, la Fumar Las
enfermedad provoca cefaleasy
invisible cefaleas migranas
que afectaa agudasen nos pueden
millonesde  racimos,un  condicionar
personas tipode lavida
en Espana dolor de 24.08.2021
19.09.2021 cabeza que
afecta
principalmente
a hombres
03.08.2023
Ciencia y tecnologia Enfermedades

/<8

Un estudio
apuntaalas
hormonas
sexuales
como las
causantes
de mas
migranas
en mujeres
14.08.2018

Investigacion médica

12/09/2023, 10:38



Haz visible la migrafia | Somos Pacientes

1de3

¢ QUE ES SOMOS PACIENTES? PARTICIPA

Escribe aqui qué tema te interesa... Documentos

Noticias Agenda Asociaciones

Asociaciones Sanidad Dependencia Avances Entrevistas Opinion

12 DE SEPTIEMBRE, DiA INTERNACIONAL DE LA ACCION CONTRA LA MIGRANA

Haz visible la migrana

PUBLICADO EL 12 DE SEPTIEMBRE DE 2023 A LAS 9:00 POR SOMOS PACIENTES

Asociaciones, Cefalea, COMENTAR

Sanidad

P T2SET 2088

e INTERNAGIONAL
et comrma

AEMICE st by

NVISIBLES

#hazvisiblelamigrafia

Er e,

abbvie

La Asociacion Espafiola de Migraia y Cefalea (AEMICE), miembro de Somos
Pacientes, ha puesto en marcha, con motivo de la celebracién hoy martes, 12 de
septiembre, del Dia Internacional de la Accion contra la Migraiia, la campafa
‘Invisibles’ para concienciar sobre esta enfermedad neurolégica que, si bien afecta a
cerca de cinco millones de personas en nuestro pais y esta considerada la primera
causa de discapacidad en la poblacion con edades entre los 16 y los 50 afios, suele
ser banalizada por la sociedad.

Isabel Colomina, presidenta de la AEMICE, explica que “la migrafia es una enfermedad
invisible no solamente porque no podamos ver los sintomas o identificar a las personas
que la tienen a simple vista, sino por la falta de reconocimiento que tenemos por parte
de nuestro entorno. Puede ser un familiar que convive con nosotros que no entiende y
se enfada cuando tienes un ataque de migrafa el dia de la graduacién de tu hijo, o el
médico que le quita importancia a los sintomas. Pero lo peor lo sufren los pacientes con
migrana cronica, quienes sufren mas de 15 dias de migrafha al mes”.

Mas que un dolor de cabeza

Las crisis de migrafia se caracterizan por episodios de dolor que, con una duracion de
hasta tres dias, se acompafan por lo general de hipersensibilidad a la luz, al ruido y a
los olores, lo que merma significativamente la capacidad de los pacientes de acometer
sus acciones cotidianas. Ademas, los pacientes también pueden padecer nauseas,
incluso vémitos, y en hasta un 30% de los casos sufren un fendmeno denominado
‘aura’, siendo mas comun el visual y que imposibilita la lectura, la conduccién o el
desempefio de las actividades con normalidad.

El doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafola de Neurologia (GECSEN), recuerda que “si bien la cefalea es un sintoma
comun entre la poblacion, no todos los dolores de cabeza son iguales. La migrafa no
es un simple dolor de cabeza porque se caracteriza por una cefalea muy intensa y
muy incapacitante. Muchas personas que no conocen la enfermedad consideran que
el dolor no es incapacitante o que se debe a malos habitos de la persona. Sin embargo,
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es una enfermedad neurolégica que tiene una base genética, que aparece de forma
inesperada y condiciona enormemente la vida laboral, social y familiar de las personas
que la padecen”.

Asimismo, es comun que algunos
afectados describan un gran cansancio o
dificultad para concentrarse al final de las
crisis. El resultado es que la migrafa es el
tipo de cefalea que mas impacto tiene en
el trabajo, con una reduccion de la
jornada laboral superior a 12 horas
semanales en el 10% de los trabajadores
afectados. De hecho, la propia
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce que los ataques de migrafia pueden
resultar tan invalidantes como la ceguera o la tetraplejia.

Sin embargo, y a pesar de su enorme impacto, la enfermedad sigue siendo banalizada
por la sociedad, lo que provoca que mas del 62% de los pacientes se sientan
estigmatizados y oculten las crisis a la hora de explicar su ausencia en el trabajo o en
un evento social.

Jornada en linea

De ahi la importancia de la campanfa ‘Invisibles’ —#hazvisiblelamigrafia—, que entre
otras acciones contempla la celebracion, desde las 17:30 horas de este martes en el
Espacio Bertelsmann de Madrid —Calle de O’Donnell, 10— la Jornada conmemorativa del
Dia Internacional de Accion contra la Migrafa, en la que José Manuel Miiones, titular
del Ministerio de Sanidad, neurdélogos, médicos de Atencién Primaria, pacientes,
enfermeras, psicologos e investigadores analizaran el presente y futuro del abordaje de
la enfermedad, las principales lineas de investigacion que hay en marcha, y las claves
para lograr la excelencia en el manejo de la patologia.

Para inscribirte en la Jornada, totalmente gratuita y que sera retransmitida en directo

a través del canal de YouTube de la AEMICE, pincha aqui.
ANADIR ESTE SITIO A RSS [+]

Como concluye Isabel Colomina, “los érganos publicos responsables no reconocen la
discapacidad que provoca la migrafia y su consecuente incapacidad laboral que
puede suponer en muchos de esos casos. No podemos ser INVISIBLES durante mas
tiempo. Ya es suficiente con la enfermedad que padecemos”.

— A dia de hoy, la Asociacion Espafola de Migrafia y Cefalea (AEMICE) y la
Asociacion Cefalea en Racimos Ayuda (ACRA) ya son miembros activos de
Somos Pacientes. ;Y la tuya?
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MAS,DE 1,5 MILLONES DE PERSONAS PADECEN DOLOR DE CABEZA MAS DE
15 DIAS

La migrana afecta a mas de 5 millones de personas en

Espana [:]

Valencia Plaza

Foto: Europa Press

12/09/2023 - VALENCIA (EP). La migrafia afecta a mas de 5 millones de
personas en Espafia y més de 1,5 millones padecen dolor de cabeza més de 15
dias al mes; ademas causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000
nuevos casos al afio en Espafia, convirtiendo la migrafia en la primera causa de
discapacidad en Espaia entre los adultos menores de 50 afios.

"La migrana es mucho mas que un simple dolor de cabeza", explica el doctor
Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, con motivo de la celebracion este martes del Dia

Internacional del Accidn contra la Migrafia.

"Es una enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios
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recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que
a menudo van acompafiados de otros sintomas como nduseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas
neurolégicos llamados "aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la
vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que
el paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en
la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.
Asi, las personas con migrafia cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado
de discapacidad..

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafa, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que también
se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifas europeas
padecen migrafa frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad
que provoca -mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un
grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafa en la
primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

"A pesar de que, durante los ataques de migraia, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo
general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de
las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una
enfermedad infradiagnosticada", sefiala el experto.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en
Espafia estan aun sin diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de que
esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se
confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnostico
erroneo o a no buscar atencion médica especifica y porque ain existen muchas
personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos
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para el dolor que puedan adquirir sin prescripciéon médica. Estimamos que al
menos un 25% de los pacientes con migraiia no ha consultado nunca su dolencia
con un médico", anade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son
muchos los pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes
que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafia) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que
padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el
deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque
la migrafia puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata
correctamente. Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migraina pasan de
tener una migrafia episodica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una
migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia", comenta Irimia.
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