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Primer farmac oral que redueix la migranya cronica

Les agencies reguladores d'Europa i dels Estats Units I'acaben
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Les agéncies reguladores d'Europa i dels Estats Units, 'EMA i I'FDA, han
donat el vistiplau a un nou farmac oral per al tractament de la migranya
cronica, és a dir, per a pacients que tenen més de 15 episodis de dolor al
mes. Es tracta de |'Atogepant, el primer medicament oral d'aquest tipus, ja
que els afectats fins ara havien de rebre tractament injectable o
endovenos.

RELACIONAT

La migranya, la malaltia discapacitant que deixa el cervell en cadira de rodes

El nou farmac s'ha provat en un estudi internacional amb participacio de
I'Institut de Recerca Vall d'Hebron.
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Ha demostrat en gairebé 800 persones que pot reduir la freqiieéncia dels
atacs i la necessitat de prendre medicacié. Es a dir, que actua de manera
eficag i segura contra la malaltia i sense necessitat de traslladar-se a
I'hospital per rebre la terapia.

Patricia Pozo, responsable de la unitat de cefalees de I'Hospital Vall
d'Hebron:

" Aquest nou tractament €s util, eficac i segur per a la migranya
cronica, per a persones amb més de 15 dies de migranya al mes, i
aixo ha contribuit a una rapida aprovacio.”

Adaptar millor els tractaments

El nou compost esta pendent de comercialitzacio, perod podria ajudar a
donar una terapia molt més eficag per a aquests malalts i en les diferents
etapes de la malaltia.

"Ampliara el ventall de persones que podran rebre tractament i
també permetra adaptar la terapia a les necessitats de cada
malalt i en cada moment de la seva vida."

Ara, els pacients cronics reben només tractament injectable o endovends (V. Hebron)
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| aix0 perque la migranya afecta des d'infants fins a persones de la tercera
edat, tot i que el perfil majoritari dels pacients son dones d'entre 20 i 50
anys.

RELACIONAT

La migranya es pot detectar a través de la saliva

Infradiagnosticada

Aqguest 12 de setembre, Dia Internacional de la Lluita contra la Migranya,
els professionals posen l'accent en la necessitat de trobar noves
alternatives terapéutiques per combatre la patologia i també nous métodes
de diagnostic.

El perfil majoritari d'afectats sén dones d'entre 20 i 50 anys (The Lancet)

Es calcula que fins a un 40% dels afectats no estan tractats, com adverteix
Pablo Irimia, investigador del grup de cefalees de la Societat Espanyola de
Neurologia.
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simptomes es confonen amb els daltres tipus de mal de cap i
aixo porta a un diagnostic erroni.”

"Molts afectats no busquen atencio medica especifica perque
moltes persones encara pensen que €s un problema sense
solucid i tracten la seva migranya amb diversos farmacs que
poden adquirir sense prescripcio medica.”

A tot I'Estat hi ha més de 5 milions d'afectats i més d'un milié tenen
migranya cronica. Cada any se'n diagnostiquen 180.000 nous casos i ja s
la malaltia més discapacitant en adults menors de 50 anys.

ARXIVAT A:  SALUT  CIENCIA RECERCA CIENTIFICA

Un grup de catalans al Marroc: "Lendema
del terratremol ja no hi havia cami,
saltavem rocs"

Resolem la vinyeta del Kap: Feijéo i els
problemes de sumes
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ConSalud..s

Incapacidad e inequidad, los retos de los
pacientes en el Dia Mundial de Accion contra la
Migrana

El Dr. Pablo Irimia habla en una entrevista para ConSalud.es de los grandes retos que enfrentan los pacientes con
migrafia y afecta a su vida cotidiana.

Incapacidad e inequidad, los retos de los pacientes en el Dia Mundial de Accién contra la Migrafia. (Foto: Freepik)
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Cada 12 de septiembre se celebra el Dia Mundial de Accion contra la Migraiia, una patologia
incapacitante que padece un 12% de la poblacion. Esta enfermedad, caracterizada por fuertes dolores de
cabeza que se repiten regularmente al mes, puede generar problemas para afrontar el dia a dia y desarrollar
las tareas cotidianas con normalidad.

“Las crisis de migraiia son muy intensas, discapacitanges e impiden que el paciente pueda hacer vida normal”,
explica la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) en nota de prensa. Ademas, esta patologia se puede
agravar por una exposicion prolongada a la luz, en trabajos donde la vista juega un papel fundamental y la
vision puede verse alterada.

“La migrafia con aura es aquella que, acompafiada del dolor de cabeza, tiene una serie de sintomas que
habitualmente son visuales, como la pérdida de vision, los trastornos visuales como ver pequefias manchas, o
luces y lineas brillantes”, sefiala en declaraciones a ConSalud.es el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

“Durante este periodo, si la persona tiene un trastogng visual, no podra trabajar con un ordenador o conducir
debido a una falta de vision completa”, afiade Irimia. Ademds, el doctor sefiala que este sintoma puede
prolongarse durante unos minutos, “aunque puede durar una hora y en algunos pacientes algo mas”, afirma.

“Es un dolor de cabeza tan incapacitante, entre la sensibilidad a la luz, al
ruido, la sensacion de nauseas, que la mayor parte de los pacientes se tienen
que aislar de lo que estdn haciendo"”

La hipersensibilidad a la luz y al ruido es el efecto més repetido en los pacientes que sufren esta cefalea. “Es
un dolor de cabeza tan incapacitante, entre la sensibilidad a la luz, al ruido, la sensacion de nauseas, que la
mayor parte de los pacientes se tienen que aislar de lo que estan haciendo, meterse en una habitacion y
permanecer acostados hasta que se finalice la crisis”, asegura el coordinador de la SEN.

Ademas de la migrafia con aura y las alteraciones visuales, otros sintomas de esta cefalea cronica pueden
generar episodios mas graves. “Puede haber hormigueos intensos e incluso dificultad para expresarse”,
destaca el doctor.

Todos estos sintomas condicionan la vida de miles dg pacjentes que se enfrentan en su dia a dia a estos
dolores intensos y prolongados de cabeza. Para paliar los periodos de crisis, especialmente en trabajos que
aumentan el riesgo de padecerla, se recomienda evitar cualquier actividad que propicie la migrafia. “Como las
personas con migrafias son muy sensibles a exposiciones intensas de luz se les plantea reducir la intensidad de
las pantallas y hacer descansos con mas frecuencia de lo habitual”, pone de relieve Irimia.

PLAN DE ACCION NACIONAL

Las reivindicaciones de los pacientes no cesan en su intento por visibilizar esta enfermedad y los
problemas en la calidad de vida. "Una de las cuestiones que los pacientes plantean con mucha frecuencia es
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que la migrafa esta considerada como una de las enfermedades mas discapacitantes”, subraya
Irimia. "Cuando un paciente tiene una crisis de migraia y se quiere coger una baja laboral, le resulta muy
complicado, o cuando necesita una incapacidad porque las crisis son muy intensas", afiade.

Los expertos sefialan que atin queda mucho por hacgy, para,conseguir un diagndstico equitativo y efectivo
ante la migrafia. "Desde la SEN se inicid el 'Libro blanco de la migrafia’ en el que las sociedades cientificas
propusieron diferentes practicas necesarias para mejorar la atencion de los pacientes, como un plan de
atencion nacional para pacientes con migrafia”, asevera Irimia.

En este sentido, la SEN propuso un plan nacional para acabar con la inequidad entre las comunidades
auténomas en el tratamiento de los pacientes con migrafia. "De alguna forma lo que se trata es que con
mediante este plan todos los pacientes tengan cual va a ser su recorrido asistencial y se evite la inequidad, que
es otro de los problemas que existen en la actualidad”, concluye el doctor.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y
avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector
que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito
sanitario.
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Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad
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Rafa Sardifa
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Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al
Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la menos quince dias al mes.
segunda causa de discapacidad en el mundo?
Cada afio se podrian diagnosticar més de 180.000 Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico
casos de migrafia tardio (de media se tarda dos afios)y la falta de eficacia de los tratamientos.

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas
¢Conoces las 4 fases de la migrafia? Cémo avisa, qué es el aura,

qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biolégica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuev...
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Dia internacional de la Migrafia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neuroldgica / ARCHIVO
Medicamentos biolégicos: "lo tiltimo" contra la migrafia

Segun explica a'Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
* Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migraiia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migraia. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios".
Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrana al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".
* Eso si, para acceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.

EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK

Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia
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No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden”a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neurologica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos afos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrana crénicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrana. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos ala espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrafia.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migraiia

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biologicos, acttan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque aun no se pueden prescribir en el territorio espafiol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA HEURDLOGIA
Diade la cefalea en racimos: Qué es Neuralgia del trigéminc asi es la Cuidado con el dolor de cabeza
¥ queé sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede >
de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara convertirse en cefalea crénica

diarial
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1. 0 no son eficaces (no se consigue disminuir el nimero de crisis o sus sintomas)
2. Oporsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrafa.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - Medicamentos - Agencia Europea del Medicamento
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La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos
casos

La Sociedad Espafriola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin
diagnosticar.

000»O®O

Rebeca Gil

12:09-23 | 10:35 | Actualizado a las 13:02

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.

PUBLICIDAD

n

L amigrafia es mucho més que un simple dolor de cabeza", sefala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles lo saben
perfectamente.

Tal es suintensidad que la migrana es |a tercera enfermedad mas frecuente en todo
RELACIONADAS el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.

¢Qué podemos hacer para evitar o retrasar la
demencia? ¢Funciona leer, hacer puzles, el
ajedrez..?

Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar
que sufres ansiedad y qué hacer

La regla de oro de los nutricionistas para adelgazar:
no hay alimentos prohibidos

« "Esuna enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se
describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luzy al
sonidoy, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados “aura” entre los que se pueden incluir alteraciones
en lavision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.

Migrafa: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de
desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. "Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migraiia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. YenEspanahay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma cronica”.
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La migrana es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesion ni otra patologia) mas frecuentes en Espana, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto que en aproximadamente

un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afos.

PUBLICIDAD

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos ofrecidos por la SEN, un 9% de las nifas europeas
padecen migrana frente al 5% de los ninos.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que

padecen migrafa presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la primera causa de
discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 afios.

Mas de un 40% de los pacientes con migrana no estan diagnosticados. / NITCHAKUL SANGPETCH. ADOBE STOCK.
Mas de un 40% de los pacientes no estan diagnosticados

"A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante
que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente a la
productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrana es una enfermedad infradiagnosticada".

* "Enla SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migrafa en Espaiia estan aun sin diagnosticar’,
destaca el doctor Pablo Irimia.

Detras de esta falta de diagnostico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnéstico erréneo o a
no buscar atencion médica especifico.

2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcion médica.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafa no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migraia en Espaiia, sin embargo, el nimero de
diagnosticos anuales es mucho menor.

El peligro de la automedicacion

Una de las consecuencias de la falta de diagndstico es la automedicacion para tratar los intensos sintomas. Pero es que, en el
caso de lamigrana, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas de 50% de las personas que la padecen.

Ademas, segun datos del ltimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafa, menos del 14% de
los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrana)lo estan recibiendo.
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* "Ylaprincipal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la personay que
el dolor se cronifique porque la migraiha puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata correctamente”, advierte el

neurdlogo.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la migrafa.

De hecho, “cada afo, cerca de un 3% de las personas con migraia pasan de tener una migraia episodica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia’, comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrana crénica no solo produce de cuatro a seis veces mas
discapacidad que la migrafa episodica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los
distintos tratamientos”, anade.

Nuevos tratamientos

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migrafa, desde la SEN se insiste en que, si padecemos
dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es fundamental buscar atencion
médica para obtener un diagndéstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la
discapacidad asociada.

* Optar por la automedicacion no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en todos los
pacientes.

Asi, un especialista sera capaz de determinar, segln la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y otros factores
relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migrafa en cada caso.

Consulta aqui todas las noticias de Ibiza

"Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafia, como los denominados farmacos
preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada vez més frecuente de anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes."

« "Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En
general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrana al
mes", sefiala el doctor Pablo Irimia.

TEMAS neurologia - migrafias - Farmacologia - Responde el doctor

https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/09/12/migran...
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Suscribete nueve meses a Diario de Mallerca y te regalamos tres

HEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

* La terapia biclogica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los proximos meses lleguen a Espafia nueves medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "respenden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad

00«

Rafa Sardifa

12-89-23 | 12:55 Actualizado a las 12:5¢

Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos [ PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafa afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afios. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrana cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al
menos quince dias al mes.

Migrafia: @Cémo prevenir el dolor de la que yaesla
segunda causa de discapacidad en el mundo?

Cada afio se pedrian diagnosticar mas de 180.000
casod de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos anos)y |a falta de
eficacia de los tratamientos.

iConoces las 4 fases de la migrafia? Cémo avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacologica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
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cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biologica contra la migrafa. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

Dia internacional de la Migrafia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolgica / ARCHIVO

Medicamentos biologicos: "lo Gltimo” contra la migrafia

PUBLICIDAD

Segun explica a‘Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

* Erenumab
* Galcanezumab
* Fremanezumab

« Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migraiia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

« "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migrana. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios".

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrana al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".

* Eso si, para acceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.
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EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden” a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos ainos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafa cronicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafia. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrana.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafa

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
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pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque ain no se pueden prescribir en el territorio espafol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA HEUROLOGIA
Diade la cefalea en racimos: Qué es Neuralgia del trigéminc asi es la Cuidado con el dolor de cabeza
¥ qué sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede >
de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara econvertirse en cefalea cronica
diarial

1. 0noson eficaces (no se consigue disminuir el niumero de crisis o sus sintomas)
2. O porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrafa.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento v
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NEUROLOGIA

La migraha en datos: Cada ano se podrian diagnosticar
mas de 180.000 nuevos casos

La Sociedad Espanola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que
padecen migrafia en Espana estan aun sin diagnosticar.

000»O®

Rebeca Gil

12:09:23 | 10:35 | Actualizado a las 13:02

Cada afo se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.

PUBLICIDAD

1"
I_ a migrana es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, senala el doctor Pablo
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Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espafioles lo saben
perfectamente.

Tal es su intensidad que la migrana es la tercera
enfermedad mas frecuente en todo el mundo, y la
segunda causa de discapacidad.

RELACIONADAS

¢{Qué podemos hacer para evitar
o retrasar la demencia? ¢Funciona
leer, hacer puzles, el ajedrez...?

Los sintomas mas desconocidos
que podrian indicar que sufres
ansiedad y qué hacer

La regla de oro de los
nutricionistas para adelgazar: no
hay alimentos prohibidos

¢ "Es una enfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios
recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a
menudo van acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a
laluzy al sonidoy, en un 30% de los casos, a otros sintomas neurolégicos llamados
"aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos
o dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.
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Migrana: primera causa de discapacidad entre menores de 50
anos

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrana sean de gran intensidad,
haciendo que el paciente sea incapaz de desarrollar una vida normal. Y como apunta el
doctor Irimia:

1. "Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de
cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migrafia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de
discapacidad.

3. YenEspanahay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su
forma cronica”.

La migrana es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesién ni otra
patologia) méas frecuentes en Espana, ya que afecta a aproximadamente aun 14% de la
poblacion.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos

sexos, pero es cierto que en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres
en edades comprendidas entre los 20 y los 50 anos.

PUBLICIDAD

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos ofrecidos
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NEUROLOGIA

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos
casos

La Sociedad Espafriola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin
diagnosticar.
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Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.

PUBLICIDAD
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L amigrafia es mucho més que un simple dolor de cabeza", sefala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles lo saben
perfectamente.

Tal es suintensidad que la migrana es |a tercera enfermedad mas frecuente en todo
RELACIONADAS el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.

¢Qué podemos hacer para evitar o retrasar la
demencia? ¢Funciona leer, hacer puzles, el
ajedrez..?

Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar
que sufres ansiedad y qué hacer

La regla de oro de los nutricionistas para adelgazar:
no hay alimentos prohibidos

« "Esuna enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se
describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luzy al
sonidoy, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados “aura” entre los que se pueden incluir alteraciones
en lavision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.

Migrafa: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de
desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. "Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migraiia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. YenEspanahay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma cronica”.
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La migrana es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna _3ion ni otra patologia) mas frecuentes en Espana, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto que en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afos.

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos ofrecidos por la SEN, un 9% de las nifias europeas
padecen migrafa frente al 5% de los nifos.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que

padecen migrana presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrana en la primera causa de
discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 afios.

Mas de un 40% de los pacientes con migraia no estan diagnosticados. / NITCHAKUL SANGPETCH. ADOBE STOCK.
Mas de un 409% de los pacientes no estan diagnosticados

“A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante
que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente ala
productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migraia es una enfermedad infradiagnosticada".

* "Enla SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migraia en Espafia estan aun sin diagnosticar’,
destaca el doctor Pablo Irimia.

Detréas de esta falta de diagndstico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnostico erréneo o a
no buscar atencion médica especifico.

2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcion médica.

“Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migraia en Espaiia, sin embargo, el nimero de
diagnosticos anuales es mucho menor.

El peligro de la automedicacién

Una de las consecuencias de la falta de diagnéstico es la automedicacion para tratar los intensos sintomas. Pero es que, en el
caso de la migrafa, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas de 50% de las personas que la padecen.

Ademas, segun datos del Ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de
los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrana)lo estan recibiendo.
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* "Ylaprincipal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la personay que
el dolor se cronifique porque la migraiha puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata correctamente”, advierte el

neurdlogo.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la migrafa.

De hecho, “cada afo, cerca de un 3% de las personas con migraia pasan de tener una migraia episodica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia’, comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrana crénica no solo produce de cuatro a seis veces mas
discapacidad que la migrafa episodica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los
distintos tratamientos”, anade.

Nuevos tratamientos

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migrafa, desde la SEN se insiste en que, si padecemos
dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es fundamental buscar atencion
médica para obtener un diagndéstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la
discapacidad asociada.

* Optar por la automedicacion no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en todos los
pacientes.

Asi, un especialista sera capaz de determinar, segln la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y otros factores
relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migrafa en cada caso.

Consulta aqui todas las noticias de La Opinién de Zamora

"Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafia, como los denominados farmacos
preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada vez més frecuente de anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes."

« "Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En
general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrana al
mes", sefiala el doctor Pablo Irimia.

TEMAS Neurologia - migrafias - farmacologia - Responde el doctor

https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-da...
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NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios
medicamentos para prevenir y tratar la migrana

e La terapia biologica contra la migrana son unos “innovadores" farmacos, que se
administran por via subcutanea, para prevenir y tratar los sintomas de las crisis

e Se espera que en los proximos meses lleguen a Espana nuevos medicamentos orales, que
podrian ser la esperanza para los pacientes que no "responden” a ninguno de los
tratamientos disponibles en la actualidad

000»O®

Rafa Sardifia | @rafasardia

12:09-23 | 12:55 | Actualizado a las 13:17

Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

1de 12 12/09/2023, 15:13



Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/09/12/m...

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrana afecta a un
12-13% de la poblacion, es decir, mas de cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en
menores de 50 anos. Y entre el 2% y el 3% tiene ademas
Migrafia: ;Como prevenir el dolor  T1grana cronica, lo que significa que sufren dolor de

delaqueyaeslasegundacausa cabezaal menos quince dias al mes.
de discapacidad en el mundo?

RELACIONADAS

Cada afio se podrian diagnosticar
mas de 180.000 casos de migrafa

Dia Nacional de la Cefalea: Si te
duele la cabeza con frecuencia
deberias saber estas diez cosas

PUBLICIDAD

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico
tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de eficacia de los tratamientos.

cConoces las 4 fases de la migrana? Como avisa, qué es el
aura, qué se siente, qué resaca deja...
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Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacoldgica ha abierto una ventana de posibilidades a
las personas que padecen este tipo de cefalea(dolor de cabeza recurrente con
sintomas como nauseas, vémitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espana ya esta disponible la primera terapia biolégica contra la migrana. Se trata
de cuatro farmacos aprobados desde 2019 que blogquean el CGRP, que es una proteina
gue esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la jaqueca.

Dia internacional de la Migrafa: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad
neurolégica / ARCHIVO

Medicamentos bioldgicos: "lo ultimo" contra la migrana
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Segun explica a'Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica
Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafnola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un
arsenal terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos
tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

Erenumab

Galcanezumab

Fremanezumab

Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a
la migrana, tienen una gran tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neurdlogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de
medicamentos antimigranosos, "son especificos para esta enfermedad”y "con una
gran tolerabilidad".

e "Su eficacia es superior alos medicamentos que teniamos hasta ahora para
prevenir la aparicién de la migrana. Pero lo mas importante es que se toleran muy
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bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios”.

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seqguridad Social y que solo
se prescriben "a personas que tienen mas de cuatro dias de migrana al mesy que, por

tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el numero de dias de dolory la
intensidad de los episodios".

e Esosi, paraacceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben
haber fallado en al menos tres farmacos preventivos con anterioridad". Se
administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede
inyectar el propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.

El 18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK

Cuando ningun tratamiento funciona contra la migrana

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden”a ninguno de los
medicamentos disponibles en nuestro pais para preveniry tratar la migrana. Son
personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales.
Pero ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de
nuevas alternativas terapéuticas".

e "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la
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investigacion sobre la migrana esta creciendo, y esperamos contar en los proximos
anos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis de
dolor".

La migrana es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran
intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafna cronicay sin ningun tipo de farmaco que
trate los sintomas de esta enfermedad, se enfrenta a "una discapacidad".

¢ "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al
dolor que produce la migrana. Y la sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les
obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

¢ "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana
cada diay, ademas, de una gran intensidad. La migrana es mas que un simple dolor
de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de
migrafia. / FREEPIK
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Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores"” para
el tratamiento sintomatico de la migrana. Son los conocidos como gepantes
(rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrana en datos: Cada ano se podrian diagnosticar mas
de 180.000 casos de migrana

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los bioldgicos, actuan frente a la proteina CGRP
(bloqueando el receptor) causante de las crisis, pero en este caso, se toman por via
oral.

Un 70% de los pacientes con migranas abandonan su
tratamiento preventivo por los efectos secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neurdlogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento
preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por
sus siglas eninglés), aunque aun no se pueden prescribir en el territorio espafol.

e Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas
personas con factores de riesgo vascular o enfermedades cardiovasculares (no
ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de
Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta tomando un tratamiento preventivo
habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertensién) son
incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden".

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:
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NEUROLOGIA NEUROLOGIA NEUROLOGIA

Dia de la cefalea en racimos: Neuralgia del trigémino: asi es Cuidado con el dolor d

Qué es y qué sintomas tiene el la cefalea que se siente como cabeza durante | >

peor dolor de cabeza que existe una descarga eléctrica en la iPuede convertir.. ...
cara cronica diaria!

1. Onoson eficaces(no se consigue disminuir el nUmero de crisis o sus sintomas)
2. 0O porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por
venir: mas eficaces y con menor coste social, es decir, menos bajas laborales
asociadas a las crisis de migrana.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - Medicamentos - Agencia Europea del Medicamento
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NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad

000rO®O®
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Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

Segt‘m datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafa afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al
Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la menos quince dias al mes.
segunda causa de discapacidad en el mundo?
PUBLICIDAD
Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de
eficacia de los tratamientos.

https://www.eldia.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevos-medica...
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¢Conoces las 4 fases de la migrafia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya esta disponible |la primera terapia biol6gica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019

que bloquean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

Dia internacional de la Migrafia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica / ARCHIVO

Medicamentos biol6gicos: "lo iiltimo" contra la migrafa

PUBLICIDAD

Segun explica a'Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurologo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
* Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migrafia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo
Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".
* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migrafa. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios”.
Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas

de cuatro dias de migrafia al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".
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* Eso si, para acceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos
preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.

EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningiin tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden”a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrafa esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos afos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrana crénicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafa. Y la
sensibilidad a laluzy al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

« "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tensién o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrafa.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migraiia

Rebeca Gil
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Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,

pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos

secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia

Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque aun no se pueden prescribir en el territorio espafol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o

enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espafola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden".

Y esto ocurre por dos motivos:

Consulta aqui todas las noticias de EL DIA

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA HEUROLOGIA

Diade la cefalea en racimos: Qué es Neuralgia del trigéminc asi es la Cuidado con el dolor de cabeza

¥ qué sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede

de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara convertirse en cefalea crénica
diarial

1. 0 no son eficaces(no se consigue disminuir el nimero de crisis o sus sintomas)
2. 0 porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: méas eficaces y con menor coste

social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrafa.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento

¢Tienes flacidez? Un cirujano plastico recomienda este sencillo método casero
Cuatro sefiales de que has caido presa de esta proteina: tu aspecto envejecido es por culpa de ella

goldentree.es | Patrocinado

Los costos de las autocaravanas podrian sorprenderte
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Este fin de verano, vivelo a tu manera pero con hasta 30% de descuento
Nuestros mejores destinos te esperan para terminar tu verano con experiencias irrepetibles.

Melia Hotels | Patrocinado
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Ayudas Solares 2023 | Patrocinado
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Miravia | Patrocinado

Si en verano tu luna hace crack, llama a Cristalbox
Reparamos tu luna en un plis

Cristalbox | Patrocinado

BMW iX Edition Sport. Pide esta oferta tnica
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BMW | Patrocinado
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Migrafia: asf son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos

Selee en
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Rafa Sardiia v
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Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafa afecta a un
12-13% de la poblacidn, es decir, mas de cinco millones de espafoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afios. Y entre el 2% y el
3% tiene ademas migrafa crénica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al menos
quince dias al mes.
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Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagndstico tardio
(de media se tarda dos afios) y la falta de eficacia de los tratamientos.

NEUROLOGIA
¢Conoces las 4 fases de la migraina? Como avisa, qué es el aura, qué duele mas, qué resaca deja...
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Sin embargo, la innovacion farmacoldgica ha abierto una ventana de posibilidades a las
personas que padecen este tipo de cefalea (dolor de cabeza recurrente con sintomas
como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la enfermedad
neurologica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafia ya esta disponible la primera terapia biologica contra la migraia. Se trata de
cuatro farmacos aprobados desde 2019 que bloquean el CGRP, que es una proteina que
esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la jaqueca.

MEDICAMENTOS BIOLOGICOS: "LO ULTIMO" CONTRA
LA MIGRANA

Segun explica a 'Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica
Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un
arsenal terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

Erenumab
Galcanezumab
Fremanezumab
Eptinezumab
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Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a
la migraria, tienen una gran tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia
Neurdlogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos
antimigrafiosos, "son especificos para esta enfermedad" y "con una gran tolerabilidad".

 "Su eficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la
aparicion de la migrafa. Pero lo mas importante es que se toleran muy bien. Con los
tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos pacientes tenian que
suspenderlos por los efectos secundarios".

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se
prescriben "a personas que tienen mas de cuatro dias de migrafa al mes y que, por tanto,
necesitan un tratamiento preventivo para reducir el numero de dias de dolor y la
intensidad de los episodios".

e Eso si, para acceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben haber fallado
en al menos tres farmacos preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro
semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el propio paciente en casa, y
se dispensan en el Servicio de Farmacia.

1

El 18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. /
SHUTTERSTOCK
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CUANDO NINGUN TRATAMIENTO FUNCIONA CONTRA
LA MIGRANA

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden” a ninguno de los
medicamentos disponibles en nuestro pais para prevenir y tratar la migrafia. Son personas
resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero ya "hay
lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas
alternativas terapéuticas".

e "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la
investigacion sobre la migrafa esta creciendo, y esperamos contar en los préoximos afnos
con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis de dolor".

La migraria es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran
intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia
Neurdlogo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafia crénica y sin ningun tipo de farmaco que
trate los sintomas de esta enfermedad, se enfrenta a "una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que
produce la migraia. Y la sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y
estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

 "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompafia cada dia y,
ademas, de una gran intensidad. La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que
podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran intensidad, muy
incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".
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El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafa. /
FREEPIK

LO QUE ESTA POR VENIR: GEPANTES Y DITANES

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el
tratamiento sintomatico de la migrafia. Son los conocidos como gepantes (rimegepant,
ubrogepant y atogepant) y ditanes (lasmiditan).
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NEUROLOGIA
La migraiia en datos: Cada aiio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actuan frente a la proteina CGRP
(blogueando el receptor) causante de las crisis, pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migranas abandonan su
tratamiento preventivo por los efectos secundarios

Doctor Pablo Irimia
Neurdlogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y
ya estan aprobados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en
inglés), aunque aun no se pueden prescribir en el territorio espafol.

e La principal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con
factores de riesgo vascular o enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se
utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espafiola de
Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta tomando un tratamiento preventivo
habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertensién) son
incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden™.
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Noticias relacionadas

e Migraia: ;Como prevenir el dolor de la que ya es la segunda causa de discapacidad en el mundo?

e Lamigraia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

Y esto ocurre por dos motivos:

1. O no son eficaces (no se consigue disminuir el nUmero de crisis o0 sus sintomas)
2. O por sus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar" con los nuevos medicamentos que estan por venir:
mas eficaces y con menor coste social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las

crisis de migrafa.

Temas
Medicamentos Agencia Europea del Medicamento
VER COMENTARIOS M| 0 Comentarios
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NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad

000rO®O®

12-09-23 | 12:53 | Actualizado a las 13:17

Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al

Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la menos quince dias al mes.

segunda causa de discapacidad en el mundo?

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de
eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migraiia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biolégica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
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que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

Dia internacional de la Migraia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica / ARCHIVO

Medicamentos biolégicos: "lo iltimo" contra la migrafia

Segun explica a‘Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
* (Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migrafia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migrafa. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios”.

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrafia al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".

* Esosi, paraacceder a estos medicamentos innovadores “los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.
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EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden” a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos ainos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafa cronicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafia. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrana.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafa

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
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pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque ain no se pueden prescribir en el territorio espafol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA HEUROLOGIA
Diade la cefalea en racimos: Qué es Neuralgia del trigéminc asi es la Cuidado con el dolor de cabeza
¥ qué sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede >
de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara econvertirse en cefalea cronica
diarial

1. 0noson eficaces (no se consigue disminuir el niumero de crisis o sus sintomas)
2. O porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrafa.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento v

4 de 6 12/09/2023, 15:14



Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ... https://www.epe.es/es/salud/20230912/migrana-nuevos-medicamentos...

Salud

PUBLICIDAD

NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para
prevenir y tratar la migrafia

® |aterapia bioldgica contra la migrafia son unos "innovadores" farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir
y tratar los sintomas de las crisis

e Se espera que en los proximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los
pacientes que no "responden" a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad

Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos

Se lee en
minutos
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Un articulo de
Rafa Sardifia

12 de septiembre del 2023.12:53

f v © 0 =

0
| Comentarios N2

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la
poblacion, es decir, mas de cinco millones de espafioles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afios. Y entre el 2% y el 3% tiene
ademas migraiia crénica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al menos quince dias al mes.

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagndstico tardio (de media se
tarda dos afios) y la falta de eficacia de los tratamientos.
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NEUROLOGIA
¢Conoces las 4 fases de la migrafia? Como avisa, qué es el aura, qué duele mas, qué resaca deja...

Sin embargo, la innovacién farmacoldgica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que
padecen este tipo de cefalea (dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vémitos y
sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro
pais.

En Espafia ya esta disponible la primera terapia biolégica contra la migrana. Se trata de cuatro
farmacos aprobados desde 2019 que bloquean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los
procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la jaqueca.
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Dia internacional de la Migrafia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica /
ARCHIVO

MEDICAMENTOS BIOLOGICOS: "LO ULTIMO" CONTRA LA
MIGRANA

Segun explica a 'Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra
y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ya se ha
incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal terapéutico que presenta una gran ventaja frente a
los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:
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Erenumab

Galcanezumab

e Fremanezumab

Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la
migrafa, tienen una gran tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia
Neurdlogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos
antimigrafiosos, "son especificos para esta enfermedad" y "con una gran tolerabilidad".

¢ "Su eficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicidon de la migrafia. Pero lo
mas importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que
muchos pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios".

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a
personas que tienen mas de cuatro dias de migraia al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento
preventivo para reducir el nimero de dias de dolory la intensidad de los episodios".

¢ Eso si, para acceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben haber fallado en al menos tres
farmacos preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se
puede inyectar el propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.

CUANDO NINGUN TRATAMIENTO FUNCIONA CONTRA LA
MIGRANA

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden" a ninguno de los medicamentos
disponibles en nuestro pais para prevenir y tratar la migrafia. Son personas resistentes a los
tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero ya "hay lineas de investigacion
potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

¢ "Las personas con esta patologia neurolégica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migraiia esta
creciendo, y esperamos contar en los préximos afios con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las
crisis de dolor".

La migrafa es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad
e incapacitante

Doctor Pablo Irimia
Neurdlogo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafia crénica y sin ningln tipo de farmaco que trate los sintomas
de esta enfermedad, se enfrenta a "una discapacidad".

¢ "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafia. Y la
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sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".
¢ "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompafia cada dia y, ademas, de una gran
intensidad. La migrafa es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son

dolores de gran intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafia. /
FREEPIK

LO QUE ESTA POR VENIR: GEPANTES Y DITANES

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento
sintomatico de la migrafia. Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant) y
ditanes (lasmiditan).
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NEUROLOGIA
La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actian frente a la proteina CGRP (bloqueando el
receptor) causante de las crisis, pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migranas abandonan su tratamiento
preventivo por los efectos secundarios

Doctor Pablo Irimia
Neurdlogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan
aprobados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque adn no se
pueden prescribir en el territorio espafiol.

¢ La principal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espafiola de Neurologia, "un 70% de
los pacientes que esta tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos,
antiepilépticos o para la hipertension) son incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses
que se le piden".

Noticias relacionadas

o Migrafia: ;¢Como prevenir el dolor de la que ya es la segunda causa de discapacidad en el mundo?

o La migrafa en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia
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Y esto ocurre por dos motivos:

1. O no son eficaces (no se consigue disminuir el nimero de crisis o sus sintomas)

2. O por sus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar" con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces
y con menor coste social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migraiia.

Temas
dolor de cabeza migrafas Agencia Europea del Medicamento Medicamentos
VER COMENTARIOS B 0 Comentarios
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Asi son los huevos medicamentos
para tratar los dolores de cabeza

Nicolds Rodriguez + 1hourago 0 @1 M4 minutes read

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), la migrana
afecta a un 12-13% de la poblacién, es decir, mas de cinco millones de

espafoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 anos. Y
entre el 2% y el 3% tiene ademas migrafa cronica, lo que significa que

sufren dolor de cabeza al menos quince dias al mes.

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el
diagnéstico tardio (de media se tarda dos afios) y la falta de eficacia de

los tratamientos.

cConoces las 4 fases de la
migrana? Como avisq, qué es el
aura, qué se siente, qué resaca
deja...

Sin embargo, la innovacién farmacoldgica ha abierto una ventana de

https://espanatimes.com/2023/09/12/asi-son-los-nuevos-medicamento...
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posibilidades a las personas que padecen este tipo de cefalea (dolor de
cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la
luz), que se ha convertido en la enfermedad neurolégica mas prevalente

en nuestro pais.

En Espafia ya esta disponible la primera terapia biologica contra la
migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019 que
bloquean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos

de dolor y vasodilatacion y asociados a la jaqueca.

Dia internacional de la Migrafia: los anticuerpos monoclonales son la nueva

terapia contra esta enfermedad neurolégica Archivo

Medicamentos biologicos: “lo
altimo” contra la migrafia

Segun explica a ‘Guias de Salud’ el doctor Pablo Irimia, neurdlogo de la
Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ya se ha
incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal terapéutico que

presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.
Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
e Galcanezumab
¢ Fremanezumab

e Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la
proteina CGPR, asociada a la migrafiaq,
tienen una gran tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia — Neurdlogo
Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de

medicamentos antimigrafiosos, “son especificos para esta enfermedad” y
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“con una gran tolerabilidad”.

¢ "Su eficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta
ahora para prevenir la aparicion de la migrafa. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos
tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos pacientes

tenian que suspenderlos por los efectos secundarios”.

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad
Social y que solo se prescriben “a personas que tienen mas de cuatro dias
de migrafa al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo

para reducir el nimero de dias de dolor y la intensidad de los episodios”.

e Eso si, para acceder a estos medicamentos innovadores “los
pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos
preventivos con anterioridad”. Se administran cada cuatro semanas
de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el propio

paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.

Cuando ningun tratamiento
funciona contra la migrafa

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que “no responden” a
ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais para preveniry
tratar la migrafia. Son personas resistentes a los tratamientos
tradicionales, también a los monoclonales. Pero ya “hay lineas de
investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas

alternativas terapéuticas”.

¢ "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que,
por suerte, la investigacién sobre la migrafia esta creciendo, y
esperamos contar en los proximos afios con mas farmacos

especificos, tanto preventivos como para las crisis de dolor”.

La migraia es mds que un simple dolor
de cabeza: es de gran intensidad e
incapacitante

Doctor Pablo Irimia — Neurélogo

https://espanatimes.com/2023/09/12/asi-son-los-nuevos-medicamento...
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Y es que, este tipo de pacientes con migrafia crénica y sin ningun tipo de
farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se enfrenta a “una

discapacidad”.

¢ "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio,
debido al dolor que produce la migrana. Y la sensibilidad a la luz y al
ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que

desaparecen los sintomas”.

¢ "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno
le acompafa cada dia y, ademas, de una gran intensidad. La migrana
es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando
estamos cansados. Son dolores de gran intensidad, muy

incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar”.

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden

desencadenar o empeorar un episodio de migrana. FREEPIK

Lo que estd por venir: gepantes y
ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos “muy
prometedores” para el tratamiento sintomatico de la migrafa. Son los
conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant) y

ditanes (lasmiditan).

La migrafha en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000

casos de migrafa

La migrafia en datos: Cada aio se
podrian diagnosticar mas de
180.000 casos de migraia

Farmacos que, como ocurre con los biologicos, actuan frente a la proteina
CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis, pero en este caso, se

toman por via oral.

https://espanatimes.com/2023/09/12/asi-son-los-nuevos-medicamento...
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Un 70% de los pacientes con migraias
abandonan su tratamiento preventivo
por los efectos secundarios

Doctor Pablo Irimia — Neurdlogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como
tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque aun no se pueden

prescribir en el territorio espafol.

e La principal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar
aquellas personas con factores de riesgo vascular o enfermedades
cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas

frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad
Espafiola de Neurologia, “un 70% de los pacientes que esta tomando un
tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos,
antiepilépticos o para la hipertension) son incapaces de continuar el

tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.
Y esto ocurre por dos motivos:

1. O no son eficaces (no se consigue disminuir el nUmero de crisis o sus

sintomas)

2. O por sus efectos secundarios.

Y esta situacién se podria “solucionar” con los nuevos medicamentos que
estan por venir: mas eficaces y con menor coste social, es decir, menos

bajas laborales asociadas a las crisis de migrana.

#Agencia Europea del Medicamento #Asi #cabeza
#dolor de cabeza #dolores #farmacos #Los
#medicamentos #migrana #Neurologia
#nuevos #para #sintomas #son

#tratamiento #tratar
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HEAD TOPICS
5 millones de personas en Espana

(® 12/09/2023 13:45:00

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia la sitian como primera
causa de discapacidad en nuestro pais, entre los adultos menores de
50 aflos. Ademas, es la tercera enfermedad mas frecuente en todo el
mundo.
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T

Fuente
20m

Desde la Sociedad Espafola de Neurologia la situan como primera
causa de discapacidad en nuestro pais, entre los adultos menores de 50
anos. Ademas, es la tercera enfermedad mas frecuente en todo el
mundo. , pero debemos estar atentos a si ese dolor se convierte en algo
frecuente, y de qué manera se aduefa de nuestro dia a dia y afecta a
nuestra .
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Segun datos del ultimo estudio de la Sociedad Espaiola de Neurologia,
en Espana, menos del 14 por ciento de los pacientes que requieren

(para reducir la frecuencia de las crisis) lo estan recibiendo. milléon de
ciudadanos que padecen migrafia en su version cronica. Los dolores de
cabeza frecuentes e intensos provocan una bajada de la productividad y
un grave problema de discapacidad..

"La principal consecuencia de un incorrecto manejo de la migrana es el
deterioro en la calidad de vida del paciente, que hace que el dolor se
cronifique. Cada afo, alrededor de un pasan de tener una migrana
episddica a una cronica, mientras que un 6 por ciento pasa de una
migrafia de baja intensidad a otra de alta frecuencia", comenta el doctor.
headtopics.com

dolores de cabeza intensos, pulsatiles, mas de 15 dias no sélo produce
de cuatro a seis veces mayor discapacidad que la episddica; sino que los
pacientes que la sufren suelen tener una

12/09/2023, 15:17
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NEUROLOGIA

La migrana en datos: Cada aino se podrian diagnosticar mas
de 180.000 nuevos casos

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en
Espana estan aun sin diagnosticar.

2O

Rebeca Gil

12:09+23 | 10:35 | Actualizado a las 14:25

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

PUBLICIDAD

1] amigrana es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, senala el doctor Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles o saben
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perfectamente.

PUBLICIDAD

Tal es su intensidad que la migrana es la tercera enfermedad mas
RELACIONADAS  frecuente en todo el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.

¢{Qué podemos
hacer para evitar
o retrasar la
demencia?
¢Funciona leer,
hacer puzles, el
ajedrez...?

Los sintomas mas
desconocidos
que podrian
indicar que sufres
ansiedad y qué
hacer

La regla de oro de
los nutricionistas
para adelgazar: no
hay alimentos
prohibidos
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¢ “Esunaenfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes de
dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van
acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad alaluzy al sonido
y, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados "aura” entre los que se
pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”,
explica el especialista de la SEN.

Migrafia: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios

3dell 12/09/2023, 15:11
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NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad

000rO®O®

12-09-23 | 12:53 | Actualizado a las 13:17

Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al
Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la menos quince dias al mes.
segunda causa de discapacidad en el mundo?
Cada afio se podrian diagnosticar més de 180.000 Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico
casos de migrafia tardio (de media se tarda dos afios)y la falta de eficacia de los tratamientos.

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

¢Conoces las 4 fases de la migraiia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biolégica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacién y asociados a la
jaqueca.

https://www.informacion.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevos-...
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Dia internacional de la Migrafia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neuroldgica / ARCHIVO
Medicamentos biolégicos: "lo tiltimo" contra la migrafia

Segun explica a'Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
* Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migraiia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migraia. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios".
Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrana al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".
* Eso si, para acceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.

EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK

Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia
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No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden”a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neurologica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos afos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrana crénicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrana. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos ala espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrafia.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migraiia

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biologicos, acttan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque aun no se pueden prescribir en el territorio espariol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA HEUROLOGIA
Diade la cefalea en racimos: Qué es Neuralgia del trigéminc asi es la Cuidado con el dolor de cabeza
¥ queé sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede >
de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara convertirse en cefalea crénica
diarial
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NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad

000rO®O®
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Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al
menos quince dias al mes.

Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la
segunda causa de discapacidad en el mundo?

PUBLICIDAD
Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de
eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migraiia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biolégica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
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que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

Dia internacional de la Migraia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica / ARCHIVO

Medicamentos biolégicos: "lo iltimo" contra la migrafia

Segun explica a‘Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
* (Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migrafia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migrafa. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios”.

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrafia al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".

* Esosi, paraacceder a estos medicamentos innovadores “los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.
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EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden” a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos ainos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafa cronicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafia. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrana.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafa

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
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pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque ain no se pueden prescribir en el territorio espafol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA HEUROLOGIA

Diade la cefalea en racimos: Qué es Neuralgia del trigéminc asi es la Cuidado con el dolor de cabeza

¥ qué sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede

de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara econvertirse en cefalea cronica
diarial

1. 0noson eficaces (no se consigue disminuir el niumero de crisis o sus sintomas)
2. O porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrafa.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento
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NEUROLOGIA

La migrana en datos: Cada aino se podrian diagnosticar mas
de 180.000 nuevos casos

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en
Espana estan aun sin diagnosticar.

2O

Rebeca Gil
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La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

PUBLICIDAD

1] amigrana es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, senala el doctor Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles o saben
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perfectamente.

PUBLICIDAD

Tal es su intensidad que la migrana es la tercera enfermedad mas
RELACIONADAS  frecuente en todo el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.

¢{Qué podemos
hacer para evitar
o retrasar la
demencia?
¢Funciona leer,
hacer puzles, el
ajedrez...?

Los sintomas mas
desconocidos
que podrian
indicar que sufres
ansiedad y qué
hacer

La regla de oro de
los nutricionistas
para adelgazar: no
hay alimentos
prohibidos
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¢ “Esunaenfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes de
dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van
acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad alaluzy al sonido
y, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados "aura” entre los que se
pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”,
explica el especialista de la SEN.

Migrafia: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios
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NEUROLOGIA

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos
casos

La Sociedad Espafriola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin
diagnosticar.

000»O®O

Rebeca Gil
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Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.

PUBLICIDAD

n

L amigrafia es mucho més que un simple dolor de cabeza", sefala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles lo saben
perfectamente.

Tal es suintensidad que la migrana es |a tercera enfermedad mas frecuente en todo
RELACIONADAS el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.

¢Qué podemos hacer para evitar o retrasar la
demencia? ¢Funciona leer, hacer puzles, el
ajedrez..?

Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar
que sufres ansiedad y qué hacer

La regla de oro de los nutricionistas para adelgazar:
no hay alimentos prohibidos

« "Esuna enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se
describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luzy al
sonidoy, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados “aura” entre los que se pueden incluir alteraciones
en lavision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.

Migrafa: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de
desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. "Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migraiia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. YenEspanahay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma cronica”.

1de5 12/09/2023, 15:27
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La migrana es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesion ni otra patologia) mas frecuentes en Espana, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto que en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afos.

PUBLICIDAD

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos ofrecidos por la SEN, un 9% de las nifias europeas
padecen migrafa frente al 5% de los nifios.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que

padecen migrafa presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafa en la primera causa de
discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 afos.

Mas de un 40% de los pacientes con migrafia no estan diagnosticados. / NITCHAKUL SANGPETCH. ADOBE STOCK.
Mas de un 40% de los pacientes no estan diagnosticados

“A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante
que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente a la
productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrana es una enfermedad infradiagnosticada".

* "Enla SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migraia en Espaiia estan aun sin diagnosticar’,
destaca el doctor Pablo Irimia.

Detras de esta falta de diagndstico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnéstico erréneo o a
no buscar atencion médica especifico.

2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcion médica.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafa no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migraia en Espaiia, sin embargo, el nimero de
diagnosticos anuales es mucho menor.

El peligro de la automedicacion

Una de las consecuencias de la falta de diagndstico es la automedicacion para tratar los intensos sintomas. Pero es que, en el
caso de la migrana, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas de 50% de las personas que la padecen.

Ademas, segun datos del Ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espana, menos del 14% de
los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrafa)lo estan recibiendo.

* "Ylaprincipal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la personay que

el dolor se cronifique porque la migrana puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente”, advierte el
neurdlogo.

2de5 12/09/2023, 15:27



Los preocupantes datos de la migrafia y el peligro de la automedicacion

3de5

La automedicacion puede provocar la cronificacién de la migraiia.

De hecho, “cada ano, cerca de un 3% de las personas con migraiia pasan de tener una migraiia episddica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia’, comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrafa cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas
discapacidad que la migrana episodica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los
distintos tratamientos”, ahade.

Nuevos tratamientos

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migrana, desde la SEN se insiste en que, si padecemos
dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es fundamental buscar atencion
médica para obtener un diagndstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la
discapacidad asociada.

« Optar por la automedicacion no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en todos los
pacientes.

Asi, un especialista sera capaz de determinar, segun la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y otros factores
relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migrafa en cada caso.

"Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafa, como los denominados farmacos
preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada vez més frecuente de anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes."

« "Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En

general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrana al
mes”, sefala el doctor Pablo Irimia.

TEMAS Neurologia - migrafias - Farmacologia - Responde el doctor

https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/12/migrana-datos-...
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NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medi 1tos para prevenir y tratar
la migraia

* La terapia biologica contra la migrafia son unos "innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no “responden” a ninguno de los i isponil enla i
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Migraiia: asi son los nuevos tratar la enadultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espafioles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 ahos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al
menos quince dias al mes.

Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la
segunda causa de discapacidad en el mundo?

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de
eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migrafia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurologica mas prevalente en nuestro pais.

En Espana ya esta disponible la primera terapia bioldgica contra la migrafia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019

que bloquean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacién y asociados a la
jaqueca.
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Dia de la Migrafia: los anti la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica ! ARCHIVO

Medicamentos biolégicos: "lo tiltimo" contra la migrana

PUBLICIDAD

Segun explica a ‘Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarray coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

* Erenumab
* Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migrafia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

« "Su eficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migraia. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios”.

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrafa al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".

* Esosi, paraacceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.

EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafa

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden”a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para prevenir y tratar la migrafa. Son personas resi: alostr i tradici también alos monoclonales. Pero
ya"hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".
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Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ... https://www.lne.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevos-medicame.

* "Las personas con esta patologia neurologica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrafia esta
creciendo, y esperamos contar en los préximos afos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

Y es que, este tipo de pacientes con migrana crénica y sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad”.

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafa. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acomparia cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafia. ; FREEPIK

Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores” para el tratamiento sintomatico de la migrana.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafa en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafa

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biologicos, actuan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
pero en este caso, se toman por via oral.

'Un 70% de los pacientes con migraiias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque atn no se pueden prescribir en el territorio espafol.

* Laprincipal ventaja que presentan es que estos silos pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con més frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espafiola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden".

Y esto ocurre por dos motivos:

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espafia

TE PUEDE INTERESAR:

MEUROLOGIA HEURDLOGIA HEURGLOGIA
Diade la cefalea enracimos: Oud o3 Nourakgla del trigéming asi es la Culdac con e dolor de cabeza
¥ que sintomas tene o pecr delor cefalea que e skente como una durante ls COVID-1% {Pusde >
de cabeza que existe descarga ebéctrica on  cara convertirse en celales codrica

diasial

1. Ono son eficaces(no se consigue disminuir el nimero de crisis o sus sintomas)
2. 0porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar" con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrafia.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento v
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Los preocupantes datos de la migrafia y el peligro de la automedicacion https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/09/12/mig...
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NEUROLOGIA

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos
casos

La Sociedad Espafriola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin
diagnosticar.

000»O®O®

Rebeca Gil

12:09-23 | 10:35 | Actualizado a las 13:02

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.

PUBLICIDAD

n
L amigrafia es mucho més que un simple dolor de cabeza", sefala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles o saben

perfectamente.
Tal es suintensidad que la migrana es |a tercera enfermedad mas frecuente en todo
RELACIONADAS el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.
¢Qué podemos hacer para evitar o retrasar la
demencia? ¢Funciona leer, hacer puzles, el PUBLICIDAD
ajedrez..?

Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar
que sufres ansiedad y qué hacer

La regla de oro de los nutricionistas para adelgazar:
no hay alimentos prohibidos

« "Esuna enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se
describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luzy al
sonidoy, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados “aura” entre los que se pueden incluir alteraciones
en lavision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.

Migrafa: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de
desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. "Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migraiia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. YenEspanahay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma cronica”.
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Los preocupantes datos de la migrafia y el peligro de la automedicacion https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/09/12/mig...

La migrana es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesion ni otra patologia) mas frecuentes en Espana, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto que en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afos.

PUBLICIDAD

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos ofrecidos por la SEN, un 9% de las nifias europeas
padecen migrafa frente al 5% de los nifios.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que

padecen migrafa presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migraia en la primera causa de
discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 afos.

Mas de un 40% de los pacientes con migrafia no estan diagnosticados. / NITCHAKUL SANGPETCH. ADOBE STOCK.
Mas de un 40% de los pacientes no estan diagnosticados

“A pesar de que, durante los ataques de migrafa, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante
que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente ala
productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migraia es una enfermedad infradiagnosticada".

* "Enla SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migraia en Espafia estan aun sin diagnosticar’,
destaca el doctor Pablo Irimia.

Detras de esta falta de diagnostico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnostico erréneo o a
no buscar atencion médica especifico.

2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcion médica.

“Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migraia en Espaiia, sin embargo, el nimero de
diagnosticos anuales es mucho menor.

El peligro de la automedicaciéon

Una de las consecuencias de la falta de diagndstico es la automedicacion para tratar los intensos sintomas. Pero es que, en el
caso de la migrafa, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas de 50% de las personas que la padecen.

Ademas, segun datos del Ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de
los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo.

* "Ylaprincipal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la personay que
el dolor se cronifique porque la migrana puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata correctamente”, advierte el
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Los preocupantes datos de la migrafia y el peligro de la automedicacion
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neurdlogo.

La automedicacidn puede provocar la cronificacién de la migrafia,

De hecho, “cada afo, cerca de un 3% de las personas con migraiia pasan de tener una migraiia episddica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia’, comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrafna cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas
discapacidad que la migrana episodica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los
distintos tratamientos”, afade.

Nuevos tratamientos

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migrana, desde la SEN se insiste en que, si padecemos
dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es fundamental buscar atencion
médica para obtener un diagndstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la
discapacidad asociada.

« Optar por la automedicacion no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en todos los
pacientes.

Asi, un especialista sera capaz de determinar, segun la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y otros factores
relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migrana en cada caso.

"Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrana, como los denominados farmacos
preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada vez més frecuente de anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes.”

« "Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En

general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen més de tres crisis de migrafa al
mes”, sefiala el doctor Pablo Irimia.

TEMAS Neurologia - migrafias - Farmacologia - Responde el doctor

https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/09/12/mig...
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Mas de cinco millones de personas en Espafia tienen migrafa y la mayetia son
mujeres

1,5 millones sufren migrafia crénica, llamada asi cuando el paciente experimenta los sintomas durante 15 o mas dias al mes.

s0600

12 de septiembre de 2023 / Centro médico-quirurgico Olympia / Neurologia

Cada 12 de septiembre se celebra el ‘Dia Internacional contra la Migrafia’ con el objetivo no sélo de sensibilizar acerca del dolor de los pacientes
que padecen este tipo de cefalea, sino también de sumar esfuerzos para mejorar su calidad de vida.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a mas de cinco millones de personas en Espafia y, de ellos, 1,5 millones sufren
migrafia crénica, llamada asi cuando los pacientes experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes. Segun el doctor Rafael Arroyo, jefe de
servicio de Neurologia de Olympia Quirénsalud, "se calcula que, entre el 12y el 15 % de la poblacién, puede o ha podido tener migrafias". Ademas,
destaca que existe un "claro predominio de la enfermedad en mujeres" y que se considera la cefalea primaria mas frecuente entre pacientes
jovenes.

Tal y como describe el neurélogo, la migrafia es uno de los dolores de cabeza, lo que se conoce como cefalea, mas frecuentes y que tiene que
tener una serie de caracteristicas especificas para considerarse como tal. Respecto a sus sintomas, el especialista destaca que, habitualmente,
este dolor de cabeza se define como hemicraneal, es decir, que duele la mitad de la cabeza.

Dr. Rafael Arroyo Ademas, normalmente muchas veces va acompafia de nauseas y, en algunos casos, de vomitos. "Es una
enfermedad importante por el elevado nimero de pacientes que la padecen y por las limitaciones que tiene
este dolor en las actividades de la vida cotidiana". Por ejemplo, un nifio en edad escolar puede tener serias
dificultades para estudiar o un ciudadano que se ve obligado a ausentarse de su trabajo.

La duracién de esta cefalea puede oscilar entre cuatroy 72 horas, lo que se define como migrafia episodica.
Segun el Dr. Arroyo, "se considera una persona migrafiosa aquella que ha tenido cinco o mas episodios de
estas caracteristicas".

Migrafa crénica: mas de 15 episodios al mes

Desafortunadamente, sostiene el especialista, debido a la peor evolucién, existe un porcentaje de migrafias episédicas que terminan
transformandose en crénicas. "Este tipo de migrafia da lugar a mas de 15 episodios, de las caracteristicas mencionadas anteriormente, al mes.
Son cefaleas de mas dificil control y de peor pronéstico y tratamiento”.

Tal y como indica el Dr. Rafael Arroyo, existen algunos factores que, a veces, pueden favorecer en las personas migrafiosas. "No conocemos por

qué hay unas personas migrafiosas y otras no, pero si sabemos que, en ocasiones, existe un componente familiar o hereditario". Ademas, apunta
a las alteraciones hormonales como otro aspecto importante. En ese sentido, "antes o durante la menstruacién, es muy frecuente que aparezcan
migrafias. También sabemos que, cuando llega la menopausia, muchas pacientes que tienen migrafias, ven como desaparece el dolor de cabeza".

Otros factores que pueden tener que ver con la aparicién de la migrafia estan relacionados con la alimentacién, "como es el caso del chocolate, las
comidas que llevan glutamatos, asi como la ingesta de alcohol y, sobre todo, de vino". Las alteraciones del suefio también influyen en gran



medida, indica el profesional.
Avances en el tratamiento

Respecto al tratamiento de la migrafia, el Dr. Arroyo sostiene que, hoy en dia, existen dos tipos, "el que utilizamos en los ataques agudos y otro
que, a veces, empleamos para la prevencién de los episodios de migrafia". Ante el dolor leve 0 moderado, el neurélogo destaca los medicamentos
analgésicos o antiinflamatorios y asegura que es fundamental "tomarlos muy, muy deprisa. El mejor analgésico es el que se toma antes, es decir,
al inicio del dolor de cabeza tipo migrafia”.

Cuando esos medicamentos no alivian los sintomas porque el dolor ya es severo, el Dr. Arroyo asegura que, desde hace varios afios, existen unos
tratamientos especificos antimigrafiosos para el ataque agudo, "que los llamamos el grupo de medicamentos de los triptanes. Actualmente, hay
varios y se sigue desarrollando alguno mas. El triptan es un medicamento especifico sélo para tratar las migrafias". Segun ofesional, un

el pr ur
. . . L S Preita telatonica
medicamento se considera eficaz cuando el ataque es capaz de abortarse en menos de una hora o, como maximo, en dos.

En la actualidad, el jefe de Neurologia de Olympia asegura que, para paliar la migrafia crénica, uno de los avances mas importa%egx Lé?ié’ﬁc%tné‘os
desarrollando es la utilizacién, a veces, de técnicas de toxina botulinica, administrada subcutdneamente en el cuero cabelludo: }'#Ibz‘?ﬁfé’s
momentos, en nuestros hospitales hemos llevado a cabo muchos de los ensayos clinicos internacionales de estos nuevos medicamentos y, por
ejemplo, vamos a desarrollar nuevas toxinas botulinicas tanto para la prevenciéon de la migrafia como para mejorar los tratamientos de la migrafia

crénica”.
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La migrana, mucho mas que un dolor de cabeza

El 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accion contra la Migrana.

[ 12 de septiembre, dia internacional de accion contra la migrafia

REDACCION 12/SEPT./23

8 © @ f 9

Cada ano, el dia 12 de septiembre, se celebra el dia internacional de Accion contra la Migrana. Se trata de una
enfermedad neurolédgica que, segin datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), afecta a mas de 5
millones de personas en Espana.

Ademas, la migraiia es en todo el mundo, la tercera enfermedad mas frecuente y la segunda causa de
discapacidad.

Es importante destacar que la migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza.

Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros sintomas como
nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido. También, en un 30% de los casos, a otros sintomas
neurolégicos llamados "aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o
dificultades en el habla.

“Las crisis de migrania son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida
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discapacidad serd mayor. Ast, las personas con migrania cronica, denominada ast cuando se sufre dolor de cabeza
mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad. Y en Espana hay mas 1,5
millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma cronica’.

J T T T

Un 14% de la poblacion sufre migrafnas

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a aproximadamente a un
14% de la poblacion. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios.
Un predominio femenino que también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias
europeas padecen migrana frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las

personas que padecen migrana presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la
migrana en la primera causa de discapacidad en Espana entre los adultos menores de 50 anos.

https: //youtu.be /R4cEMnYW5IA?si=f5f YeupHNR8fwQ4W

“A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y
discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto
significativo en la salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrana es
una enfermedad infradiagnosticada. En la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen
migrania en Espafia estdn atin sin diagnosticar”, destaca el Dr. Pablo Irimia.

“Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a
menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico erréneo o a no buscar
atencion médica especifica y porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion
y utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25%
de los pacientes con migrana no ha consultado nunca su dolencia con un médico”, apunta.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnostico es que son muchos los pacientes los que o se
automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Segtn datos del dltimo estudio realizado
por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafa, menos del 14% de los pacientes que requieren
tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrana) lo estan recibiendo. Ademas, mas del
50% de las personas que padecen migrana se automedica con analgésicos sin receta.

“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la
persona y que el dolor se cronifique porque la migraia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata
correctamente. Cada ano, cerca de un 3% de las personas con migrana pasan de tener una migrana episodica a
una crénica, mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el
Dr. Pablo Irimia. “Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrana crénica no solo produce
de cuatro a seis veces mas discapacidad que la migraia episddica, sino que los pacientes que la padecen suelen
tener una peor respuesta ante los distintos tratamientos”.

Mas de 180.000 nuevos casos en Espaia cada afo

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrafa en Espafa, sin embargo, el nimero
de diagnosticos anuales es mucho menor. Por lo tanto, desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes que
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ayude a controlar los sintomas y reducir la discapacidad asociada. Porque, ademas, el tratamiento de la
migrafia debe ser individualizado: no todos los tratamientos funcionan de igual forma en los pacientes y su
abordaje dependera de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques asi como de otros factores
relacionados con la salud.

“Ademds, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrana. Existen novedades en el campo
de los denominados farmacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrana), con el uso cada vez
mas frecuente de anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada de los
gepantes. Ademds, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los
gepantes y ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen
mas de tres crisis de migrana al mes”, senala el Dr. Pablo Irimia.

El estrés cronico constituye una grave amenaza para la Salud
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Se conoce como cefalea al dolor que afecta, principalmente, la cabeza,
pero también al cuero cabelludo y el cuello. Existen distintos tipos de
dolor de cabeza y cada uno puede tener causas distintas. En todos los
casos, se puede recurrir a algunos consejos y tratamientos para frenar
sus efectos.

Mar, 12/09/2023 CONSEJOS DE SALUD PREVENCION (/CONSEJOS-DE-
(/CONSEJOS-DE-SALUD) SALUD/PREVENCION)

® Mas de 5 millones de personas sufren migrafna en Espafia. De estas, un milldn y
medio padece migrana crdénica y tiene dolor de cabeza, al menos, 15 dias al mes.

Dicho de otra forma, la migrana afecta a una de cada siete personas y se caracteriza
por un dolor de cabeza moderado-intenso, con otros sintomas como nauseas,
vémitos, sensibilidad a la luz y/o al sonido y dificultad para concentrarse [1].

Este es el dolor de cabeza mds incapacitante de todos, pero existen otros tipos de
cefaleas.

1de9 12/09/2023, 15:25



Qué dolores de cabeza existen y como lidiar con ellos | Teva https://www.tevafarmacia.es/consejos-de-salud/prevencion/que-dolor...

;ﬁ;‘!ﬁ! (c/zl)olor de cabeza

Las cefaleas son dificiles de clasificar porque pueden ser un sintoma de distintas
enfermedades, tanto neuroldgicas como sistémicas. Sin embargo, se proponen
algunas diferenciaciones. En primer lugar, segun su relacidn con otras patologias, se
las considera primarias o secundarias [2].

Cefaleas primarias

Este tipo de dolor constituye por si mismo una enfermedad al no ser consecuencia
de ninguna patologia estructural subyacente. En esta categoria se incluyen distintas
variedades de cefaleas:

v Migraia. Es la principal causa de consulta médica por cefalea, debido a su
severidad y la alteracion de la calidad de vida de quien la padece. Es la segunda
tipologia mds frecuente y su duracién oscila entre las 4 y las 72 horas.

¢ Cefalea tensional. Es el dolor de cabeza mas comun, aunque no acumula
tantas consultas como la migrana porque su intensidad acostumbra a ser leve o
moderada y, normalmente, no se acompana de otros sintomas. Segun su
frecuencia, se clasifica en tres subtipos [2]:

CTT episddica infrecuente. Menos de un episodio al mes.

CTT episddica frecuente. Entre 1y 14 episodios mensuales.

CTT crénica. Mas de 15 episodios al mes.
v Cefalea en racimos o tipo clister. Se trata de un tipo de dolor que aparece de
forma subita e intensa y que se manifiesta en episodios que tienden a agruparse
en “racimos” a lo largo del tiempo. Normalmente, la cefalea se concentra detras
de un ojo y el dolor, que dura entre 15 minutos y 3 horas, acostumbra a aparecer
cada dia a la misma hora. En este caso, la cefalea en racimos es muy poco
frecuente y afecta a menos 0,5% de la poblacién [3].

Cefaleas secundarias

En este grupo se encuentran las cefaleas que se manifiestan como sintoma de una
afeccion o enfermedad de base. Estas pueden ser de causa neurolégica, como
tumores o malformaciones vasculares, o de causa sistémica, como lesiones dentales,
cervicales (https://www.tevafarmacia.es/consejos-de-salud/dolor/dolor-espalda-
superior-y-media) o cuadros infecciosos [2].

Ademas, hay otras variedades que se derivan de algunas acciones o practicas
determinadas. Los dolores de cabeza secundarios mas comunes son [4]:
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« Por uso excesivo de medicamentos.
te"y'aqwl. Aparece como consecuencia de la sinusitis, una inflamacién de los
senos paranasales.
« Por consumo excesivo la cafeina.
" Por traumatismo craneal.
v Menstrual.

Causas del dolor de cabeza

Como hemos visto, los desencadenantes de la cefalea son distintos en funciéon del
tipo de dolor que sea.

El dolor de cabeza de tipo tensional, como su propio nombre indica, es el resultado
de una tension muscular (https://www.tevafarmacia.es/dolores-musculares-
prevencion-y-tratamiento) en los hombros, el cuello, el cuero cabelludo o la
mandibula. En general, se acostumbra a relacionar con episodios de estrés,
depresidon (https://www.tevafarmacia.es/depresion-consejos-para-hacerle-frente) o
ansiedad, o con traumatismos y malas posturas [5].

En el caso de la migrana, las causas no estan tan claras, aunque un 70% de quienes
la padecen tienen antecedentes familiares y esto apunta al factor genético como
una posibilidad clara. Ademds de esto, los episodios migranosos los pueden
propiciar algunos desencadenantes concretos que afectan de manera distinta a cada
persona. Los mas comunes son [6]:

El alcohol

Los olores intensos

Las luces brillantes

Los cambios de tiempo

Las alteraciones del ritmo de sueno
Las variaciones hormonales

CLLC KK

El estrés

En ocasiones menos frecuentes, el dolor de cabeza puede ser el sintoma de una
enfermedad subyacente de mas gravedad, como hipertension
(https://www.tevafarmacia.es/academia/salud/deteccion-y-seguimiento-de-la-
hipertension-en-la-farmacia-comunitaria), intoxicaciones o infecciones cerebrales,
entre otras. Aunque no son las causas habituales, siempre es recomendable consultar
las cefaleas con el profesional sanitario de referencia para clasificarlo y actuar en
consecuencia [3].
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;Cémo aliviar los dolores de cabeza?

&QH@Q () . . , . - ,
) el tratamiento siempre tendra ser prescrito por un médico y dependera
del dolor que se esté experimentando.

Aliviar la migrana

En el caso de la migrafa, aunque no puede curarse, si que pueden rebajarse los
efectos y prevenir nuevos episodios. Con el objetivo de prevencién, algunos médicos
recomiendan llevar un diario del dolor de cabeza, para intentar identificar los
desencadenantes de la migrafia y asi poderlos evitar.

Sin embargo, una vez se ha producido el episodio, se puede recurrir a distintos tipos
de medicamentos. Algunos de estos, como los del tipo analgésico, estan destinados
a frenar el dolor y otros a evitar los sintomas secundarios, como las nduseas o
vomitos. En cualquier caso, el tratamiento farmacolégico debe consultarse siempre
con los profesionales sanitarios que corresponda.

Ademas, también se pueden llevar a cabo ejercicios conductuales como la practica
de yoga o técnicas de relajacidn, para aliviar y prevenir los sintomas de la migrafa

[7].
Aliviar el dolor de cabeza tensional

Si se padece cefalea por tensién, también se puede recurrir a un tratamiento
farmacoldgico, aunque el tipo de medicamento dependera del subtipo y la
frecuencia de este dolor. Ademads, la forma de tomar estos farmacos deberd
consultarse con el profesional sanitario de referencia y es importante no abusar de
ellos para que su efecto no sea contraproducente [2] y [8].

Por otro lado, al tratarse de un dolor desencadenado a menudo por la tensién en los
musculos, en algunos casos es recomendable el uso de relajantes musculares y la
practica de métodos fisioldgicos para corregir la alineacidn cervical u otros defectos
de postura (https://www.tevafarmacia.es/consejos-de-salud/dolor/aliviar-el-dolor-
de-espalda-ejercicios-tratamientos-y-consejos) [3].

Finalmente, otras acciones como duchas frias o calientes, masajes o descansos
también pueden ayudar a aliviar algunos casos de dolor de cabeza tensional.

Aliviar el dolor de cabeza en racimos

En este caso, al tratarse de un dolor que aparece de forma repentina, es dificil
evaluarlo y tratarlo, ya que se requieren tratamientos de accion rapida.

Por ello, los métodos y medicamentos que pueden aliviarlo sélo pueden adquirirse
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con prescripcion médica y su administracién debe estar pautada y controlada peor los
$ igmples sanitarios de referencia. Algunos ejemplos son los triptanes de
istintos tipos, la dihidroergotamina o la inhalacidn de oxigeno, entre otros [9].

Consejos para el dolor de cabeza

Ademas de los tratamientos farmacoldgicos y alternativos para aliviar los efectos de
las cefaleas, existen algunos habitos que pueden ayudar a prevenir estos dolores o a
rebajar sus efectos.

Se trata de ciertas practicas que pueden ser beneficiosas para cualquiera de los tres
tipos de dolor de cabeza que se han mencionado [9], [10], [11]:

« Practicar técnicas de relajacién

v Sequir una rutina para dormir y para comer

¢ Controlar el nivel de estrés (https://www.tevafarmacia.es/academia/salud
/como-luchar-contra-el-estres-desde-la-farmacia)

' Correqir la postura

« Evitar o limitar el consumo de alcohol

v Hacer ejercicio con regularidad

v Beber mucho liquido

« Aplicar frio o calor

NPS-ES-NP-00303

Descubre mas:

Cuidar la salud fisica y la salud mental
(https://www.tevafarmacia.es/consejos-de-salud/bienestar-
y-mente/salud-fisica-salud-mental-bienestar)
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