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El manejo del estrés es un
optimo tratamiento
contra la migrana

Lidiar con el estrés y cuidar la alimentacion son habitos
clave contra el dolor de la migrana. Esta es uno de los
trastornos mas comunes del sistema nervioso
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Es mejor conocer qué tipo de dolor de cabeza se padece para buscarle
una solucion.

dpa

Por REDACCION/Diario Las Américas
11 de septiembre de 2023 - 21:58

MIAMIL. - Aprender a lidiar con el estrés cronico y tener un
oportuno descanso son practicas favorables para prevenir la
migrafa.
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La migrafia es una enfermedad muy frecuente que afecta al 16%
de las mujeres y al 8% de los hombres. En las mujeres,
generalmente, empieza con las primeras menstruaciones y en
los hombres durante la nifiez.

LEE ADEMAS

SALUD. Cuatro mitos sobre el fitness
en los que debes dejar de creer

SALUD. Estudio confirma que
caminar es un excelente ejercicio
para perder peso

Este 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de accion
contra la migrafia, cuyo objetivo es sensibilizar sobre el dolor de
los pacientes que sufren este tipo de cefaleas y asi de alguna
manera mejorar su calidad de vida.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la
migrafia o jaqueca es una cefalea primaria. La cefalea se
caracteriza por dolores de cabeza recurrentes y es de los
trastornos mas comunes del sistema nervioso. Ademas, es
causada por la activacion de un mecanismo que conduce a la
liberacion de sustancias inflamatorias y causantes de dolor
alrededor de los nervios y vasos sanguineos de la cabeza, suele
presentar episodios recurrentes.

Algo que no todos saben es que la migrafia es una enfermedad
neuroldgica discapacitante. De esta manera, impide que el
paciente, cuando se presenta el dolor, pueda tener una vida

normal.

Dolor y sensibilidad
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neurologico.

Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, explico al portal Médicos y
Pacientes que la migrafia es mucho mas que un dolor de
cabeza. En ese sentido, sefialé que presenta un dolor descrito

como pulsatil que viene acompanado de otros sintomas:
nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido.

Ademas, en un 30% de los casos, aparecen otros sintomas
neuroldgicos llamados "aura" que pasan por alteraciones en la
vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla.

Estrés. El estrés crénico es un generador de la migrafia. PEXELS

La Clinica Mayo indica que adoptar habitos saludables, en
ocasionen, detiene las migrafias antes de que se desencadenen.
Los episodios de la migrafia aparecen de intensidad moderada a
severa y pueden extenderse horas o hasta dias.

¢Qué pasos seguir para controlar las
migranas?

+ Controlar el estrés. El estrés y la migrafia son una dupla
desagradable y riesgosa. Manejar el estrés pasa por
simplificar la vida y bajar la carga de actividades diarias.
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Establecer horas regulares de suefo. Tener presente que
las siestas de mas de 20 a 30 minutos pueden interferir
con el suefio nocturno.

Seguir un régimen alimenticio balanceado y evitar la
ingesta de productos que generan la migrafia como el
queso curado, el chocolate, la cafeina y el alcohol.

Para el tratamiento y control de la migrafia también se
indica la realizacion de ejercicios. Con la actividad fisica, el
cuerpo libera ciertas sustancias quimicas que bloquean
las sefales de dolor enviadas al cerebro. Y, ademas, estas
sustancias contribuyen a reducir la ansiedad y la
depresionn que son disparadores de estas dolencias.

https://www.diariolasamericas.com/bienestar/el-manejo-del-estres-es-...
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Mas de 5 millones de espanoles
padecen migrana, aungque un
40%b de los casos esta sin
diagnhosticar

e Es la tercera enfermedad mas frecuente
en el mundo, con un gran impacto en la
calidad de vida de quienes la padeden

e Este martes 12 de septiembre se
celebra el Dia Internacional del Accidon
contra la Migrana

La migraina es la tercera enfermedad mas frecuente en todo el mundo, y
en Espafa constituye la primera causa de discapacidad entre los adultos
menores de 50 afios. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), afecta a mas de 5 millones de espafioles, aunque un 40%b de los
casos esta sin diagnosticar, y apenas un 17% de los pacientes utiliza la
medicacion adecuada para el tratamiento sintomatico de las crisis. Con el
objetivo de concienciar a la poblacion sobre el impacto de esta patologia,
este 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional del Accion
contra la Migrana.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnoéstico es que
son muchos los pacientes los que o se automedican o0 no estan accediendo
a los tratamientos adecuados. Segun datos del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN, en Espafa, menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo lo estan recibiendo. Ademas, mas del
50% de las personas que padecen migrafia se automedica con analgésicos
sin receta.

Aunque son muchos los factores que podrian explicar este vacio
diagndstico, los especialistas destacan el fuerte componente genético de la
enfermedad, lo que hace que muchos pacientes tengan antecedentes
familiares, por lo que asumen que tienen el mismo dolor de cabeza
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Ademas, no existe ninguna prueba analitica o de imagen para diagnosticar
una migrafa, por lo que los criterios se basan exclusivamente en una serie
de sintomas clinicos, lo que retrasa un diagnostico que "en realidad es
muy facil, ya que los pacientes habitualmente cumplen unos criterios
clinicos de forma estricta, pero el problema es que los profesionales
médicos muchas veces no conocen en detalle estos criterios diagndsticos”,
denuncian desde la SEN.

RTVE.es

Qué ha hecho Albert Rivera en el Congreso

Qué ha hecho Pablo Iglesias en el Congreso

Qué ha hecho Alberto Casero en el Congreso

Qué ha hecho Pablo Casado en el Congreso

Qué ha hecho Soraya Saenz de Santa Maria en el Congreso

Qué ha hecho Carmen Calvo en el Congreso

Qué ha hecho Edmundo Bal en el Congreso

Qué ha hecho Juan Carlos Girauta en el Congreso

Consulta todas las intervenciones de Ifigo Errején en el Congreso

Consulta todas las intervenciones de Irene Montero en el Congreso

Lee todas las consultas presentadas por Santiago Abascal en el Congreso

Revisa todas las intervenciones de Pablo Echeniqgue en el Congreso

Consulta todas las intervenciones de Mariano Rajoy en el Congreso

Revisa las preguntas presentadas por Beatriz Fanjul en el Congreso

Consulta todas las intervenciones de Zaida Cantera en el Congreso

Consulta las preguntas del PSOE en el Congreso

Consulta las preguntas de VOX en el Congreso

Lee las preguntas presentadas por Esqguerra Republicana en el Congreso
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El sedentarismo favorece la demencia

El riesgo crece de manera exponencial a partir de las diez horas sentado, ya sean
seguidas o interrumpidas

f_" ) Fermin Apezteguia

ﬁl- Seqguir

[ s

Martes, 12 de septiembre 2023, 17:02
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NEUROLOGIA

La migrana en datos: Cada aino se podrian diagnosticar mas
de 180.000 nuevos casos

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en
Espana estan aun sin diagnosticar.

2O

Rebeca Gil

12:09:23 | 10:35 | Actualizado a las 15:37

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos

PUBLICIDAD

1] amigrana es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, senala el doctor Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles lo saben
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RELACIONADAgal es su intensidad que la migrana es la tercera enfermedad mas
frecuente en todo el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.

¢{Qué podemos
hacer para evitar
o retrasar la
demencia?
¢Funciona leer,
hacer puzles, el
ajedrez...?

Los sintomas mas
desconocidos
que podrian
indicar que sufres
ansiedad y qué
hacer

La regla de oro de
los nutricionistas
para adelgazar: no
hay alimentos
prohibidos
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¢ “Esunaenfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes de
dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van
acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad alaluzy al sonido
y, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados "aura” entre los que se
pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”,
explica el especialista de la SEN.

Migrana: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios
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12 DE SEPTIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA
La migrana causa una cefalea discapacitante
con mas de 180.000 nuevos casos al afio

12 de septiembre de 2023 (16:02 h.)

La migrafa afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y mas de 1,5 millones
padecen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

TAGS: MIGRANAS (/TAGS/MIGRANAS) DOLOR DE CABEZA (/TAGS/DOLOR-DE-CABEZA) DISCAPACITANTE
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ngyegai o Mesdgeatiepl|imbatige dp¥Ma. La migrafia es, ademds, en todo el
mundo, la tercera enfermedad mas frecuente y la segunda causa de discapacidad.

“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad
neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompaiados
de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un
30% de los casos, a otros sintomas neuroldgicos llamados "aura” entre los que se
pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el
habla”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espanola de Neurologia (http://cefaleas.sen.es/index.php/es/). “Las crisis de
migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda
hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos
episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrafa
cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las
que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad. Y en Espana hay mas 1,5
millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma crénica”.

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafa, ya que afecta a
aproximadamente a un 14% de la poblacion. Y, aunque es una enfermedad que puede
debutar en personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80% de los casos
se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afos. Un
predominio femenino que también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9%
de las nifias europeas padecen migrafa frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que
provoca -mas del 50% de las personas que padecen migraina presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la primera causa de
discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

“A pesar de que, durante los ataques de migrafa, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo
general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de las
personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafna es una enfermedad
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N3y ITRCYSE AL {)enfermedad esté infradiagnosticada:
porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que
lleva a un diagndstico erroneo o a no buscar atencidon médica especifica y porque aun
existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan

farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion médica. Estimamos que al
menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un
médico”.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnoéstico es que son
muchos los pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes que requieren
tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia) lo estan
recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que padecen migrafia se automedica
con analgésicos sin receta.

“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la
calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la migrafia puede
evolucionar hacia una forma croénica si no se trata correctamente. Cada afio, cerca
de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafa episoddica a una
cronica, mientras que un 6% pasa de una migrafa de baja frecuencia a otra de alta
frecuencia”, comenta el Dr. Pablo Irimia. “Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en
cuenta que la migrafia cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas discapacidad
que la migrana episddica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor
respuesta ante los distintos tratamientos”.

Cada ano se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrana en
Espaia, sin embargo, el numero de diagndsticos anuales es mucho menor. Por lo tanto,
desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes que cuando el dolor de cabeza
sea frecuente, comience a afectar su calidad de vida o genere discapacidad, es
fundamental buscar atencion médica para obtener un diagnostico adecuado y un
plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la discapacidad
asociada. Porque, ademas, el tratamiento de la migrafa debe ser individualizado: no
todos los tratamientos funcionan de igual forma en los pacientes y su abordaje
dependera de la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques asi como de
otros factores relacionados con la salud.
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NEREREA NBRIRIgHs seh(statepy Rpditse-ders8pisad os farmacos preventivos (para reducir
la frecuencia de crisis de migrafa), con el uso cada vez mas frecuente de anticuerpos
monoclonales anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes.
Ademas, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de
dolor como los gepantes y ditanes. En general, los tratamientos preventivos se
recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrafa al mes”,
sefiala el Dr. Pablo Irimia.
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/migrana-es-tercera-enfermedad-mas-frecuente-mundo/20220912141308004597.html)

[3) La migrafia es la segunda causa de discapacidad en mujeres en Espaiia (/articulo/enfermedades-
y-trastornos/migrana-es-segunda-causa-discapacidad-mujeres-espana/20200910145448004223.htm]l)

QUIZAS TAMBIEN LE INTERESE:

o La migrafia causa una cefalea discapacitante con méas de 180.000 nuevos casos al afio
(/articulo/noticias/migrana-causa-cefalea-discapacitante-mas-180000-nuevos-casos-ano-
espana/20230912160245004734.html)

o Curso escolar: 5 tips para cuidar la salud de tus hijos y asegurar un buen regreso a clase
(/articulo/noticias/sindrome-postvacacional-afecta-30-40-poblacion-activa-espana
/20230905160733004733.html)

o Cinturdn de seguridad: no solo basta con usarlo, hay que usarlo bien (/articulo/noticias
[cinturon-seguridad-solo-basta-usarlo-que-usarlo/20230830160050004731.html)

o Picaduras en verano: ;como tratarlas? (/articulo/noticias/picaduras-verano-como-tratarlas
/20230804135503004728.html)
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1» La migrafia causa una cefalea
discapacitante con mas de 180.000
nuevos casos al ano (/articulo/noticias
/migrana-causa-cefalea-discapacitante-
mas-180000-nuevos-casos-ano-espana
/20230912160245004734.html)

13 Hemeroteca (/archive/content)
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Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios
medicamentos para prevenir y tratar la migrana

® La terapia bioldgica contra la migrafia son unos "innovadores" farmacos, que se administran por via
subcutanea, para prevenir y tratar los sintomas de las crisis

® Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la
esperanza para los pacientes que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la

actualidad
») ©)
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Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migrafia / PEXELS

PUBLICIDAD

1de 12 12/09/2023, 16:17



Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ...

2de 12

https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevos-me...

S egun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), la migraia afecta a un 12-13%
de la poblacion, es decir, mas de cinco millones de espanoles.

RELACIONADAS

Migrafa: ;Cémo
prevenir el dolor
delaqueyaesla
segunda causa de
discapacidad en
el mundo?

Cada afo se
podrian
diagnosticar mas
de 180.000 casos
de migrafa

Dia Nacional de la
Cefalea: Si te
duele la cabeza
con frecuencia
deberias saber
estas diez cosas

PUBLICIDAD

Te pongas
como te

pongas

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 anos. Y
entre el 2%y el 3% tiene ademéas migrana cronica, lo que significa que

sufren dolor de cabeza al menos quince dias al mes.
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Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnéstico tardio (de
media se tarda dos anos)y la falta de eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migrana? Como avisa, qué es el
aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

3de 12 12/09/2023, 16:17



Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevos-me...

PUBLICIDAD

Sin embargo, lainnovacién farmacologica ha abierto una ventana de posibilidades a las
personas que padecen este tipo de cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como
nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la enfermedad
neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espanaya esta disponible la primera terapia biolégica contra la migrana. Se trata de

cuatro farmacos aprobados desde 2019 que bloquean el CGRP, que es una proteina que
estaimplicada enlos procesos de dolor y vasodilataciéon y asociados a la jaqueca.
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La migrana, una enfermedad
discapacitante,
infradiagnosticada y mal tratada

VIVIR

EFE (O 12 septiembre, 2023

La migrafia, una enfermedad discapacitante,
infradiagnosticada y mal tratada, foto, archivo.

No es un simple dolor de cabeza, la migrafia es la tercera
enfermedad mas frecuente en el mundo y la segunda

causa de di: entre la p En Espafia mas

de un 40 % de las personas que la padecen esta sin
diagnosticar y menos del 14 % de los pacientes que
necesita tratamiento lo recibe.

Son cifras de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Internacional de Accién contra la
Migrafia, en el que aporta numerosos datos sobre esta
enfermedad que solo en Esparia afecta a cinco millones de

personas.

PUBLICIDAD

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
SEN, Pablo Irimia, explica que la migrafia es una enfermedad
neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes
de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil

y que, a menudo, estan acompafiados de otros sintomas.

Promociones de Singapore Airlines desde 674€
Registrese como miembro KrisFlyer y disfrute de Wi-Fi
gratuito | Reserve antes del 25 de septiembre de 2023.

Singapore Airlines | Patrocinado
Read Next Story >
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Sintomas de la migrafia, foto, archivo.

“Nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30
% de los casos otros sintomas neurolégicos llamados ‘aura’
entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision,
trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, detalla
Irimia.“Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta
que la migrafia crénica no solo produce de cuatro a seis veces
mas discapacidad que la migrafia episodica sino que los
pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta
ante los distintos tratamientos”, asegura Irimia.

Lea aqui: Cefaleas, migrafias y otras

Impide llevar una vida normal

Cuando el paciente sufre crisis de migrafia, las padece con
gran intensidad y son muy discapacitantes, ya que impiden
llevar una vida normal, sostiene el experto. Pero, ademas, en
funcién de la frecuencia con la que aparecen, la discapacidad
puede ser alin mayor.

Es el caso de aquellos que sufren migrafia cronica, aquella
que produce dolor de cabeza durante mas de quince dias al

mes. En Espafia hay 1,5 millones de personas afectadas.

EFE/Justin Lane

Y a pesar de que algunas personas experimentan un dolor tan
intenso que les impide llevar a cabo sus actividades diarias
rutinarias cuando sufren una crisis, que es una enfermedad
que afecta significativamente al rendimiento académico, a la
salud emocional y mental, y que puede provocar estrés,
ansiedad o depresion, la migrafia esta infradiagnosticada.

(A qué se debe el infradiagnéstico?

“En la SEN estimamos que mas de un 40 % de las personas
que padecen migrafia en Espafia estd aun sin diagnosticar”,
asegura el experto.

A qué se debe el infradiagndstico? Fundamentalmente a dos
razones, segun la SEN. Por un lado porque los sintomas se
confunden a menudo con otros tipos de dolor de cabeza, lo
que lleva a un diagndstico “erréneo” o a no buscar atencion
médica especifica. Y por otro, porque existen “muchas
personas” que consideran que es un problema que no tiene
solucién y usan farmacos para el dolor que pueden obtener sin

receta.

En este sentido, la SEN calcula que al menos un 25 % de los
pacientes con migraiia nunca ha consultado su

enfermedad con un médico.

Las consecuencias

Promociones de Singapore Airlines desde 674€
Registrese como miembro KrisFlyer y disfrute de Wi-Fi
gratuito | Reserve antes del 25 de septiembre de 2023.

Singapore Airlines | Patrocinado
Read Next Story >
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El mal manejo de la enfermedad tiene unas consecuencias. La
principal es el deterioro de la calidad de vida de la persona y
que el dolor se cronifique: cada afio alrededor de un 3 % de los
que sufren migrafia pasa a tenerla de forma crénica y el 6 %
pasa de una de baja frecuencia a otra de alta frecuencia,
segun las cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la
migrafia crénica no solo produce de cuatro a seis veces mas
discapacidad que la migrafa episddica sino que los pacientes
que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los

distintos tratamientos”, asegura Irimia.

De hecho, a pesar de que al afio podrian detectarse mas de
180.000 nuevos casos de migrafia en Espafia, el nimero de
diagndsticos “es mucho menor”. De ahi que la SEN insista en
que cuando el dolor de cabeza es frecuente y comienza a
afectar a la calidad de vida o genera discapacidad “es
fundamental buscar atencién médica”.

Hay esperanza

El experto subraya que hay ‘importantes novedades” en el
tratamiento de esta enfermedad. Destaca los denominados
farmacos preventivos, que son para reducir la frecuencia de
las crisis, con anticuerpos monoclonales-CGRP y la llegada de

los gepantes.

“Ademas, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el
tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes.
En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para
aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrafa al
mes”, indica el experto de la SEN.

EFE
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La migrafia en datos: Cada afio se
podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrana

By Live Church Desk - September 12, 2023 8:48 am

09/12/2023
Acto. a las 10:42

La Sociedad Espafniola de Neurologia estima
que mas de un 40% de las personas que
padecen migrafna en Espafa estan aun sin
diagnosticar.

“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, sefiala el

doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5

https://iglesiaendirecto.com/2023/09/12/la-migrana-en-datos-cada-ano...
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millones de espafoles lo saben perfectamente.

Tal es su intensidad que la migrafia es la tercera enfermedad mas

frecuente en todo el mundoy la segunda causa de discapacidad.

¢ “Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios
recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como
pulsatil, y que a menudo van acompafados de otros sintomas como
nduseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los
casos, a otros sintomas neuroldgicos llamados “aura” entre los que se
pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o

dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.

MIGRANA: PRIMERA CAUSA DE DISCAPACIDAD
ENTRE MENORES DE 50 ANOS

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran
intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de desarrollar una vida

normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de

dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migrafia cronica, denominada asi cuando se
sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al messon las que suelen

experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. Y en Espafia hay mas 1,5 millones de personas que sufren esta

enfermedad en su forma crénica”.

La migrafia es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesiéon
ni otra patologia) mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a

aproximadamente a un 14% de la poblacién.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta
a los dos sexospero es cierto que en aproximadamente un 80% de los

casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios.
También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos
ofrecidos por la SEN, un 9% de las nifias europeas padecen migrafia frente

al 5% de los nifios.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de

https://iglesiaendirecto.com/2023/09/12/la-migrana-en-datos-cada-ano...
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discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que padecen
migrafa presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han
convertido a la migrafia en la primera causa de discapacidad en Espafa

entre los adultos menores de 50 anos.

Mas de un 40% de los pacientes con migrafia no estan diagnosticados. |
Nitchakul Sangpetch. Adobe Stock.

MAS DE UN 40% DE LOS PACIENTES NO ESTAN
DIAGNOSTICADOS

“A pesar de que, durante los ataques de migrafiaalgunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a
cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por
lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la

migrafia es una enfermedad infradiagnosticada”.
¢ “En la SEN estimamos que mas de un 40%6 de las personas que
padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar”, destaca el

doctor Pablo Irimia.

Detras de esta falta de diagndstico el especialista identifica dos causas:

3de6 12/09/2023, 15:41
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1. “Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de
cabeza, lo que lleva a un diagndstico erréneo o a no buscar atenciéon

médica especifico.

2. “Porque aun existen muchas personas que consideran que es un
problema sin solucién y utilizan farmacos para el dolor que puedan

adquirir sin prescripcion médica.

“Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafa no ha

consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos
casos de migrafa en Espafiasin embargo, el nimero de diagndsticos

anuales es mucho menor.

EL PELIGRO DE LA AUTOMEDICACION

Una de las consecuencias de la falta de diagnostico es la automedicacion
para tratar los intensos sintomas. Pero es que, en el caso de la migrafna, el
porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas de 50%b de las

personas que la padecen.

Ademas, segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio
de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de

migrafa) lo estan recibiendo.

¢ “Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el
deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique
porque la migrafia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se

trata correctamente”, advierte el neurdlogo.

12/09/2023, 15:41
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La automedicacion puede provocar la cronificacion de la migrafia. |

De hecho, “cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafa
pasan de tener una migrafia episddica a una créonicamientras que un
6% pasa de una migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”,

comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrafia
cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la
migrafia episddica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una

peor respuesta ante los distintos tratamientos”, afade.

NUEVOS TRATAMIENTOS

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la
migrafia, desde la SEN se insiste en que, si padecemos dolores de
cabeza recurrentesque afecten a nuestra calidad de vida o generen
discapacidad, es fundamental buscar atencién médica para obtener un
diagnéstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los

sintomas y reducir la discapacidad asociada.

e Optar por la automedicacidn no es la mejor idea porque no todos

los tratamientos funcionan de igual forma en todos los pacientes.

Asi, un especialista serd capaz de determinar, segun la gravedad de los
sintomas, la frecuencia de los ataques y otros factores relacionados con la

salud, la mejor forma de abordar la migrafia en cada caso.

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la
migrafia, como los denominados farmacos preventivos (para reducir la
frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada vez mas frecuente de
anticuerpos monoclonales anti-CGRPespecificos para esta enfermedad,

y la llegada de los gepantes.”

e “Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento
de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los
tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas
que tienen mas de tres crisis de migrafia al mes”, sefiala el doctor Pablo

Irimia.
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Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios
medicamentos para prevenir y tratar la migrana

® La terapia bioldgica contra la migrafia son unos "innovadores" farmacos, que se administran por via
subcutanea, para prevenir y tratar los sintomas de las crisis

® Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la
esperanza para los pacientes que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la

actualidad
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S egun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), la migraia afecta a un 12-13%
de la poblacion, es decir, mas de cinco millones de espanoles.

RELACIONADAS

Migrafa: ;Cémo
prevenir el dolor
delaqueyaesla
segunda causa de
discapacidad en
el mundo?

Cada afio se
podrian
diagnosticar mas
de 180.000 casos
de migrana

Dia Nacional de la
Cefalea: Si te
duele la cabeza
con frecuencia
deberias saber
estas diez cosas
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De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 anos. Y
entre el 2% y el 3% tiene ademéas migrana cronica, lo que significa que

sufren dolor de cabeza al menos quince dias al mes.
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Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnéstico tardio (de
media se tarda dos anos)y la falta de eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migrana? Como avisa, qué es el
aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil
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Sin embargo, la innovacién farmacologica ha abierto una ventana de posibilidades a las
personas que padecen este tipo de cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como
nauseas, vémitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la enfermedad
neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espana ya esta disponible la primera terapia bioldégica contra la migrana. Se trata de

cuatro farmacos aprobados desde 2019 que bloquean el CGRP, que es una proteina que
estaimplicada enlos procesos de dolor y vasodilatacidon y asociados a la jaqueca.
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Medicamentos biologicos: "lo iiltimo" contra la migrafna
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Seqgun explica a'Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica Universidad
de Navarray coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal terapéutico
que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
e (Galcanezumab
e Fremanezumab

e Eptinezumab
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Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada ala
migraiia, tienen una gran tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia . Neur6élogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos
antimigranosos, "son especificos para esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

e "Su eficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir
la aparicion de la migrana. Pero lo mas importante es que se toleran muy bien. Con los
tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos pacientes tenian
que suspenderlos por los efectos secundarios”.

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Sequridad Social y que solo se
prescriben "a personas que tienen mas de cuatro dias de migrana al mesy que, por tanto,
necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nUmero de dias de dolory la intensidad
de los episodios".

e Esosi, paraacceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben haber
fallado en al menos tres farmacos preventivos con anterioridad". Se administran cada
cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el propio paciente
en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.
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El18% de las mujeres padecen migraia, frente al 8% de los hombres.

Cuando ningun tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden”a ninguno de los
medicamentos disponibles en nuestro pais para prevenir y tratar la migrana. Son personas
resistentes a los tratamientos tradicionales, también alos monoclonales. Pero ya "hay
lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas
terapéuticas".

e "Las personas con esta patologia neurologica tienen que saber que, por suerte, la
investigacién sobre la migrana esta creciendo, y esperamos contar en los proximos
anos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran
intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia . Neurélogo

Y es que, este tipo de pacientes con migrana crénicay sin ningun tipo de farmaco que trate
los sintomas de esta enfermedad, se enfrenta a "una discapacidad".

¢ "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor
que produce la migrana. Y la sensibilidad a la luzy al ruido que provoca, les obliga a
aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

¢ "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada
diay, ademas, de una gran intensidad. La migraiha es mas que un simple dolor de cabeza
que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran intensidad, muy
incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".
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El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migrafa.

Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el
tratamiento sintomatico de la migrafa. Son los conocidos como gepantes (rimegepant,
ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrana en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas
de 180.000 casos de migraha

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biologicos, actuan frente a la proteina CGRP
(bloqueando el receptor) causante de las crisis, pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migraiias abandonan su tratamiento
preventivo por los efectos secundarios

Doctor Pablo Irimia . Neur6logo
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No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y
ya estan aprobados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en
inglés), aunque aun no se pueden prescribir en el territorio espanol.

e Laprincipal ventaja que presentan es que estos silos pueden tomar aquellas
personas con factores de riesgo vascular o enfermedades cardiovasculares (no ocurre
con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia,
"un 70% de los pacientes que esta tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen
utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son incapaces de continuar

el tratamiento al menos los seis meses que se le piden".

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA
Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que s
dolor de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara

1. Onoson eficaces(no se consigue disminuir el nimero de crisis o sus sintomas)

2. O por sus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir:
mas eficaces y con menor coste social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las
crisis de migrana.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento
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NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad
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Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al

Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la menos quince dias al mes.

segunda causa de discapacidad en el mundo?

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de
eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migraiia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biolégica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
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que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

Dia internacional de la Migraia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica / ARCHIVO

Medicamentos biolégicos: "lo iltimo" contra la migrafia

Segun explica a‘Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
* (Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migrafia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migrafa. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios”.

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrafia al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".

* Esosi, paraacceder a estos medicamentos innovadores “los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.
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EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden” a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos ainos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafa cronicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafia. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrana.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafa

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
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pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque ain no se pueden prescribir en el territorio espafol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA HEUROLOGIA
Diade la cefalea en racimos: Qué es Neuralgia del trigéminc asi es la Cuidado con el dolor de cabeza
¥ qué sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede >
de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara econvertirse en cefalea cronica
diarial

1. 0noson eficaces (no se consigue disminuir el niumero de crisis o sus sintomas)
2. O porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrafa.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento v
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NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad
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Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al

Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la menos quince dias al mes.

segunda causa de discapacidad en el mundo?

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de
eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migraiia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biolégica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
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que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

Dia internacional de la Migraia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica / ARCHIVO

Medicamentos biolégicos: "lo iltimo" contra la migrafia

Segun explica a‘Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
* (Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migrafia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migrafa. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios”.

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrafia al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".

* Esosi, paraacceder a estos medicamentos innovadores “los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.
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EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden” a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos ainos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafa cronicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafia. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrana.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafa

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
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pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque ain no se pueden prescribir en el territorio espafol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA HEUROLOGIA
Diade la cefalea en racimos: Qué es Neuralgia del trigéminc asi es la Cuidado con el dolor de cabeza
¥ qué sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede >
de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara econvertirse en cefalea cronica
diarial

1. 0noson eficaces (no se consigue disminuir el niumero de crisis o sus sintomas)
2. O porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrafa.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento v
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NEUROLOGIA

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos
casos

La Sociedad Espafriola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin
diagnosticar.

000»O®O

Rebeca Gil

12:09-23 | 09:35 | Actualizado a las 12:02

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.

PUBLICIDAD

n

L amigrafia es mucho més que un simple dolor de cabeza", sefala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espaiioles lo saben
perfectamente.

Tal es suintensidad que la migrana es |a tercera enfermedad mas frecuente en todo
RELACIONADAS el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.

¢Qué podemos hacer para evitar o retrasar la
demencia? ¢Funciona leer, hacer puzles, el
ajedrez..?

Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar
que sufres ansiedad y qué hacer

La regla de oro de los nutricionistas para adelgazar:
no hay alimentos prohibidos

« "Esuna enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se
describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luzy al
sonidoy, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados “aura” entre los que se pueden incluir alteraciones
en lavision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.

Migrafa: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de
desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. "Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migraiia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. YenEspanahay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma cronica”.
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Los preocupantes datos de la migrafia y el peligro de la automedicacion https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-datos-ano-...

La migrana es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesion ni otra patologia) mas frecuentes en Espana, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto que en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 afos.

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, segun los datos ofrecidos por la SEN, un 9% de las nifias europeas
padecen migrafa frente al 5% de los nifos.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que

padecen migrana presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrana en la primera causa de
discapacidad en Espaiia entre los adultos menores de 50 afios.

Mas de un 40% de los pacientes con migraia no estan diagnosticados. / NITCHAKUL SANGPETCH. ADOBE STOCK.
Mas de un 409% de los pacientes no estan diagnosticados

“A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante
que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente ala
productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migraia es una enfermedad infradiagnosticada".

* "Enla SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migraia en Espafia estan aun sin diagnosticar’,
destaca el doctor Pablo Irimia.

Detréas de esta falta de diagndstico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnostico erréneo o a
no buscar atencion médica especifico.

2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcion médica.

“Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migraia en Espaiia, sin embargo, el nimero de
diagnosticos anuales es mucho menor.

El peligro de la automedicacién

Una de las consecuencias de la falta de diagnéstico es la automedicacion para tratar los intensos sintomas. Pero es que, en el
caso de la migrafa, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas de 50% de las personas que la padecen.

Ademas, segun datos del Ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de
los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrana)lo estan recibiendo.
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Los preocupantes datos de la migrafia y el peligro de la automedicacion

3de5

* "Ylaprincipal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la personay que
el dolor se cronifique porque la migraiha puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata correctamente”, advierte el

neurdlogo.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la migrafa.

De hecho, “cada afo, cerca de un 3% de las personas con migraia pasan de tener una migraia episodica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrana crénica no solo produce de cuatro a seis veces mas
discapacidad que la migrafa episodica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los
distintos tratamientos”, anade.

Nuevos tratamientos

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migrafa, desde la SEN se insiste en que, si padecemos
dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es fundamental buscar atencion
médica para obtener un diagndéstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la
discapacidad asociada.

* Optar por la automedicacion no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en todos los
pacientes.

Asi, un especialista sera capaz de determinar, segun la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los ataques y otros factores
relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migrafa en cada caso.

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

LA PROVINCIA

==

"Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafia, como los denominados farmacos
preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada vez més frecuente de anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes."

« "Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En
general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrana al
mes", sefiala el doctor Pablo Irimia.

TEMAS Neurologia - migrafias - Farmacologia - Responde el doctor

https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-datos-ano-...
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Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevos-m...
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Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad
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Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al

Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la menos quince dias al mes.

segunda causa de discapacidad en el mundo?

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de
eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migraiia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biolégica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
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Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevos-m...

que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

Dia internacional de la Migraia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica / ARCHIVO

Medicamentos biolégicos: "lo iltimo" contra la migrafia

Segun explica a‘Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
* (Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migrafia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migrafa. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios”.

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrafia al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".

* Esosi, paraacceder a estos medicamentos innovadores “los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.
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Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevos-m...

EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden” a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos ainos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafa cronicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafia. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrana.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafa

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
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Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ...
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pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque ain no se pueden prescribir en el territorio espafol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA MEUROLOGIA

Dia de la cefalea en racimos: Queé es Neuralgia del trigemino: asi es la Cuidado con el doler de cabeza

¥ queé sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede

de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara econvertirse en cefalea cronica
diaria!

1. Onoson eficaces(no se consigue disminuir el nUmero de crisis o sus sintomas)
2. 0 porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrana.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento

https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevos-m...

12/09/2023, 16:16



Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevo...

# Tiempo Valencia Violencia machista Atropello ciclistas Nifio atragantado Predicciones Avance Profecias Television

= Levante 2

FLMERCANTIL VALES AR

SALUD > GUIAS DE SALUD DIETAS FITNESS  CUIDAMOS TU SALUD

NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad
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Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al
menos quince dias al mes.

Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la
segunda causa de discapacidad en el mundo?

PUBLICIDAD
Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de
eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migraiia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biolégica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
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Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevo...

que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

Dia internacional de la Migraia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica / ARCHIVO

Medicamentos biolégicos: "lo iltimo" contra la migrafia

PUBLICIDAD

Segun explica a‘Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neuroélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
* Galcanezumab
e Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migraiia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migrana. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios".

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrana al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".

* Eso si, para acceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.
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EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden” a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos ainos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafa cronicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafia. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrana.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafa

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
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Migrafia: Asi son los nuevos medicamentos para tratar los dolores de ... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/12/migrana-nuevo...

pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque ain no se pueden prescribir en el territorio espafol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA HEUROLOGIA
Diade la cefalea en racimos: Qué es Neuralgia del trigéminc asi es la Cuidado con el dolor de cabeza
¥ qué sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede >
de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara econvertirse en cefalea cronica
diarial

1. 0noson eficaces (no se consigue disminuir el niumero de crisis o sus sintomas)
2. O porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrafa.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento v
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NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “"innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad

000PO®O

Rafa Sardifa

12-09-23 | 12:53 | Actualizado a las 13:17

Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al
menos quince dias al mes.

Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la
segunda causa de discapacidad en el mundo?

PUBLICIDAD
Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de
eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migraiia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biolégica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
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que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

Dia internacional de la Migraia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica / ARCHIVO

Medicamentos biolégicos: "lo iltimo" contra la migrafia

PUBLICIDAD

Segun explica a‘Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

e Erenumab
¢ Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migrafia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migraia. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios”.

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrafa al mes y que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolory
laintensidad de los episodios".

* Esosi, paraacceder a estos medicamentos innovadores “los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.
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EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden” a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos ainos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafa cronicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafia. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrana.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafa

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
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pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque ain no se pueden prescribir en el territorio espafol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son
incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA NEUROLOGIA

Diade la cefalea en racimos: Qué es Neuralgia del trigéminc asi es la Cuidado con el dolor de cabeza

¥ qué sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede

de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara econvertirse en cefalea cronica
diarial

1. 0noson eficaces (no se consigue disminuir el niumero de crisis o sus sintomas)
2. O porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrafa.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - Medicamentos - Agencia Europea del Medicamento
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El infradiagnostico de la migrafa repercute en la
productividad empresarial por su capacidad discapacitante

Por Teresa Rey — 12 septiembre, 2023 16:52

La en Espafa continda siendo una enfermedad
infradiagnosticada y poco tratada. De hecho, solo el 37% de los
pacientes que necesitan un tratamiento preventivo para un mejor
abordaje de la misma lo reciben, seguin un informe de Lilly. De hecho,
desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estiman que mas de
un 40% de las personas que padecen migrafia en nuestro pais
estan aun sin diagnosticar. ;Qué consecuencias tiene esta falta de
diagnéstico? ¢Qué costes tiene para las empresas y cual es su impacto
en el sistema sanitario?

MIGRANA Y COSTE ECONOMICO

La migrafa es una enfermedad crénica y debilitante que no es solo un
dolor de cabeza. Algunos de sus sintomas son nauseas, vomitos o
intolerancia a la luz y al sonido, con una mayor frecuencia e
intensidad de los episodios puede derivar en una elevada carga para
los pacientes. Por todo ello, se la considera una patologia
discapacitante.

Segun el Libro blanco de la migrafia», desarrollado por la farmacéutica

, la migrafia tiene un impacto econémico considerable en
Espafia, tanto en costes directos como indirectos. De hecho, nuestro
pais es una de las regiones europeas con mayores costes directos
sanitarios asociados a esta patologia.

Te puede gustar por Taboola

. I'\UVUIUI.. | LHIaves rauvuniauus i . é Descarga ahOra
LL\-‘Ithaatmaia las cuentas de ahorro que hara crecer tu dinero
Consigue hasta un 3,7%* de interés por tus ahorros en EUR. Observa cémo florecen tus

ahnarrne ran 11n R 79%* Aa randimiantn

Es mas, este trastorno provoca absentismo laboral (hasta 14,6 dias
en el caso de pacientes con migrafa cronica ) y reduccion de la
productividad de hasta el 50%. Por tanto, este factor es el que mas Privacidad
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contribuye al impacto laboral de la migrafa.

El estudio Overcome (Spain), “Encuesta Observacional de la
Epidemiologia, tratamiento y cuidado de la migrafa”, realizado
por Lilly y publicado en 2023 en la revista ‘Pain and Therapy’, refleja
que la frecuencia y la gravedad de este trastorno de salud contribuyen
a aumentar su carga y su caracter discapacitante.

El estudio Overcome ha tenido en cuenta la percepcion que tienen los
afectados de esta realidad y concluydé que mas de un 37% de los
pacientes refieren una discapacidad de entre moderada y grave
relacionada con el numero e intensidad de los episodios de migrafia.

Del mismo modo, el nuevo informe vuelve a incidir en que la
discapacidad generada por la migrafia puede derivar en pérdida de
productividad laboral, tanto en forma de absentismo como de
presentismo, que también aumentan en relacién con el incremento
de episodios de migrafa al mes gque sufren estos pacientes. Desde
Lilly, aseguran que los resultados coinciden con los datos europeos, y
reflejan las necesidades no cubiertas que presentan estos pacientes.
En Espafia, los afectados por migrafia superan los 5 millones de
personas.

INFRADIAGNOSTICO

El estudio Overcome, realizado a una poblaciéon en Espafia de mas de
95.000 personas entre octubre de 2020 y febrero de 2021, muestra
ademas que solo algo mas de la mitad de las 10.229 que cumplian
criterios de migrana habia recibido un diagndéstico adecuado de la
enfermedad.

A pesar de que el 66% de todas las consultas médicas en 2022 de los
pacientes encuestados se debieron a migrafia, principalmente por un
médico de atencidn primera o farmacéutico, solo el 56%6 de
pacientes cuenta con diagnostico.

En opinién del coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN,

el doctor Pablo Irimia “son dos las razones por los que esta

enfermedad se encuentra infradiagnosticada. Primero porque sus

sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza,

lo que lleva a un diagnostico erréneo o a no buscar atencion médica

especifica. Y, por otro lado, porque aun existen muchas personas qut Privacidad
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consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos para
el dolor que puedan adquirir sin prescripcién médica. Estimamos
que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado
nunca su dolencia con un médico”.

Entre las consecuencias de esta falta de diagndstico destaca que
muchos pacientes se automedican o no acceden a los tratamientos
adecuados. Asi, menos del 14% de los pacientes que requieren
tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrafa)
lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que
padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta, segun
datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas
de la SEN, en Espainia.

TRATAMIENTOS

En cuanto a los tratamientos, hay algunas novedades en el campo de
los farmacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafa). Cada vez son mas frecuentes los anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, pero también destacan
los gepantes. «Pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el
tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En
general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas
personas que tienen mas de tres crisis de migrafia al mes”, apunta el
doctor Pablo Irimia.

Lo mas ventajoso de estos farmacos es que generan menos efectos
secundarios, de modo que pueden provocar una mayor adherencia y
por ende una mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Privacidad
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El Hospital de La Princesa se une hoy al Dia
Internacional de Accidn contra la Migrafa

Por Servimedia - 12 de septiembre de 2023

|
NOTICI
| de JALUD

MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de La Princesa se
une, un afo mas, al Dia Internacional de Accidn contra la Migrafa, que se celebra este martes
12 de septiembre, con el objetivo de concienciar a la poblacidén sobre esta patologia que se
encuentra entre las 20 enfermedades mas incapacitantes, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

La migrafa es una patologia muy frecuente y constituye el primer motivo neurolégico de

consulta para el médico de familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. Por
ello, en el caso de los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales se
requiere la valoracion en una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que tiene el Hospital

de La Princesa.

Esta unidad constituye un area especifica ubicada dentro de este centro sanitario publico de la

Comunidad de Madrid que se encarga de la atenciéon de los pacientes con patologias del

1de3 13/09/2023, 11:11



El Hospital de La Princesa se une hoy al Dia Internacional de Accion ... https://www.noticiasdesalud.es/2023/09/12/el-hospital-de-la-princesa-...

sistema nervioso y que trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del

Dolor o la de Neurocirugia.

Segun una nota de prensa del Hospital, la Unidad de Cefaleas, creada en 2014, cuenta “con
una amplia experiencia en investigacion, especialmente en prediccidon de crisis de migrafia y en

el uso de nuevas tecnologias y biomarcadores”.

“Asi lo demuestran los mas de 20 premios con los que ha sido reconocida su labor investigadora
en este campo, mas de 100 publicaciones indexadas y dos patentes concedidas”, indica el

comunicado.

Todo preparado para tu bebé

Encuentre en lkea.es la solucién a
todo lo que se te ocurra

Patrocinado por Ikea

Asimismo, la responsable de la unidad, la neurdloga Ana Gago, ha sido galardonada este afio

por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio ‘SEN Cefaleas’.

Leer mas: EIl IPC en Canarias disminuye en agosto, alcanzando un
3.5% anual,_ mientras que los alimentos experimentan un aumento del
12,6% en su precio

TRATAMIENTO PERSONALIZADO

La migrafia es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es decir donde la
cefalea es el sintoma y la enfermedad principal. Para cada dolor la estrategia de actuacion es
diferente, de ahi la importancia de un diagnéstico acertado con el fin de disefiar un protocolo de

tratamiento que se adecUe a cada paciente.

Ademas de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas especificas para el
tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltracién de
toxina botulinica, aplicadas siempre bajo la indicacion del neurdlogo y de las que la Unidad de

Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.

- Te recomendamos -

Todo preparado para tu bebé iCambiate a Sanitas!
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VIAJEROS, A LA NUEVA ESTACION DE LOGRONO

Mas de Uno La Rioja 12/09/2023

Los autobuses dejan una instalacion que ha funcionado 65 afios para
colocarse frente a la estacion de trenes, con expectacion por parte de los
viajeros

Onda Cero La Rioja ¥ <
Logroiio | 12.09.2023 14:05

ﬁ? EN DIRECTO
\ Julia en la onda

e

1de6 12/09/2023, 15:31



Mas de Uno La Rioja 12/09/2023 | Onda Cero Radio https://www.ondacero.es/emisoras/rioja/rioja/audios-podcast/mas-de-...

-
- EN DIRECTO
-l .- b S

8 ESTAC.©.. ~v 1 UBUSES =

S

o AUDIO | 01:24:58

Adiés a la vieja estacidn, hola a la nueva, comparten zona en la capital pero, como
las tormentas, las opiniones van por barrios. Viajamos de la confluencia de Pio XII
y Avenida de Espaiia, en Vara de Rey, hasta la nueva estacion en Avenida Colén,
frente a la estacion de tren, despedida y estreno en este 12 de septiembre.

Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, hablamos con el coordinador del
grupo de estudio de cefaleas de la SEN, Pablo Irimia.

Seguimos también conociendo a mas candidatas al V Premio Mujer La Rioja, hoy
conocemos mas a M@ Antonia San Felipe, fue alcaldesa de Calahorra hace 40
anos, en 1983, la mas joven de Espana al frente de una corporacion de mas de
10.000 habitantes.

PUBLICIDAD
Conocemos propuestas de la Fundacion Ibercaja y damos un paseo por nuestra
tierra, Vicente Orio nos lleva hasta lugar de galos, Gallinero de Cameros.

TEMAS

Mas de uno La Rioja La Rioja Cecilia Romero
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Dia Internacional de Accion contra la
Migrana: Mas Que Un Simple Dolor
de Cabeza

Publicado el 12 septiembre 2023 por Torrijostoday

12 de septiembre: Un dia para reflexionar, informar y
actuar.

La migrafa es mas que un simple dolor de cabeza. Es una
condicion  neurologica cronica que puede limitar
drasticamente la calidad de vida de quien la padece. Por ello,
el 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de Accion
contra la Migrafia, un dia dedicado a concienciar, educar e
impulsar acciones que ayuden a mejorar la vida de quienes
sufren esta afeccion.

¢ Qué es la migraina?

La migrafia es una afeccidn neurolégica compleja que va mas
alla de lo que comunmente se entiende por un simple dolor
de cabeza. Aunque el dolor en la cabeza es su sintoma mas
caracteristico, esta patologia es, en realidad, un conjunto de
manifestaciones que afectan al sistema nervioso.

Naturaleza del dolor: La migrafia se caracteriza por un dolor
que a menudo es descrito por los pacientes como agudo,
punzante o incluso comparable a la sensacion de estar
siendo golpeado repetidamente con un martillo. Este dolor,
que suele ser palpitante y pulsatil, tiende a localizarse en un
lado de la cabeza, aunque puede afectar ambos.

Sensibilidad extrema: Una de las caracteristicas mas
distintivas de la migraia es la hipersensibilidad a estimulos

- os. Las personas que la padecen pueden encontrar la

https://es.paperblog.com/dia-internacional-de-accion-contra-la-migra...
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Nauseas y vomitos: Estos sintomas gastrointestinales
suelen acompanar a los episodios de migrafia, y son una
prueba mas de que este trastorno afecta a multiples sistemas
del cuerpo. Las nauseas pueden llegar a ser tan intensas que
desencadenan episodios de vomito, complicando aun mas la
situacion para quien sufre el ataque.

Duracion e intensidad variables: Mientras que un dolor de
cabeza comun puede desaparecer con descanso o con la
ingesta de un analgésico, las migranas pueden durar desde
horas hasta varios dias. Ademas, su intensidad puede variar
de leve a incapacitante, obligando a la persona a retirarse de
sus actividades diarias y buscar refugio en un ambiente
oscuro y silencioso.

Auras y otros sintomas: En algunos casos, antes de que
aparezca el dolor, las personas experimentan lo que se
conoce como “aura migrafosa’, que puede manifestarse a
través de destellos de luz, puntos ciegos o incluso
alteraciones en el habla.

Concienciacion y accion: Un triple
enfoque en el Dia Internacional de
Accion contra la Migrana

El 12 de septiembre, con la conmemoracion del Dia
Internacional de Accion contra la Migraina, el mundo se une
con un proposito firme: combatir y comprender esta compleja
afeccion neurolégica que afecta la vida de incontables
personas. Este dia representa mucho mas que una simple
fecha en el calendario; es una jornada centrada en tres
pilares fundamentales.

Educar al publico general:

V' itificacién: A pesar de su nrevalencia. muchos mitos v

https://es.paperblog.com/dia-internacional-de-accion-contra-la-migra...
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pueden ser increiblemente debilitantes. Los episodios
migrafiosos pueden interferir en la vida cotidiana, profesional
y social de quienes la padecen, afectando su calidad de vida.

Fomentar la comprension y empatia:

Ponerse en sus zapatos: La empatia comienza por intentar
comprender el mundo desde la perspectiva del otro. Para
alguien que nunca ha experimentado una migrafia, es crucial
escuchar y tratar de entender lo debilitante que puede ser.
Apoyo social: La sociedad debe ser un soporte para quienes
viven con migrafia, ofreciendo adaptaciones cuando sea
necesario, y, sobre todo, no trivializando o menospreciando
Sus experiencias.

Promover la investigacion y el desarrollo de tratamientos:

Avances cientificos: Si bien ya existen tratamientos para la
migrafia, la ciencia médica esta en constante evolucion. Es
esencial promover y apoyar investigaciones que busquen
soluciones mas efectivas y personalizadas.

Acceso a tratamientos: Ademas de desarrollar nuevas
terapias, es crucial garantizar que quienes sufren de migrana
tengan acceso a tratamientos y medicamentos adecuados,
independientemente de su situacion socioeconémica.

Cémo podemos actuar: Tres pasos
esenciales en la lucha contra la
migrana

La migraia, siendo una de las afecciones neuroldgicas mas
comunes, ha sido tradicionalmente malentendida e incluso
trivializada. Sin embargo, la concienciacién y accién colectiva
pueden marcar la diferencia en la vida de quienes la
padecen. Aqui te presentamos tres acciones concretas que
v uno de nosotros puede emprender:

https://es.paperblog.com/dia-internacional-de-accion-contra-la-migra...
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migrafia. Es esencial informarnos de fuentes fiables vy
confiables para comprender realmente su naturaleza y su
impacto.

Conocimiento como herramienta: Al estar correctamente
informados, estamos mejor equipados para combatir los
estigmas asociados con esta afeccion. Ademas, podemos
contribuir a educar a otros, ampliando la red de comprension

y apoyo.

= Organizacion Mundial de la Salud (OMS): www.who.int
La OMS a menudo publica investigaciones y datos sobre
una variedad de afecciones, incluida la migraia.

= European Migraine & Headache Alliance (EMHA):
www.embhalliance.org
Una organizacion que representa a las personas con
migrafia y cefalea en Europa.

= Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN): www.sen.es
La SEN es la principal entidad relacionada con la
neurologia en Espafia. A menudo publican guias,
investigaciones y otros recursos sobre migrafia y cefaleas.

Mostrando apoyo:

Empatia en accién: Ser consciente de que alguien esta
lidiando con migrafia y ofrecerle un ambiente cémodo, libre
de luces intensas o ruidos fuertes, por ejemplo, puede ser de
gran ayuda.

Escucha activa: A veces, un oido atento es todo lo que
alguien necesita. Permitir que alguien comparta su
experiencia con migraia, sin juzgar o minimizar su dolor,
puede ser profundamente reconfortante para la persona
afectada.

Compartiendo informacion:

v estratégico de las redes: Vivimos en la era de la

https://es.paperblog.com/dia-internacional-de-accion-contra-la-migra...
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poder especial para resonar con los demas. Si te sientes
cémodo, comparte tu historia o la de alguien que conozcas.
Estas narrativas personales pueden sensibilizar y educar a la
comunidad de una manera muy efectiva.

El 12 de septiembre no es simplemente una fecha en el
calendario. Es una oportunidad para reflexionar sobre la
realidad de vivir con migrafia y para actuar de forma
consciente y solidaria. Es una invitacion a la sociedad a
entender, a cuidar y a apoyar. Porque la migrafia no es un
simple dolor de cabeza, es una lucha diaria que merece ser
reconocida y enfrentada con empatia y accion.

La entrada Dia Internacional de Accion contra la Migrafia:
Mas Que Un Simple Dolor de Cabeza se publicoé primero en
TorrijosToday.

https://es.paperblog.com/dia-internacional-de-accion-contra-la-migra...
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Esta enfermedad es la primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

La migraiia causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000 nuevos casos al aiio en Espaiia.

PHARMA MARKET

La migraiia es la tercera enfermedad mas frecuente en el mundo y la segunda | 17/5A5 REL ACIONADAS
causa de discapacidad, segun datos publicados de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) en el Dia Internacional del Accion contra la Migraiia (12 de

La SEN y la SECA colaboraran para
potenciar la formacion e

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market

1de6 13/09/2023, 11:13



La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y mas de 1,5 millones padecen dolor d...

2de 6

La migrafia afecta a alrededor de un 14% de la poblacion. Y, aunque es una calidad asistencial
enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades Las enfermedades neuroldgicas son

responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad
crénica en Espafia

comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que también
se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas
padecen migrafia frente al 5% de los nifios.

La SemFYC elabora el primer

“ , . , i ) informe sobre la situacion de la
La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza". enfermedad renal crénica en Espafia

por comunidades auténomas

“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad

neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como
pulsatil, y que a menudo van acompafiados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y,
en un 30% de los casos, a otros sintomas neuroldgicos llamados "aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la
vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio
de Cefaleas de la SEN.

Las crisis de migraiia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida normal.
Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera
mayor. Asi, las personas con migrafia cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes,
son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

"Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad serd mayor".

Prevalencia

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca (mas del 50% de las
personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave), han convertido a la migrafia en la
primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan
aun sin diagnostica.

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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;‘A pesar de que, durante los ataques de migraia, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y
discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo
en la salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una enfermedad
infradiagnosticada’, destaca el doctor Pablo Irimia.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aiin sin diagnosticar. “Y
son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se
confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico erréneo o a no buscar atencién médica
especifica y porque adn existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos
para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia
no ha consultado nunca su dolencia con un médico”, afiade.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su
dolencia con un médico”.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnéstico es que son muchos los pacientes los que o se
automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados. Segun datos del Gltimo estudio realizado por el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para
reducir la frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo. Ademds, mas del 50% de las personas que padecen
migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona y
que el dolor se cronifique porque la migrafia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente.
Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de tener una migrafia episodica a una crdnica, mientras que
un 6% pasa de una migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el doctor Irimia.
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Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios
medicamentos para prevenir y tratar la migrana
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Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos | Pexels

PUBLICIDAD

La terapia biologica contra la migrafia son unos "innovadores" farmacos, que se
administran por via subcutanea, para prevenir y tratar los sintomas de las crisis

Se espera que en los proximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales,
que podrian ser la esperanza para los pacientes que no "responden" a ninguno de los
tratamientos disponibles en la actualidad

Rafa Sardina ¥

f ¥ © o

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a
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un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de cinco millones de espafioles.
PUBLICIDAD

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afios. Y entre el
2%y el 3% tiene ademas migrafa crdnica, lo que significa que sufren dolor de
cabeza al menos quince dias al mes.
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Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico
tardio (de media se tarda dos afios) y la falta de eficacia de los tratamientos.

MAS INFORMACION

La migrana en datos: Cada ano se podrian diagnosticar mas de
180.000 nuevos casos

Sin embargo, la innovacion farmacoldgica ha abierto una ventana de posibilidades
a las personas que padecen este tipo de cefalea (dolor de cabeza recurrente con
sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en
la enfermedad neurologica mas prevalente en nuestro pais.

PUBLICIDAD
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En Espafia ya esta disponible la primera terapia biologica contra la migraiia. Se

trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019 que bloquean el CGRP, que es una
proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados
a la jaqueca.

MEDICAMENTOS BIOLOGICOS: "LO ULTIMO" CONTRA LA MIGRANA

Segun explica a 'Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica
Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional
de Salud un arsenal terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los
tratamientos tradicionales.

PUBLICIDAD
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Los principios activos son los siguientes:

Erenumab

Galcanezumab

Fremanezumab

Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina
CGPR, asociada a la migrana, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia
Neurdlogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de
medicamentos antimigrafiosos, "son especificos para esta enfermedad" y "con
una gran tolerabilidad".

¢ "Su eficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para
prevenir la aparicion de la migrafa. Pero lo mas importante es que se toleran muy
bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que
muchos pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios".

PUBLICIDAD
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Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que
solo se prescriben "a personas que tienen mas de cuatro dias de migrafia al mesy
que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de
dias de dolory la intensidad de los episodios".

e Eso si, para acceder a estos medicamentos innovadores "los pacientes deben
haber fallado en al menos tres farmacos preventivos con anterioridad". Se
administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede
inyectar el propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.

T

S\

El 18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. | Shutterstock

CUANDO NINGUN TRATAMIENTO FUNCIONA CONTRA LA MIGRANA

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden" a ninguno de los
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medicamentos disponibles en nuestro pais para preveniry tratar la migrafia. Son
personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los
monoclonales. Pero ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder

disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".
e "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la

investigacion sobre la migrafia esta creciendo, y esperamos contar en los
proximos afios con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las
crisis de dolor".

La migrana es mas que un simple dolor de
cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia
Neurdlogo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafia crénicay sin ningun tipo de farmaco
que trate los sintomas de esta enfermedad, se enfrenta a "una discapacidad".

¢ "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al
dolor que produce la migrafna. Y la sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les
obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

¢ "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que auno le
acompafia cada dia y, ademas, de una gran intensidad. La migrafia es mas que
un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son
dolores de gran intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se
tenga que acostar".
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El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de
migrafia. | FREEPIK

LO QUE ESTA POR VENIR: GEPANTES Y DITANES

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores"
para el tratamiento sintomatico de la migrafia. Son los conocidos como gepantes
(rimegepant, ubrogepant y atogepant) y ditanes (lasmiditan).

MAS INFORMACION

§ 3 Migrana: ;Como prevenir el dolor de la que ya es la segunda
. -(:; causa de discapacidad en el mundo?

Farmacos que, como ocurre con los biologicos, actian frente a la proteina CGRP
(bloqueando el receptor) causante de las crisis, pero en este caso, se toman por via
oral.

Un 70% de los pacientes con migranas
abandonan su tratamiento preventivo por los
efectos secundarios
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Doctor Pablo Irimia

Neurdlogo
No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento
preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA,
por sus siglas en inglés), aunque aln no se pueden prescribir en el territorio

espanol.

e La principal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas
personas con factores de riesgo vascular o enfermedades cardiovasculares (no
ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de
Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta tomando un tratamiento
preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la
hipertension) son incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses

gue se le piden".
Y esto ocurre por dos motivos:

1. O no son eficaces (no se consigue disminuir el nUmero de crisis o sus sintomas)

2. O por sus efectos secundarios.

NOTICIAS RELACIONADAS
¢ La migraina en datos: Cada ano se podrian diagnosticar mas de 180.000
nuevos casos
, . COMENTA ESTA NOTICIA . ,
¢ Dia Nacional de la Cef: n frecuencia deberias

saber estas diez cosas

Y esta situacion se podria "solucionar" con los nuevos medicamentos que estan
por venir: mas eficaces y con menor coste social, es decir, menos bajas laborales
asociadas a las crisis de migrafa.

TEMAS
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Espafia estan aun sin diagnosticar.

Rebeca Gil
12/09/2023 - Act.alas 13:02 CEST

f v © o

“La migrafa es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, sefiala el doctor Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Los que la
sufren, mas de 5 millones de espafioles lo saben perfectamente.

PUBLICIDAD

Tal es su intensidad que la migrafia es |a tercera enfermedad mas frecuente en todo el mundo, y la
segunda causa de discapacidad.
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 “Esuna enfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompafiados de otros sintomas
como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luzy al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas
neurolégicos llamados "aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos
sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.

MIGRANA: PRIMERA CAUSA DE DISCAPACIDAD ENTRE MENORES DE 50 ANOS

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran intensidad, haciendo que el
paciente sea incapaz de desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migrafia crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15
dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.
3.Y en Espafia hay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma crénica”.

La migrafia es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesion ni otra patologia) mas
frecuentes en Espafia, ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion.

PUBLICIDAD
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Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto
que en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20y

los 50 anos.

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, seglin los datos ofrecidos por la SEN, un 9%
de las nifias europeas padecen migrafia frente al 5% de los nifios.

PUBLICIDAD

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50%
de las personas que padecen migraia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han
convertido a la migraiia en la primera causa de discapacidad en Espaia entre los adultos menores

de 50 anos.
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Mas de un 40% de los pacientes con migrafia no estan diagnosticados. | Nitchakul Sangpetch. Adobe Stock.

MAS DE UN 40% DE LOS PACIENTES NO ESTAN DIAGNOSTICADOS

“A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas pueden experimentar un dolor tan
intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta
enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por
lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de las personas,
causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una enfermedad infradiagnosticada".

e "En la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espaiia estan
aun sin diagnosticar”, destaca el doctor Pablo Irimia.

PUBLICIDAD
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Detras de esta falta de diagndstico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un

diagndstico erréneo o a no buscar atenciéon médica especifico.
2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucién y utilizan
farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion médica.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia

con un médico”.

De hecho, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrafia en Espafia, sin
embargo, el nimero de diagndsticos anuales es mucho menor.

EL PELIGRO DE LA AUTOMEDICACION

Una de las consecuencias de la falta de diagndstico es la automedicacion para tratar los intensos
sintomas. Pero es que, en el caso de la migrafia, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas

de 50% de las personas que la padecen.

Ademas, segln datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en
Espafia, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la
frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo.

e “Yla principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida
de la persona y que el dolor se cronifique porque la migrafia puede evolucionar hacia una forma
cronica si no se trata correctamente”, advierte el neurélogo.

12/09/2023, 16:16
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La automedicacién puede provocar la cronificacion de la migrafia. |

De hecho, “cada afio, cerca de un 3% de las personas con migraia pasan de tener una migrafa
episodica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una migrafia de baja frecuencia a otra de alta
frecuencia”, comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrafia crénica no solo produce de
cuatro a seis veces mas discapacidad que la migrafia episddica, sino que los pacientes que la padecen
suelen tener una peor respuesta ante los distintos tratamientos”, afiade.

NUEVOS TRATAMIENTOS

Con el objetivo de evitar estas cronifi  comenTaESTANOTICIA € l@ migrafia, desde la SEN se insiste
en que, si padecemos dolores de cawcca 1 cLuiicnes, yuc arcuen a nuestra calidad de vida o generen
discapacidad, es fundamental buscar atencion médica para obtener un diagnédstico adecuado y un
plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la discapacidad asociada.

e Optar por la automedicacion no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de
igual forma en todos los pacientes.

Asi, un especialista sera capaz de determinar, segln la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los

ataques y otros factores relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migrafia en cada caso.

NOTICIAS RELACIONADAS

¢ ;Qué podemos hacer para evitar o retrasar la demencia? ;Funciona leer, hacer puzles, el
ajedrez...?

¢ Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar que sufres ansiedad y qué hacer

“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafia, como los
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denominados farmacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada
vez mas frecuente de anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la
llegada de los gepantes.”

e "Y pronto estardn disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los
gepantes y ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas

que tienen mas de tres crisis de migrafia al mes”, sefiala el doctor Pablo Irimia.
LO MAS LEIDO Lo ULTIMO
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Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios
medicamentos para prevenir y tratar la migrana

® |aterapia bioldgica contra la migrafia son unos "innovadores"” farmacos, que se administran por via
subcutanea, para prevenir y tratar los sintomas de las crisis

® Se espera que en los préoximos meses lleguen a Espafa nuevos medicamentos orales, que podrian ser la
esperanza para los pacientes que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la

actualidad
£oa
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Rafa Sardina

12-09-23 | 12:53 | Actualizado a las 15:23

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar la migrana / PEXELS
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PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), la migraia afecta a un 12-13%
de la poblacién, es decir, mas de cinco millones de espanoles.

PUBLICIDAD

RELACIONADAQe hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 anos. Y
entre el 2% y el 3% tiene ademas migrana cronica, lo que significa que

Migrafia: ;Cémo sufren dolor de cabeza al menos quince dias al mes.

prevenir el dolor
delaqueyaesla
segunda causa de
discapacidad en
el mundo?

Cada afio se
podrian
diagnosticar mas
de 180.000 casos
de migrafa

Dia Nacional de la
Cefalea: Si te
duele la cabeza
con frecuencia
deberias saber
estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de
media se tarda dos anos)y la falta de eficacia de los tratamientos.
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La migrana en datos: Cada ano se podrian diagnosticar mas
de 180.000 nuevos casos

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migraiia en
Espafia estan aun sin diagnosticar.
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Rebeca Gil
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La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos
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)] amigrana es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, senala el doctor Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de 5 millones de espafoles lo saben

perfectamente.

PUBLICIDAD

RELACIONADA§a| es su intensidad que la migrana es la tercera enfermedad mas

¢{Qué podemos
hacer para evitar
oretrasar la
demencia?
¢Funciona leer,
hacer puzles, el
ajedrez...?

Los sintomas mas
desconocidos
que podrian
indicar que sufres
ansiedad y qué
hacer

La regla de oro de

frecuente en todo el mundo, y la sequnda causa de discapacidad.
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los nutricionistas
para adelgazar: no
hay alimentos
prohibidos

e “Esunaenfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de
dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van
acompanados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a laluzy al sonido
y, enun 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos llamados "aura” entre los que se
pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”,
explica el especialista de la SEN.

Migraiia: primera causa de discapacidad entre menores de 50 afios
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