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La forma en que
caminas podria ser un
signo temprano de
demencia

MARIA BONILLO

Foto: Bigstock
MIERCOLES 13 DE SEPTIEMBRE DE 2023
3 MINUTOS

Se preve que el numero de personas con
algun tipo de demencia aumente en los
Proximos anos

La demencia se refiere al deterioro
progresivo de las facultades mentales que
provoca graves trastornos de conducta,
llevando a las personas que la sufren a
olvidarse de las tareas diarias, a perder la
capacidad de reconocer personas u
objetos o incluso, en estados mas
avanzados, a olvidarse de comer o
caminar.

Segun datos de la Sociedad Espatiola de
Neurologia (SEN), mas de 50 millones de
personas en todo el mundo tienen algin
tipo de demencia, una cifra que se espera
que aumente en los proximos afios. Cabe
destacar que alrededor del 30% de los

casos no estan diagnosticados.
v

1de 6 —I-023, 12:01



Caminar mas lento, signo temprano de demencia

2de6

https://www.65ymas.com/sociedad/forma-caminar-podria-ser-signo-t...

65 MAS.Con

Este es uno de los principales retos de la
sociedad cientifica actual, mejorary
agilizar el diagndstico precoz de esta
enfermedad para ser tratada cuanto antes
y poder asi reducir su impacto. Saber
reconocer los sintomas tempranos
puede ayudar a conseguirlo.

En este sentido, un estudio publicado

en JAMA Network Open revelaba un
nuevo signo temprano de la demenciay
que tiene que ver con la velocidad a la que
caminamos.

Esta investigacion, que utiliz6é una
cohorte de mas de 16.000 personas
mayores sanas en Australia y Estados
Unidos, asocié una disminucion en la
marcha y la funcion cognitiva con un
mayor riesgo de demencia, el cual fue
aun mayor en aquellas personas que
mostraron un deterioro tanto en la
marcha como en la memoria.

"Estos resultados resaltan la importancia
de la marcha en la evaluacion del riesgo
de demenciay sugieren que la doble
disminucién de la velocidad de la marcha
medida de la memoria pueden ser

- - . - - -

v
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Nno quedaba Claro como arectapa la
disminucion "en areas especificas". Es
por ello por los que buscaron examinar
en concreto "las asociaciones entre la
doble disminucién de la velocidad de la
marchay la cognicién, es decir, global,
memoria, velocidad de procesamiento y
fluidez verbal, con el riesgo de
demencia".

Asi, tras evaluar las asociaciones entre la
doble disminucién de la velocidad de la
marchay 4 medidas cognitivas
diferentes, observaron que '"la doble

disminucion en la velocidad de 1a marcha

y cada una de las medidas cognitivas se

asocié con un mayor riesgo de demencia

en comparacion con las personas que no
declinaban, las que solo disminuian

cognitivamente o las que solo disminuian

la marcha".

Segln concluian los investigadores,
"estos hallazgos respaldan la inclusion
de la velocidad de la marcha en las
evaluaciones de deteccion del riesgo de
demencia".

Sobre el autor:

Maria Bonillo

Maria Bonillo es licenciada en
Comunicacion Audiovisual y Periodismo
por la Universidad Carlos lll de Madrid.
Escribe principalmente sobre temas de
sociedad. También tiene experiencia en
comunicacion corporativa de empresas
como OmnicomPRGroup y Pentacion
Espectaculos.
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Salud y bienestar

Dia Internacional contra la Migraiia

Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia

Barcelona, Spain. Young woman working from home. Young woman relaxing at home. Videoconference,
homework, work from home, cozy, job, quarantine, stay home, relax, chill, coffe, warm, hygge / Westend61

Carlos Flores Radio Valladolid  12/09/2023 - 18:45 h CEST

Cadena SER
gﬁ Hoy por Hoy Angels Barceld
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La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafig, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que también se
da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las niflas europeas padecen
migrafna frente al 5% de los nifos. Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a
las altas tasas de discapacidad que provoca -mds del 50% de las personas que
padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han
convertido a la migrafa en la primera causa de discapacidad en Espara entre los
adultos menores de 50 anos.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son
muchos los pacientes los que o se automedican o no estdn accediendo a los
tratamientos adecuados. Segln datos del dltimo estudio realizado por el Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espana, menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia)
lo estdn recibiendo. Ademds, mas del 50% de las personas que padecen migrafna
se automedica con analgésicos sin receta.

Cada ano se podrian diagnosticar mdés de 180.000 nuevos casos de migrafia en
Espanfaq, sin embargo, el nUmero de diagnésticos anuales es mucho menor. Por o
tanto, desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes que cuando el dolor de
cabeza sea frecuente, comience a afectar su calidad de vida o genere
discapacidad, es fundamental buscar atencién médica para obtener un
diagnéstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los
sintomas y reducir la discapacidad asociada. Porque, ademds, el tratamiento de
la migrana debe ser individualizado: no todos los tratamientos funcionan de igual
forma en los pacientes y su abordaje dependerd de la gravedad de los sintomas,
la frecuencia de los ataques asi como de otros factores relacionados con la salud.

Existen novedades en el campo de los denominados farmacos preventivos (para
reducir la frecuencia de crisis de migrarfia), con el uso cada vez mas frecuente de
anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la
llegada de los gepantes. Ademas, pronto estaran disponibles nuevos fGrmacos
para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general,
los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen
mas de tres crisis de migrarfia al mes”, sefiala el Dr. Pablo Irimia, coordinador del
grupo de Estudio de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Sobre la firma

Cadena SER

Y | IF)\ Hoy por Hoy Angels Barceld
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Hable con el programa

Salud y bienestar

El tinto sirve para bajar el dolor de cabeza: ;Verdad o
mito?

Popularmente, se ha hablado sobre el efecto positivo del café para reducir los
dolores de cabezaq, esto dicen los expertos.

El tinto sirve para bajar el dolor de cabeza: ¢Verdad o mito? - Getty Images

Anamaria Rodriguez 5 /5q/2023 - 17:48 h cot

Los dolores de cabeza suelen ser muy comunes en personas de todas las edades,
y aungue a veces suelen ser leves y tolerables, en ocasiones pueden terminar
siendo incapacitantes y limitantes, afectando la calidad de vida de las personas.
Para algunos tipos de dolor de cabeza, existen remedios caseros que pueden

aliviar el dolor, algunos incluyen el consumo de café.

MAS DE CARACOL RADIO

Bogota Directo
6AM Hoy por Hoy Gustavo Gémez
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Al café, una de las bebidas més consumidas en el mundo, se le atribuyen
multiples propiedades y beneficios que van mas alld de brindar energia y de
estimular el cerebro y el sistema nervioso central, que se potencializa con la
mezcla con otros alimentos.

Aunque suele asociarse el consumo de café con los dolores de cabeza,
popularmente, las personas recomiendan tomarse una taza de café al sentir
cualquier molestia, pero c¢Qué tan efectivo es esto?, le contamos.

:El café sirve para quitar el dolor de cabeza?

La cafeina es un alcaloide que estd presente en mas de 60 especies de plantas,
como el té y el café, cada una con una concentracién diferente. Por ejemplo, una
taza de café suele tener entre 47 y 134 mg de cafeing, y puede ser mayor
dependiendo de la variedad de la planta.

Segun Sonia Santos, coordinadora del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, hay un vinculo entre el alivio del dolor de
cabeza y el consumo de café, pues la cafeina suele utilizarse como componente
activo de medicamentos que alivian el dolor.

Le puede interesar:

Estos alimentos le estarian ocasionando migrafa y usted no sabia

Dia Internacional de la Accién contra la Migrafa: algunas formas para combatir la
enfermedad

La reduccion del dolor de cabeza con el consumo de café se debe a que la cafeina
reduce la inflamacién de los nervios que suelen originar el dolor de cabeza,
principalmente cuando es migrafa, por eso es importante saber diferenciar los
tipos de dolor e identificar sus causas. 77077

A pesar de que se ha demostrado relacion, puede no funcionar en todas las
personas, pues todos los organismos son diferentes y algunos son sensibles a la
cafeina, y en vez de generar una sensacion de alivio puede actuar como
desencadenante del dolor.

Igualmente, se ha comprobado que no se debe generar una dependencia a esta
sustancia, pues en caso de querer dejarla no solo se genera sindrome de
abstinenciaq, sino que el riesgo de cefalea de rebote es muy elevado, por lo que si
se quiere dejar se debe hacer de manera progresiva.

:Qué tanto café ayuda con el dolor de cabeza?

La cantidad de tazas de café que se deben tomar al dia no solo se debe tener en
cuenta para reducir el dolor de cabeza, sino por los efectos que una sobredosis de
cafeina puede generar en el cuerpo, como mareos, insomnio, taquicardia,

aumentos de la tension, entre otros.

-
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Si bien se ha encontrado una relacion entre el consumo de café para reducir o
quitar el dolor de cabeza, debe tener en cuenta que esto puede variar de persona
en persona, pues no es una solucion definitiva y que le sirva a todas las personas
y para todos los dolores de cabeza.

Salud Café MAs

Ultimas Noticias

Por “traicion”, Pastrana pide ‘castigar’ a los partidos que apoyan a Petro y sus reformas
Tabla de posiciones: Asi qued6 la Seleccion Colombia en las Eliminatorias

Brasil se lleva el triunfo de Lima sobre el final y sigue lider de la Eliminatoria

Shakira sella su presentacion en los VMAs con un prestigioso reconocimiento

»

Jorge Carrascal sobre el terreno de juego: “la cancha estaba en condiciones complicadas’

Néstor Lorenzo: “Vinimos a ganar, no vamos a festejar un empate”

PUBLICIDAD

Siguiente articulo
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IX Edicién de Espacio Ictus “La
importancia del tiempo frente al ictus”

Espacio Ictus, creado por la Fundacion Freno al ICTUS, presenta el 25 de
septiembre de 2023 la IX Edicion de Espacio Ictus “La importancia del tiempo
frente al ictus” a las 10.00 horas en CaixaForum Atocha (P.° del Prado, 36, Madrid)

13-09-2023 | Corresponsables (@Corresponsables)

® FRENO AL

A1CTUS

IX Edicion de Espacio Ictus “La importancia del tiempo frente al ictus”

= «) Escuchar ‘ >

Espacio Ictus un punto de encuentro para la salud, un espacio abierto para el didlogo
e intercambio de conocimiento y experiencias sobre el ictus, creado por la Fundacion
Freno al ICTUS, presenta el 25 de septiembre de 2023 la IX Edicion de Espacio
Ictus “La importancia del tiempo frente al ictus” a las 10.00 horas en CaixaForum
Atocha (P.° del Prado, 36, Madrid).

Para llevar a cabo esta actividad, Fundacion Freno Al Ictus contara con la participacion
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espanola de
Neurosonologia (SONES), el Grupo de Estudio de Enfermedades
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Un estudio revel6 cuanto tiempo sin dormir puede
pasar una persona sin afectar la salud
(@ 5horas

DOBLE LLAVE - La Sociedad Espafiola de Neurologia indica en un reciente estudio que

la cantidad de tiempo que una persona puede pasar sin dormir sin poner en
riesgo su salud puede variar ampliamente, segun factores individuales y

circunstancias especificas.

Sin embargo, en general, se considera que no dormir durante periodos
prolongados puede tener efectos negativos significativos en la salud.

Estiman que el 48 % de la poblacion adultay el 25 % de la poblacién infantil no tiene un
sueno de calidad, y afade que al menos un 50 % de la poblacién tiene problemas para
conciliar el suefio y un 32 % se despierta con la sensaciéon de no haber tenido un suefio

reparador.
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Después de aproximadamente 24 horas sin dormir, muchas personas comienzan a
experimentar efectos como falta de concentracion, dificultad para tomar decisiones,
irritabilidad y somnolencia. A medida que el tiempo sin dormir se prolonga, los efectos
negativos pueden intensificarse y afectar negativamente la funcion cognitiva, la
memoria, el estado de animo, el sistema inmunolégico y la salud en general.

Problemas por no dormir

Pasados varios dias sin dormir, pueden surgir problemas mas graves, como
alucinaciones, delirio, problemas cardiovasculares y trastornos mentales. En casos
extremos, la falta de suefo prolongada puede llevar a la muerte.

La privacion del sueno esta asociada con cambios en el estado de animo, como ansiedad,
depresidon y mayor sensibilidad emocional. Las personas que no duermen lo suficiente
pueden ser mas propensas a experimentar cambios bruscos en el estado de animo y
dificultades para manejar el estrés.

Segun el Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades de EE.UU., es
recomendable dormir durante siete o mas horas si eres adulto, entre los 18 y los 60
anos. Con una edad mas avanzada, entre los 61 afos y 64 ainos informan que deben

dormir de siete a nueve horas.

Sin embargo, para los mas pequenos se ha estipulado que deben dormir como minimo
nueve horas, y se aumenta el tiempo de suefio de mas bebé hasta adolescente.

Es importante sefnalar que el suefo es esencial para el funcionamiento del cuerpoy el
cerebro, y no se recomienda intentar prolongar voluntariamente la falta de suefo.

De interés: Protege tus ojos: Consejos para enfrentar el desafio de las pantallas
(https://doblellave.com/protege-tus-ojos-consejos-para-enfrentar-el-desafio-de-las-
pantallas/)

Fiorella Tagliafico

Con informacién de medios internacionales y redes sociales

Fuente de imagen referencial: Unsplash / Gregory Pappas

Visita nuestro canal de noticias en Google News (https://news.google.com/publications
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NEUROLOGIA

Gepantes y Ditanes: asi son los revolucionarios medicamentos para prevenir y tratar
la migrana

¢ La terapia bioldgica contra la migrafia son unos “innovadores” farmacos, que se administran por via subcutanea, para prevenir y tratar
los sintomas de las crisis

* Se espera que en los préximos meses lleguen a Espafia nuevos medicamentos orales, que podrian ser la esperanza para los pacientes
que no "responden” a ninguno de los tratamientos disponibles en la actualidad

000rO®O®

12-09-23 | 12:53 | Actualizado a las 13:17

Migrafia: asi son los nuevos medicamentos para tratar la primera causa de discapacidad en adultos / PEXELS

PUBLICIDAD

S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion, es decir, mas de
cinco millones de espanoles.

De hecho, es la primera causa de discapacidad en menores de 50 afos. Y entre el 2%
RELACIONADAS y el 3% tiene ademas migrafia cronica, lo que significa que sufren dolor de cabeza al

Migrafia: ;Cémo prevenir el dolor de la que ya es la menos quince dias al mes.

segunda causa de discapacidad en el mundo?

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000
casos de migrafia

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Los principales problemas a los que se enfrentan los pacientes es el diagnostico tardio (de media se tarda dos afos)y la falta de
eficacia de los tratamientos.

¢Conoces las 4 fases de la migraiia? Como avisa, qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Rebeca Gil

Sin embargo, la innovacion farmacolégica ha abierto una ventana de posibilidades a las personas que padecen este tipo de
cefalea(dolor de cabeza recurrente con sintomas como nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz), que se ha convertido en la
enfermedad neurolégica mas prevalente en nuestro pais.

En Espafa ya estéa disponible |la primera terapia biolégica contra la migraia. Se trata de cuatro farmacos aprobados desde 2019
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que bloguean el CGRP, que es una proteina que esta implicada en los procesos de dolor y vasodilatacion y asociados a la
jaqueca.

Dia internacional de la Migraia: los anticuerpos monoclonales son la nueva terapia contra esta enfermedad neurolégica / ARCHIVO

Medicamentos biolégicos: "lo iltimo" contra la migrafia

PUBLICIDAD

Segun explica a‘Guias de Salud' el doctor Pablo Irimia, neurdlogo de la Clinica Universidad de Navarra y coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), ya se ha incoporado al Sistema Nacional de Salud un arsenal
terapéutico que presenta una gran ventaja frente a los tratamientos tradicionales.

Los principios activos son los siguientes:

¢ Erenumab
* Galcanezumab
* Fremanezumab

* Eptinezumab

Los medicamentos que bloquean la proteina CGPR, asociada a la migraiia, tienen una gran
tolerabilidad

Doctor Pablo Irimia - Neurdlogo

Estos anticuerpos monoclonales, que pertenecen a una nueva familia de medicamentos antimigrafosos, "son especificos para
esta enfermedad"y "con una gran tolerabilidad".

* "Sueficacia es superior a los medicamentos que teniamos hasta ahora para prevenir la aparicion de la migrana. Pero lo mas
importante es que se toleran muy bien. Con los tratamientos tradicionales, la experiencia ha demostrado que muchos
pacientes tenian que suspenderlos por los efectos secundarios".

Hablamos de unos farmacos que estan financiados por la Seguridad Social y que solo se prescriben "a personas que tienen mas
de cuatro dias de migrafa al mesy que, por tanto, necesitan un tratamiento preventivo para reducir el nimero de dias de dolor y
laintensidad de los episodios".

« Eso si, para acceder a estos medicamentos innovadores “los pacientes deben haber fallado en al menos tres farmacos

preventivos con anterioridad". Se administran cada cuatro semanas de forma subcutanea, que incluso se puede inyectar el
propio paciente en casa, y se dispensan en el Servicio de Farmacia.
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EI18% de las mujeres padecen migrafia, frente al 8% de los hombres. / SHUTTERSTOCK
Cuando ningin tratamiento funciona contra la migrafia

No obstante, hay un porcentaje de pacientes que "no responden” a ninguno de los medicamentos disponibles en nuestro pais
para preveniry tratar la migraiia. Son personas resistentes a los tratamientos tradicionales, también a los monoclonales. Pero
ya "hay lineas de investigacion potenciales para poder disponer en el futuro de nuevas alternativas terapéuticas".

* "Las personas con esta patologia neuroldgica tienen que saber que, por suerte, la investigacion sobre la migrana esta

creciendo, y esperamos contar en los proximos ainos con mas farmacos especificos, tanto preventivos como para las crisis
de dolor".

La migrafia es mas que un simple dolor de cabeza: es de gran intensidad e incapacitante

Doctor Pablo Irimia - Neur6logo

Y es que, este tipo de pacientes con migrafa cronicay sin ningun tipo de farmaco que trate los sintomas de esta enfermedad, se
enfrenta a"una discapacidad".

* "No pueden trabajar ni participar en reuniones familiares, ni de ocio, debido al dolor que produce la migrafia. Y la
sensibilidad a la luz y al ruido que provoca, les obliga a aislarse y estar en cama hasta que desaparecen los sintomas".

* "Es muy complicado llevar una vida normal con un dolor que a uno le acompana cada dia y, ademas, de una gran intensidad.
La migraia es mas que un simple dolor de cabeza que podemos tener cuando estamos cansados. Son dolores de gran
intensidad, muy incapacitantes, que hacen que la persona se tenga que acostar".

El estrés, la tension o la angustia son factores ambientales que pueden desencadenar o empeorar un episodio de migraiia. / FREEPIK
Lo que esta por venir: gepantes y ditanes

Estamos a la espera de la llegada de nuevos medicamentos "muy prometedores" para el tratamiento sintomatico de la migrana.
Son los conocidos como gepantes (rimegepant, ubrogepant y atogepant)y ditanes (lasmiditan).

La migrafia en datos: Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafa

Rebeca Gil

Farmacos que, como ocurre con los biolégicos, actan frente a la proteina CGRP (bloqueando el receptor) causante de las crisis,
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pero en este caso, se toman por via oral.

Un 70% de los pacientes con migrafias abandonan su tratamiento preventivo por los efectos
secundarios

Doctor Pablo Irimia - Neurélogo

No solo aminoran sus sintomas, sino que también sirven como tratamiento preventivo. Y ya estan aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), aunque ain no se pueden prescribir en el territorio espafol.

« Laprincipal ventaja que presentan es que estos si los pueden tomar aquellas personas con factores de riesgo vascular o
enfermedades cardiovasculares (no ocurre con los que se utilizan con mas frecuencia, los llamados triptanes).

Hasta ahora, y de acuerdo a un estudio elaborado por la Sociedad Espanola de Neurologia, "un 70% de los pacientes que esta
tomando un tratamiento preventivo habitual (se suelen utilizar antidepresivos, antiepilépticos o para la hipertension) son

incapaces de continuar el tratamiento al menos los seis meses que se le piden”.

Y esto ocurre por dos motivos:

Consulta aqui todas las noticias de La Opinién de Zamora

TE PUEDE INTERESAR:

NEUROLOGIA NEUROLOGIA MEUROLOGIA
Dia de la cefalea en racimos: Queé es Neuralgia del trigemino: asi es la Cuidado con el doler de cabeza
¥ queé sintomas tiene el peor dolor cefalea que se siente como una durante la COVID-19 jPuede >
de cabeza que existe descarga eléctrica en la cara econvertirse en cefalea cronica

diaria!

1. Onoson eficaces(no se consigue disminuir el nUmero de crisis o sus sintomas)
2. 0 porsus efectos secundarios.

Y esta situacion se podria "solucionar” con los nuevos medicamentos que estan por venir: mas eficaces y con menor coste
social, es decir, menos bajas laborales asociadas a las crisis de migrana.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - migrafias - medicamentos - Agencia Europea del Medicamento v
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La migrana puede ser hereditaria

/l

Mujer con dolor de cabeza.
- OLYMPIA QUIRONSALUD

Publicado: martes, 12 septiembre 2023 18:55

@infosalus_com

Infosalus

@ @ ¢ Newsletter

MADRID, 12 Sep. (EUROPA PRESS) - En la actualidad se desconoce el motivo por el que unas
personas sufren migrafa y otras no, pero si se ha comprobado que, en ocasiones, "existe un
componente familiar o hereditario’, segun ha resaltado el jefe de servicio de Neurologia de Olympia
Quirénsalud, Rafael Arroyo.

Con motivo del Dia Internacional contra la Migrafia, que se celebra el 12 de septiembre, Arroyo ha
recordado que existe un "claro predominio de la enfermedad en mujeres" y que se considera la cefalea
primaria mas frecuente entre pacientes jévenes.
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Los datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) indican que la migrafa afecta a mas de cinco
millones de personas en Espafia y, de ellos, 1,5 millones sufren migrafia crénica, llamada asi cuando
los pacientes experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes.

Tal y como describe Arroyo, la migraia es uno de los dolores de cabeza, lo que se conoce como
cefalea, mas frecuentes. Respecto a sus sintomas, el especialista destaca que, habitualmente, este
dolor de cabeza se define como hemicraneal, es decir, que duele la mitad de la cabeza.

Ademas, en muchas ocasiones va acompafa de nauseas y, en algunos casos, de vomitos. "Es una
enfermedad importante por el elevado nimero de pacientes que la padecen y por las limitaciones que
tiene este dolor en las actividades de la vida cotidiana", ha sefialado el neurdlogo.

La duracién de esta cefalea puede oscilar entre cuatro y 72 horas, lo que se define como migrana
episddica. "Se considera una persona migranosa aquella que ha tenido cinco o mas episodios de
estas caracteristicas", ha afadido el experto.

Segun el especialista, debido a la peor evolucion, existe un porcentaje de migraias episodicas que
terminan transformandose en crénicas. "Este tipo de migrafia da lugar a mas de 15 episodios, de las
caracteristicas mencionadas anteriormente, al mes. Son cefaleas de mas dificil control y de peor
prondstico y tratamiento’, ha indicado.

Ademas, apunta a las alteraciones hormonales como otro aspecto importante. En ese sentido, "antes
o durante la menstruacion, es muy frecuente que aparezcan migrafas. También sabemos que, cuando
llega la menopausia, muchas pacientes que tienen migranas, ven como desaparece el dolor de
cabeza".

Otros factores que pueden tener que ver con la aparicién de la migrafa estan relacionados con la
alimentacion, "como es el caso del chocolate, las comidas que llevan glutamatos, asi como la ingesta
de alcohol y, sobre todo, de vino'. Las alteraciones del suefio también influyen en gran medida, indica el
profesional.

AVANCES EN EL TRATAMIENTO

Respecto al tratamiento de la migrana, Arroyo sostiene que, actualmente, existen dos tipos, "el que
utilizamos en los ataques agudos y otro que, a veces, empleamos para la prevencion de los episodios
de migrafia".

Ante el dolor leve o moderado, el neurélogo destaca los medicamentos analgésicos o
antiinflamatorios y asegura que es fundamental "tomarlos muy, muy deprisa. El mejor analgésico es el
que se toma antes, es decir, al inicio del dolor de cabeza tipo migrana".

Cuando esos medicamentos no alivian los sintomas porque el dolor ya es severo, el especialista
asegura que, desde hace varios afios, existen unos tratamientos especificos antimigrafiosos para el
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ataque agudo, "que los llamamos el grupo de medicamentos de los triptanes. Actualmente, hay varios
y se sigue desarrollando alguno mas. El triptan es un medicamento especifico sélo para tratar las
migrafas”.

En la actualidad, el jefe de Neurologia de Olympia asegura que, para paliar la migrafa crénica, uno de
los avances mas importantes que se esta desarrollando es la utilizacion, a veces, de técnicas de toxina
botulinica, administrada subcutaneamente en el cuero cabelludo.

"En estos momentos, en nuestros hospitales hemos llevado a cabo muchos de los ensayos clinicos
internacionales de estos nuevos medicamentos y, por ejemplo, vamos a desarrollar nuevas toxinas
botulinicas tanto para la prevencion de la migrafia como para mejorar los tratamientos de la migrafia
cronica’, ha finalizado.
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Olympia Quirénsalud
Mas de cinco millones de personas en Espaia tienen migraina y la
mayoria son mujeres

1,5 millones sufren migraiia crénica, llamada asi cuando el paciente experimenta
los sinfomas durante 15 o mas dias al mes
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Inbox - Foro Diplomatico

12/09/2023

Cada 12 de septiembre se celebra el ‘Dia Internacional contra la
Migrafia’ con el objetivo no sélo de sensibilizar acerca del dolor de
los pacientes que padecen este tipo de cefaleq, sino también de

sumar esfuerzos para mejorar su calidad de vida.

Segtn la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la migrafia
afecta a més de cinco millones de personas en Espaiia y, de ellos, 1,5
millones sufren migrafia crénica, llamada asi cuando los pacientes
experimentan dolor de cabeza 15 o mds dias al mes. Segin el Doctor
Rafael Arroyo, jefe de servicio de Neurologia de Olympia
Quirénsalud, “se calcula que, entre el 12 y el 15 % de la poblacién,
puede o ha podido tener migraiias”. Ademas, destaca que existe un
“claro predominio de la enfermedad en mujeres” y que se considera
la cefalea primaria mads frecuente entre pacientes jévenes.

Dolores de cabeza mas frecuentes

Tal y como describe el neurélogo, la migrafia es uno de los dolores de
cabeza, lo que se conoce como cefalea, mds frecuentes y que tiene
que tener una serie de caracteristicas especificas para considerarse
como tal. Respecto a sus sintomas, el especialista destaca que,
habitualmente, este dolor de cabeza se define como hemicraneal, es
decir, que duele la mitad de la cabeza.
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Ademds, normalmente muchas veces va acompaiia de nduseas y, en

algunos casos, de vomitos. “Es una enfermedad importante por el

elevado nimero de pacientes que la padecen y por las limitaciones

que tiene este dolor en las actividades de la vida cotidiana”. Por

ejemplo, un nifio en edad escolar puede tener serias dificultades para

estudiar o un ciudadano que se ve obligado a ausentarse de su

trabajo.

La duracién de esta cefalea puede oscilar entre cuatro y 72 horas, lo

que se define como migrafia episédica. Segun el Doctor Arroyo, “se

considera una persona migrafiosa aquella que ha tenido cinco o mas

episodios de estas caracteristicas”.

Migraiia crénica: mas de 15 episodios al mes

Desafortunadamente, sostiene el especialista, debido a la peor

evolucién, existe un porcentaje de migrafias episédicas que terminan

transformdandose en crénicas. “Este tipo de migrafia da lugar a mas

de 15 episodios, de las caracteristicas mencionadas anteriormente, al

mes. Son cefaleas de mas dificil control y de peor pronéstico y

tratamiento”.

Tal y como indica el Doctor Rafael Arroyo, existen algunos factores

que, a veces, pueden favorecer en las personas migrafiosas. “No

conocemos por qué hay unas personas migrafiosas y otras no, pero si

sabemos que, en ocasiones, existe un componente familiar o

hereditario”. Ademds, apunta a las alteraciones hormonales como

otro aspecto importante. En ese sentido, “antes o durante la

menstruacién, es muy frecuente que aparezcan migrafias. También

sabemos que, cuando llega la menopausia, muchas pacientes que

tienen migrafias, ven cémo desaparece el dolor de cabeza”.

Otros factores que pueden tener que ver con la aparicién de la

migrafia estdn relacionados con la alimentacién, “como es el caso del

chocolate, las comidas que llevan glutamatos, asi como la ingesta de

alcohol y, sobre todo, de vino”. Las alteraciones del suefio también

influyen en gran medida, indica el profesional.

Avances en el tratamiento

Respecto al tratamiento de la migrafia, el Doctor Arroyo sostiene

que, hoy en diq, existen dos tipos, “el que utilizamos en los ataques

agudos y otro que, a veces, empleamos para la prevencién de los

episodios de migrafia”. Ante el dolor leve o moderado, el neurélogo

destaca los medicamentos analgésicos o antiinflamatorios y asegura

que es fundamental “tomarlos muy, muy deprisa. El mejor analgésico

es el que se toma antes, es decir, al inicio del dolor de cabeza tipo

migrafia”.

Cuando esos medicamentos no alivian los sintomas porque el dolor

ya es severo, el Doctor Arroyo asegura que, desde hace varios afos,

existen unos tratamientos especificos antimigrafiosos para el ataque

agudo, “que los llamamos el grupo de medicamentos de los triptanes.

Actualmente, hay varios y se sigue desarrollando alguno més. El

triptan es un medicamento especifico sélo para tratar las migrafias’.

Segun el profesional, un medicamento se considera eficaz cuando el

ataque es capaz de abortarse en menos de una hora o, como

méximo, en dos.

En la actualidad, el jefe de Neurologia de Olympia asegura que,

para paliar la migrafia crénica, uno de los avances mds importantes

que se estd desarrollando es la utilizacién, a veces, de técnicas de

toxina botulinica, administrada subcutdneamente en el cuero

cabelludo: “En estos momentos, en nuestros hospitales hemos llevado

a cabo muchos de los ensayos clinicos internacionales de estos

nuevos medicamentos y, por ejemplo, vamos a desarrollar nuevas

toxinas botulinicas tanto para la prevencion de la migrafia como

para mejorar los tratamientos de la migrafia crénica”.

ARTICULOS CON COINCIDENCIA

2de5

13/09/2023, 12:26



Esta es la enfermedad incapacitante que padecen 5 millones de person... https://gerente.com/cl/new-rss/esta-es-la-enfermedad-incapacitante-q...

20minutos

“sta es la enfermedad incapacitan
radecen 5 millones de personas er

MORALES / NOTICIA / 12.09.2023 - 12:00H @ @ @

)esde la Sociedad Espafiola de Neurologia la sitian como primera causa de discapacidad en nu:
1enores de 50 afios. Ademas, es la tercera enfermedad mas frecuente en todo el mundo.

Fumar se relaciona con mayor riesgo de hospitalizacion por enfermedad mental

Estos son los peligros para la salud de mascar chicle en exceso
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Las migrafias afectan especialmente a las mujeres entre 20 y 50 afios / ALBERTO BOGO

Hoy, 12 de septiembre, se celebra el Dia Internacional de Accion contra
la Migraia, "una que produce episodios
recurrentes de dolor intenso, discapacitante, y que suele ir acompafiada
de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al
sonido, alteraciones de la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el
habla", explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del grupo de estudio
de cefaleas de la (SEN). Esta dolencia
capaz de perjudicarnos en tantos frentes a la vez, afecta a més de 5
millones de personas en Espaifia, de las cuales un milléon y medio padecen

dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

Aunque se trata de una enfermedad que puede manifestarse en cualquier
persona y a cualquier edad, el 80 por ciento de los casos se dan en
mujeres entre los 20 y los 50 afios. ;Lo peor de esta dolencia tan
prevalente? Que los expertos calculan que alrededor de un 40 por ciento
de los afectados en Espafla estdn aun sin diagnosticar. Los dos motivos
principales son la facilidad con que las personas a las que les 'duele la
cabeza' se con analgésicos que no necesitan prescripcién
médica, y que los sintomas se suelen confundir con otros tipos de dolor

de cabeza que nada tienen que ver con la migrana.
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NOTICIA DESTACADA <

Resistencia a la insulina y diabetes: diferencias entre < Enfermeda
estas dos enfermedades graves y comunes

b
Migrana: una enfermedad infradiagnosticada

La alta prevalencia, y la discapacidad que provoca (mas de la mitad de
los afectados por migrana presentan un grado de discapacidad grave o
muy grave), han convertido a la migrafia en la primera causa de
discapacidad en nuestro pais entre los adultos menores de 50 afios. Sin
embargo, no siempre se diagnostica debidamente, en gran parte
(concretamente, en el 25 por ciento de los casos) porque los pacientes no

1o consultan con su médico al pensar que no tiene solucién.

o I
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La migraina esté infradiagnosticada porque muchos pacientes prefieren automedicarse y no
consultarlo al médico. / Getty Images

La migrafia no es una enfermedad que pase inadvertida. Durante los
denominados 'ataques de migrafia, muchos afectados sufren un dolor tan
intenso, que se sienten incapaces de llevar a cabo una vida normal. Y es
que la dolencia de la que hoy se celebra el Dia Internacional afecta
negativamente a la productividad, lo que provoca un impacto
importante sobre la salud emocional y mental, ocasionando estrés,
ansiedad o depresion, segun el caso. A pesar de ello, la SEN estima que
mas del 50 por ciento de los afectados se automedica a base de

analgésicos que no requieren receta.

NOTICIA DESTACADA

El gesto que debes hacer siempre que vayas al bano
para proteger tu salud

¢Cuando se considera que la migraiia es crénica?

Existen muchos tipos diferentes de dolor de cabeza, pero debemos estar
atentos a si ese dolor se convierte en algo frecuente, y de qué manera se
aduefia de nuestro dia a dia y afecta a nuestra calidad de vida. Segiin
datos del ultimo estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en
Espaiia, menos del 14 por ciento de los pacientes que requieren
tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de las crisis) lo estan

recibiendo.
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neurolégica que, seglin datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), afecta a mas de 5 millones
de personas en Espana. La migraiia
es, ademas, en todo el mundo, la
tercera enfermedad mas
frecuente y la segunda causa de
discapacidad.

“La migraria es mucho mds que un
simple dolor de cabeza. Es una
enfermedad neuroldgica
caracterizada por producir episodios
recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como
pulsdtil, y que a menudo van
acompanados de otros sintomas
como nduseas, vomitos, sensibilidad
alaluzy al sonido y, en un 30% de los
casos, a otros sintomas neurolégicos
llamados «aura» entre los que se
pueden incluir alteraciones en la
vision, trastornos sensitivos o
dificultades en el habla”, explica el
Dr. Pablo Irimia, Coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Las crisis de migraria son de gran
intensidad, muy discapacitantes e
impiden que el paciente pueda hacer
vida normal. Ademds, dependiendo
de la frecuencia en la que aparezcan
estos episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad serd mayor. Asi, las
personas con migrana croénica,
denominada asi cuando se sufre dolor
de cabeza mds de 15 dias al mes, son
las que suelen experimentar un mayor
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hay mds 1,5 millones de personas
que sufren esta enfermedad en su
forma cronica”.

La migrana es una de las cefaleas
primarias mas frecuentes en
Espafa, ya que afectaa
aproximadamente aun 14% de la
poblacion. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en
personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los
casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20y los 50
anos. Un predominio femenino que
también se da en otras etapas de la
vida, por ejemplo, un 9% de las
ninas europeas padecen migrana
frente al 5% de los nifos.

LA MIGRANA ES UNA
ENFERMEDAD
INFRADIAGNOSTICAD/

Esta alta prevalenciade la
enfermedad, unida a las altas tasas
de discapacidad que provoca -mas
del 50% de las personas que
padecen migrafna presentan un
grado de discapacidad grave o muy
grave-, han convertido a la migrana
en la primera causa de
discapacidad en Espaia entre los
adultos menores de 50 anos.

‘A pesar de que, durante los ataques
de migrana, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y

https://gerente.com/co/new-rss/la-migrana-causa-una-cefalea-discapac...
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discapacitante que les impide llevar a
cabo sus actividades diarias
normales, que esta enfermedad puede
afectar negativamente a la
productividad y/o al rendimiento
académico y que, por lo general, suele
tener un impacto significativo en la
salud emocional y mental de las
personas, causando estrés, ansiedad
o depresion, la migrana es una
enfermedad infradiagnosticada. En la
SEN estimamos que mds de un 40%
de las personas que padecen migrana
en Espaha estdn aun sin
diagnosticar”, destaca el Dr. Pablo
Irimia.

“Y son principalmente dos las razones
de que esta enfermedad esté
infradiagnosticada: porque sus
sintomas a menudo se confunden con
otros tipos de dolor de cabeza, lo que
lleva a un diagnéstico erréneo o a no
buscar atencion médica especificay
porque aun existen muchas personas
que consideran que es un problema
sin solucién y utilizan fdrmacos para
el dolor que puedan adquirir sin
prescripcion médica. Estimamos que
al menos un 25% de los pacientes con
migrana no ha consultado nunca su
dolencia con un médico”.

Una de las principales
consecuencias de esta falta de
diagnéstico es que son muchos los
pacientes los que o se automedican
o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun
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Puntia la entrada

En la constante busqueda por mejorar la atencion médica y la calidad de vida de nuestros pacientes, nos encontramos frente a un desafio creciente y urgente: la deteccion temprana del
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Alzheimer. Esta enfermedad neurodegenerativa, que afecta a una parte significativa de nuestra poblacion, requiere de nuestra atencion constante y un enfoque multidisciplinario para

abordarla de manera eficaz.

Ademas, la formacion constante es esencial. Es por eso que queremos recomendarte dos cursos gratuitos que pueden marcar la diferencia en tu practica profesional. Nuestro curso de
gratuito de Actividades Basicas de Rehabilitacién en los Mayores (https://impulso06.com/cursos/actividades-basicas-de-rehabilitacion-en-los-mayores/) te brindara las herramientas
necesarias para mejorar la calidad de vida de tus pacientes mayores. Ademas, ¢l curso gratis de Atencién primaria a enfermos de Alzheimer (https://impulso06.com/cursos/atenciones-
primarias-a-enfermos-de-alzheimer/) te permitira comprender y abordar de manera mas efectiva esta enfermedad. jInscribete hoy mismo y fortalece tus habilidades en el cuidado de la

salud!. Ademas pueden ser de su interes nuestros cursos gratis online de salud (https://cursosgratisonline.es/formacion/formacion-por-areas/salud/)

CURSO GRATUITO

Para personas Ocupadas
Residentes en Espafia
(Trabajadores, Auténomos y ERTE)

Acti 'dades-_-bési'(:as
de rehabilitacién en'les mayores

SANTOOIPO 25 HORAS

PLAZAS LIMITADAS

(https://impulso06.com/cursos/actividades-basicas-de-rehabilitacion-en-los-mayores/)
A medida que la esperanza de vida aumenta, el Alzheimer se ha convertido en uno de los principales desafios de la salud en el siglo XXI.

La deteccion temprana del Alzheimer no es una tarea que pueda llevarse a cabo de manera aislada en una sola disciplina médica. Requiere la colaboracion de neurélogos, psicologos,
radiologos, trabajadores (https://impulso06.com/formacion-por-areas/) sociales y otros profesionales de la salud. La complejidad del Alzheimer exige que todos nosotros, como equipo,

estemos preparados para reconocer los signos, realizar evaluaciones precisas y proporcionar un apoyo integral.

En este camino hacia la deteccion temprana del Alzheimer, recordemos siempre que nuestra dedicacion y compromiso pueden marcar la diferencia en la vida de quienes atendemos.

Comencemos juntos este viaje hacia un futuro en el que el diagndstico temprano sea una realidad para todos los afectados por esta enfermedad.

DEFINICION DEL ALZHEIMER

El Alzheimer, también conocido como enfermedad de Alzheimer (EA), es una patologia neurodegenerativa progresiva que afecta principalmente a las funciones cognitivas y la memoria. Se
caracteriza por el deterioro gradual y continuo de las habilidades mentales y el funcionamiento cerebral. Esta enfermedad recibe su nombre en honor al médico aleman Alois Alzheimer,

quien la describi6 por primera vez en 1906.

La enfermedad de Alzheimer se manifiesta principalmente en personas de edad avanzada, aunque también puede afectar a individuos mas jovenes en casos menos comunes, conocidos como
Alzheimer de inicio temprano. A medida que progresa, los pacientes experimentan una pérdida significativa de la memoria, la capacidad para tomar decisiones, el lenguaje y la habilidad

para llevar a cabo las actividades diarias.

Efectos en el Cerebro

En cuanto a su impacto en el cerebro, el Alzheimer se caracteriza por la acumulacion anormal de proteinas, como la beta-amiloide y la tau, que forman placas y ovillos neurofibrilares. Estas

acumulaciones dafian las células cerebrales y las conexiones entre ellas, lo que conduce a la atrofia cerebral progresiva.

Esta degeneracion cerebral afecta negativamente a la comunicacion entre las células nerviosas y la transmision de sefiales quimicas en el cerebro. Como resultado, las areas responsables de

la memoria, el aprendizaje y el pensamiento se ven afectadas de manera significativa, lo que da lugar a los sintomas caracteristicos del Alzheimer.

BREVALENCIA EN ESPANA

Er‘ll actualidad, el Alzheimer representa uno de los mayores desafios de salud en Espafia y en todo el mundo. Segtn datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE c

Sociedad Espafiola de Neurologia, se estima que alrededor de 800,000 personas en Espaifia viven con la enfermedad de Alzheimer.
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Esta cifra contintia en aumento debido al envejecimiento de la poblacion y la mayor esperanza de vida. Se proyecta que, a medida que avancen las décadas, la prevalencia de la enfermedad

aumentara significativamente, lo que subraya atin mas la importancia de la deteccion temprana y el tratamiento efectivo del Alzheimer en el contexto de la atencion médica en Espaia.

FACTORES DE RIESGO

La identificacion de los factores de riesgo asociados al desarrollo del Alzheimer es fundamental para comprender quiénes estan en mayor peligro y para tomar medidas preventivas
adecuadas. Si bien la enfermedad de Alzheimer no tiene una causa Unica conocida, varios factores pueden aumentar la probabilidad de su aparicion. A continuacion, exploraremos los

principales factores de riesgo y como influyen en la predisposicion a esta enfermedad.

Factores Demograficos

1. Edad Avanzada: La edad es uno de los factores de riesgo mas significativos. El riesgo de desarrollar Alzheimer aumenta significativamente a medida que las personas envejecen. La

mayoria de los casos se presentan en individuos mayores de 65 afios.

2.. Género: Las estadisticas muestran que las mujeres tienen una mayor probabilidad de desarrollar Alzheimer en comparacion con los hombres. Esta diferencia de género se ha observado en

varias investigaciones, aunque las razones exactas aiin no estan completamente claras.

LEER Google drive. La importancia en la actividad laboral

(https://impulso06.com/google-drive-la-importancia-en-la-actividad-laboral/)

Factores Genéticos

3. Antecedentes Familiares: Tener familiares de primer grado (padres, hermanos) con Alzheimer aumenta el riesgo de desarrollar la enfermedad. Se han identificado genes especificos,

como APOE-g4, que estan relacionados con un mayor riesgo de Alzheimer.
4. Mutaciones Genéticas Raras: En casos poco comunes, mutaciones genéticas heredadas pueden causar formas familiares de Alzheimer, que suelen manifestarse a una edad mas temprana.

5. Variaciones Genéticas Comunes: Ademas de las mutaciones raras, existen variantes genéticas comunes que pueden aumentar ligeramente el riesgo de Alzheimer. Estas variaciones

pueden interactuar con otros factores de riesgo.

Es importante destacar que tener uno o varios de estos factores de riesgo no garantiza que una persona desarrolle Alzheimer, y la presencia de estos factores no es una sentencia. La

interaccion entre factores genéticos y ambientales sigue siendo objeto de investigacion activa.

En la siguiente seccion, exploraremos los sintomas y las etapas del Alzheimer para comprender mejor como se manifiesta esta enfermedad y como se pueden detectar sus primeros signos.

SINTOMAS Y ETAPAS

El Alzheimer es una enfermedad progresiva que se manifiesta en una serie de sintomas caracteristicos a lo largo del tiempo. Comprender como evolucionan estos sintomas y las etapas en las

que se dividen es esencial para un diagnéstico preciso y el manejo adecuado de la enfermedad.

Sintomas Iniciales

Los primeros sintomas del Alzheimer a menudo pasan desapercibidos o se atribuyen al envejecimiento normal. Estos sintomas iniciales pueden incluir:

Pérdida de Memoria a Corto Plazo: Olvidar informacion reciente, como conversaciones recientes o eventos.

Dificultad para Encontrar Palabras: Experimentar problemas al recordar palabras comunes o nombrar objetos.

.

Desorientaciéon Temporal y Espacial: Perderse en lugares familiares o perder la nocion del tiempo.

.

Cambios en el Compor i y Per lidad: Experimentar cambios de humor, apatia o irritabilidad inexplicables.

A medida que la enfermedad progresa, estos sintomas se vuelven mas pronunciados y comienzan a interferir con la vida diaria.

Clasificacion de las Etapas del Alzheimer

El Alzheimer se clasifica tipicamente en tres etapas principales: leve, moderada y grave. Cada etapa tiene sus caracteristicas distintivas:

&
ETAPA LEVE

En esta etapa inicial, los sintomas son sutiles pero notables. Pueden incluir:

¢ Problemas de Memoria: Dificultad para recordar nombres, palabras o la ubicacion de objetos.
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* Desafios en la Planificacion y la Organizacién: Dificultad para realizar tareas cotidianas o planificar eventos.

* Desorientacion Espacial: Confusion sobre la ubicacion y el tiempo.

ETAPA MODERADA

En esta etapa, los sintomas se vuelven mas evidentes y problematicos. Pueden incluir:

* Probl de C icacion: Dificultad para mantener conversaciones coherentes o seguir instrucciones.

.

Cambios de Comportamiento: Comportamiento impulsivo, cambios de humor y agitacion.

.

Requiere Asistencia: Dependencia en las actividades diarias y la atencion constante.

ETAPA GRAVE

En esta etapa avanzada, los sintomas son severos y debilitantes. Pueden incluir:

Pérdida de la Capacidad para C icarse: Dificultad o incapacidad para hablar o reconocer a familiares.

Inmovilidad: Pérdida de la movilidad y la capacidad para cuidar de si mismo.

Problemas de Deglucion: Dificultad para tragar alimentos y liquidos.

Es crucial tener en cuenta que la progresion de la enfermedad puede variar de persona a persona, y no todos los pacientes seguiran exactamente esta secuencia de etapas. Sin embargo, esta

clasificacion general sirve como guia para comprender la evolucion del Alzheimer.

En la siguiente seccion, exploraremos en profundidad los métodos de deteccion temprana para identificar estos sintomas en sus primeras etapas.

METODOS DE DETECCION TEMPRANA

La deteccion temprana del Alzheimer desempeifia un papel fundamental en la atencion médica de los pacientes y en su calidad de vida. Identificar los signos de la enfermedad en sus primeras

etapas permite iniciar intervenciones y tratamientos mas efectivos. A continuacion, exploraremos las herramientas y técnicas utilizadas para detectar el Alzheimer en sus primeras etapas:

Evaluacion Clinica

1. Historia Clinica: El médico recopila informacion detallada sobre los sintomas y la historia médica del paciente, incluyendo antecedentes familiares de Alzheimer u otros trastornos

neurolégicos.

2. Pruebas de Cognicidn: Se utilizan escalas y cuestionarios para evaluar la funcidén cognitiva, la memoria y la capacidad para realizar tareas cotidianas. Ejemplos incluyen el Mini-Mental

State Examination (MMSE) y el Test de Deterioro Cognitivo en la Atencién Primaria (TDAP).

Pruebas Neuropsicologicas

3. Evaluacién Neuropsicolégica: Los neuropsicologos realizan pruebas especializadas para detectar cambios sutiles en la cognicion, la memoria y otras funciones cerebrales. Estas pruebas

pueden identificar déficits cognitivos tempranos.

Neuroimagen

4. Resonancia Magnética (RM) y Tomografia por Emisién de Positrones (PET): Estas técnicas de neuroimagen permiten visualizar cambios en el cerebro, como la atrofia y la

acumulacion de placas de beta-amiloide, que son caracteristicas del Alzheimer. La PET con trazadores especificos puede identificar estas placas.

Pruebas de Laboratorio

5. Biomarcadores en el Liquido Cefalorraquideo (LCR): El analisis del LCR puede revelar la presencia de biomarcadores especificos, como la proteina tau y la beta-amiloide, que indican

la probabilidad de Alzheimer.

IMPORTANCIA DE LA DETECCION
TEMPRANA

La deteccion temprana del Alzheimer es esencial por varias razones cruciales:

]
1. Tratamiento Eficaz: Identificar la enfermedad en sus primeras etapas permite el inicio de tratamientos farmacologicos y no farmacolégicos que pueden ralentizar su progresion y mejorar

la :’idad de vida del paciente. c

2. Planificaciéon y Apoyo: Los pacientes y sus familias pueden planificar el futuro, tomar decisiones importantes sobre el cuidado y acceder a recursos y apoyo adecuados antes de que los
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sintomas se vuelvan debilitantes.
3. Participacion en Investigacién: Los pacientes en etapas tempranas pueden ser candidatos para ensayos clinicos y contribuir al avance de la investigacion sobre el Alzheimer.

4. Mejora de la Calidad de Vida: La deteccion temprana puede ayudar a los pacientes a mantener una mayor independencia y funcionalidad durante mas tiempo, lo que beneficia su calidad

de vida en general.

En resumen, la deteccion temprana del Alzheimer es un componente esencial en la atencion de los pacientes y su bienestar a largo plazo. Los profesionales de la salud desempefian un papel

crucial en la identificacion y el diagnostico precoces de esta enfermedad.

LEER El desarrollo del Certificado SSCG0209 Mediacion Ci itaria 2022 en Impulso 06

(https://impulso06.com/el-desarrollo-del-certificado-sscg0209-mediacion-comunitaria-2022-en-impulso-06/)

A continuacion, exploraremos el proceso de diagndstico clinico en detalle, incluyendo las pruebas y evaluaciones necesarias para confirmar la presencia del Alzheimer.

DIAGNOSTICO CLINICO

El diagnoéstico clinico del Alzheimer es un proceso meticuloso que combina una serie de evaluaciones médicas y pruebas especializadas. A continuacion, se describe el proceso completo,

desde la evaluacion médica inicial hasta el uso de avanzadas técnicas de neuroimagen y biomarcadores para confirmar el diagnoéstico temprano de la enfermedad.

Evaluacion Médica

El proceso de diagndstico generalmente comienza con una evaluacion médica exhaustiva que incluye:

.

Historia Clinica Detallada: El médico recopila informacion sobre los sintomas, la historia médica y los antecedentes familiares del paciente.

.

Examen Fisico: Se realizan examenes fisicos para descartar otras posibles causas de los sintomas.

.

Evaluacion de la Funcién Cognitiva: Se utilizan pruebas breves para evaluar la memoria, la atencion y otras funciones cognitivas.
. r .
Pruebas Neuropsicologicas

Si los sintomas sugieren un deterioro cognitivo, se llevan a cabo pruebas neuropsicologicas mas detalladas:

Pruebas de Memoria y Atencién: Se realizan para evaluar la funcion cognitiva en profundidad.

Pruebas de Habilidades de Pensamiento: Evaluan la capacidad del paciente para resolver problemas y razonar.

Entrevistas con Familiares: Los informes de familiares sobre el comportamiento y el funcionamiento del paciente son valiosos para la evaluacion.
. .
Neuroimagen y Biomarcadores

Para confirmar el diagnéstico y evaluar el estado del cerebro, se utilizan técnicas de neuroimagen y analisis de biomarcadores:

Resonancia Magnética (RM): La RM proporciona imagenes detalladas del cerebro, lo que permite detectar cambios estructurales, como la atrofia cerebral.

Tomografia por Emision de Positrones (PET): La PET utiliza trazadores radiactivos para identificar la acumulacion de placas de beta-amiloide en el cerebro.

Analisis de Biomarcadores en el Liquido Cefalorraquideo (LCR): Se evalua la presencia de biomarcadores especificos en el LCR, como la proteina tau y la beta-amiloide, que respaldan el diagnostico de

Alzheimer.

El uso combinado de pruebas neuropsicoldgicas, neuroimagen y biomarcadores permite un diagndstico mas preciso y temprano del Alzheimer. Esto es crucial para iniciar el tratamiento y las

intervenciones adecuadas lo antes posible.

En la siguiente seccion, exploraremos las opciones de tratamiento y terapias disponibles para los pacientes diagnosticados con Alzheimer, incluyendo enfoques farmacologicos y no

farmacologicos.

TRATAMIENTOS Y TERAPIAS

El tratamiento del Alzheimer se basa en un enfoque integral que abarca tanto terapias farmacoldgicas como no farmacologicas. A continuacion, se describen las opciones disponibles para los

pacientes con Alzheimer, con el objetivo de ralentizar la progresion de la enfermedad y mejorar la calidad de vida.

Terapias Farmacologicas

l.‘l’libidores de la Colinesterasa: Estos medicamentos, como el donepezilo y la rivastigmina, se utilizan para mejorar la funcion cognitiva al aumentar la disponibilidad de un c

neurotransmisor llamado acetilcolina en el cerebro. Ayudan a reducir los sintomas cognitivos en algunas personas con Alzheimer.
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2. Memantina: La memantina es otro medicamento que se utiliza para tratar los sintomas cognitivos del Alzheimer, especialmente en etapas moderadas a graves. Actaa regulando la
actividad de otro neurotransmisor, el glutamato.

3. Terapias Combinadas: En algunos casos, se pueden utilizar combinaciones de inhibidores de la colinesterasa y memantina para un tratamiento mas completo de los sintomas cognitivos

del Alzheimer.

Terapias No Farmacologicas

1. Estimulacion Cognitiva: Programas de ejercicios mentales y actividades disefiadas para mantener y estimular la funcién cognitiva, como rompecabezas, juegos de memoria y actividades

creativas.

2. Terapia Ocupacional: Se enfoca en ayudar a los pacientes a realizar actividades diarias de manera independiente y segura, adaptando su entorno y rutinas segun sus necesidades

cambiantes.

3. Terapia de Estimulacion Basada en la Realidad (TEBR): Utiliza tecnologia, como la realidad virtual, para sumergir a los pacientes en entornos familiares y estimulantes, lo que puede

mejorar la cognicion y el estado de animo.

4. Apoyo Psicolégico y Social: Brindar apoyo emocional tanto a los pacientes como a sus cuidadores es esencial. Los grupos de apoyo y la terapia psicologica pueden ayudar a afrontar los

desafios emocionales relacionados con la enfermedad.
5. Ejercicio Fisico: La actividad fisica regular puede mejorar la funcion cardiovascular y promover la salud cerebral, lo que puede tener un efecto positivo en la cognicion.
6. Nutricion y Dieta: Una dieta equilibrada y rica en antioxidantes puede ser beneficiosa. Se ha estudiado la dieta mediterranea por sus posibles efectos protectores contra el Alzheimer.

7. Control de Enfermedades Subyacentes: Gestionar condiciones médicas como la hipertension y la diabetes puede ayudar a mantener la salud cerebral y reducir el riesgo de

complicaciones.

Es importante destacar que, aunque estos tratamientos y terapias pueden brindar beneficios significativos, el Alzheimer es una enfermedad progresiva y no tiene una cura definitiva. Sin

embargo, un enfoque integral que combine tratamientos farmacologicos y no farmacologicos puede marcar una diferencia significativa en la calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores.

En la siguiente seccion, exploraremos la importancia del apoyo emocional y social para los pacientes con Alzheimer y sus familias, asi como los recursos disponibles.

CUIDADO Y APOYO AL PACIENTE

El Alzheimer no solo afecta a quienes lo padecen, sino también a sus familias y cuidadores. El apoyo emocional y social desempefia un papel fundamental en la atencion integral de los

pacientes con Alzheimer. A continuacidn, se explora la importancia de dicho apoyo y se proporcionan consejos practicos para cuidadores y familiares.

Importancia del Apoyo Emocional y Social

1. Calidad de Vida: El apoyo emocional y social puede mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes, ayudandolos a mantener conexiones significativas y a sentirse

valorados y comprendidos.

2. Reduccion del Estrés: La enfermedad de Alzheimer puede ser emocionalmente desafiante para los pacientes y sus cuidadores. El apoyo emocional puede ayudar a reducir el estrés y la

sensacion de aislamiento.

LEER Dolor agudo versus dolor crénico: diferencias y estrategias de tratamiento

(https://impulso06.com/dolor-agudo-versus-dolor-cronico-diferencias-y-estrategias-de-tratamiento/)

3. Informacién y Educacién: El apoyo brinda acceso a informacion y recursos clave sobre el Alzheimer, lo que permite a las familias tomar decisiones informadas sobre el cuidado y el

tratamiento.

Consejos para Cuidadores y Familiares

Para quienes cuidan a alguien con Alzheimer, es importante cuidar tanto de si mismos como del paciente. Aqui tienes algunos consejos practicos:
]

Aprende sobre la enfermedad y sus sintomas para comprender mejor lo que estd experimentando el paciente.

RED DE APOYO
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Busca grupos de apoyo locales o en linea donde puedas compartir experiencias y obtener consejos de otros cuidadores.

PLANIFICACION

Planifica el futuro con anticipacion, incluyendo cuestiones legales y financieras, y comunica tus deseos y los del paciente a tiempo.

COMUNICACION EFECTIVA

A medida que la enfermedad avanza, adapta tu comunicacion para ser mas clara y sencilla, utilizando gestos y expresiones faciales.

TIEMPO DE DESCANSO

Programa tiempo para ti mismo. El cuidado propio es esencial para prevenir el agotamiento.

SEGURIDAD EN EL HOGAR

Haz ajustes en el hogar para garantizar la seguridad del paciente, como retirar objetos peligrosos y mantener un ambiente organizado.

ESTIMULACION COGNITIVA

Realiza actividades que estimulen la mente del paciente, como rompecabezas o actividades creativas.

APOYO PROFESIONAL

Considera la posibilidad de contar con la ayuda de profesionales de la salud y cuidadores capacitados cuando sea necesario.

CONEXION SOCIAL

Fomenta la interaccion social del paciente tanto como sea posible, ya que esto puede ser beneficioso para su bienestar emocional.

AUTOCUIDADO

No te sientas culpable por necesitar tiempo para ti mismo. Cuidarte a ti mismo te permitira ser un mejor cuidador (https://impulso06.com/cursos/atencion-sociosanitaria-a-personas-

dependientes-en-instituciones-sociales/).

El Alzheimer puede ser una enfermedad desafiante, pero el apoyo emocional y social, junto con una atenciéon compasiva, puede hacer una gran diferencia tanto para el paciente como para sus

seres queridos.

INVESTIGACION Y AVANCES EN LA
INVESTIGACION DEL ALZHEIMER

Los avances mas recientes en la investigacion del Alzheimer han generado un rayo de esperanza para el futuro de la enfermedad. Actualmente, se estan investigando méas de 100 compuestos,

y algunos de ellos han destacado por su potencial para frenar la progresion del Alzheimer. A continuacion, se presentan los avances mas destacados:

Lecanemab

Lecanemab es un prometedor anticuerpo que se une selectivamente a las protofibrillas de beta-amiloide. Este compuesto esta en investigacion para el tratamiento del deterioro cognitivo leve
y la demencia leve causada por la enfermedad de Alzheimer. En enero de 2023, recibio la aprobacion de la FDA en Estados Unidos, y la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ha

iniciado el proceso de revision para su autorizacion en Europa.

Donanemab

Donanemab es un anticuerpo monoclonal que reconoce una forma especifica de la proteina beta amiloide presente en las placas de amiloide. Actualmente, se estan llevando a cabo cuatro

ensayos clinicos en fase III con este farmaco. La FDA otorgé a donanemab la designacion Breakthrough Therapy en junio de 2021 para acelerar su desarrollo y evaluacion.

Ganteranumab

Gz@cranumab es otro anticuerpo monoclonal que se administra por via subcuténea y se dirige a diversas formas agregadas de la proteina beta amiloide en el cerebro. Sin embargo, en
]

noviembre de 2022, la compaiiia farmacéutica informé de resultados negativos en un ensayo en fase I1I, que fueron menores de lo esperado inicialmente.

J [
Aducanumab
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Aducanumab es un anticuerpo monoclonal humano que se une a la proteina beta amiloide y reduce las placas de amiloide en el cerebro. Fue aprobado en Estados Unidos en 2021, pero su
comercializacion en Europa fue rechazada posteriormente, y se anunciaron restricciones para su uso en Estados Unidos en mayo de 2022.

Estos avances resaltan la relevancia de los biomarcadores en la investigacion del Alzheimer y subrayan la importancia de continuar investigando para mejorar la deteccion en las etapas
preclinicas de la enfermedad. La eventual aprobacion de estos farmacos representara un desafio para los sistemas de atencion médica, ya que requerira recursos para unidades especializadas

en deterioro cognitivo y un seguimiento clinico adecuado.

En cuanto a la llegada de estos farmacos a Espaifia, dependera de la autorizacion por parte de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y la negociacion del precio y reembolso para su

cobertura por parte del sistema de salud publico.

CONCLUSIONES DETENCION TEMPRANA DEL
ALZHEIMER. SENALES Y SINTOMAS
TEMPRANOS

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que presenta un desafio significativo para la salud publica y la calidad de vida de los pacientes y sus familias. A medida que la

investigacion ha avanzado, hemos presenciado avances prometedores que pueden tener un impacto positivo en el manejo de esta enfermedad.

Los ultimos avances en Alzheimer han puesto de manifiesto la importancia de los biomarcadores para la deteccién temprana y el desarrollo de tratamientos especificos. La aprobacion de

farmacos como lecanemab y donanemab en Estados Unidos marca un hito significativo después de dos décadas sin novedades en este campo.

Estos avances ofrecen esperanza para los pacientes y sus familias, ya que abren la puerta a tratamientos que podrian ralentizar la progresion de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de

quienes la padecen.

Ademas, estos avances también plantean desafios para los sistemas de atenciéon médica y la sociedad en general, ya que sera necesario proporcionar recursos y apoyo adecuados para el

diagnostico temprano y el seguimiento de los pacientes.

En altima instancia, la investigacion continua es esencial para avanzar en la comprension del Alzheimer y encontrar enfoques mas efectivos para su prevencion y tratamiento. El trabajo en

conjunto de la comunidad cientifica, los profesionales de la salud y las organizaciones de apoyo es fundamental para abordar este creciente problema de salud publica.

El futuro del tratamiento del Alzheimer se ve prometedor, y aunque aun hay desafios por delante, estos avances nos acercan a una mejor comprension y tratamiento de esta enfermedad que

afecta a tantas personas en todo el mundo.
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Ceafa reune a expertos y pacientes
para abordar el presente y futuro de
la enfermedad de Alzheimer

SERVIMEDIA

5-7 minutos

MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

La Confederacidon Espanola de Alzheimer y otras Demencias
(Ceafa) organiza junto a la Fundacién Bidafarma, dentro de los
actos del Dia Mundial del Alzheimer, la jornada ‘Integrando la
Innovacion. De la investigacion al paciente’ que tendra lugar
este miércoles, 13 de septiembre, a las 10.30 horas en
Fundacion Bidafarma, en Malaga.

La jornada, presentada por la presidenta de Ceafa, Marilo
Almagro, comenzara con la presidenta explicando la razén de
ser del lema de este afo ‘Integrando la innovacién’. Al evento
también acudiran el delegado de Salud y Consumo de Malaga,
Carlos Bautista Ojeda y la vicepresidenta tercera de Ciudadania
y Equilibrio Territorial de la Diputacion de Malaga, Antonia
Ledesma. Ademas, también asistiran expertos del area sanitaria
y social, quienes reflexionaran y debatiran sobre el presente y el
futuro del alzhéimer en un contexto de esperanza ante la
aparicién de nuevos farmacos.

La primera intervencion del dia correra a cargo de la
Catedratica de Biologia Celular de la Universidad de Malaga y

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...
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miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red
sobre Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned), doctora
Antonia Gutiérrez, con el tema ‘La investigacion avanza’; a
continuacién, el neurdlogo de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), Francisco Javier Garzén, presentara el
espacio titulado ‘Qué supone para el neurdlogo la aparicién de
nuevas herramientas terapéuticas’; posteriormente, el
representante del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Malaga,
Angel Martin Reyes, tratara ‘La farmacia, aliada privilegiada
entre la ciencia y el paciente’. Por ultimo, el miembro del PEPA
(Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa), Kina
Garcia, hablara sobre ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la
innovacion’.

En la clausura la presidenta de la entidad volvera a tomar la
palabra para presentar el documento de reflexiones y
reivindicaciones de Ceafa para el Dia Mundial del Alzheimer
2023.

(SERVIMEDIA)13-SEP-2023 08:44 (GMT +2)XSF/mjg/gja/pai

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia.
Sdlo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de
noticias citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los
derechos reservados. Queda prohibida la distribucion y la
comunicacion publica por terceros mediante cualquier via o
soporte.
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El sedentarismo favorece la demencia
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«Ceafa convoca a especialistas y
pacientes para tratar el pasado y el
porvenir de la enfermedad de Alzheimer»

Por Servimedia - 13 septiembre, 2023

MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

La Confederacion Espafola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) organiza junto a la
Fundacién Bidafarma, dentro de los actos del Dia Mundial del Alzheimer, la jornada ‘Integrando
la Innovacién. De la investigacion al paciente’ que tendra lugar este miércoles, 13 de

septiembre, a las 10.30 horas en Fundacién Bidafarma, en Malaga.

La jornada, presentada por la presidenta de Ceafa, Maril6 Almagro, comenzara con la
presidenta explicando la razén de ser del lema de este afo ‘Integrando la innovacion’. Al evento
también acudiran el delegado de Salud y Consumo de Malaga, Carlos Bautista Ojeda y la
vicepresidenta tercera de Ciudadania y Equilibrio Territorial de la Diputacion de Malaga, Antonia
Ledesma. Ademas, también asistiran expertos del area sanitaria y social, quienes reflexionaran
y debatiran sobre el presente y el futuro del alzhéimer en un contexto de esperanza ante la

aparicion de nuevos farmacos.

La primera intervencion del dia correra a cargo de la Catedratica de Biologia Celular de la
Universidad de Malaga y miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red sobre
Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned), doctora Antonia Gutiérrez, con el tema ‘La
investigacion avanza’; a continuacion, el neurélogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), Francisco Javier Garzon, presentara el espacio titulado ‘Qué supone para el neurélogo la
aparicion de nuevas herramientas terapéuticas’; posteriormente, el representante del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Malaga, Angel Martin Reyes, tratara ‘La farmacia, aliada privilegiada
entre la ciencia y el paciente’. Por ultimo, el miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas
con Alzheimer de Ceafa), Kina Garcia, hablara sobre ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la

innovacion’.

Leer mas: La Junta esta llevando a cabo la construccion de la Planta de
Tratamiento de Aguas Residuales de Traspinedo (Valladolid)_con una

inversion de mas de 2,1 millones de euros

En la clausura la presidenta de la entidad volvera a tomar la palabra para presentar el

documento de reflexiones y reivindicaciones de Ceafa para el Dia Mundial del Alzheimer 2023.
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(Conoces las 4 fases de la migraia? Cdmo avisa,
qué es el aura, qué se siente, qué resaca deja...

Noticias y curiosidades del mundo

Diversos estudios indican que cerca del 12% de la poblacion espaiola sufre
migrafia. Este porcentaje se eleva hasta el 18% en el caso de las mujeres. Y el
resultado es que este dolor se ha convertido en la primera causa de discapacidad en
menores de 50 afos, especialmente en mujeres de mediana edad.

La migrafia es una enfermedad que ocurre en varias fases. Como explica la doctora
Ana Gago Veiga, neurdloga responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital de la
Princesa:

«El dolor es uno de los sintomas mas incapacitantes de una crisis de migrafia, pero no
es el Unico. Por desgracia, una crisis de migrafia abarca mucho mas».

Las fases de la migraia

Como explica la doctora Gago, la que podriamos llamar primera fase de la migrafia se
presenta 48 horas antes del inicio del dolor.

1. «Un importante porcentaje de pacientes presentan una serie de sintomas
premonitorios como cambios de caracter, de apetito, fatiga, somnolencia, rigidez
nucal, bostezos, cansancio, problemas de concentracidn, sensacion de lentitud
mental, irritabilidad...»

2. <Luego algunos pacientes presentan lo que llamamos aura, generalmente visual

https://nuevotucuman.com/2023/09/11/conoces-las-4-fases-de-la-mig...
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(distorsidn de la imagen...) pero que también puede ser sensitiva o presentar
afectacién del lenguaje.

Por describirla con palaras de los especialistas de la clinica Quirdn:

«En esta fase aparecen puntos ciegos en el campo visual (escotomas), que a veces
estan contorneados con disefios geométricos simples, lineas en zigzag que flotan
gradualmente a través del campo de visidn, puntos o estrellas brillantes, cambios en
la vision o pérdida de la visidn, destellos de luz u otras alteraciones menos frecuentes
como hormigueo en una mano o en un lado de la cara, dificultad del habla o del
lenguaje «. 3., tras el inicio de los sintomas anteriores a la crisis, llega la fase del
dolor propiamente dicho.

Un dolor que tiene unas caracteristicas especificas:

Empeora si se mueve la cabeza. Hipersensibilidad a la luz, a los sonidos o a los
olores. Nauseas y vomitos. Esta fase de la cefalea propiamente dicha es muy
discapacitante, y suele obligar a las personas a acostarse en un lugar oscuro y
silencioso.

Puede durar horas y hasta dias, y el riego peor es que puede llegar a cronificarse y
ocurrir a diario.

Se podria pensar que cuando desaparecen estos sintomas termina la migrafia, pero
no es asi. Muchas personas que no la han sufrido no saben que aun falta la cuarta
fase, porgue no son conscientes de que la migrafia no termina de forma repentina.

4. «Tras el dolor, el paciente queda en una especie de resaca, con un importante
cansancio, malestar y dificultad de concentracion, que puede durar hasta 24
horas», aclara la neurdloga.

Las consecuencias de las migrafias, una enfermedad que afecta al 12% de los
esparioles Freepik

No es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migrafia la convierten en una patologia muy
incapacitante.

La aparicién de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su
actividad, afectando a su productividad laboral y académica.

Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 dias perdidos al
afo para personas con migrafia crénica. Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata
de una patologia estigmatizada.

«Una importante parte de la sociedad considera que es un simple dolor de cabeza, y

https://nuevotucuman.com/2023/09/11/conoces-las-4-fases-de-la-mig...
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no llega a plantearse lo incapacitante que es un dia con migrafa.

En realidad, segun la OMS, una crisis de migrafia puede llegar a afectar tanto como
un dia con demencia o un dia con tetraparesia (debilidad muscular de las
extremidades). Por eso, intentar reducir el estigma de esta enfermedad debe ser un
objetivo prioritario. Porque supone un incremento del sufrimiento que ya por si
mismos tienen nuestros pacientes” cuenta la doctora Gago Veiga.

Las consecuencias de la falta de diagndstico

Como advierte el doctor Pablo Irimia, profesor de Neurologia de la Universidad de
Navarra, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia,:

«Continva existiendo un importante retraso en el diagndstico de la migrafia crénica
que puede alcanzar los siete afios«. Esta situacién empeora a la hora de que los
pacientes alcancen una consulta especializada con el neurdlogo, puesto que pueden
pasar hasta 14 anos desde las primeras crisis de migrafia hasta llegar al
especialista.

Y estos retrasos, en pacientes que pasan por todas las etapas de la migrafa sin
diagndstico ni tratamiento, hacen que muchos de ellos se vean afectados por
trastornos mentales como el estrés (el 51% de las personas con migrafia), la
depresion (el 30%) y la ansiedad (22%).

Unos factores que si no se controlan pueden empeorar las crisis en términos de
duracidn, frecuencia o intensidad del dolor.

El largo recorrido de los pacientes con migrafia conlleva que puedan haber recibido
varios tratamientos previos antes de derivarlos a la consulta de neurologia Freepik

Abandono de los tratamientos por parte de
los pacientes

El largo recorrido de los pacientes con migrafia conlleva que puedan haber recibido
varios tratamientos previos antes de derivarlos a la consulta de neurologia.

Por esa razdn, cuando finalmente llegan a la consulta especializada su desconfianza
hacia los tratamientos suele ser muy acusada.

Y esto provoca que, en cuanto les parece que el tratamiento no cumple con sus
expectativas, muchos pacientes deciden no hacerlo como se debe, o incluso
abandonar el tratamiento.

En esta linea, cabe destacar que es importante tomar medidas, ya que existen
tratamientos preventivos frente a la migrafia que mejoran la calidad de vida de

https://nuevotucuman.com/2023/09/11/conoces-las-4-fases-de-la-mig...
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quienes sufren esta enfermedad.

«No es realista pensar que la migrafia se puede curar con un tratamiento preventivo.
El objetivo real del tratamiento es reducir la frecuencia y la intensidad de los
episodios, y que las crisis respondan mejor al tratamiento sintomatico», sefiala el
doctor Irimia.
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de la Sociedad Espanola de Neurologia 5 millones de
personas en Espana sufren esta patologia y mds de un millon
y medio tienen algun tipo de dolor de cabeza mas de 15 dias
al mes.

La migrana trasciende al simple dolor de cabeza. La mitad
de las personas que padecen estos episodios pueden llegar
a tener un grado de discapacidad grave o muy grave.
Ademas del dolor intenso implica en muchos casos, nduseas,
vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los
casos provoca "aura" que son alteraciones de la vision. El
80% de los casos de migrana se dan en mujeres de entre los
20 y los 50 anos.
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Dia Internacional de la Accion contra la Migraiia — SEDENE https://sedene.com/2023/09/12/dia-internacional-de-la-accion-contra-...

Dia Internacional de la Accion
contra la Migraiia

12 septiembre, 2023 /

Hoy es 12 de septiembre, Dia internacional de la
accion contra la migrafia.

El grupo de estudio GECSEDENE ha preparado
un video corto con los datos mas importantes
para destacar la importancia de esta patologia
tan invisibilizada y estigmatizada.

Dia Internacional de la Accion c...

Esperamos que lo disfrutes y nos ayudes a
compartirlo para que llegue al maximo de
personas posibles para que puedan empezar asi
a conocer mejor esta dolencia y poder entender
a las personas que la sufren.

Muchas gracias

Etiquetas: Dia, enfermeria neurolégica, internacional,

migrafia, neurologia

Compartir esta entrada

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies.

ACEPTAR

2de3 13/09/2023, 11:41



;,Sabes qué es la Sinestesia? Solo el 4% de la poblacion mundial la tiene https://selecciones.com.mx/sabes-que-es-la-sinestesia-solo-el-4-de-la-poblacion-mundial-la-tiene/
ittps://tawk.to
‘hat/586bcffe4160416f6dba6c3s +52 155 5351 2416(tel:55 5351 2416)
lefault)

Suscribete ‘

(https:/readersdigest.mx/paquetes/voluntaria/)

¢LO SABIAS? (HTTPS://SELECCIONES.COM.MX/CATEGORY/LO-SABIAS/)

;Sabes qué es la Sinestesia? Solo el 4% de la poblacion mundial la tiene

Una persona con sinestesia puede ver el nimero 7 como un color rojo, o escuchar la palabra "amor" como un sonido suave y
melodioso.

Lilo (https://selecciones.com.mx/author/lilo/) | SEPTIEMBRE 12, 2023 2:55 PM

(https:/twitter.com/share?url=https: _(mailto:?Subject=¢Sabes qué es la

(httne: /g facehank com (htne://ani whatcann com

Experimentar colores mientras leen palabras, sentir un toque suave mientras escuchan una sinfonia, saborear algo dulce

mientras acarician a un gato, oler (https://selecciones.com.mx/los-olores-nos-hace-recordar-pero-por-que-pasa-esto/)a
lavanda cuando ven macarrones. ;Se escucha extrafo todo esto que acabamos de escribir, no? Quizas pienses ¢A caso la

redaccion de Selecciones se volvid loca? Pero no, esto que te acabamos de describir se llama Sinestesia.

En su forma mas simple, es una peculiaridad sensorial en la que una persona experimenta un cruce inusual de los sentidos. Es
decir es un fenomeno por el cual algunas personas experimentan simultineamente sensaciones procedentes de dos sentidos

(vista-olfato, tacto-gusto, oido-vista, olfato-tacto...) cuando se estimula solamente uno de ellos.

Hoy en dia, se cree que hasta un 4% de la poblacion puede tener alguna forma leve de sinestesia. Nadie sabe con seguridad qué

la provoca, aunque si parece ser hereditaria.

cEs una enfermedad?

No, no es una enfermedad. «Cuando una persona tiene sinestesia las vias que conectan cada uno de sus sentidos con el cerebro
simplemente funcionan de manera distinta a como lo hace en la mayoria de la gente», explica Jesas Porta, neurdlogo y
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. (https://www.elcorreo.com/vivir/salud/sinestesia-que-es-como-

funciona-20220117133322-ntrc.html)

En los estudios al respecto se ha observado que esto podria responder a una activacién extra en algunas areas del cerebro
(https://selecciones.com.mx/como-el-silencio-puede-ayudar-a-tu-cerebro-a-regenerarse/), como las zonas limbicas (por

debajo de la corteza cerebral) o en las que procesan el color, entre otras. X
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¢ Sabes qué es la Sinestesia? So0lo el 4% de la poblacion mundial la tiene https://selecciones.com.mx/sabes-que-es-la-sinestesia-solo-el-4-de-la-poblacion-mundial-la-tiene/
Una de las principales dificultades a la hora de determinar el nimero de personas que podrian ser sinestésicas es que la

mayoria no saben que lo son.

Compramos tu |

Es decir, “no son conscienles de que los demds no experimentan la realidad como ellos. Del mismo modo, las

personas no sinestésicas tampoco son conscientes de que otros perciben cualidades sensoriales anadidas=indico la doclora

Helena Melero (https://www.uem.es/doctorado/doctoradopsicologia/file/cv-helena-melero), neurocientifica del Synesthesia
Lab Madrid para el portal Saber Vivir. (https://www.sabervivirtv.com/neurologia/sinestesia-que-es-personas-mezcla-

sentidos _1815)

JEs nueva este fenomeno de la Sinestesia?

La sinestesia no es un fenomeno nuevo: de hecho, ha sido documentada a lo largo de la historia de la humanidad. Figuras

historicas como Leonardo da VinciVladimir Nabokov o el el pintor ruso Kandinsky eran sinestésicos conocidos. Sus obras

reflejan la influencia de esta peculiaridad sensorial en su creatividad artistica y cienlifica.

X
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También esta el cantante Pharrell Williams, que en una entrevista para la revista O Magazine de Oprah indicé que ¢l - ve la
musica en color y que no podria componer musica de otra forma- también Lady Gaga o Ed Sheeran son sinestésicos o el fisico
Richard Feynman, que ve las letras de las ecuaciones como colores y cuya visualizacion de las interacciones cuanticas le hizo

ganar el Premio Nobel.

Las formas mas comunes de sinestesia son:

Este fenomeno puede involucrar cualquier combinacion de sentidos.

. Sinestesia auditivo-visual: ver colores cuando se escuchan sonidos.

. Sinestesia visual-gustativa: experimentar sabores cuando se ven imagenes.

. Sinestesia tactil-olfativa: sentir texturas cuando se huelen olores.

. Sinestesia gustativa-olfativa: experimentar sabores cuando se huelen olores.
Aunque también puede haber personas que tiene mas de una combinacion.

Las personas con sinestesia pueden encontrar que sus experiencias les permiten ver el mundo de una manera unica. Pueden ser

mas creativos y expresivos. También pueden tener una mejor memoria y una mayor capacidad de atencion.

Con informacion de BBC, (hitps://www.bbc.com/mundo/noticias/2014/06/140617_verl f[ul_sineslesia_aprendizaje glg) Cuidate

Plus (https://cuidateplus.marca.com/)

Nombre

iComparte tu opinion! y calificacion de este articulo

X
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La Confederacion del Alzhéimer y otras
Demencias reivindica la innovacion para avanzar
en el abordaje de la enfermedad

Los participantes durante la celebracién de la jornada ‘Integrando la innovacion' en
Malaga
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La Confederacion del Alzhéimer y otras Demencias reivindica la inno... https://www.servimedia.es/noticias/ceafa-reivindica-innovacion-com...

13 SEP 2023 |17:42H | MALAGA
SERVIMEDIA

La Confederacion Espafiola de Alzhéimer y otras Demencias (Ceafa)
reivindico este miércoles la innovacién como “una cuestion prioritaria” para
avanzar en el abordaje de la enfermedad de alzhéimer, con el fin de
avanzar para conseguir mejores condiciones de calidad de vida para las
personas con la enfermedad.

Asi lo manifesto la presidenta de Ceafa, Marilé Almagro, durante la celebracién
de la jornada ‘Integrando la innovacion. De la investigacion al paciente’ que tuvo
lugar en la sede de la Fundacion Bidafarma en Malaga para conmemorar el Dia
Mundial del Alzhéimer, que se celebra cada 21 de septiembre.

A la inauguracién también acudieron la vicepresidenta tercera de Ciudadania 'y
Equilibrio Territorial de la Diputacion de Malaga, Antonia Ledesma; el delegado
de Salud y Consumo de Malaga, Carlos Bautista Ojeda; el concejal de Derechos
Sociales del Ayuntamiento de Malaga, Francisco Santos; la secretaria General
de Inclusién Social de la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e
lgualdad de la Junta de Andalucia, Ana Vanessa Garcia, asi como el presidente
de la Fundacién Bidafarma, Leandro Martinez, y la presidenta de la
confederacién andaluza de Alzhéimer, Angela Garcia, quienes se dirigieron a los
asistentes, presentes y virtuales, para darles la bienvenida y mostrar su
sensibilidad con las demencias.

Tras mas de 20 afios de espera, en 2023 ha habido noticias prometedoras para
mas de 1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia en Espafa. “La
aparicién de nuevos farmacos que prometen ralentizar de manera significativa
la progresion del alzhéimer en personas diagnosticadas en fases incipientes de
la enfermedad supone un halo de esperanza a todos”, afirmd la presidenta.

En el momento actual, en el que se ha dibujado un escenario de esperanza
ante la aparicion de nuevos farmacos que pueden ralentizar la evolucién de la
enfermedad, representantes del ambito sanitario y pacientes reflexionarony
debatieron en una mesa redonda sobre el futuro que se abre a partir de ahora.
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La Catedratica de Biologia Celular de la Universidad de Malaga y miembro del
Centro de Investigaciones Biomédicas en Red sobre Enfermedades
Neurodegenerativas (Ciberned), Antonia Gutiérrez, se aproximo a los progresos
de la ciencia en materia de demencia y los nuevos retos de futuro para mejorar
las opciones diagndsticas y de tratamiento. Para la doctora, se han hecho
“grandes avances” en investigacién y en conocer mas sobre la enfermedad,
“pero sigue siendo dificil trasladarlo a la terapia de los pacientes. Aun asi,
SOmMOos muy positivos”.

El neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier
Garzon, se refirio a las nuevas perspectivas en el diagndstico y tratamientos
que ofrecen las herramientas terapéuticas. Garzon hizo hincapié en la
importancia de la investigacion, ya que es lo que ha determinado que
lleguemos donde estamos: a una nueva era en la enfermedad de alzhéimer.
Ademas, afladid que es importante que sea considerado una prioridad de salud
publica “porque es el punto de partida para tener un diagndstico precoz”. Sobre
los tratamientos apunto que “probablemente surjan nuevos tratamientos con
el objetivo de modificar el curso de la enfermedad. El fin es ganar tiempo a la
enfermedad, no tanto erradicarla”.

Desde la perspectiva de las farmacias, el vicepresidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Malaga, Angel Martin Reyes, hablé de los servicios
profesionales farmacéuticos asistenciales en el marco de las demencias ante el
nuevo escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio de dispensacion en
las farmacias subrayando que cada vez estan mas implicadas con las
asociaciones.

El miembro del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa (PEPA),
Kina Garcia, aporto la vision de los pacientes. Garcia reivindico la importancia
de los ensayos clinicos y su seguimiento, no solo para los pacientes que
participan, sino también para el futuro de los que vendran.

(SERVIMEDIA)
13 SEP 2023
MMC/mmr
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Mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un grado de discapacidad grave
0 muy grave, una enfermedad que afecta a mas de cinco millones de pacientes en Espafay de
los que mas de 1,5 millones tienen dolor de cabeza durante mas de 15 dias al mes, segun datos
de la Sociedad Espafiiola de Neurologia (SEN).

Con motivo de la celebracién el 12 de septiembre del Dia Internacional de Accién Contra la
Migrafia, la SEN recordd que esta patologia es, en todo el mundo, la tercera enfermedad mas
frecuente y la segunda causa de discapacidad.

De hecho, el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor Pablo Irimia,
aseguro que “la migrafa es mucho mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad
neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante,
que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompafiados de otros sintomas como
nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas
neuroldgicos llamados ‘aura’ entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos
sensitivos o dificultades en el habla”.

A esto afadi6 que “las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden
que el paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que
aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor. Asi, las personas
con migrana crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes,
son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad. Y en Espaina hay mas 1,5
millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma crénica”.

ENFERMEDAD FRECUENTE

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia, ya que afecta a un 14%
de la poblacidn. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipoy
edades, en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afnos. Un predominio femenino que también se da en otras etapas de la
vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen migrafia frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca
-mas del 50% de las personas que padecen migrana presentan un grado de discapacidad grave
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0 muy grave-, han convertido a la migrafia en la primera causa de discapacidad en Espafia entre
los adultos menores de 50 anos.

En este sentido, el doctor Irimia destacé que “a pesar de que, durante los ataques de migrana,
algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide
llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele
tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de las personas, causando estrés,
ansiedad o depresion, la migraia es una enfermedad infradiagnosticada. En la SEN estimamos
que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin
diagnosticar”.

DIAGNOSTICO ERRONEO

“Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque
sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un
diagnostico erréneo o a no buscar atencion médica especifica y porque aun existen muchas
personas que consideran que es un problema sin solucidn y utilizan farmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcién médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con
migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son muchos los
pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados.
Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en
Espafia, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la
frecuencia de crisis de migraina) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que
padecen migrafia se automedica con analgésicos sin receta.

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrafia en Espafia, sin
embargo, el numero de diagndsticos anuales es mucho menor. Por lo tanto, desde la SEN se
insistieron en recordar a los pacientes que cuando el dolor de cabeza sea frecuente, comience
a afectar su calidad de vida o genere discapacidad, es fundamental buscar atencién médica
para obtener un diagnéstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los
sintomas y reducir la discapacidad asociada.

\

3de6 13/09/2023, 11:40



La migrafia puede ser hereditaria, segin un experto https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230912185502/m...

Psicologia

Tecnologia

Medicina

La migraia puede ser hereditaria,
segiin un experto

Agencias @DiarioSigloxx []
Martes, 12 de septiembre de 2023, 18:55 h (CET)

Noticias relacionadas

Un estudio vincula el desarrollo de
diabetes tipo 2 después de la gestacional
con las desigualdades raciales

La exposicién al calor durante el embarazo
se asocia con un mayor riesgo de
morbilidad materna grave, segin un
estudio

Un estudio muestra que las células
linfoides innatas limitan los efectos de la
brucelosis en el cerebro humano

El cancer de higado y las enfermedades
hepaticas son mas frecuentes si un
familiar padece higado graso, segiin un

f | estudio

Las nifias hacen menos deporte que los
MADRID, 12 (EUROPA PRESS) nifos, aunque siguen mejor la dieta
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migrafia y otras no, pero si se ha comprobado que, en ocasiones, "existe un
componente familiar o hereditario", segun ha resaltado el jefe de servicio de
Neurologia de Olympia Quirénsalud, Rafael Arroyo. SORTEO

Con motivo del Dia Internacional contra la Migrafia, que se celebra el 12 de : tsh | EXPERIEN
septiembre, Arroyo ha recordado que existe un "claro predominio de la

Pe diasu re de entrenamiento en

. " . . . , la Ciudad Deporti
enfermedad en mujeres" y que se considera la cefalea primaria mas frecuente g

entre pacientes jévenes.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indican que la migrafia
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afecta a mas de cinco millones de personas en Espafiay, de ellos, 1,5 millones
sufren migrafia crénica, llamada asi cuando los pacientes experimentan dolor de
cabeza 15 o mas dias al mes.

Tal y como describe Arroyo, la migrafia es uno de los dolores de cabeza, lo que
se conoce como cefalea, mds frecuentes. Respecto a sus sintomas, el
especialista destaca que, habitualmente, este dolor de cabeza se define como
hemicraneal, es decir, que duele la mitad de la cabeza.

Ademas, en muchas ocasiones va acompafia de nauseas y, en algunos casos, de
vémitos. "Es una enfermedad importante por el elevado nimero de pacientes
que la padecen y por las limitaciones que tiene este dolor en las actividades de
la vida cotidiana’, ha sefialado el neurélogo.

La duracién de esta cefalea puede oscilar entre cuatro y 72 horas, lo que se
define como migrafia episddica. "Se considera una persona migrafiosa aquella
que ha tenido cinco o mas episodios de estas caracteristicas", ha afiadido el
experto.

Segun el especialista, debido a la peor evolucién, existe un porcentaje de
migrafias episddicas que terminan transformandose en crénicas. "Este tipo de
migrafia da lugar a mas de 15 episodios, de las caracteristicas mencionadas
anteriormente, al mes. Son cefaleas de mas dificil control y de peor prondstico y
tratamiento”, ha indicado.

Ademas, apunta a las alteraciones hormonales como otro aspecto importante.
En ese sentido, "antes o durante la menstruacion, es muy frecuente que
aparezcan migrafias. También sabemos que, cuando llega la menopausia,
muchas pacientes que tienen migrafias, ven como desaparece el dolor de
cabeza".

Otros factores que pueden tener que ver con la aparicion de la migrafia estan
relacionados con la alimentacion, "como es el caso del chocolate, las comidas
que llevan glutamatos, asi como la ingesta de alcohol y, sobre todo, de vino". Las
alteraciones del suefio también influyen en gran medida, indica el profesional.

AVANCES EN EL TRATAMIENTO

Respecto al tratamiento de la migrafia, Arroyo sostiene que, actualmente, existen
dos tipos, "el que utilizamos en los ataques agudos y otro que, a veces,
empleamos para la prevencién de los episodios de migrafia“.

Ante el dolor leve 0 moderado, el neurélogo destaca los medicamentos
analgésicos o antiinflamatorios y asegura que es fundamental "tomarlos muy,
muy deprisa. El mejor analgésico es el que se toma antes, es decir, al inicio del
dolor de cabeza tipo migrafia".

Cuando esos medicamentos no alivian los sintomas porque el dolor ya es
severo, el especialista asegura que, desde hace varios afios, existen unos
tratamientos especificos antimigrafiosos para el ataque agudo, "que los
llamamos el grupo de medicamentos de los triptanes. Actualmente, hay varios y
se sigue desarrollando alguno mas. El triptéan es un medicamento especifico

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230912185502/m...
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sOlo para tratar las migrafias”.

En la actualidad, el jefe de Neurologia de Olympia asegura que, para paliar la
migrafia crénica, uno de los avances mas importantes que se esta desarrollando
es la utilizacion, a veces, de técnicas de toxina botulinica, administrada

subcutdneamente en el cuero cabelludo.

"En estos momentos, en nuestros hospitales hemos llevado a cabo muchos de
los ensayos clinicos internacionales de estos nuevos medicamentos y, por
ejemplo, vamos a desarrollar nuevas toxinas botulinicas tanto para la prevencion
de la migrafia como para mejorar los tratamientos de la migrafia crénica”, ha
finalizado.

Quiénes somos | Sobre nosotros | Contacto | Aviso legal | ! " | [} I:III ‘j | L

© Diario Siglo XXI. Periédico digital independiente, plural y abierto | Director: Guillermo Peris Peris

4 de 4 13/09/2023, 12:28



This is the disabling disease suffered by 5 million people in Spain - T... https://time.news/this-is-the-disabling-disease-suffered-by-5-million-...

1/
/"'

Time News

This is the disabling disease suffered by 5
million people in Spain

Health

2022:09-12 120000

i Neadache’ self

pesof

Migraine: an underdiagnosed disease

with hei doctor: hinking that there i no soluton.

he pain chronic. Each while,

15 days a month. Because it

only pro

Fespanse o thediffrentexisting (reatments

The latest advances in migraine treatment

agnosed in ur ower they nsis o a3 hat

o,
Curtenty
han three migraine attacks per month.". concludes Dr. Iiia.

1de3 13/09/2023, 12:30



	65 y mas (13)
	cadena ser (12)
	carcol radio 812)
	corresponsabels 812)
	Doble llave (12)
	el correo de zamora 812)
	europa press (12)
	foto diplomatico 812)
	gerenet (12)
	gerente (12)
	impluso (12)
	ivoox 812)
	la vangurdia 813)
	la verdad (12)
	lps4 (12)
	nes (12)
	noticias de (13)
	nuevo tucuma (12)
	Onda Regional de MUrcia (12)
	sedene 812)
	selecciones (13)
	servimedai 813)
	sid (11)
	silgo xxi 812)
	time news (12)

