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MÁS DE 1,5 MILLONES PADECEN DOLOR DE CABEZA MÁS DE 15 DÍAS

La migraña afecta a más de 5 millones de personas en
España

Constantes y Vitales   Madrid  | 13/09/2023

La migraña afecta a más de 5 millones de personas en España y más de 1,5
millones padecen dolor de cabeza más de 15 días al mes. Además, causa una
cefalea discapacitante con más de 180.000 nuevos casos al año en España.

Las migrañas aumentan el riesgo de sufrir lesiones cerebrales | Agencias
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La migraña se ha convertido en la primera causa de discapacidad en España entre los adultos
menores de 50 años. "La migraña es mucho más que un simple dolor de cabeza", explica el
doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología, con motivo de la celebración este martes del Día Internacional de Acción contra la
Migraña.

"Es una enfermedad neurológica caracterizada por producir episodios recurrentes de
dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsátil, y que a menudo van
acompañados de otros síntomas como náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en
un 30% de los casos, a otros síntomas neurológicos llamados "aura" entre los que se pueden
incluir alteraciones en la visión, trastornos sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migraña son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el
paciente pueda hacer vida normal. Además, dependiendo de la frecuencia en la que
aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad será mayor.

Así, las personas con migraña crónica, denominada así cuando se sufre dolor de cabeza más
de 15 días al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.. La
migraña es una de las cefaleas primarias más frecuentes en España, ya que afecta a
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aproximadamente a un 14% de la población.

Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre
los 20 y los 50 años. Un predominio femenino que también se da en otras etapas de la vida,
por ejemplo, un 9% de las niñas europeas padecen migraña frente al 5% de los niños.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca
-más del 50% de las personas que padecen migraña presentan un grado de discapacidad
grave o muy grave-, han convertido a la migraña en la primera causa de discapacidad en
España entre los adultos menores de 50 años.

"A pesar de que, durante los ataques de migraña, algunas personas pueden experimentar un
dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales,
que esta enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al rendimiento
académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresión, la migraña es una enfermedad
infradiagnosticada", señala el experto.

En la SEN estiman que más de un 40% de las personas que padecen migraña en España
están aún sin diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad
esté infradiagnosticada: porque sus síntomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor
de cabeza, lo que lleva a un diagnóstico erróneo o a no buscar atención médica específica y
porque aún existen muchas personas que consideran que es un problema sin solución y utilizan
fármacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripción médica. Estimamos que al menos
un 25% de los pacientes con migraña no ha consultado nunca su dolencia con un médico",
añade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnóstico es que son muchos los
pacientes los que o se automedican o no están accediendo a los tratamientos
adecuados. Según datos del último estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de

Una mujer sufriendo migrañas | antena3.com
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la SEN, en España, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para
reducir la frecuencia de crisis de migraña) lo están recibiendo.

Además, más del 50% de las personas que padecen migraña se automedica con analgésicos
sin receta. "Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el
deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la
migraña puede evolucionar hacia una forma crónica si no se trata correctamente. Cada año,
cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de tener una migraña episódica a una
crónica, mientras que un 6% pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia",
comenta Irimia.

Te puede interesar... Las mujeres padecen más migrañas que los hombres
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Atrás

Ceafa  reivindica  la  innovación  como  'una
cuestión prioritaria' para avanzar en el abordaje
de la enfermedad de Alzheimer
Redacción EM 13-09-2023

Bajo el lema ‘Integrando la innovación’ La Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) ha

reivindicado la necesidad de establecer como “prioritaria” una cuestión tan compleja como la innovación, con

el fin de avanzar para conseguir mejores condiciones de calidad de vida para las personas con Alzheimer u otro

tipo de demencia y sus familias.

Así lo ha manifestado la presidenta de Ceafa, Mariló Almagro, durante la celebración de la jornada ‘Integrando

la innovación. De la investigación al paciente’ que ha tenido lugar esta mañana en la sede de la Fundación

Bidafarma en Málaga para conmemorar el Día Mundial del Alzheimer, que se celebra cada 21 de septiembre.

A la  inauguración  también acudieron  la  vicepresidenta  tercera  de  Ciudadanía  y  Equilibrio  Territorial  de  la

Diputación de Málaga, Antonia Ledesma; el delegado de Salud y Consumo de Málaga, Carlos Bautista Ojeda; el

concejal de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Málaga, Francisco Santos; la secretaria General de Inclusión

Social de la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía, Ana Vanessa

García; así como el presidente de la Fundación Bidafarma, Leandro Martínez y la presidenta de la confederación

andaluza de Alzheimer, Ángela García, quienes se dirigieron a los asistentes, presentes y virtuales, para darles

la bienvenida y mostrar su sensibilidad con la problemática del Alzheimer y las demencias.

Tras más de 20 años de espera, en 2023 ha habido noticias prometedoras para más de 1.200.000 de personas

afectadas por alguna demencia en España. “La aparición de nuevos fármacos que prometen ralentizar de

manera  significativa  la  progresión  del  Alzheimer  en  personas  diagnosticadas  en  fases  incipientes  de  la

enfermedad supone un halo de esperanza a todos”, afirmó la presidenta.

Durante  su  intervención,  la  presidenta  de  Ceafa   también  señaló  que  aún  queda  mucho  margen  para  la

innovación  en  el  ámbito  del  Alzheimer.  “Debemos  seguir  trabajando  con  fuerza  para  luchar  por  nuestras

reivindicaciones,  a  la  vez que las  compartimos  con  toda  la  sociedad,  con  los  agentes  relacionados  con  el

abordaje  y  tratamiento  de  la  enfermedad  y,  sobre  todo,  con  las  Administraciones,  quienes  tienen  la

responsabilidad de legislar y establecer mejores marcos de vida para las personas con Alzheimer”, apuntó la

presidenta de Ceafa.

ESCENARIO DE ESPERANZA

En momento actual, en el que se ha dibujado un escenario de esperanza ante la aparición de nuevos fármacos

que  pueden  ralentizar  la  evolución  de  la  enfermedad,  representantes  del  ámbito  sanitario  y  pacientes

reflexionaron y debatieron en una mesa redonda sobre el futuro que se abre a partir de ahora. La Catedrática

de Biología Celular de la Universidad de Málaga y miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red

sobre Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned), Antonia Gutiérrez, se centró en el tema ‘La investigación

avanza’ en la se aproximó a los progresos de la ciencia en materia de demencia y los nuevos retos de futuro

para mejorar las opciones diagnósticas y de tratamiento. Para la doctora se han hecho “grandes avances” en

investigación y en conocer más sobre la enfermedad, “pero sigue siendo difícil trasladarlo a la terapia de los

pacientes. Aun así, somos muy positivos”.

El neurólogo de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Francisco Javier Garzón, defendió la idea de ‘Qué

supone para el neurólogo la aparición de nuevas herramientas terapéuticas’ y las nuevas perspectivas en el

diagnóstico y tratamientos que ofrecen las herramientas terapéuticas. Garzón hizo hincapié en la importancia

de la investigación ya que es lo que ha determinado que lleguemos donde estamos: a una nueva era en la

enfermedad de Alzheimer. Además, añadió que es importante que el Alzheimer sea considerado una prioridad

de salud pública “porque es el punto de partida para tener un diagnóstico precoz”. Sobre los tratamientos

apuntó que “probablemente surjan nuevos tratamientos con el objetivo de modificar el curso de la enfermedad.

El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto erradicarla”.
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Desde la perspectiva de farmacia, el vicepresidente del Colegio Oficial  de Farmacéuticos de Málaga, Ángel

Martin Reyes planteó el tema de ‘La farmacia, aliada privilegiada entre la ciencia y el paciente’ en la que se

habló de los servicios profesionales farmacéuticos asistenciales en el marco de las demencias ante el nuevo

escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio de dispensación de las farmacias subrayando que cada vez

están más implicadas con las asociaciones.

El miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa), Kina García, aportó la visión de

los pacientes ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la innovación’. García reivindicó la importancia de los

ensayos clínicos y su seguimiento,no solo para los pacientes que participan, también para el futuro de los que

vendrán.

REIVINDIACIONES

Para concluir, la presidenta de Ceafa también compartió las reflexiones de la entidad sobre lo que es y debe ser

innovar en este campo desde el punto de vista asociativo.  El eje central de estas reivindicaciones y propuestas

se centra en 12 ámbitos identificados de innovación:

1.  Innovación  y  los  nuevos  paradigmas  de  investigación.  Innovar  es  estar  al  lado  de  la  investigación,

defendiéndola  y  apoyando,  en  la  medida  de  lo  posible,  los  diferentes  procesos  que  esta  comprende.  En

particular,  ofreciendo  la  estructura  asociativa  como  herramienta  privilegiada  para  el  reclutamiento  de

potenciales voluntarios participantes en ensayos clínicos en curso o futuros.

2. Innovación y Terapias no Farmacológicas. Innovar es seguir avanzando en la mejora -en cantidad y calidad- de

las terapias no farmacológicas, como medio que asegura la ralentización de la enfermedad de Alzheimer y, por

tanto, la dependencia asociada a esta enfermedad.

3.  Innovación  temas  ocultos.  Innovar  es  explorar  la  demencia  y  sus  consecuencias  desde  ámbitos  que

tradicionalmente  no  han  sido  tenidos  en  consideración  y  querer  comprender  cómo diferentes  religiones  y

culturas, afrontan el problema de la demencia y del cuidado de acuerdo a sus creencias o costumbres.

4. Innovación y modelo asociativo. Innovar es buscar la adaptación y modernización del modelo asociativo para

que  pueda  dar  respuesta  eficaz  y  adecuada  a  los  nuevos  perfiles  de  personas  afectadas  utilizando  las

herramientas idóneas en cada caso.

5. Innovación y concienciación social. Innovar es seguir confiando en que la sociedad pueda tomar conciencia de

este  problema  sociosanitario  y  actuar  como  agente  de  protección  de  las  personas  y  de  generación  de

tranquilidad para las familias.

6. Innovación y la implicación de las administraciones. Innovar es seguir insistiendo de manera decidida ante las

Administraciones  sobre  la  necesidad de  que estas  actúen  en  consecuencia  y  de  manera  proporcional  a  la

magnitud del problema que representa el Alzheimer en particular y la demencia en general para las personas,

las familias y la sociedad.

7. Innovación y sinergias con terceros. Innovar es buscar sinergias y colaboraciones con otras entidades, públicas

y privadas, vinculadas con el abordaje integral del Alzheimer para construir acciones que tengan como finalidad

última atender las necesidades (de todo tipo) de las personas.

8. Innovación y la involucración de las personas. Innovar es reconocer que las personas con Alzheimer o con

cualquier tipo de demencia siguen manteniendo intacta su naturaleza como personas, dotadas de derechos y

merecedoras del respeto que su dignidad exige.

9.  Innovación y  formación.  Innovar  es seguir  apostando por  la  educación y la formación como medio para

avanzar  en  la  lucha  contra  el  Alzheimer  y  apostar  por  mejorar  las  competencias  técnicas  de  todos  los

profesionales implicados en el abordaje integral del Alzheimer y las demencias.

10.  Innovación y  la  integración tecnologías.  Innovar  es  reflexionar  sobre la  utilidad actual  y  futura  de las

tecnologías de la información y la comunicación en el ámbito del Alzheimer, trascendiendo las aplicaciones más

comunes y extendidas en el ámbito de la investigación, y acercarse a soluciones al alcance de las personas

afectadas, sus familiares y entidades

11. Innovación y comunicación interna y externa. Innovar es optimizar los canales de comunicación interna,

descendente, pero sobre todo ascendente, para garantizar los flujos de información y participación de todas las

entidades miembro de la estructura confederal.

12. Innovación y las relaciones con medios de comunicación. Innovar es seguir trabajando por convencer a los

medios de comunicación para que huyan de planteamientos sensacionalistas y convertirlos en altavoces para la

denuncia, reclamación y reivindicaciones de políticas necesarias para mejorar la protección sociosanitaria de las

personas afectadas por Alzheimer.

En  definitiva,  “desde  Ceafa  creemos  que  innovar  es  continuar  con  nuestro  trabajo,  tal  como lo  llevamos

haciendo durante más de 35 años”, apuntó la presidenta.

EDICIONES AUTONÓMICAS

Andalucía
Loles López anuncia la puesta en marcha de un
proyecto piloto de cuidados intermedios
Junta y UMA inauguran el primer prototipo de casa
tecnológica para mejorar la calidad de vida de las
personas con dependencia
Andalucía contará este año con 1.970 plazas más para
personas en situación de dependencia

Castilla y León
La Consejería de Familia subvenciona con 15 millones
la adaptación de centros públicos y privados al nuevo
modelo de atención de residencia
La Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades
y la Fundación Aspaym ponen en marcha el programa
‘Generaciones Activas’
Sale a licitación el servicio de catering que elabora
las comidas del Complejo Asistencial de Zamora por
un importe de 399.709 euros

Euskadi
Gipuzkoa aprueba las nuevas subvenciones para os
proyectos de innovación social en los que invertirá 1,2
millones de euros
Las personas mayores de Vitoria-Gasteiz pueden
acudir a los partidos del Alavés en los triciclos de ‘En
bici sin edad’
La Diputación de Gipuzkoa apuesta por el empleo, la
protección familiar y las políticas sociales como
prioridades

Galicia
La Xunta atendió a más de 50.000 personas mayores a
través del programa de 'Coidados porta a porta'
Comienza la construcción de la residencia de mayores
y el senior living de Ilunion en Pontevedra
'Los medios de comunicación juegan un papel
importante para difundir las quejas, pero son los
mayores los que tienen la sartén por el mango'
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Un 72% de los españoles ve
"adecuado" atar a las personas con
alzhéimer

Nieves Salinas

8–10 minutos

Interesantísimos y sorprendentes datos de una encuesta

publicada por Sanitas con motivo del Día Mundial del

Alzhéimer, que se celebra cada 21 de septiembre, y la

percepción de la población española sobre la enfermedad. Con

conclusiones como que un 72% de los entrevistados

-principalmente los hombres- creen que "es adecuado" que las

personas con alzhéimer avanzado sean cuidadas con

sujeciones físicas y/o tranquilizantes (72,37%). También que

uno de cada tres españoles -otra vez, en mayor porcentaje, los

hombres- creen que se puede curar (33,20%) -pese a que es

una enfermedad neurodegenerativa que no tiene cura-, frente a

2 de cada 3 que indica lo contrario (66,80%).

Son conclusiones del estudio 'La percepción de la población

española sobre el alzhéimer' que ha publicado esté miércoles

la compañía privada Sanitas sobre una muestra de 1.006

individuos de 25 a 75 años de edad. Los datos se recogieron

en julio de este año. Sanitas Mayores precisa que, en su

caso, defiende "el cuidado sin sujeciones físicas" y la

racionalización de psicofármacos en todos sus centros dado los

beneficios que suponen "para la calidad de vida y salud de los
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Espacio de trazo un punto de encuentro para la salud, un espacio abierto de diálogo e intercambio de

conocimientos y experiencias sobre el ictus, creado por la Fundación Freno al ICTUS, presenta el 25 de

septiembre de 2023 el IX Edición de Espacio Ictus “La importancia del tiempo previo al ictus” en 10.00

horas en CaixaForum Atocha (P.º del Prado, 36, Madrid).

Para la realización de esta actividad, la Fundación Freno Al Ictus contará con la participación de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), el Sociedad Española de Neurosonología (SONES), él Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV)él Grupo Español de Neurorradiología

Intervencionista (GeNI)y el SUMA 112 quienes discutirán cómo acelerar la cadena de supervivencia contra el

ictus, los beneficios de las unidades de ictus, las nuevas técnicas y tratamientos para el ictus, el protocolo de

emergencia “código ictus” y la importancia de crear “espacios cerebrales protegidos” en la sociedad.

Datos y registro
Fecha: 25 de septiembre.

Hora: 10:00 a 12:00 horas (registro 9:45 horas).

post-catering

Lugar: CaixaForum (P.º del Prado, 36, Madrid).

Participar:

---

1. Dr. Jorge Rodríguez Pardo de Donlebún, Neurólogo del Hospital Universitario La Paz. IdiPAZ.

Vicepresidente de la Sociedad Española de Neurosonología (SONES). Representante del GEECV de la Sociedad

Española de Neurología. Dr. Manuel Moreu Gamazo, Neurorradiólogo intervencionista del Hospital Clínico

San Carlos. Miembro del Grupo Español de Neurorradiología Intervencionista (GeNI).
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MADRID, 13 (EUROPA PRESS)

La Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) ha reivindicado la

necesidad de establecer como «prioritaria» la innovación para conseguir mejores condiciones

de calidad de vida para las personas con Alzheimer u otro tipo de demencia y sus familias.

Así lo ha manifestado la presidenta de CEAFA, Mariló Almagro, durante la celebración de la

jornada ‘Integrando la innovación. De la investigación al paciente’ que ha tenido lugar este

miércoles en Málaga para conmemorar el Día Mundial del Alzheimer, que se celebra el 21 de

septiembre.

La confederación ha celebrado que «tras más de 20 años de espera», en 2023 haya habido

«noticias prometedoras» para más de 1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia

en España.

CEAFA considera la innovación como prioritaria para progresar en el ... https://www.noticiasde.es/espana/ceafa-considera-la-innovacion-como...
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«La aparición de nuevos fármacos que prometen ralentizar de manera significativa la

progresión del Alzheimer en personas diagnosticadas en fases incipientes de la enfermedad

supone un halo de esperanza a todos», ha resaltado la presidenta.

Leer más: Revolut ha conseguido dos millones de clientes en España y
ha lanzado el IBAN español

«Debemos seguir trabajando con fuerza para luchar por nuestras reivindicaciones, a la vez que

las compartimos con toda la sociedad, con los agentes relacionados con el abordaje y

tratamiento de la enfermedad y, sobre todo, con las administraciones, quienes tienen la

responsabilidad de legislar y establecer mejores marcos de vida para las personas con

Alzheimer», ha apuntado la presidenta de CEAFA.

Durante su participación, la catedrática de Biología Celular de la Universidad de Málaga y

miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red sobre Enfermedades

Neurodegenerativas (CIBERNED), Antonia Gutiérrez, se ha centrado en los progresos de la

ciencia en materia de demencia y los nuevos retos de futuro para mejorar las opciones

diagnósticas y de tratamiento.

Para Gutiérrez se han hecho «grandes avances» en investigación y en conocer más sobre la

enfermedad, «pero sigue siendo difícil trasladarlo a la terapia de los pacientes. Aun así, somos

muy positivos».

El neurólogo de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Francisco Javier Garzón, ha

defendido, durante su participación en la jornada, lo que supone para los profesionales la

aparición de nuevas herramientas terapéuticas y las nuevas perspectivas en el diagnóstico y

tratamientos que ofrecen estas herramientas.

Leer más: "La única obra de teatro escrita por Domingo Villar es
publicada por Siruela."

Garzón ha destacado que es importante que el Alzheimer sea considerado una prioridad de
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salud pública «porque es el punto de partida para tener un diagnóstico precoz». Sobre los

tratamientos, ha indicado que «probablemente surjan nuevos con el objetivo de modificar el

curso de la enfermedad. El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto erradicarla».

Para concluir, la presidenta de CEAFA también ha compartido las reflexiones de la entidad sobre

lo que es y debe ser innovar en este campo desde el punto de vista asociativo.

Asimismo, ha reivindicado el papel de la innovación en los nuevos paradigmas de investigación;

en las terapias no farmacológicas; en los temas ocultos; en el modelo asociativo; y en la

concienciación social, entre otros.
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MÁLAGA, 13 (SERVIMEDIA)

La Confederación Española de Alzhéimer y otras Demencias (Ceafa) reivindicó este miércoles la

innovación como “una cuestión prioritaria” para avanzar en el abordaje de la enfermedad de

alzhéimer, con el fin de avanzar para conseguir mejores condiciones de calidad de vida para las

personas con la enfermedad.

Así lo manifestó la presidenta de Ceafa, Mariló Almagro, durante la celebración de la jornada

‘Integrando la innovación. De la investigación al paciente’ que tuvo lugar en la sede de la

Fundación Bidafarma en Málaga para conmemorar el Día Mundial del Alzhéimer, que se celebra

cada 21 de septiembre.

A la inauguración también acudieron la vicepresidenta tercera de Ciudadanía y Equilibrio

Territorial de la Diputación de Málaga, Antonia Ledesma; el delegado de Salud y Consumo de

Málaga, Carlos Bautista Ojeda; el concejal de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Málaga,

Francisco Santos; la secretaria General de Inclusión Social de la Consejería de Inclusión Social,

Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía, Ana Vanessa García, así como el

presidente de la Fundación Bidafarma, Leandro Martínez, y la presidenta de la confederación

andaluza de Alzhéimer, Ángela García, quienes se dirigieron a los asistentes, presentes y

virtuales, para darles la bienvenida y mostrar su sensibilidad con las demencias.

Leer más: Los nacimientos siguen disminuyendo en la Región con un
total de 1.088 en julio, lo que significa un descenso del 8,5% con
respecto a 2022

Tras más de 20 años de espera, en 2023 ha habido noticias prometedoras para más de

1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia en España. “La aparición de nuevos

fármacos que prometen ralentizar de manera significativa la progresión del alzhéimer en

personas diagnosticadas en fases incipientes de la enfermedad supone un halo de esperanza a

todos”, afirmó la presidenta.

La innovación es clave para avanzar en el abordaje de la enfermedad,... https://www.noticiasde.es/espana/la-innovacion-es-clave-para-avanzar...
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En el momento actual, en el que se ha dibujado un escenario de esperanza ante la aparición de

nuevos fármacos que pueden ralentizar la evolución de la enfermedad, representantes del

ámbito sanitario y pacientes reflexionaron y debatieron en una mesa redonda sobre el futuro

que se abre a partir de ahora.

La Catedrática de Biología Celular de la Universidad de Málaga y miembro del Centro de

Investigaciones Biomédicas en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned),

Antonia Gutiérrez, se aproximó a los progresos de la ciencia en materia de demencia y los

nuevos retos de futuro para mejorar las opciones diagnósticas y de tratamiento. Para la

doctora, se han hecho “grandes avances” en investigación y en conocer más sobre la

enfermedad, “pero sigue siendo difícil trasladarlo a la terapia de los pacientes. Aun así, somos

muy positivos”.

Leer más: El Teatro Circo Price comienza la temporada 2023-2024 con
una firme apuesta por la diversidad

El neurólogo de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Francisco Javier Garzón, se refirió a

las nuevas perspectivas en el diagnóstico y tratamientos que ofrecen las herramientas

terapéuticas. Garzón hizo hincapié en la importancia de la investigación, ya que es lo que ha

determinado que lleguemos donde estamos: a una nueva era en la enfermedad de alzhéimer.

Además, añadió que es importante que sea considerado una prioridad de salud pública “porque

es el punto de partida para tener un diagnóstico precoz”. Sobre los tratamientos apuntó que

“probablemente surjan nuevos tratamientos con el objetivo de modificar el curso de la

enfermedad. El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto erradicarla”.

Desde la perspectiva de las farmacias, el vicepresidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de

Málaga, Ángel Martín Reyes, habló de los servicios profesionales farmacéuticos asistenciales en

el marco de las demencias ante el nuevo escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio

de dispensación en las farmacias subrayando que cada vez están más implicadas con las

asociaciones.

Leer más: Cada vez existen más tratamientos para controlar el cáncer
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de próstata a largo plazo, según un experto destacado

El miembro del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa (PEPA), Kina García,

aportó la visión de los pacientes. García reivindicó la importancia de los ensayos clínicos y su

seguimiento, no solo para los pacientes que participan, sino también para el futuro de los que

vendrán.
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CEAFA reivindica la innovación
como

Guillermo Peris Peris

3–4 minutos

MADRID, 13 (EUROPA PRESS)

La Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias

(CEAFA) ha reivindicado la necesidad de establecer como

"prioritaria" la innovación para conseguir mejores condiciones

de calidad de vida para las personas con Alzheimer u otro tipo

de demencia y sus familias.

Así lo ha manifestado la presidenta de CEAFA, Mariló Almagro,

durante la celebración de la jornada 'Integrando la innovación.
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De la investigación al paciente' que ha tenido lugar este

miércoles en Málaga para conmemorar el Día Mundial del

Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre.

La confederación ha celebrado que "tras más de 20 años de

espera", en 2023 haya habido "noticias prometedoras" para

más de 1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia

en España.

"La aparición de nuevos fármacos que prometen ralentizar de

manera significativa la progresión del Alzheimer en personas

diagnosticadas en fases incipientes de la enfermedad supone

un halo de esperanza a todos", ha resaltado la presidenta.

"Debemos seguir trabajando con fuerza para luchar por

nuestras reivindicaciones, a la vez que las compartimos con

toda la sociedad, con los agentes relacionados con el abordaje

y tratamiento de la enfermedad y, sobre todo, con las

administraciones, quienes tienen la responsabilidad de legislar y

establecer mejores marcos de vida para las personas con

Alzheimer", ha apuntado la presidenta de CEAFA.

Durante su participación, la catedrática de Biología Celular de la

Universidad de Málaga y miembro del Centro de

Investigaciones Biomédicas en Red sobre Enfermedades

Neurodegenerativas (CIBERNED), Antonia Gutiérrez, se ha

centrado en los progresos de la ciencia en materia de demencia

y los nuevos retos de futuro para mejorar las opciones

diagnósticas y de tratamiento.

Para Gutiérrez se han hecho "grandes avances" en

investigación y en conocer más sobre la enfermedad, "pero

sigue siendo difícil trasladarlo a la terapia de los pacientes. Aun

así, somos muy positivos".

El neurólogo de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
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Francisco Javier Garzón, ha defendido, durante su participación

en la jornada, lo que supone para los profesionales la aparición

de nuevas herramientas terapéuticas y las nuevas perspectivas

en el diagnóstico y tratamientos que ofrecen estas

herramientas.

Garzón ha destacado que es importante que el Alzheimer sea

considerado una prioridad de salud pública "porque es el punto

de partida para tener un diagnóstico precoz". Sobre los

tratamientos, ha indicado que "probablemente surjan nuevos

con el objetivo de modificar el curso de la enfermedad. El fin es

ganar tiempo a la enfermedad, no tanto erradicarla".

Para concluir, la presidenta de CEAFA también ha compartido

las reflexiones de la entidad sobre lo que es y debe ser innovar

en este campo desde el punto de vista asociativo.

Asimismo, ha reivindicado el papel de la innovación en los

nuevos paradigmas de investigación; en las terapias no

farmacológicas; en los temas ocultos; en el modelo asociativo; y

en la concienciación social, entre otros.
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