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Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, alrededor de 400.000 personas (0,7% de la
poblacién) viven en Espafia con epilepsia, una enfermedad neurolégica caracterizada por la
predisposicidn del cerebro a generar crisis epilépticas. Aunque logra controlarse con medicacién en el
70-80% de los casos, puede llegar a ser muy limitante, discapacitante y estigmatizante. Un estigma
debido, sobre todo, al desconocimiento y mitos que ain rodean a esta patologia.
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Sélo tienes epilepsia si tienes convulsiones @ @ @

Es el mito mas extendido sobre la epilepsia y el que mas dafio hace, pues
provoca que se retrasen muchos diagndsticos. La imagen que la mayoria de la
gente tiene de una crisis epiléptica -que es la de una persona tendida en el suelo,
inconsciente, con convulsiones y echando espuma por la boca- sélo representa
un pequefio porcentaje (entre el 20 y el 30%) de lo que puede ser una crisis. La
realidad es que las crisis epilépticas pueden manifestarse de muy diversas
formas: desconexién del entorno (ausencias), sensaciones gastricas,
alteraciones visuales y auditivas pasajeras, etc. Getty Images/iStockphoto
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Hay que intentar parar las crisis epilépticas ®E >

En ningun caso se debe apretar a sujetar a la persona que estd sufriendo una
crisis epiléptica, pues no se pueden frenar. Lo Uinico que hay que hacer para
mantener a la persona a salvo es situarla de manera que no puedo golpearse con
ningun objeto, transmitirle calma y dejar que la convulsién siga su curso. Si
dura mas de dos minutos, llamar a urgencias. Getty Images/iStockphoto
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Las personas con epilepsia se pueden tragar la lengua @ @ @
durante una crisis

Es otro mito muy extendido, por eso incluso se dice que hay que colocarles algo
en la boca para que no la traguen. Sin embargo, la realidad es que las personas
con una crisis epiléptica no pueden nunca tragarse ni atragantarse con la
lengua. En ocasiones, puede que se la muerdan, pero esto seria menos peligroso
para ellas que intentar abrirles la boca o introducirles algo, 1o que podria
lesionarlos gravemente. ©EUROIMAGEN
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Si tienes una crisis con convulsiones tienes epilepsia @ @ @

Segun datos de la OMS, hasta un 10% de las personas sufriran a lo largo de su
vida algin episodio de convulsiones, y, siempre que esto ocurra debemos acudir
a urgencias. Sin embargo, tener un episodio de este tipo o incluso una crisis
epiléptica, no significa tener epilepsia. Estos episodios pueden estar provocados
por otras causas, como sincopes, golpes de calor, fiebre... y ser s6lo puntuales.
Ademas, oficialmente, no se considerara epilepsia hasta que no se produzca una
segunda crisis epiléptica. ©[Geralt|Pixabay.com
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Si tienes epilepsia tienes que evitar las luces ®E>
parpadeantes

En realidad, aunque suele advertirse en algunos videojuegos o dibujos animados
para nifios, sélo entre un 3 y un 5% de las personas con epilepsia tiene
fotosensibilidad, que en este caso significa que las luces parpadeantes o con
unos patrones visuales especificos pueden desencadenarles una crisis. Pixabay.
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Las mujeres con epilepsia no pueden tener hijos ®E

Entre el 70 y el 80% de las epilepsias logran controlarse con medicacion, y es
cierto que algunos farmacos son incompatibles con el embarazo. Por este
motivo, es recomendable hablar con él médico y planificar con él el momento
id6éneo para regular la medicacion sin perjudicar ni al feto ni al control de la
enfermedad, pero si es posible tenerlos. ISTOCK
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Las personas con epilepsia no pueden realizar
determinados trabajos o conducir

Sino logran controlarla o es muy agresiva, la epilepsia si puede afectar
seriamente a la calidad de vida de las personas. Sin embargo, gracias a los
farmacos, logra controlarse en el 75% de los casos, lo que permite a los
pacientes llevar una vida normal sin casi ningun tipo de limitacién, ni fisica ni
cognitiva. Unsplash

7710

6de 11 14/09/2023, 11:10



Fotos: Los diez mitos mas extendidos sobre la epilepsia | Imagenes https://www.20minutos.es/imagenes/capaces/5171494-los-10-mitos-m...

CAPACES (P )

8/10

Fumar marihuana es bueno para la epilepsia @ @ @ @

Aunque es cierto que hay varios estudios, e incluso ensayos clinicos, que
apuntan a que el cannabidiol (CBD) podria ser util para controlar las
convulsiones, no lo es fumar marihuana o cannabis. Sin aislar la sustancia que
si podria beneficiosa para la epilepsia, son drogas potencialmente perjudiciales
para el funcionamiento del cerebro. CARLOS RAMIREZ / EFE
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Las personas con epilepsia no pueden hacer deporte ®E

El deporte, en caso de epilepsia, no s6lo no esta contraindicado, sino que es,
como en la inmensa mayoria de las personas, recomendable. Podria ser incluso
mas recomendable, pues la actividad fisica tiene efectos neuromoduladores que
pueden favorecer el control de las crisis, ademas de ayudar a reducir el

estrés. Unsplash
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Existe la creencia de que la enfermedad afecta sélo durante la infancia y la
adolescencia y luego 'desaparece’. Es cierto que en un porcentaje de los casos, la
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Los expertos insisten en la necesidad de
escribir a mano para nuestra salud
cerebral

En Maravillosamente

13/09/2023

Duracién: 00:07:42

MARAVILLOSAMENTE

Estamos escuchando, cada vez mas, la
necesidad de retomar la escritura a
Mano para seguir desarrollando
nuestras capacidades cerebrales. En
paises que apostaban por el
aprendizaje 100% digital, como Suecia,
han anulado esta decision para insistir
en la necesidad de escribir a mano.
Analizamos los beneficios de escribir a
mano con el doctor Jesus Porta,
vicepresidente de la Sociedad Espanola
de Neurologia.

Mas podcasts de Maravillosamente

La comyparacion El lenguaje para
con los demas: ¢ por referirnos a
Privacidad Hace 1dia Hace 6 dias
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MAS DE 1,5 MILLONES PADECEN DOLOR DE CABEZA MAS DE 15 DIAS

La migraina afecta a mas de 5 millones de personas en
Espana

Las migrafas aumentan el riesgo de sufrir lesiones cerebrales | Agencias

[ .
kﬂ Constantes y Vitales O Madrid | 13/09/2023

La migrana afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y mas de 1,5
millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes. Ademas, causa una
cefalea discapacitante con mas de 180.000 nuevos casos al afio en Espaia.
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La migrafa se ha convertido en la primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos
menores de 50 anos. "La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza", explica el
doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de
Neurologia, con motivo de la celebracién este martes del Dia Internacional de Accién contra la
Migrana.

"Es una enfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes de
dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van
acompafados de otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en
un 30% de los casos, a otros sintomas neurolégicos llamados "aura" entre los que se pueden
incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el
paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que
aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

Asi, las personas con migrafa cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas
de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.. La
migraia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espaia, ya que afecta a
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aproximadamente a un 14% de la poblacion.

Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre
los 20 y los 50 ainos. Un predominio femenino que también se da en otras etapas de la vida,
por ejemplo, un 9% de las nifias europeas padecen migrana frente al 5% de los nifos.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca
-mas del 50% de las personas que padecen migrafa presentan un grado de discapacidad
grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la primera causa de discapacidad en
Espana entre los adultos menores de 50 afos.

Una mujer sufriendo migrafias | antena3.com

"A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas pueden experimentar un
dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales,
que esta enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al rendimiento
académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una enfermedad
infradiagnosticada", sefala el experto.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafa en Espafa
estan aun sin diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad
esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor
de cabeza, lo que lleva a un diagndstico erréneo o a no buscar atencion médica especifica y
porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan
farmacos para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion médica. Estimamos que al menos
un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico",
afade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnéstico es que son muchos los
pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los tratamientos
adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de
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la SEN, en Espafia, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para
reducir la frecuencia de crisis de migrafa) lo estan recibiendo.

Ademas, mas del 50% de las personas que padecen migrafia se automedica con analgésicos
sin receta. "Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el
deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la
migrafia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente. Cada ano,
cerca de un 3% de las personas con migraia pasan de tener una migrana episodica a una
cronica, mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia",
comenta Irimia.

Te puede interesar... Las mujeres padecen mas migrafnas que los hombres
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Un 72% de los espainoles ve "adecuado” atar a las personas con alzhéimer

Uno de cada tres entrevistados -en mayor porcentaje los hombres- creen que la enfermedad se puede curar (33,20%), frente a 2 de cada 3
que indica lo contrario (66,80%), con datos de una encuesta realizada por Sanitas

000xO®O

Nieves Salinas

13-09-23 | 12:56

Demencia, alzheimer.

PUBLICIDAD

I nteresantisimos y sorprendentes datos de una encuesta publicada por Sanitas con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra cada 21de septiembre, y la percepcion de la poblacién espafiola sobre la enfermedad. Con conclusiones como que un
72% de los entrevistados -principalmente los hombres- creen que “es adecuado” que las personas con alzhéimer avanzado sean
cuidadas con sujeciones fisicas y/o tranquilizantes (72,37%). También que uno de cada tres espafoles -otra vez, en mayor
porcentaje, los hombres- creen que se puede curar (33,20%) -pese a que es una enfermedad neurodegenerativa que no tiene
cura-, frente a 2 de cada 3 que indica lo contrario (66,80%).

Son conclusiones del estudio ‘La percepcion de la poblacié fiola sobre el alzhéimer' que ha publicado esté miércoles la
compaiiia privada Sanitas sobre una muestra de 1.006 individuos de 25 a 75 afios de edad. Los datos se recogieron enjulio de
este ano.

En Espafa, sequn la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) se diagnostican cada afios unos 40.000 nuevos casos y se estima
que el 80% de los que aun son leves, estan sin diagnosticar. Esta enfermedad ademas constituye la primera causa de demencia
(hasta el 70%) en los paises desarrollados y presenta un importante impacto sociosanitario, tanto por su frecuencia como por
ser una de las causas mas habituales de dependencia y discapacidad en el adulto.

Sujeciones en las residencias

Sobre las sujeciones, fisicas o farmacolégicas, uno de cada tres encuestados indica que sélo se deberian de a cuidar con
sedantes y otros tranquilizantes (33,20%)y el 5,86% solo con sujeciones fisicas, mientras que el 33,30% sefala que se deberian
de cuidar a las personas con alzhéimer avanzado con ambas opciones. Sin embargo, el 28% piensa que no se deberian de

cuidar con ninguna de estas opciones (27,63%). Sanitas Mayores precisa que, en su caso, defiende el cuidado sin sujeciones
fisicas y la racionalizacion de psicofarmacos en todos sus centros dado los beneficios que suponen para la calidad de vida

y salud de los mayores.
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La migranya: molt més que un simple mal
de cap

La malaltia afecta més de 5 milions de persones a Espanya i més d’1,5 milions pateixen mal de cap més de quinze dies al

mes
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Els tractaments preventius es recomanen per a aquelles persones que tenen més de tres crisis de migranya al mes. FOTO: GETTY IMAGES
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produir episodis recurrents de dolor intens, discapacitant, que es descriu com a pulsatiu, i que sovint
van -publicidad-anyats d’altres simptomes com a nausees, vomits, sensibilitat a lallumial so i, en un 30%
dels casos, a altres simptomes neurologics anomenats ‘aura’, entre els quals es poden incloure
alteracions en la visid, trastorns sensitius o dificultats en la parla». Amb aquestes paraules, el Dr. Pablo
Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
advertia ahir, coincidint amb el Dia Internacional d’Accié Contra la Migranya, dels efectes de la
malaltia en la qualitat de vida dels pacients.

-Publicidad-

Tractaments: «La principal conseqiiéncia d’un mal maneig de la migranya és el deteriorament de la
qualitat de vida de la persona i que el dolor es cronifique, perqué la migranya pot evolucionar cap a
una forma cronica si no es tracta correctament», adverteix el Dr. Pablo Irimia. Aixi, el tractament ha
de ser individualitzat: «Existeixen novetats en el camp dels denominats farmacs preventius (per a
reduir la freqiiéncia de crisis de migranya), amb I’Us d’anticossos monoclonals anti-CGRP,
especifics per a aquesta malaltia, i ’arribada dels ‘gepantes’. A més, aviat estaran disponibles nous
farmacs per al tractament de les crisis de dolor com els ‘gepantes’ i ‘ditanes’. En general, els
tractaments preventius es recomanen per a aquelles persones que tenen més de tres crisis de
migranya al mes».

De fet, es tracta d’una malaltia neurologica que, segons dades de la SEN, afecta a més de 5 milions de

persones a Espanya. La migranya és, a més, a tot el mon, la tercera malaltia més frequientila
segona causa de discapacitat.

En aquest sentit, I’especialista assegura que «les crisis de migranya son de gran intensitat, molt

discapacitants i impedeixen que el pacient pugui fer vida normal. A més, depenent de la freqiiencia en
la qual apareguin aquests episodis de mal de cap, la discapacitat serd major». Aixi, afegeix el doct publicidad
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Pel iica.a laincidencia de la malaltia, la migranya és una de les cefalees primaries més freqiients a
Espanya, ja que afecta aproximadament a un 14% de la poblacié. I, encara que és una malaltia que pot
debutar en persones de tota mena i edats, en aproximadament un 80% dels casos es dona en dones
en edats compreses entre els 20 i els 50 anys. Un predomini femeni que també es dona en altres
etapes de la vida, per exemple, un 9% de les nenes europees pateixen migranya enfront del 5% dels
nens.

Diagnostic

Aixi mateix, des de la Sociedad Espafiola de Neurologia adverteixen que la migranya és una malaltia
infradiagnosticada. «Estimem que més d’un 40% de les persones que pateixen migranya a Espanya
estan encara sense diagnosticar», destaca el Dr. Pablo Irimia, qui afegeix que «sdén principalment dues
les raons: perque els seus simptomes sovint es confonen amb altres tipus de mal de cap, la qual cosa
porta a un diagnostic erroni o a no buscar atencié medica especifica, i perque encara existeixen moltes
persones que consideren que €s un problema sense solucié i utilitzen farmacs per al dolor que puguin
adquirir sense prescripcié medica. Estimem que almenys un 25% dels pacients amb migranya no ha
consultat mai la seva malaltia amb un metge».

Comentarios

Para publicar comentarios es necesario estar registrado/a. Haga clic aqui para iniciar sesion.

5 ciudades futuristas que nunca imaginaste ver
y ya son una realidad

-Publicidad-
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La toxina botulinica como tratamiento
preventivo seguro de la migrana

Actualizado el 12 septiembre, 2023
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Se cree que mas del 10% de la poblacion adulta occidental sufre migrana. A
nivel mundial se trata de la sexta enfermedad mas prevalente. Segun la
dad Espanola de Neurologia mas de 5 millones de espainoles

cen migrana, siendo el trastorno neurologico CQLLmasLQLQLesLallencia.
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Tipos de migrana

La mayoria sufre migrana esporadica y consigue aliviarlo con analgésicos o
tratamientos especificos como los triptanes y los gepantes.

Estos ultimos son mas novedosos y son antagonistas del CGRP (peptido que
se cree el causante de la migrana) y son una alternativa a los triptanes. Los
analgesicos siempre deben tomarse al principio de la migrana para que
sean mas efectivos.

En algunas personas, la frecuencia de la migrana va progresando y tienen
dolor varios dias al mes. Cuando el dolor de cabeza aparece al mes durante
15 0 mas dias durante al menos 3 meses, se denomina migrana cronica.

Los factores de riesgo para padecer migrana cronica son el sexo femenino,
la edad avanzada o la herencia genetica, ansiedad, depresion, estres,
trastornos del sueno, abuso de analgésicos y abuso de cafeina, la obesidad
y la elevada frecuencia de ataques de migrana.

Tratamientos preventivos contra la migrana

El tratamiento preventivo disminuye la frecuencia e intensidad de las crisis
de migrana y se recomienda empezar por este primer paso cuando se
sufren 3 0 mas crisis al mes o cuando el dolor dura varios dias o es muy
intenso y no desaparece con analgesicos.

Los tratamientos preventivos mas utilizados son la amitriptilina,
betabloqueantes y antiepilépticos como el topiramato.

En el caso de que no sean eficaces, no se puedan tomar por alguna
contraindicacion o cuando se han probado otros medicamentos preventivos
sin buenos resultados, la toxina botulinica (comunmente conocida como
botox) esta indicada especialmente en personas que sufren migrana cronica
(dnlor 15 0 mas dias al mes y especialmente con crisis que duran 4 horas o

).

Politica de cookies I
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El botox también se indica en personas que sufren migrana episodica de
alta frecuencia (mas de 3 dolores de cabeza al mes) que no mejoran o No
toleran los tratamientos preventivos orales.

La toxina botulinica se inyecta en el cuero cabelludo, con una aguja muy
pequena, en las zonas donde se encuentran las terminaciones nerviosas
responsables del dolor de cabeza.

Por lo general, en una sesion se inyecta una pequena cantidad en 31 puntos,
aunque a veces es preciso aumentar hasta 39 si la cefalea es muy intensa.

Algunos pacientes notan el efecto muy rapido, a los 3 dias, pero lo habitual
es que el alivio se note entre los 10-14 dias tras la infiltracion.

Aunque mas de la mitad de los pacientes notan gran mejoria desde la
primera sesion, algunas personas necesitan 2 o 3 infiltraciones antes de
empezar a mejorar.

El efecto de la toxina botulinica no es permanente, por lo que es preciso
repetir las sesiones cada 3 meses, aunque este intervalo puede variar para
otras enfermedades. El tratamiento puede mantenerse durante anos, ya que
sus efectos secundarios son leves y transitorios (dolor en el punto de
inyeccion o leve debilidad muscular transitoria) y ha demostrado que sigue
siendo eficaz y seguro a largo plazo.

Otros tratamientos preventivos contra la migrana

Recientemente, como otro de los tratamientos preventivos contra la migrana
se han autorizado en Espana los siguientes anticuerpos monoclonales de
administracion subcutanea: erenumab, galcanezumab y fremanezumab.

Estos tratamientos se pueden prescribir si previamente los tratamientos
preventivos de primera linea y el Bétox® han fracasado.

ebe evaluar su beneficio terapeutico tras 3 meses, ya que para
wwnisiderar el tratamiento eficaz se debe conseguit Politica de cookies I:le al
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menos el 50% de los episodios mensuales tras 3 meses desde el inicio de
tratamiento.

Al ser estos farmacos de reciente comercializacion, hemos de ver su
efectividad y seguridad en la practica clinica habitual. Los principales
efectos secundarios son gastrointestinales.

Si padeces de migrana o crees que podrias padecerlo, ipide una cita con
nuestra especialista en Neurologia y deja que te ayudemos!

Publicado en: Neurologia
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Un 72% de los espainoles ve "adecuado” atar a las personas con alzhéimer

Uno de cada tres entrevistados -en mayor porcentaje los hombres- creen que la enfermedad se puede curar (33,20%), frente a 2 de cada 3
que indica lo contrario (66,80%), con datos de una encuesta realizada por Sanitas

000xO®O

Nieves Salinas

13-09-23 | 11:56

Demencia, alzheimer.

PUBLICIDAD

Interesantisimos y sorprendentes datos de una encuesta publicada por Sanitas con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra cada 21de septiembre, y la percepcion de la poblacién espafiola sobre la enfermedad. Con conclusiones como que un
72% de los entrevistados -principalmente los hombres- creen que “es adecuado” que las personas con alzhéimer avanzado sean
cuidadas con sujeciones fisicas y/o tranquilizantes (72,37%). También que uno de cada tres espafoles -otra vez, en mayor
porcentaje, los hombres- creen que se puede curar (33,20%) -pese a que es una enfermedad neurodegenerativa que no tiene
cura-, frente a 2 de cada 3 que indica lo contrario (66,80%).

Son conclusiones del estudio ‘La percepcion de la poblacié pafola sobre el alzhéimer' que ha publicado esté miércoles la
compaiiia privada Sanitas sobre una muestra de 1.006 individuos de 25 a 75 afios de edad. Los datos se recogieron enjulio de
este ano.

PUBLICIDAD

En Espana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) se diagnostican cada afios unos 40.000 nuevos casos y se estima
que el 80% de los que aun son leves, estan sin diagnosticar. Esta enfermedad ademas constituye la primera causa de demencia
(hasta el 70%) en los paises desarrollados y presenta un importante impacto sociosanitario, tanto por su frecuencia como por

ser una de las causas mas habituales de dependencia y discapacidad en el adulto.

Sujeciones en las residencias

Sobre las sujeciones, fisicas o farmacolégicas, uno de cada tres encuestados indica que sélo se deberian de a cuidar con
sedantes y otros tranquilizantes (33,20%)y el 5,86% solo con sujeciones fisicas, mientras que el 33,30% sefala que se deberian
de cuidar a las personas con alzhéimer avanzado con ambas opciones. Sin embargo, el 28% piensa que no se deberian de

cuidar con ninguna de estas opciones (27,63%). Sanitas Mayores precisa que, en su caso, defiende el cuidado sin sujeciones
fisicas y la racionalizacion de psicofarmacos en todos sus centros dado los beneficios que suponen para la calidad de vida

y salud de los mayores.
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Ceafa reivindica la innovacion como 'una
cuestion prioritaria’ para avanzar en el abordaje
de la enfermedad de Alzheimer

Redaccion EM 13-09-2023

2 comearmik o 42 3

Bajo el lema ‘Integrando la innovacion’ La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) ha
reivindicado la necesidad de establecer como “prioritaria” una cuestion tan compleja como la innovacion, con
el fin de avanzar para conseguir mejores condiciones de calidad de vida para las personas con Alzheimer u otro
tipo de demencia y sus familias.

Asi lo ha manifestado la presidenta de Ceafa, Marilé6 Almagro, durante la celebracion de la jornada ‘Integrando
la innovacion. De la investigacion al paciente’ que ha tenido lugar esta mafana en la sede de la Fundacion
Bidafarma en Malaga para conmemorar el Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra cada 21 de septiembre.

A la inauguracion también acudieron la vicepresidenta tercera de Ciudadania y Equilibrio Territorial de la
Diputacion de Malaga, Antonia Ledesma; el delegado de Salud y Consumo de Malaga, Carlos Bautista Ojeda; el
concejal de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Malaga, Francisco Santos; la secretaria General de Inclusion
Social de la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia, Ana Vanessa
Garcia; asi como el presidente de la Fundacion Bidafarma, Leandro Martinez y la presidenta de la confederacion
andaluza de Alzheimer, Angela Garcia, quienes se dirigieron a los asistentes, presentes y virtuales, para darles
la bienvenida y mostrar su sensibilidad con la problematica del Alzheimer y las demencias.

Tras mas de 20 afos de espera, en 2023 ha habido noticias prometedoras para mas de 1.200.000 de personas
afectadas por alguna demencia en Espafia. “La aparicion de nuevos farmacos que prometen ralentizar de
manera significativa la progresion del Alzheimer en personas diagnosticadas en fases incipientes de la
enfermedad supone un halo de esperanza a todos”, afirmo la presidenta.

Durante su intervencion, la presidenta de Ceafa también sefalé que ain queda mucho margen para la
innovacion en el ambito del Alzheimer. “Debemos seguir trabajando con fuerza para luchar por nuestras
reivindicaciones, a la vez que las compartimos con toda la sociedad, con los agentes relacionados con el
abordaje y tratamiento de la enfermedad y, sobre todo, con las Administraciones, quienes tienen la
responsabilidad de legislar y establecer mejores marcos de vida para las personas con Alzheimer”, apunté la
presidenta de Ceafa.

ESCENARIO DE ESPERANZA

En momento actual, en el que se ha dibujado un escenario de esperanza ante la aparicion de nuevos farmacos
que pueden ralentizar la evolucion de la enfermedad, representantes del ambito sanitario y pacientes
reflexionaron y debatieron en una mesa redonda sobre el futuro que se abre a partir de ahora. La Catedratica
de Biologia Celular de la Universidad de Malaga y miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red
sobre Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned), Antonia Gutiérrez, se centrd en el tema ‘La investigacion
avanza’ en la se aproximo a los progresos de la ciencia en materia de demencia y los nuevos retos de futuro
para mejorar las opciones diagndsticas y de tratamiento. Para la doctora se han hecho “grandes avances” en
investigacion y en conocer mas sobre la enfermedad, “pero sigue siendo dificil trasladarlo a la terapia de los
pacientes. Aun asi, somos muy positivos”.

El neurdlogo de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Garzon, defendi6 la idea de ‘Qué
supone para el neurdlogo la aparicion de nuevas herramientas terapéuticas’ y las nuevas perspectivas en el
diagnéstico y tratamientos que ofrecen las herramientas terapéuticas. Garzén hizo hincapié en la importancia
de la investigacion ya que es lo que ha determinado que lleguemos donde estamos: a una nueva era en la
enfermedad de Alzheimer. Ademas, afadi6 que es importante que el Alzheimer sea considerado una prioridad
de salud publica “porque es el punto de partida para tener un diagndstico precoz”. Sobre los tratamientos
apunto que “probablemente surjan nuevos tratamientos con el objetivo de modificar el curso de la enfermedad.
El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto erradicarla”.
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Desde la perspectiva de farmacia, el vicepresidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Malaga, Angel
Martin Reyes planted el tema de ‘La farmacia, aliada privilegiada entre la ciencia y el paciente’ en la que se
hablo de los servicios profesionales farmacéuticos asistenciales en el marco de las demencias ante el nuevo
escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio de dispensacion de las farmacias subrayando que cada vez
estan mas implicadas con las asociaciones.

El miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa), Kina Garcia, aport6 la vision de
los pacientes ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la innovacion’. Garcia reivindicod la importancia de los
ensayos clinicos y su seguimiento,no solo para los pacientes que participan, también para el futuro de los que
vendran.

REIVINDIACIONES

Para concluir, la presidenta de Ceafa también compartio las reflexiones de la entidad sobre lo que es y debe ser
innovar en este campo desde el punto de vista asociativo. El eje central de estas reivindicaciones y propuestas
se centra en 12 ambitos identificados de innovacion:

1. Innovacion y los nuevos paradigmas de investigacion. Innovar es estar al lado de la investigacion,
defendiéndola y apoyando, en la medida de lo posible, los diferentes procesos que esta comprende. En
particular, ofreciendo la estructura asociativa como herramienta privilegiada para el reclutamiento de
potenciales voluntarios participantes en ensayos clinicos en curso o futuros.

2. Innovacion y Terapias no Farmacologicas. Innovar es seguir avanzando en la mejora -en cantidad y calidad- de
las terapias no farmacologicas, como medio que asegura la ralentizacion de la enfermedad de Alzheimer y, por
tanto, la dependencia asociada a esta enfermedad.

3. Innovacion temas ocultos. Innovar es explorar la demencia y sus consecuencias desde ambitos que
tradicionalmente no han sido tenidos en consideracion y querer comprender como diferentes religiones y
culturas, afrontan el problema de la demencia y del cuidado de acuerdo a sus creencias o costumbres.

4. Innovacion y modelo asociativo. Innovar es buscar la adaptacion y modernizacion del modelo asociativo para
que pueda dar respuesta eficaz y adecuada a los nuevos perfiles de personas afectadas utilizando las
herramientas idoneas en cada caso.

5. Innovacion y concienciacion social. Innovar es seguir confiando en que la sociedad pueda tomar conciencia de
este problema sociosanitario y actuar como agente de proteccion de las personas y de generacion de
tranquilidad para las familias.

6. Innovacion y la implicacion de las administraciones. Innovar es seguir insistiendo de manera decidida ante las
Administraciones sobre la necesidad de que estas actlen en consecuencia y de manera proporcional a la
magnitud del problema que representa el Alzheimer en particular y la demencia en general para las personas,
las familias y la sociedad.

7. Innovacion y sinergias con terceros. Innovar es buscar sinergias y colaboraciones con otras entidades, publicas
y privadas, vinculadas con el abordaje integral del Alzheimer para construir acciones que tengan como finalidad
ultima atender las necesidades (de todo tipo) de las personas.

8. Innovacion y la involucracion de las personas. Innovar es reconocer que las personas con Alzheimer o con
cualquier tipo de demencia siguen manteniendo intacta su naturaleza como personas, dotadas de derechos y
merecedoras del respeto que su dignidad exige.

9. Innovacion y formacion. Innovar es seguir apostando por la educacion y la formacion como medio para
avanzar en la lucha contra el Alzheimer y apostar por mejorar las competencias técnicas de todos los
profesionales implicados en el abordaje integral del Alzheimer y las demencias.

10. Innovacion y la integracion tecnologias. Innovar es reflexionar sobre la utilidad actual y futura de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion en el ambito del Alzheimer, trascendiendo las aplicaciones mas
comunes y extendidas en el ambito de la investigacion, y acercarse a soluciones al alcance de las personas
afectadas, sus familiares y entidades

11. Innovacion y comunicacion interna y externa. Innovar es optimizar los canales de comunicacion interna,
descendente, pero sobre todo ascendente, para garantizar los flujos de informacion y participacion de todas las
entidades miembro de la estructura confederal.

12. Innovacion y las relaciones con medios de comunicacion. Innovar es seguir trabajando por convencer a los
medios de comunicacién para que huyan de planteamientos sensacionalistas y convertirlos en altavoces para la
denuncia, reclamacion y reivindicaciones de politicas necesarias para mejorar la proteccion sociosanitaria de las
personas afectadas por Alzheimer.

En definitiva, “desde Ceafa creemos que innovar es continuar con nuestro trabajo, tal como lo llevamos
haciendo durante mas de 35 afios”, apunto la presidenta.
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Un 72% de los espainoles ve
"adecuado" atar a las personas con
alzhéimer

Nieves Salinas

8—10 minutos

Interesantisimos y sorprendentes datos de una encuesta
publicada por Sanitas con motivo del Dia Mundial del
Alzhéimer, que se celebra cada 21 de septiembre, y la
percepcion de la poblacion espanola sobre la enfermedad. Con

conclusiones como que un 72% de los entrevistados
-principalmente los hombres- creen que "es adecuado” que las
personas con alzhéimer avanzado sean cuidadas con
sujeciones fisicas y/o tranquilizantes (72,37%). También que
uno de cada tres espanoles -otra vez, en mayor porcentaje, los
hombres- creen que se puede curar (33,20%) -pese a que es
una enfermedad neurodegenerativa que no tiene cura-, frente a
2 de cada 3 que indica lo contrario (66,80%).

Son conclusiones del estudio 'La percepcién de la poblaciéon
espanola sobre el alzhéimer' que ha publicado esté miércoles
la compania privada Sanitas sobre una muestra de 1.006
individuos de 25 a 75 anos de edad. Los datos se recogieron
en julio de este afno. Sanitas Mayores precisa que, en su
caso, defiende "el cuidado sin sujeciones fisicas" y la
racionalizacion de psicofarmacos en todos sus centros dado los

beneficios que suponen "para la calidad de vida y salud de los
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Espacio de trazo un punto de encuentro para la salud, un espacio abierto de didlogo e intercambio de
conocimientos y experiencias sobre el ictus, creado por la Fundacion Freno al ICTUS, presenta el 25 de
septiembre de 2023 el IX Edicién de Espacio lctus “La importancia del tiempo previo al ictus” en 10.00
horas en CaixaForum Atocha (P." del Prado, 36, Madrid).

Para la realizacion de esta actividad, la Fundacion Freno Al Ictus contara con la participacion de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), el Sociedad Espaiiola de Neurosonologia (SONES), ¢l Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV)él Grupo Espaiiol de Neurorradiologia
Intervencionista (GeNl)y el SUMA 112 quienes discutiran como acelerar la cadena de supervivencia contra el
ictus, los beneficios de las unidades de ictus, las nuevas técnicas y tratamientos para el ictus, el protocolo de

emergencia “codigo ictus” y la importancia de crear “espacios cerebrales protegidos” en la sociedad.

Datos y registro

Fecha: 25 de septiembre.

Hora: 10:00 a 12:00 horas (registro 9:45 horas).

* post-catering

Lugar: CaixaForum (P.° del Prado, 36, Madrid).

Participar:
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1. Dr. Jorge Rodriguez Pardo de Donlebiin, Neurologo del Hospital Universitario La Paz. 1diPAZ.
Vicepresidente de la Sociedad Espatiola de Neurosonologia (SONES). Representante del GEECV de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia. Dr. Manuel Moreu Gamazo, Neurorradiologo intervencionista del Hospital Clinico

San Carlos. Miembro del Grupo Espaiiol de Neurorradiologia Intervencionista (GeNl).
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CEAFA reivindica la innovacion como "prioritaria” para avanzar
en el abordaje de la enfermedad de Alzheimer

-

Imagen de la jornada de organizada por CEAFA.
- CEAFA

Publicado: miércoles, 13 septiembre 2023 17:28
@infosalus_com

Infosalus

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 13 Sep. (EUROPA PRESS) - La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA) ha reivindicado la necesidad de establecer como "prioritaria la innovacion para conseguir
mejores condiciones de calidad de vida para las personas con Alzheimer u otro tipo de demencia y sus
familias.

Asi lo ha manifestado la presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, durante la celebracion de la jornada
'Integrando la innovacion. De la investigacion al paciente’ que ha tenido lugar este miércoles en Malaga
para conmemorar el Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre.

La confederacion ha celebrado que "tras mas de 20 afios de espera’, en 2023 haya habido "noticias
prometedoras” para mas de 1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia en Espafia.
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La migrafia puede ser hereditaria

En la actualidad se desconoce el motive por el que unas personas sufren migrafia y otras no, pero sl se ha comprobado que, en ocasones, "existe un componente familiar o hereditano®

1092021

2w f@in B 8 @

Enla lidad se d | mativo por el g personas sufren migrafia y otras no, pero & que, , "ealsta famillar o hareditaria”, segun fads al jefe de servicio da d

Olyrrpia Quindnsalud, Rafsel Arroyo Cuida tus defensas.
Respeta el plansta.

Con motive d s la Migrafia, qu bra el 12 de Ameyo ha recordado que existe un "ol de la muferes”y que se conidera la cefalea pimaria mas frecuente entre pacientes [ .

i . mﬂm [

Los datos de la Scciedad Espafiola de Neurologia (SEN) indican gue ka migrafia afecta & mas de cinco millones de personas en Espafia y, de ellos, 1.5 millones sufren migraia cronica. llamada asl cuando fos pacientes experimentan dolor de 73"‘”

caboza 150 mas dias al mes LRI b

Taly describe Aoy, la ! dolores de cabeza, lo que se conoce falea, mds fi Respecto a el o que, habitual , este dolor de cabeza se define como hemicraneal, es deck, que duele la mitad de la cabeza.

Adermis, ocasiones va de nduseas y, en al casos, d “Es una enfe 1 par ef el dh de que la padecen ¥ por las qure ti lalar en las actividades de la vida cotidiana’, ha sefialada o

newdlogo.

La duracidn de esta cefalea puede osciar entre cuatro y 72 horas, lo que se define como migrfia episédica. *Se cansidera una persana migrafiosa aguella que ha tenido cinco o mids episodios de estas caracteristicas’, ha afiadido el experto.

Segun & especiaksta, debide 5 |3 peor evolucion, existe un terminan e cronecas. | i i dugar & mas de 15 ep de las & mes. Son cefaleas de mas dificd control v de
[pect prondstico ¥ tratamiento”, ha indicada

Ademas, apunta s lss MO OlFD a5pecin En “antes o durante & 25 muy frecuente g Tambéén sabemos que cuando fega muchas pack ven como

dolor de cabera”

Otros factones que pueden tener que ver con la d ik ‘como es el del chocolate, lss comidas que fey asf como la ingesta de alcahol y, sobre toda, de vino” Las del suefio fh

gran medida, indica el profesional

Avances en el tratambento

Respecto al de | fia, Arroyo sostiene que., existen dos tipos, "el que utilizamas en las staques agudcs y oiro que, 8 veces, para [a po deloa o igraia’

Ante e dolor leve derado, o loge destaca los med o anfi ¥ 836guUra que &3 “tamarias muy, muy depriss. El mejor analpésico es l que se toma antes, es decit al inicio del dolor de cabeza tpo migrada”

Cuando esos medicamentos no alivian los sirtomas porque el dolor ya es severo, el especialista asegura que, deade hace varios afios, existon unas grah | atague sgude, “que los Hamamos el grupo de de los triptanes.
Actusimente, hay varios y se sigue desarroliando alpuno mis. El triptén es un medicamento especifico sdlo para tratar fas migrafias’

En la actualidad, el jefe de Neurclogia de Clympea asegura que, para patiar |a migrafia crorica, uno de los avances au fa ublizacdn, a veces, de técnicas de toxina botulinica, admiristrada subcutaneamente en el cuer cabsllude.

“En esfos momentos, en nuestros hospitales hemos Nevado a cabo muchos de fos ensayos dinicos infemacionales de esfas nuevos medicarmentos y, por sfempla, vamos tanto para la la migrafia como para mejarar fos fratamisatas de la

migrafta cronica’, ha finalizado.

fimigntia fgenisca feunloga

Autor. Puatdimas Digital
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¢Es la migraiia hereditaria?
En la actualidad se desconoce el motivo por el que unas personas sufren migrafia y otras no, pero si se ha comprobado que, en ocasiones, "existe un componente familiar o hereditario".
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En la actualidad se desconoce el motivo por el que unas personas sufren migrafia y otras no, pero si se ha comprobado que, en ocasiones, "existe un componente familiar o

hereditario", segun ha resaltado el jefe de servicio de Neurologia de Olympia Quirénsalud, Rafael Arroyo. gwdm a5 H
N . . P N N " L N " rogresidi I

Con motivo del Dia Internacional contra la Migrafia, que se celebra el 12 de septiembre, Arroyo ha recordado que existe un "claro predominio de la enfermedad en mujeres"y que se El i p:l_:::“

considera la cefalea primaria més frecuente entre pacientes jovenes. progresiva (FPP)

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indican que la migrafia afecta a mas de cinco millones de personas en Espafia y, de ellos, 1,5 millones sufren migrafia &

cronica, llamada asi cuando los pacientes experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes. N "m

Tal y como describe Arroyo, la migrafia es uno de los dolores de cabeza, lo que se conoce como cefalea, més frecuentes. Respecto a sus sintomas, el especialista destaca que, habitualmente, este dolor de cabeza se define
como hemicraneal, es decir, que duele la mitad de la cabeza.

Ademéds, en muchas ocasiones va acompafia de nauseas y, en algunos casos, de vémitos. "Es una enfermedad importante por el elevado nimero de pacit que la pad y por las limitaci que tiene este dolor
de la vida cotidiana", ha sefialado el neurélogo.

en las

La duracién de esta cefalea puede oscilar entre cuatro y 72 horas, lo que se define como migrafia episédica. "Se considera una persona migrafiosa aquella que ha tenido cinco o mds episodios de estas caracteristicas’, ha
afadido el experto.

Segun el especialista, debido a la peor evolucion, existe un porcentaje de migrafias episodicas que terminan transformandose en cronicas. "Este tipo de migrafia da lugar a més de 15 episodios, de las caracteristicas
mencionadas anteriormente, al mes. Son cefaleas de mds dificil control y de peor prondstico y tratamiento”, ha indicado.

Ademéds, apunta a las alteraciones hormonales como otro aspecto importante. En ese sentido, "antes o durante la menstruacion, es muy frecuente que aparezcan migrafias. También sabemos que, cuando llega la menopausia,
muchas paci que tienen migrafias, ven como desaparece el dolor de cabeza".

las asi como la ingesta de alcohol y, sobre

Otros factores que pueden tener que ver con la aparicion de la migrafia estéan relacionados con la alimentacion, "como es el caso del ch: que llevan

todo, de vino". Las alteraciones del suefio también influyen en gran medida, indica el profesional.
Avances en el tratamiento

Respecto al tratamiento de la migrafia, Arroyo sostiene que, actualmente, existen dos tipos, "el que utilizamos en los ataques agudos y otro que, a veces, empleamos para la prevencién de los episodios de migrafia".

/ \
Ante el dolor leve o0 moderado, el neurdlogo destaca los medicamentos analgésicos o antiinflamatorios y asegura que es fundamental "tomarlos muy, muy deprisa. El mejor analgésico es el que se toma antes, es decir, a @
del dolor de cabeza tipo migrafia". \ /
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¢ Es la migrafia hereditaria?

Cuando esos medicamentos no alivian los sintomas porque el dolor ya es severo, el especialista asegura que, desde hace varios afios, existen unos tratamientos especificos antimigrafiosos para el ataque agudo, "que los
di de los trip A I hay varios y se sigue desarrollando alguno mds. El triptan es un medicamento especifico sélo para tratar las migrafias".

Il el grupo de
En la actualidad, el jefe de Neurologia de Olympia asegura que, para paliar la migrafia crénica, uno de los avances mas importantes que se esté desarrollando es la utilizacidn, a veces, de técnicas de toxina botulinica,
administrada subcutdneamente en el cuero cabelludo.

"En estos momentos, en nuestros hospitales hemos llevado a cabo muchos de los ensayos clinicos internacionales de estos nuevos medicamentos y, por ejemplo, vamos a desarrollar nuevas toxinas botulinicas tanto para la
prevencion de la migrafia como para mejorar los tratamientos de la migrafia crénica”, ha finalizado.

#migrafia #genética #neurologia
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Un afio mas, Kern Pharma ha puesto en marcha la iniciativa solidaria ‘Un abrazo por
el Alzheimer’con el apoyo de ACE Alzheimer Center Barcelona, entidad dedicada al
diagndstico, tratamiento, investigacién y formacién sobre esta enfermedad.

Por cada fotografia subida a la web www.unabrazoporelalzheimer.com
(http://www.unabrazoporelalzheimer.com) en la que se vea un abrazo o que se
comparta en RRSS con el hashtag #unabrazoporelalzheimer, Kern Pharma donara 1€
a ACE Alzheimer Center Barcelona. La campafia solidaria, que ya ha logrado 10.000€
en sus ediciones anteriores, tiene como objetivo visibilizar las necesidades afectivas
de las personas con Alzheimer y recaudar fondos que iran destinados a proyectos de
investigacion
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Kern Pharma pone en marcha por tercer afio consecutivo su campaiia ... https://www.kernpharma.com/es/sala-de-prensa/kern-pharma-pone-e...

La campanfa esta activa desde este 11 de setiembre y hasta el 21, fecha que coincide
con el Dia Mundial del Alzheimer y dia en el que ACE Alzheimer Center Barcelona
celebrara La Nit del Alzheimer, evento solidario en el que se dan cita la musica, la
cultura, el artey el humor. En la actualidad, entre el 30% y el 40% de los casos totales
de Alzheimer en Espafia estan sin diagnosticary 1 de cada 2 personas tiene una
relacion directa o indirecta con la enfermedad.

Kern Pharma lleva afios impulsando distintas acciones para pacientes con Alzheimer
con el objetivo de mejorar su calidad de vida y la de sus cuidadores y familias. Un
claro ejemplo es el proyecto www.konexionalzheimer.com
(http://www.konexionalzheimer.com), que ofrece informacién para resolver dudas
sobre esta enfermedad, asesoramiento a las familias sobre tramites y recursos y
materiales de descarga. Una plataforma en la que también colabora ACE Alzheimer
Barcelonay la Confederacién Espafiola del Alzheimer (CEAFA), ademas de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) que ha avalado todos los contenidos.

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmarca también en su
contribucién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de
Naciones Unidas, especificamente al ODS3 Salud y bienestar a través del cual impulsa
proyectos orientados a mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes.
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Un 72% de los espainoles ve "adecuado” atar a las personas con alzhéimer

Uno de cada tres entrevistados -en mayor porcentaje los hombres- creen que la enfermedad se puede curar (33,20%), frente a 2 de cada 3
que indica lo contrario (66,80%), con datos de una encuesta realizada por Sanitas

000xO®O

Nieves Salinas

13-09-23 | 12:56

Demencia, alzheimer.

PUBLICIDAD

I nteresantisimos y sorprendentes datos de una encuesta publicada por Sanitas con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que
se celebra cada 21de septiembre, y la percepcion de la poblacién espafiola sobre la enfermedad. Con conclusiones como que un
72% de los entrevistados -principalmente los hombres- creen que “es adecuado” que las personas con alzhéimer avanzado sean
cuidadas con sujeciones fisicas y/o tranquilizantes (72,37%). También que uno de cada tres espafoles -otra vez, en mayor
porcentaje, los hombres- creen que se puede curar (33,20%) -pese a que es una enfermedad neurodegenerativa que no tiene
cura-, frente a 2 de cada 3 que indica lo contrario (66,80%).

Son conclusiones del estudio ‘La percepcion de la poblacié pafola sobre el alzhéimer' que ha publicado esté miércoles la
compaiiia privada Sanitas sobre una muestra de 1.006 individuos de 25 a 75 afios de edad. Los datos se recogieron enjulio de
este ano.

PUBLICIDAD

En Espana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) se diagnostican cada afios unos 40.000 nuevos casos y se estima
que el 80% de los que aun son leves, estan sin diagnosticar. Esta enfermedad ademas constituye la primera causa de demencia
(hasta el 70%) en los paises desarrollados y presenta un importante impacto sociosanitario, tanto por su frecuencia como por

ser una de las causas mas habituales de dependencia y discapacidad en el adulto.

Sujeciones en las residencias

Sobre las sujeciones, fisicas o farmacolégicas, uno de cada tres encuestados indica que sélo se deberian de a cuidar con
sedantes y otros tranquilizantes (33,20%)y el 5,86% solo con sujeciones fisicas, mientras que el 33,30% sefala que se deberian
de cuidar a las personas con alzhéimer avanzado con ambas opciones. Sin embargo, el 28% piensa que no se deberian de

cuidar con ninguna de estas opciones (27,63%). Sanitas Mayores precisa que, en su caso, defiende el cuidado sin sujeciones
fisicas y la racionalizacion de psicofarmacos en todos sus centros dado los beneficios que suponen para la calidad de vida

y salud de los mayores.
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El producto casero ideal para dejar el colchén como
nuevo y libre de acaros

Limpar nuestra cama es algo esencial para cuidar nuestro estado de salud
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Carlos Jover
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El producto casero ideal para dejar el colchon como nuevo y libre de acaros

PUBLICIDAD

D ormir es esencial para un buen estado de salud y tener la suficiente energia. Los
expertos recomiendan que una persona adulta deberia dormir entre 7 o 8 horas diarias,
los beneficios de dormir bien repercuten directamente en la salud. Los problemas

asociados a la falta de sueno son muy frecuentes en la poblacién mundial y hay que
X
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20% y un 48% de la poblacion espanola presenta
problemas ala hora de ir a dormir o para mantener un
sueno profundo durante toda la noche. Para medir la
calidad del sueno se tienen en cuenta tres factores: el
tiempo total que estamos descansando, el sueno
profundoy la frecuencia con la que se interrumpen los

ciclos de sueno.
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Los especialistas lo tienen claro: sequir una rutina de sueno es muy importante para
poder descansar bien. Irse a dormir siempre a la misma hora, no utilizar dispositivos
electronicos dos horas antes de irse a dormir o utilizar la habitacion solo para dormir
son algunos de los principales consejos. Pero ademas, hay que tener en cuenta otro
factor de gran importancia: el estado del colchén.
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Daniel Vascoy

El producto casero para limpiar el colchon

El colchdon es muy importante a la hora de conciliar el suefio. Una cama en mal estado o
enla que no se cuida la higiene repercute directamente en el estado de salud. El polvo,
los acaros y la suciedad pueden acumularse en el colchdn en el que vamos a pasar casi
un tercio de nuestro dia. Por eso, hay que sequir una rutina de limpieza.

En el supermercado podemos encontrar muchos productos que combaten la suciedad
del colchoén, pero también se puede recurrir a productos caseros con los que dejar la
cama como nueva, libre de la suciedad y con un aroma agradable para cuando vayamos
a dormir.

Lidl jubila las bayetas de cocina: el nuevo articulo que
enamora a los amantes de la limpieza
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LO primero que es impaortante reaiizar s un aspiraao previo con ei que retirar e1 poivo
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La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia | CO... https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/migrana-afecta-m...

La migrana se ha convertido en la primera causa de discapacidad en Espana entre
los adultos menores de 50 anos. "La migrafa es mucho mas que un simple dolor de
cabeza", explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia, con motivo de la celebracién este
martes del Dia Internacional de Accidn contra la Migrana.

"Es una enfermedad neurolégica caracterizada por producir episodios recurrentes
de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van

MAS DE 1,5 MILLONES PADEGEN DOLOR DE CABEZA MAS DE,] 8 piAs e
acompanados de otros sintomas como hauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al

EYfRiGFANA HFedtiLatiigs YU BSHNIOES tePeronys e’ Esffana

entre los que se pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o
dHieuitpdeinentebhakiangemdmeatiiivaes de personas en Espafiay mas de 1,5

illones adecemdolor ge cabez§\ méds ge 15 dd'as al mg:s.ﬁdemésidcausa
as Crisis de migrana son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el

HRG&REANTR AU HRRRAGIRNG RN MAHER HBIRAMEURILRSARAERNHAE que

Eﬁ%éé'an estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

Asi, las personas con migrafa crénica, denominada asi cuando se sufre dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado de
discapacidad.. La migrana es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en
Espana, ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion.

Y, aunque es una enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades,
en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 anos. Un predominio femenino que también se
da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las ninas europeas padecen
migrana frente al 5% de los ninos.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que
provoca -mas del 50% de las personas que padecen migrafa presentan un grado de
discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrana en la primera causa
de discapacidad en Espana entre los adultos menores de 50 afos.
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Una mujer sufriendo migraias | antena3.com

"A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus
actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente a
la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un
impacto significativo en la salud emocional y mental de las personas, causando
estrés, ansiedad o depresion, la migrana es una enfermedad infradiagnosticada”,
senala el experto.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrana en
Espana estan aun sin diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de que
esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se
confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico erréneo
0 a no buscar atenciéon médica especifica y porque aun existen muchas personas
que consideran que es un problema sin solucioén y utilizan farmacos para el dolor
qgue puedan adquirir sin prescripcién médica. Estimamos que al menos un 25% de
los pacientes con migrana no ha consultado nunca su dolencia con un médico”,
anade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagndstico es que son
muchos los pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espana, menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migraina) lo
estan recibiendo.

Ademas, mas del 50% de las personas que padecen migrana se automedica con
analgésicos sin receta. "Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta

https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/migrana-afecta-m...
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enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se
cronifique porque la migraina puede evolucionar hacia una forma crénica si no se
trata correctamente. Cada ano, cerca de un 3% de las personas con migrana pasan
de tener una migrana episodica a una crénica, mientras que un 6% pasa de una
migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta Irimia.

Te puede interesar... Las mujeres padecen mas migrafas que los hombres
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CEAFA considera la innovacion como
prioritaria para progresar en el
tratamiento del Alzheimer

Por Redaccion - 13 septiembre, 2023

MADRID, 13 (EUROPA PRESS)

La Confederacion Espafola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) ha reivindicado la
necesidad de establecer como «prioritaria» la innovacidon para conseguir mejores condiciones

de calidad de vida para las personas con Alzheimer u otro tipo de demencia y sus familias.

Asi lo ha manifestado la presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, durante la celebraciéon de la
jornada ‘Integrando la innovacion. De la investigacion al paciente’ que ha tenido lugar este
miércoles en Malaga para conmemorar el Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el 21 de

septiembre.
La confederacion ha celebrado que «tras mas de 20 afios de espera», en 2023 haya habido

«noticias prometedoras» para mas de 1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia

en Espanfa.
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«La apariciéon de nuevos farmacos que prometen ralentizar de manera significativa la
progresion del Alzheimer en personas diagnosticadas en fases incipientes de la enfermedad

supone un halo de esperanza a todos», ha resaltado la presidenta.

Leer mas: Revolut ha conseguido dos millones de clientes en Espaia y
ha lanzado el IBAN espaiiol

«Debemos seguir trabajando con fuerza para luchar por nuestras reivindicaciones, a la vez que
las compartimos con toda la sociedad, con los agentes relacionados con el abordaje y
tratamiento de la enfermedad y, sobre todo, con las administraciones, quienes tienen la
responsabilidad de legislar y establecer mejores marcos de vida para las personas con

Alzheimer», ha apuntado la presidenta de CEAFA.

Durante su participacion, la catedratica de Biologia Celular de la Universidad de Malaga y
miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red sobre Enfermedades
Neurodegenerativas (CIBERNED), Antonia Gutiérrez, se ha centrado en los progresos de la
ciencia en materia de demencia y los nuevos retos de futuro para mejorar las opciones

diagnoésticas y de tratamiento.

;QuéeslalA?

Progreso de la mano de la tultima
tecnologia

Patrocinado por Repsol

Para Gutiérrez se han hecho «grandes avances» en investigacion y en conocer mas sobre la
enfermedad, «pero sigue siendo dificil trasladarlo a la terapia de los pacientes. Aun asi, somos

muy positivos».

El neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Garzén, ha
defendido, durante su participaciéon en la jornada, lo que supone para los profesionales la
aparicion de nuevas herramientas terapéuticas y las nuevas perspectivas en el diagndéstico y

tratamientos que ofrecen estas herramientas.

Leer mas: "La Unica obra de teatro escrita por Domingo Villar es
publicada por Siruela.""

Garzén ha destacado que es importante que el Alzheimer sea considerado una prioridad de
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salud publica «porque es el punto de partida para tener un diagnoéstico precoz». Sobre los

tratamientos, ha indicado que «probablemente surjan nuevos con el objetivo de modificar el

curso de la enfermedad. El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto erradicarla».

Para concluir, la presidenta de CEAFA también ha compartido las reflexiones de la entidad sobre

lo que es y debe ser innovar en este campo desde el punto de vista asociativo.

Asimismo, ha reivindicado el papel de la innovacion en los nuevos paradigmas de investigacion;

en las terapias no farmacoldgicas; en los temas ocultos; en el modelo asociativo; y en la

concienciacion social, entre otros.
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La innovacion es clave para avanzar en el
abordaje de la enfermedad, segun la
Confederacion del Alzhéimer y otras
Demencias

Por Servimedia - 13 septiembre, 2023

MALAGA, 13 (SERVIMEDIA)

La Confederacion Esparfiola de Alzhéimer y otras Demencias (Ceafa) reivindicd este miércoles la
innovacion como “una cuestion prioritaria” para avanzar en el abordaje de la enfermedad de
alzhéimer, con el fin de avanzar para conseguir mejores condiciones de calidad de vida para las

personas con la enfermedad.

Asi lo manifestd la presidenta de Ceafa, Maril6 Almagro, durante la celebraciéon de la jornada
‘Integrando la innovacioén. De la investigacion al paciente’ que tuvo lugar en la sede de la
Fundacién Bidafarma en Malaga para conmemorar el Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra

cada 21 de septiembre.

A la inauguracion también acudieron la vicepresidenta tercera de Ciudadania y Equilibrio
Territorial de la Diputacion de Malaga, Antonia Ledesma; el delegado de Salud y Consumo de
Malaga, Carlos Bautista Ojeda; el concejal de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Malaga,
Francisco Santos; la secretaria General de Inclusidon Social de la Consejeria de Inclusién Social,
Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia, Ana Vanessa Garcia, asi como el
presidente de la Fundacion Bidafarma, Leandro Martinez, y la presidenta de la confederacion
andaluza de Alzhéimer, Angela Garcia, quienes se dirigieron a los asistentes, presentes y

virtuales, para darles la bienvenida y mostrar su sensibilidad con las demencias.

Leer mas: Los nacimientos siguen disminuyendo en la Regidon con un
total de 1.088 en julio, lo que significa un descenso del 8,5% con
respecto a 2022

Tras mas de 20 afos de espera, en 2023 ha habido noticias prometedoras para mas de
1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia en Espafa. “La apariciéon de nuevos
farmacos que prometen ralentizar de manera significativa la progresion del alzhéimer en
personas diagnosticadas en fases incipientes de la enfermedad supone un halo de esperanza a

todos”, afirmé la presidenta.
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En el momento actual, en el que se ha dibujado un escenario de esperanza ante la aparicion de
nuevos farmacos que pueden ralentizar la evolucién de la enfermedad, representantes del
ambito sanitario y pacientes reflexionaron y debatieron en una mesa redonda sobre el futuro

que se abre a partir de ahora.

La Catedratica de Biologia Celular de la Universidad de Malaga y miembro del Centro de
Investigaciones Biomédicas en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned),
Antonia Gutiérrez, se aproximé a los progresos de la ciencia en materia de demencia y los
nuevos retos de futuro para mejorar las opciones diagndsticas y de tratamiento. Para la
doctora, se han hecho “grandes avances” en investigacion y en conocer mas sobre la
enfermedad, “pero sigue siendo dificil trasladarlo a la terapia de los pacientes. Aun asi, somos

muy positivos”.

Tus cosas en orden

Cuelga lo que ta quieras con
nuestras perchas BUMERANG por
4,99€

Patrocinado por Ikea

Leer mas: El Teatro Circo Price comienza la temporada 2023-2024 con

una firme apuesta por la diversidad

El neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Garzén, se refirié a
las nuevas perspectivas en el diagndstico y tratamientos que ofrecen las herramientas
terapéuticas. Garzon hizo hincapié en la importancia de la investigacion, ya que es lo que ha
determinado que lleguemos donde estamos: a una nueva era en la enfermedad de alzhéimer.
Ademas, anadié que es importante que sea considerado una prioridad de salud publica “porque
es el punto de partida para tener un diagnéstico precoz”. Sobre los tratamientos apunté que
“probablemente surjan nuevos tratamientos con el objetivo de modificar el curso de la

enfermedad. El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto erradicarla”.

Desde la perspectiva de las farmacias, el vicepresidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Malaga, Angel Martin Reyes, habl6 de los servicios profesionales farmacéuticos asistenciales en
el marco de las demencias ante el nuevo escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio
de dispensacion en las farmacias subrayando que cada vez estan mas implicadas con las

asociaciones.

Leer mas: Cada vez existen mas tratamientos para controlar el cancer
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de préstata a largo plazo, segun un experto destacado

El miembro del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa (PEPA), Kina Garcia,
aporto la vision de los pacientes. Garcia reivindico la importancia de los ensayos clinicos y su
seguimiento, no solo para los pacientes que participan, sino también para el futuro de los que

vendran.
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POLICLINIC INICIO CENTROS SALUD BELLEZAY BIENESTAR
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PROMOCIONES CITA ONLINE BLOG CONTACTAR

BLOG

cComo combatir el insomnio?

13/09/23

Cada vez son mas las consultas que recibimos en nuestros centros médicos de personas con problemas de
insomnio. Nuestro ritmo de vida tan ajetreado, el estrés y los malos habitos parecen estar detras de los
problemas de insomnio de gran parte de la sociedad.

Seguin un estudio de la Sociedad Espanola de Neurologia, mas de cuatro millones de adultos espafioles
sufren insomnio crénico.

Entre los factores que pueden estar afectando a muchos de los adultos con problem-
encuentran los cambios biolégicos en los patrones de suefio y los ritmos circadianos que Ayuda
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«Las personas que sufren insomnio
ven alterada de manera directa su
vida y su salud, deteriorando su
calidad de vida.»

Nuestra Coach Sandra Galeano resuelve, en este articulo, cdmo podemos mejorar la calidad del suefio a
través de unos tips que ya han ayudo a muchos de nuestros pacientes.

1 Evitar ver la tele en la habitacion

Somos patrones de conducta y el organismo en este caso siempre asociara la cama con el sitio de descanso.
Si como hace la mayoria de las personas en nuestra sociedad tienes una televisién en la habitacién, jerror!
Para conciliar el suefio nuestro cerebro necesita oscuridad y ausencia de estimulacién. Si dormimos con la
tele encendida o utilizando alglin dispositivo electrénico como un mévil o una tableta la calidad de nuestro
sueno se podria ver afectada con el tiempo.

2 Evitar hacer siestas

Normalmente, |as siestas cortas no deberian estar afectando a la calidad del suefio durante la noche, pero si
tienes alglin desajuste y te cuesta dormir o coger el sueiio cada noche dormir la siesta podria empeorar la
calidad del sueno. Las siestas largas o frecuentes pueden interferir con el suefio nocturno.

3 No tomar bhebidas estimulantes

Segun un estudio sobre bebidas energizantes y estimulantes se ‘encontré asociacion significativa entre el
consumo de este tipo de bebidas y la presencia de sintomas de insomnio, también se hayo que los estudiantes que
consumen bebidas energizantes tuvieron 1,78 veces mds probabilidad de presentar sintomas de insomnio”. Estas
bebidas afectan al sistema nervioso central y actian directamente sobre el sueio.

4 Dejar de fumar

Estudios recientes han demostrado que fumar antes dormir favorece el insomnio. La nicotina estimula
nuestro cerebro consiguiendo interrumpir el suefio y dificultar que podamos conciliarlo.

5 Evitar las comidas altas en hidratos de carbono y aziicares

Estos alimentos generan un proceso de alteraciones tanto fisicas como psicolégicas que produce que el
sueno profundo sea mas corto de lo que debe. Esta fase del ciclo de sueiio es la mas importante porque es la
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7 Disminuir o evitar la ingesta de agua a partir de las 20h

Una buena hidratacion es importante para nuestra salud. En el caso de personas que sufren de insomnio
aconsejamos hacer la ingesta de agua antes de las 20h, para que nuestro suefio no se vea interrumpido por
la necesidad de orinar.

8 Hacer estiramientos antes de acostarse

Los estiramientos ligeros, antes de acostarse, pueden ser mas efectivos para conciliar el suefio que realizar
ejercicios mas intensos. Si ademas se acompanan de técnicas de meditacion como Yoga o Tai Chi aln
conseguimos mas beneficios.

9 Tomar una infusion de plantas sedantes

Plantas naturales como la Amapola o la Pasiflora ayuda a conciliar el sueno y regulan los estados nerviosos
producidos, por ejemplo, por la ansiedad.

10 Suplementarse con magnesio y potasio

Ayudan a reducir los calambres musculares nocturnos.

Estos consejos se basan en técnicas del programa que ofrecemos en Grup Policlinic dirigido por nuestra
coach, Sandra Galeano, para el tratamiento insomnio. Aplicando todos estos tips veras una mejora en la
calidad del sueno pero si quieres asesoramiento personalizado estaremos encantados de ayudarte.

Y ahora, te invitamos a ver el siguiente video. En el, conoceras a Nuria, una mujer que ha enfrentado el
insomnio durante anos y que ha tenido la amabilidad de compartir su viaje con nosotros.

Presiona ‘Play’ para sumergirte en una historia que podria ser muy similar a la tuya y para descubrir como
Nduria logré encontrar alivio después de tantos afos.

Historia real de Nuria Serra
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CEAFA reivindica la innovacion
como

Guillermo Peris Peris

3—4 minutos

MADRID, 13 (EUROPA PRESS)

La Confederacion Esparnola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA) ha reivindicado la necesidad de establecer como
"prioritaria” la innovacidn para conseguir mejores condiciones
de calidad de vida para las personas con Alzheimer u otro tipo
de demencia y sus familias.

Asi lo ha manifestado la presidenta de CEAFA, Marilé6 Almagro,
durante la celebracion de la jornada 'Integrando la innovacion.
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De la investigacion al paciente' que ha tenido lugar este
miércoles en Malaga para conmemorar el Dia Mundial del
Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre.

La confederacion ha celebrado que "tras mas de 20 afos de
espera", en 2023 haya habido "noticias prometedoras" para
mas de 1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia
en Espana.

"La aparicion de nuevos farmacos que prometen ralentizar de
manera significativa la progresion del Alzheimer en personas
diagnosticadas en fases incipientes de la enfermedad supone
un halo de esperanza a todos", ha resaltado la presidenta.

"Debemos seqguir trabajando con fuerza para luchar por
nuestras reivindicaciones, a la vez que las compartimos con
toda la sociedad, con los agentes relacionados con el abordaje
y tratamiento de la enfermedad y, sobre todo, con las
administraciones, quienes tienen la responsabilidad de legislar y
establecer mejores marcos de vida para las personas con
Alzheimer", ha apuntado la presidenta de CEAFA.

Durante su participacion, la catedratica de Biologia Celular de la
Universidad de Malaga y miembro del Centro de
Investigaciones Biomédicas en Red sobre Enfermedades
Neurodegenerativas (CIBERNED), Antonia Gutiérrez, se ha
centrado en los progresos de la ciencia en materia de demencia
y los nuevos retos de futuro para mejorar las opciones
diagnosticas y de tratamiento.

Para Gutiérrez se han hecho "grandes avances" en
investigacion y en conocer mas sobre la enfermedad, "pero
sigue siendo dificil trasladarlo a la terapia de los pacientes. Aun
asi, somos muy positivos".

El neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
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Francisco Javier Garzon, ha defendido, durante su participacion
en la jornada, lo que supone para los profesionales la aparicion
de nuevas herramientas terapéuticas y las nuevas perspectivas
en el diagndstico y tratamientos que ofrecen estas
herramientas.

Garzoén ha destacado que es importante que el Alzheimer sea
considerado una prioridad de salud publica "porque es el punto
de partida para tener un diagnostico precoz". Sobre los
tratamientos, ha indicado que "probablemente surjan nuevos
con el objetivo de maodificar el curso de la enfermedad. El fin es
ganar tiempo a la enfermedad, no tanto erradicarla".

Para concluir, la presidenta de CEAFA también ha compartido
las reflexiones de la entidad sobre lo que es y debe ser innovar
en este campo desde el punto de vista asociativo.

Asimismo, ha reivindicado el papel de la innovacion en los
nuevos paradigmas de investigacion; en las terapias no
farmacoldgicas; en los temas ocultos; en el modelo asociativo; y
en la concienciacion social, entre otros.
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