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Peliculas que hablan sobre el Alzheimer y la ELA

Existen diferentes peliculas cuyo tema central es el Alzheimer. “Tanto Julianne Moore como Eddie Redmayne, han
dado una vision bastante fidedigna de la enfermedad. Esto ayuda muchisimo a fomentar la concienciacion de los
pacientes neurolégicos”. Dr. Carlos Tejero, neurélogo.

[Salud (https://ww.39ymas.com/category/noticias-actualidad-salud/)]

‘Siempre Alice’

Existen diferentes peliculas cuyo tema central es el Alzheimer. En 'Siempre Alice’ (2014}, Julianne Moore, protagoniza a Alice Howland, profesora de
psicologia cognitiva en Harvard y una experta linguista de fama mundial, que a los cincuenta anos empieza a sentirse desorientada, Un tragico diagnastico
cambia su vida, al tiempo que su relacion con su familia y con el mundo, para siempre.

Por su interpretacion recibié varios premios a la Mejor Actriz, entre ellos: el Oscar 2015, Globo de Oro 2015, Premio BAFTA 2015, Independent Spirit
Awards 2014 v Premio Circulo de Criticos de San Francisco 2014.

También el 19° Premio Satellite Awards {International Press Academy), el 21° Premio del Sindicato de Actores (SAG), Premio National Board of Review
(Asociacion de Criticos Norteamericanos) 2014 y el Gotham Independent Film Awards 2014.

“La teoria del todo’

El actor Eddie Redmayne, recibio por su interpretacion en la pelicula 'La teoria del todo’ (2014) un Oscar 2015, el Premio Globo de Oro 2015, el BAFTA
2015, y el Premio del Sindicato de Actores (SAG) 2014.

El filme narra la relacion entre el célebre astrofisico Stephen Hawking y su primera mujer, Jane, desde que ambos se conocieron siendo estudiantes en la
Universidad de Cambridge a principios de los 60 y a lo largo de 25 afios, especialmente en su lucha juntos contra Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) que
postro al famoso cientifico en una silla de ruedas.

Otras peliculas

FEORIA
ropo

Mo es la primera vez que una actriz opta a hacerse con el Oscar por interpretar a un paciente con Alzheimer. Judi Dench ya estuvo nominada por la
pelicula ‘Iris’ (2001), y también Julie Christie por ‘Lejos de ella’ (2006).

¥ la pelicula ‘El hijo de la novia’ (2001), en la que una de las protagonistas era una paciente con Alzheimer, fue candidata al Premio Oscar a la Mejor
Pelicula de Habla no Inglesa.

Sin embargo, ninguna de ellas pudo hacerse con el galarddn. Tampaco lo consiguio Gary Cooper con su nominacion por su papel en ‘El orgullo de los
Yankees' (1942), en el que dio vida al jugador de béisbol, Lou Gehrig, quien fallecio a los 38 afos por padecer ELA [y que por ese motivo la ELA también es
conocida como la enfermedad de Lou Gehrig).

‘Lo que fuimos’ ("What They Had') (2018), explica gue una mujer, Bridget (Hilary Swank), regresa a su casa a instancias de su hermano (Michael Shannon),
para ayudar a su madre enferma de Alzheimer [Blythe Danner).

Mas recientemente se pudo ver ‘Supernova’ (2020), protagonizada por Colin Firth v Stanley Tucci. Una pareja desde mas de 20 anos: Sam (Firth) es
pianista y Tusker {Tucci), escritor. Tusker, diagnosticado de Alzheimer viaja, junto a Sam a través de Inglaterra en su vieja furgoneta, para visitar y

despedirse de amigos y familiares.
Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestro sitio web. Si continia utilizando este sitio asumiremos que estd de acuerdo.

Estoy de acuerdo Leer mas (hitps://www. 39ymas. com/palitica-de-cookies/)

1 de 4 14/09/2023, 12:08



Peliculas que hablan sobre el Alzheimer y la ELA - 39ymas https://www.39ymas.com/peliculas-hablan-sobre-alzheimer-y-elas

La enfermedad

“Tanto Julianne Moore como Eddie Redmayne, han dado una vision bastante fidedigna
de la enfermedad. Esto ayuda muchisimo a fomentar la concienciacion de los pacientes
neurolégicos”, comenté el Dr. Carlos Tejero, neurdlogo en el Hospital Clinico de
Zaragoza y en el Servicio Aragonés de Salud, y Vocal de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN) (https:/www.sen.es/).

“El Alzheimer y la ELA son enfermedades neurolégicas que causan una gran de
discapacidad y dependencia. Ademas para estas enfermedades, actualmente, no hay
cura.

Por lo tanto, fomentar su conocimiento, es el primer paso para avanzar en la investigacion,
el tratamiento y el diagndstico y, en general, en la lucha contra estas enfermedades”,
senald el Dr. David Pérez, jefe del servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Luz
de Madrid.

wndodvd:

Las estadisticas demuestran que, en Espafa, el Alzheimer constituye la principal causa de discapacidad y dependencia en los mayores y que su mortalidad
se asemeja al de enfermedades como el cdncer o enfermedades vasculares.

Segun datos de la SEN, actualmente unas 800.000 personas padecen Alzheimer en Espafia y cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Se
estima que el 80% de los casos de Alzheimer que aun son leves estan sin diagnosticar.

El gasto de la enfermedad a cargo de la familia del paciente

Segun el informe ‘Impacto socioeconémico de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias’, elaborado por la Fundacién del Cerebro -la organizacién
sin animo de lucro creada con el apoyo cientifico e institucional de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) (https:/Awww.sen.es/),- los gastos sanitarios
de enfermos de Alzheimer son un 34% mayores que los derivados de una poblacién similar sin la enfermedad.

Y, aunque la mayor parte del gasto ocasionado corre a cargo de la familia del paciente, si recayese sobre la Sanidad Publica supondria un 10% de todo su
presupuesto.

Ademas el cuidado que precisa un paciente con enfermedad de Alzheimer —se calcula que unas 70 horas semanales- hace que sea una enfermedad que
afecta a todo el entorno familiar: el 75% de los familiares al cuidado de enfermos de Alzheimer sufre estrésy un 50% depresion.

La ELA
Tras Alzheimer y el Parkinson, la ELA (Esclerosis Lateral Amiotrdéfica) es la tercera enfermedad neurodegenerativa en incidencia.

De acuerdo al ‘Informe Impacto social de la ELAy las enfermedades neuromusculares’, también realizado por la Fundacién del Cerebro
(https://www.neurodidacta.es/fundacion-del-cerebro), la dependencia y discapacidad que genera, al tratarse una enfermedad crénica, progresiva y
debilitante, hace que figure como una de las principales causas de discapacidad en la poblacién espafiola.

La ELA supone una carga socioecondmica muy alta tanto para la Seguridad Social como para las familias, ya que los pacientes estan sometidos a revisiones
meédicas y sesiones de fisioterapia periddicas.

Igualmente a eventuales ingresos hospitalarios ante reagudizaciones o procesos intercurrentes, y necesitan de un cuidador para la realizacion de las
actividades de la vida diaria.

Se ha estimado que el coste de un paciente con ELA se acerca a los 50.000 euros anuales.

Se estima que entre 4.000 y 4.500 personas padecen actualmente ELA en Espafa (dada su alta mortalidad hace que el nUmero de afectados sea
relativamente bajo). Cada afio se diagnostican unos 900 nuevos casos en Espafia y una de cada 400 personas desarrollara la enfermedad.

La Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas responsables del control de los musculos
voluntarios.

Sociedad Espafiola de Neurologia
Departamento de Prensa

Ana Pérez Menéndez
prensa@sen.org.es

Madrid

Paginas de origen de las imagenes:

Cartel publicitario de la pelicula ‘Siempre Alice’
Carteles publicitarios de las peliculas
topcultural.es
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De esta forma, este hallazgo abre la puerta al disefio de estrategias
neuroprotectoras dirigidas a modular de manera especifica esta
respuesta inflamatoria durante la fase activa de muerte neuronal.

Los resultados de este estudio se han publicado en GLIA, una revista
cientifica enfocada en la investigacion de la estructura y funcién del
conjunto de células nerviosas que acompafan a las neuronas en el
sistema nervioso, llamado glia, ha publicado los resultados de esta
investigacion. Asimismo, Nature Reviews Neurology, la segunda
revista cientifica mas relevante sobre Neurologia clinica, ha

destacado la importancia de estos hallazgos.
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de Parkinson que podria desencadenar una respaesta inflamatoria

especifica que acelera la muerte neuronal”, $efigiwiBroiddaiised)

Aymerich, investigadora del Cima y autora principal del estudio.

Diferencias inflamatorias segun la
region cerebral

La muerte de las neuronas produce cambios en las células de la glia
que las rodean. Estas células son de varios tipos, mds pequenas y
numerosas que las neuronas. Tienen distintas funciones como dar
soporte estructural y metabdlico a las neuronas (los astrocitos), o estar
alerta para eliminar cualquier tipo de desecho celular, o detectar
infecciones que pueda llegar al cerebro (la microglia), constituyendo el

sistema inmune del cerebro.

En el momento en el que las neuronas dafadas empiezan a degenerar
se pierden estas funciones y se desencadena una respuesta
inflamatoria que, en un primer momento, trata de resolver el dafo,

pero que, cuando se cronifica, contribuye a la muerte neuronal.

“En este trabajo nos hemos centrado en el estudio de dos regiones del
cerebro, el estriado y la sustancia negra. Hemos demostrado que
cuando la proteina alfa-sinucleina induce la muerte de las neuronas
dopaminérgicas, en la sustancia negra, la reaccién de la microglia es
anti-inflamatoria. Sin embargo, en el estriado (regién donde se libera
la dopamina), es pro-inflamatoria. Esto demuestra que las células de
la glia cambian su funcién mediadora de la inflamacion segun la

region del cerebro’, explica'téyresBastmeetambién investigadora del
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investigacion sera determinar qué etapa de la reaccién inflamatoria
que tiene lugar en la enfermedad de Parkinson esté siendo

reproducida por los modelos experimentales», concluye Aymerich.

Este estudio se une a otros desarrollados por el centro investigador
junto a Clinica Universidad de Navarra como la identificacion de
cambios funcionales en el cerebro (https://noticias.acunsa.es
/descubrimiento-para-deteccion-temprana-del-parkinson/) antes,
incluso, de comenzar la degeneracion neuronal o que la propia

patologia presente sintomatologia.

Con ACUNSA, la Medicina del futuro
hoy

ACUNSA es una compaiiia de seguros de salud Gnica y pionera en el

mercado asegurador.

Ofrece las mayores coberturas de asistencia sanitaria y de medicina
de precision para tratar las enfermedades mdés complejas y de mds
dificil curacién. ACUNSA garantiza hoy la Medicina que otros ofreceran

dentro de unos anos.

La Medicina del Futuro hoy, solo con ACUNSA seguros de salud.
DescUbrala en acunsa.es (https://www.acunsa.es).
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La migrana afecta a mas de 5 millones de personas en
Fspana

Alicgnte Plaza

Foto: Europa Press

14/09/2023 - MURCIA (EP). La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas
en Espafa y mas de 1,5 millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias al
mes; ademas causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000 nuevos casos
al afio en Espana, convirtiendo la migrafa en la primera causa de discapacidad
en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

"La migrana es mucho mas que un simple dolor de cabeza", explica el doctor
Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, con motivo de la celebracion este martes del Dia
Internacional del Accidn contra la Migrafia.

"Es una enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios

recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y que
a menudo van acompafiados de otros sintomas como nauseas, vomitos,

1de?7 14/09/2023, 12:27



La migrafa afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia - Alican... https://alicanteplaza.es/migrana-espana

vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que
el paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en
la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad serd mayor.
Asi, las personas con migrafia cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado
de discapacidad..

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espana, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que también
se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias europeas
padecen migrafa frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad
que provoca -mas del 50% de las personas que padecen migraia presentan un
grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migrafia en la
primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50 afios.

"A pesar de que, durante los ataques de migraia, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo
general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de
las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migraia es una
enfermedad infradiagnosticada", sefiala el experto.

En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia en
Espafia estan aun sin diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de que
esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se
confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnostico
erréneo o a no buscar atencion médica especifica y porque atn existen muchas
personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos
para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion médica. Estimamos que al
menos un 25% de los pacientes con migraiia no ha consultado nunca su dolencia
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Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnostico es que son
muchos los pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafa, menos del 14% de los pacientes
que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafa) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que
padecen migraia se automedica con analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el
deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque
la migrafia puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata
correctamente. Cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrafia pasan de
tener una migrafia episddica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una
migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia", comenta Irimia.
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La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y mas de
1,5 millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes; causa una
cefalea discapacitante con mas de 180.000 nuevos casos al afio en SUMAMS SALID
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“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, explica el
doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, con motivo de la celebracion este
martes del Dia Internacional del Accidn contra la Migrafa.

“Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios
recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como
pulsatil, y que a menudo van acompafiados de otros sintomas como
nauseas, vémitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los
casos, a otros sintomas neuroldgicos llamados “aura” entre los que se
pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o
dificultades en el habla”, continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e
impiden que el paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo
de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza,
la discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrafia crénica,
denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes,
son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad..

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafia,
ya que afecta a un 14% de la poblacién. Y, aunque es una enfermedad
que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que
también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las nifias
europeas padecen migrafia frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de
discapacidad que provoca -mas del 50% de las personas que padecen
migrafia presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han
convertido a la migrafia en la primera causa de discapacidad en Espafia
entre los adultos menores de 50 afios.

“A pesar de que, durante los ataques de migrafia, algunas personas
pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les
impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta
enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al
rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto
significativo en la salud emocional y mental de las personas, causando
estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una enfermedad
infradiagnosticada”, sefiala el experto.

En [a SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen
migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar. “Y son principalmente dos
las razones de que esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus
sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo
que lleva a un diagndstico erréneo o a no buscar atencién médica
especifica y porque aun existen muchas personas que consideran que es
un problema sin solucién y utilizan fArmacos para el dolor que puedan
adquirir sin prescripcién médica. Estimamos que al menos un 25% de los
pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un
médico”, afiade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnodstico es que
son muchos los pacientes los que o se automedican o no estan
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accediendo a los tratamientos adecuados. Segun datos del dltimo estudio Almeria, presenta su
realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia, candidatura a Rector con el
menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo programa ‘Por la UAL del
(para reducir la frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo. Futuro’
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Kern Pharma pone en marcha por
tercer aino consecutivo su campana
solidaria ‘Un abrazo por el Alzheimer’

El objetivo de esta iniciativa es conseguir fondos para la investigacion de la
enfermedad

15-09-2023 | Corresponsables (@Corresponsables)
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UNETE AL MOVIMIENTO

Envia una fotografia de tu abrazo solidario
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Kern Pharma pone en marcha por tercer ano consecutivo su campana solidaria ‘Un abrazo por el Alzheimer'.

= «) Escuchar >

Un ano mas, Kern Pharma ha puesto en marcha la iniciativa solidaria ‘Un abrazo por el
Alzheimer’ con el apoyo de ACE Alzheimer Center Barcelona, entidad dedicada al
diagnéstico, tratamiento, investigacion y formacion sobre esta enfermedad. Por cada
fotografia subida a la web www.unabrazoporelalzheimer.com en la que se vea un
abrazo o que se comparta en RRSS con el hashtag #unabrazoporelalzheimer, Kern
Pharma donara 1€ a ACE Alzheimer Center Barcelona. La campana solidaria, que ya
ha logrado 10.000€ en sus ediciones anteriores, tiene como objetivo visibilizar las
necesidades afectivas de las personas con Alzheimer y recaudar fondos que iran
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destinados a proyectos de investigacion.

La campana esta activa desde este 11 de setiembre y hasta el 21, fecha que coincide
con el Dia Mundial del Alzheimer y dia en el que ACE Alzheimer Center Barcelona
celebrara La Nit del Alzheimer, evento solidario en el que se dan cita la misica, la
cultura, el arte y el humor. En la actualidad, entre el 30% vy el 40% de los casos
totales de Alzheimer en Espana estan sin diagnosticar y 1 de cada 2 personas tiene
una relacion directa o indirecta con la enfermedad.

Kern Pharma lleva anos impulsando distintas acciones para pacientes con Alzheimer
con el objetivo de mejorar su calidad de vida y la de sus cuidadores y familias. Un claro
ejemplo es el proyecto www.konexionalzheimercom, que ofrece informacion para
resolver dudas sobre esta enfermedad, asesoramiento a las familias sobre
tramites y recursos y materiales de descarga. Una plataforma en la que también
colabora ACE Alzheimer Barcelona y la Confederacion Espanola del Alzheimer
(CEAFA), ademas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) que ha avalado todos
los contenidos.

Consulta mas informacion responsable en las publicaciones Corresponsables yen el
Caso Practico de Kern Pharma en el Anuario Corresponsables 2023.
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La migrana, una enfermedad discapacitante,
infradiagnosticada y mal tratada

Por Diario Salud Redaccién | Septiembre 12, 2023

No es un simple dolor de cabeza, la migrana es la tercera enfermedad mas frecuente en el
mundo y la segunda causa de discapacidad entre la poblacién. En Espana mas de un 40 %
de las personas que la padecen esté sin diagnosticar y menos del 14 % de los pacientes que
necesita tratamiento lo recibe.

Son cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Internacional !_ a rad IOtera pla
de Accidn contra la Migraiia, en el que aporta numerosos datos sobre esta enfermedad que t iene Nnueva cara

solo en Espana afecta a cinco millones de personas.
El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, explica que la
migrana es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes

de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil y que, a menudo, estan
acompanados de otros sintomas.

Impide llevar una vida normal

Cuando el paciente sufre crisis de migrana, las padece con gran intensidad y son muy discapacitantes, ya que impiden llevar una vida
normal, sostiene el experto. Pero, ademas, en funcion de la frecuencia con la que aparecen, la discapacidad puede ser ain mayor.

Es el caso de aquellos que sufren migrana cronica, aquella que produce dolor de cabeza durante més de quince dias al mes. En Espana
hay 1,5 millones de personas afectadas.
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Y a pesar de que algunas personas experimentan un dolor tan intenso que les impide llevar a cabo sus actividades diarias rutinarias
cuando sufren una crisis, que es una enfermedad que afecta significativamente al rendimiento académico, a la salud emocional y
mental, y que puede provocar estrés, ansiedad o depresion, la migrana estd infradiagnosticada.

¢A qué se debe el infradiagnéstico?

“En la SEN estimamos que mas de un 40 % de las personas que padecen migrana en Espana estd atn sin diagnosticar”, asegura el
experto.

¢A qué se debe el infradiagnéstico? Fundamentalmente a dos razones, segin la SEN. Por un lado porque los sintomas se confunden a
menudo con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico “err6neo” o a no buscar atencién médica especifica. Y por
otro, porque existen “muchas personas” que consideran que es un problema que no tiene solucién y usan farmacos para el dolor quc
pueden obtener sin receta.

En este sentido, la SEN calcula que al menos un 25 % de los pacientes con migrana nunca ha consultado su enfermedad con un médico.

Las consecuencias

Y el mal manejo de la enfermedad tiene unas consecuencias. La principal es el deterioro de la calidad de vida de la persona y que el
dolor se cronifique: cada ano alrededor de un 3 % de los que sufren migrafia pasa a tenerla de forma crénica y el 6 % pasa de una de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia, segtn las cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia.

De hecho, a pesar de que al ano podrian detectarse mas de 180.000 nuevos casos de migrana en Espana, el nimero de diagndsticos “es

mucho menor”. De ahi que la SEN insista en que cuando el dolor de cabeza es frecuente y comienza a afectar a la calidad de vida o
genera discapacidad “es fundamental buscar atencién médica”.

Hay esperanza

El experto subraya que hay “importantes novedades” en el tralamiento de esta enfermedad. Destaca los denominados fairmacos
preventivos, que son para reducir la frecuencia de las crisis, con anticuerpos monoclonales-CGRP y la llegada de los gepantes.‘Ademds,
pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los
tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mds de tres crisis de migrana al mes”, indica el experto de
la SEN.

TEMAS:
DOLOR DE CABEZA | | MIGRANA | | NEUROLOGIA

No te pierdas una noticia, suscribete gratis para recibir DiarioSalud en tu correo, siguenos en Faccbook, Instagram, Twitlcr,
LinkedIn, telegram y Youtube
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Ceafa retine a expertos y pacientes
para abordar el presente y futuro de la
enfermedad de Alzheimer

Agencias
Miércoles, 13 de septiembre de 2023, 08:44 h (CET)

@DiarioSigloXXI

MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

La Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) organiza
junto a la Fundacién Bidafarma, dentro de los actos del Dia Mundial del
Alzheimer, la jornada ‘Integrando la Innovacién. De la investigacion al paciente’
que tendra lugar este miércoles, 13 de septiembre, a las 10.30 horas en
Fundacién Bidafarma, en Malaga.

La jornada, presentada por la presidenta de Ceafa, Marilé Almagro, comenzard
con la presidenta explicando la razén de ser del lema de este afio ‘Integrando la
innovacioén’. Al evento también acudirdn el delegado de Salud y Consumo de
Malaga, Carlos Bautista Ojeda y la vicepresidenta tercera de Ciudadania'y
Equilibrio Territorial de la Diputacién de Mdlaga, Antonia Ledesma. Ademas,
también asistiran expertos del area sanitaria y social, quienes reflexionaran y
debatiran sobre el presente y el futuro del alzhéimer en un contexto de
esperanza ante la aparicion de nuevos farmacos.

La primera intervencion del dia correra a cargo de la Catedratica de Biologia
Celular de la Universidad de Malaga y miembro del Centro de Investigaciones
Biomédicas en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned),
doctora Antonia Gutiérrez, con el tema ‘La investigacion avanza’; a continuacion,
el neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier

Garzoén, presentara el espacio titulado ‘Qué supone para el neurélogo la

aparicion de nuevas herramientas terapéuticas’; posteriormente, el representante

del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Malaga, Angel Martin Reyes, tratara ‘La
farmacia, aliada privilegiada entre la ciencia y el paciente’. Por ultimo, el
miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa),
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Kina Garcia, hablara sobre ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la innovacioén’.

En la clausura la presidenta de la entidad volvera a tomar la palabra para
presentar el documento de reflexiones y reivindicaciones de Ceafa para el Dia
Mundial del Alzheimer 2023.
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Calor nocturno de récord: Espaina vivio
un 50% mas de noches tropicales este
verano

Este 2023 han llegado a superar los 80 dias con noche tropical en
algunas zonas del pais, como Cadiz, Almeria o zonas de las islas
Canarias

Roberto Granda
X 14 de septiembre de 2023 - 22:06

A lo largo de este verano 2023, las noches tropicales han sido un 50% superiores alo
que seria normal en Espafia respecto a la media 1991-2020. En algunas zonas, de
hecho, se han registrado por primera vez desde que hay registros. Este calor nocturno
se ha traducido, directamente, en noches tropicales -en las que la temperatura no
baja de los 20°C- y noches ecuatoriales -en las que el termdmetro no baja de los
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Un calor que ha favorecido al repunte en los casos de insomnio registrados en
nuestro pais. De hecho, ya hay un 35% de la poblacion que sufre insomnio transitorio
y un 15% insomnio crénico. Estos porcentajes se ven aumentados durante los meses
de verano debido precisamente al aumento de las temperaturas.

Son algunas de las conclusiones extraidas de un estudio elaborado por Eltiempo.es,
en colaboracion con la Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) que forma parte de la Alianza por el Suefio. En él se analiza cémo se han
comportado las temperaturas minimas a lo largo del verano de 2023, el incremento
de las noches tropicales y ecuatoriales en Espana y su impacto en la calidad del
sueno.

“Las sucesivas olas de calor que hemos tenido a lo largo de estos dos arfios han
pprovocado un repunte en los casos de insomnio en nuestro pais”, ha destacado el Dr.
Lorenzo Armenteros del Olmo, portavoz y miembro del Grupo de Trabajo de Salud
Mental de la Sociedad Espariola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

Lo cierto es que el andlisis desprende que este verano se han producido acusadas
anomalias positivas en las temperaturas minimas en la prdctica totalidad de las
estaciones analizadas de Esparia, con los valores medios de anomalia de las
minimas situdandose entre +1°C y +2°C.

Concretamente, los espafoles han tenido que dormir durante este verano con hasta
2,4°C mas de lo que seria normal para una noche de verano en lugares como
Malaga-Aeropuerto. Por otro lado, Teruel también ha tenido unos valores minimos
+2,4°C sobre lo normal.

La Gnica excepcion ha sido Salamanca — Aeropuerto, que ha presentado un verano
de noches mas frias de lo normal: hasta -0,7°C por debajo de la media 1991-2020.

Un verano con 88 noches tropicales

“El verano de 2023, si bien no ha sido tan calido como el de 2022, si serd recordado por
sus noches calurosas”, ha comentado Roberto Granda, meteordlogo de eltiempo.es.
Destacan de entre todos los datos los del centro, el sur y el arco MediterrGneo. En el
sur, lugares como Cdadiz estdn a la cabeza. Este 2023 ha habido 88 noches tropicales
en verano (de 92 dias que tiene el verano), estando 25 dias sobre lo que seria

normal.
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De entre las estaciones que han registrado un mayor crecimiento, destacan aquellas
donde las noches tropicales no suelen darse (media 0 para el periodo 1991-2020). En
Burgos - Aeropuerto se midié una noche tropical este 2023. En Ledn - Aeropuerto
sucede algo parecido, habiéndose registrado 2 noches tropicales frente a una
media de 0.

También en la cornisa cantabrica destaca el nimero de noches tropicales, que ha
alcanzado en Gijon las 15, en Santander las 11 0 en San Sebastian las 12.

Es decir: hemos tenido 1.5 veces mdas noches tropicales de las que seria normal.
Estacidn a estacion, encontramos zonas con anomalias de apenas unos dias y otras
con mas de 20 dias mdas de lo normal. Ademads, este afo ha sido el primer afno que ha
registrado noches tropicales en algunas ubicaciones.

Destacan de entre todos los datos los del centro, el sur y el arco Mediterrdneo. En el
sur, lugares como Cdadiz estdn a la cabeza. Este 2023 ha medido 88 noches tropicales
en verano (de 92 dias que tiene el verano), estando por tanto 25 dias sobre lo que
seria normal.

De entre las estaciones que han registrado un mayor crecimiento, destacan aquellas
donde las noches tropicales no suelen darse (media 0 para el periodo 1991-2020). En
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Burgos - Aeropuerto se midié una noche tropical este 2023, cuando lo normal son 0.
En Ledn - Aeropuerto sucede algo parecido, habiéndose registrado 2 noches
tropicales frente a una media de 0.

También en la cornisa cantdbrica destaca el nUmero de noches tropicales, que ha
alcanzado en Gijon las 15, en Santander las 11 o en San Sebastidn las 12.

Las noches ecuatoriales se multiplican por tres

No sélo las noches tropicales se han disparado. En el conjunto del pais,
contabilizando las estaciones donde se han registrado noches ecuatoriales, el
crecimiento ha sido del 325%. Hemos tenido mads del triple de noches ecuatoriales de
lo normal.

Uno de los casos mds destacados es el de Barcelona - Aeropuerto, que registro este
verano de 2023 un total de cinco noches ecuatoriales. Lo normal en el periodo
1991-2020 es registrar una noche ecuatorial en cada verano.

Segovia también ha registrado una noche ecuatorial, lo cual supone un nuevo hito,
ya que el promedio de noches ecuatoriales en verano para el periodo 1991-2020 en
la estacion es de 0 dias. Este mismo patron se ha repetido en otros lugares, como
Madrid - Cuatro Vientos, que ha registrado 3 noches ecuatoriales cuando lo normal es
tener O.

El caso mds destacado, no obstante, es Valencia. La estacion situada en la ciudad
presenta una media de 2 noches ecuatoriales por verano para el periodo 1991-2020.
En este verano de 2023, la estacion ha medido 23 noches sin bajar de los 25°C.

Impacto del calor nocturno en la calidad del suefio

El calor intenso nocturno perjudica los ciclos de suefio: a mayor nimero de grados, el
cerebro segrega menor cantidad de melatoning, la hormona del suefo y que nos
permite dormir.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), el 50% de la poblacién espaiiola
tiene problemas de insomnio o ha tenido en algdn momento. Un porcentaje muy alto
si lo comparamos con otros paises europeos como Dinamarca, donde lo sufre el 16%
de la sociedad.

“En la practica diaria, y segun lo que nos indican los pacientes, el suerio se reduce en
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verano aproximadamente una hora por noche, sin contar los procesos de tiempos
nocturnos que hacen que nos despertemos a lo largo del ciclo completo”, comenta el

Dr. Armenteros del Olmo.

Las ciudades y proyectos europeos que te haran creer
que una vida mas green es posible

Europa tiene como objetivo alcanzar la neutralidad de
carbono en 2050. ;:Como se preparan las urbes
europeas para ese cambio?
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Diario en Positivo +

La migranay el dolor de cabeza,
mayoritarios entre las personas

La migrafia afecta a mas de 5 millones de personas en Espafiay mas de 1,5
millones padecen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes

v

O Migraiia. Imagen: Quirén

@ REDACCION 11 DE SEPTIEMBRE DE 2023, 13:32

‘La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza’, explica el doctor
Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafola de Neurologia, con motivo de la celebracion este martes del Dia
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Internacional del Accion contra la Migrafia.

"Es una enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios
recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil, y
que a menudo van acompafados de otros sintomas como nauseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas
neuroldgicos llamados "aura’ entre los que se pueden incluir alteraciones en la
vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden
que el paciente pueda hacer vida normal. Ademas, dependiendo de la
frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrafia cronica, denominada
asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que suelen
experimentar un mayor grado de discapacidad..

La migrafia es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espafa, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Un predominio femenino que también
se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las niflas europeas
padecen migrafa frente al 5% de los nifios.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad
que provoca -mas del 50% de las personas que padecen migrafia presentan un
grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migraina en la
primera causa de discapacidad en Espafia entre los adultos menores de 50
anos.

"A pesar de que, durante los ataques de migrafa, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo
general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de
las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una
enfermedad infradiagnosticada’, sefiala el experto.
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En la SEN estiman que mas de un 40% de las personas que padecen migrafia
en Espafa estan aun sin diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de
que esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo
se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico
erroneo o0 a no buscar atencion médica especifica y porque aun existen muchas
personas que consideran que es un problema sin solucion y utilizan farmacos
para el dolor que puedan adquirir sin prescripcion medica. Estimamos que al
menos un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su
dolencia con un médico’, aflade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnostico es que son
muchos los pacientes los que 0 se automedican 0 no estan accediendo a los
tratamientos adecuados. Segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafa, menos del 14% de los pacientes
que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de
migrafia) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que
padecen migrafa se automedica con analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el
deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque
la migrafia puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata
correctamente. Cada afo, cerca de un 3% de las personas con migrafa pasan
de tener una migrafa episddica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una
migrafia de baja frecuencia a otra de alta frecuencia’, comenta Irimia.

W  DIARIOENPOSITIVO  CABEZA

Diario en Positivo+

QUIENES SOMOS PUBLICIDAD AVISO LEGAL POLITICA DE PRIVACIDAD
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Arranca de nuevo la campafia solidaria "Un abrazo por el Alzheimer’ de Kern Pharma

B Semmniss Get Notfications

Desde su puesta en marcha, el laboratorio ya ha recaudado mas de 10.000 € que se han destinado a ACE Alzheimer Center Barcelona

UN ABRAZO
POR EL ALZHEIMER

UNETE AL MOVIMIENTO

Envia una fotografia de tu abrazo solidario

HunAbrazoPovE | Alzheimer

>\

Puedes subir tus fotos a www.unabrazoporelalzheimer.com
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Un afio mas, Keen Phama ha puesio en marcha |a iniciativa solidasia 'Un sbrazo por el Alzheimer con el apoyo de ACE Alzheimer Center Barcelona, entidad dedicada al d i igacién y formacidn
Por cada fotografia subida a [a web www unabrazoporelalzheimer com en Ea que s¢ ved un abrazo o que se comparta en RASS con of hashtag Munabrazoporelalzheimer, Kem Phama donasd 1€ 4 ACE Alzheimer Center Barcalona. La campalia mb:l;:"‘:dmm'
solidatia, que ya ha lograde 10.000€ en sus ediciones anteriores, tene come objetivo visibilizar las necesidades afectivas de las personas con Alzhaimer ¥ recaudas d dos @ d .
ImmunoMix o iassion i
La campafia estd activa desde este 11 de seth | 21, fecha que coincid #Dia mda{unm.mmum:mnquucs Alsheimer Center Barcelona celebrart Lo Mt ded Alrheimer, nvmbﬂ).‘.\d:!n(nnl que se dan cita la mdsica,
la cuftura, eiamveihumorEnblmldlﬁ.mvufmrdw%dolaa-ellmlu*mﬂmm i ¥ 1 de cada 2 personas lacién din i m Sbocz
ORI kEIen

Keen Pharma Beva afios impulsando distintas accianes para pacientes con Alzheimes con el objetiva de mejorar su calidad de vida y la de sus cuidadores y familias., Un claso eemplo es ol proyectn www.konexionalzheimer.com, que ofrece
informacian para resolver dudas sobre esta enfermedad, asesommiento a tas familias sobre tramites y recursos y materisles de descarga. Una plataforma en la que también colabora ACE Alzheimer Barcelona y ta Confederscion Espafiola del
Alzheimer (CEAFA), ademis du la Sociedad Espafiola de Newrologla (SEN) que ha avalado tados los contenidos,

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmasca tamblén en su contribucién a los Objetivos de Desamolio Sostenible (00S) de |a Agenda 2030 de Naciones Unidas, especificamente al 0DS3 Salud y bienestar a través del cual impulsa proyecios orientados & mejorar |a
salud y calidad de vida de los pacientes.

Bntzheimer Sdemencin Srewlgia
aitor: Paldimas Digtal
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Medicina y farmacia, claves en la mejora de la calidad de vida de pacientes de Alzheimer
En una jornada gue ha sido organizada pa ond de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) bajo el lema " Integrando la innovacian®, en la gue se ha refllexionado sobre el presente y el futuro del
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Bago of lema "Imegrando la innovacidn’ La Confederacion Espaficla de Alzheimes y otras Demaencias (CEAFA) ha reivindicado la necesidad de establecer come “priositaria” una cuestidn tan compleja como la innovacién, con o fn de avanzar para
consequir mejores condiciones de calidad de vida pam las personas con Alzheimer u ofro tipo de damencis y sus faméas. Asi lo ha manifestado |a presidenta de CEARA, Marilé Almagro, durante la celebeacion de | jomada “Integrande la Cuida tus defensas.
innavacidn, De ka investigacion al paciente’ que ha tenido lugar esta mafiana on |a sede de |a Fundacion Bidafarma en Malaga para conmemonar o Dis Mundiol del Alrhesmes que se colebra cada 21 de septiembre Respeta of planets.

4 13 Inauguracién tambin acudieron |s vicepresidenta tercera de Ciudadania y Equilibrio Territorial de |a Diputacion de Milaga, Antonia Ledesma: el delegade de Salud y Consume de Malags, Carlos Bautista Ojeda; ef concejal de Derechos I m MOMIX. T i

jad de la Junta de Andalucia, Ana Vanessa Garcia asl como el presidente de la

Soclales del Ayuntamiento de Mélaga, Francisco Santos; la secretaria General do Inchusin Sodial de la Consejoria de Inclusisn Sodial, Juventud, Famiing @ kual

fundacian bidafarma, Leandro Martinez y ln presidenta de |a confederacion andahuze de Alzheimes, Angels Garcla, quenes se dirigieron a los asistentes, presentes y virtusles, para dares ka blenvenida y mostrar su sensibilidad con la problematica s yfm.?
T m

dal Alzheimer y las demenciaa

Tras mas de 20 ahos de espera, en 2023 ha habido noticias prometedoras para mas de 1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia en Espafia “La apavicion de nuevos farmacos que prometen ralentizar de manera significativa /a progresion ded Alzheimer en personas
a supoane un halo e a todas”, afirma la presd

o fases it

Durante su intervencion, la presidenta de CEAFA también sefialo que ain queda mucho mangen para 1a innovecion en el ambito del Alzheimer. “Debemos seguir trabajando con fuerza pave luchar por nuestras revindicaciones, 3 la vez que las compartimes con toda fa sociedad con los
presidorta do CEAFA

heimar, apunit

agentes refacionados con el abordaje y irataminnto de la enfermedad y. sobre foda, con las 5, Quivhes Uenen fa legislar y establecer mejores marcos de vida para fas personas con Al

Escenario de esperanza

de la et e del mbito sanitario y pacientes aron y con e Lina mesa redonda sobre of futisro que s abr &
Antonda Guthérrez, se centrd en el tema ‘La mvestigacidn avanza en la se aproximd a los
I enfermedad, ‘pera sigue siends dificil trasladaria a la terapia do

En momenta actual, o0 el que se ha dibuado un escenario de esperanza ante [a apasicion de nusvos firmacos que pusden ralentizar | 3
partir de ahoma. La Catedratice de Biclogia Celidar de la Universidad de Milaga y miembro del Centro de investigaciones Blomédicas en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNES
progres d
fos pacientes. Aun &5 somos muy pasitivos”.

do |a ciencia en de demencia y los futuro para mejorar las opcsones dugndstican y de tratamiento. Para la doctora se han hecho “grandes avances” en investigacsdn y en conocer mas sobn

B neurilogo de fa Sociedad Fspafiala de Neurslogia (SEN), Francisco Javier Garzdn, defendis b (den de "Oué supone pim ol neurdlogo la aparicién do nuevas hermmsontas terapditicas y las mumvas an ol diagnastico y t mtas qui affecen las harramisntas
Garzsn hizo hincape on la importancia de la investigacian ya que e o quo ha daterminado que Beguernas donda estamos: & una tueva efa en la enfermedad de Alzheimar. Ademis, afadis que es importante quo ol Alzhamer sea considerads una prioridad de salud pabs
el de partida para fener un diagnostico precaz”. Sobee los tratamienios apuntd que pi Te SaN MUeYos on & objetive ol & curso de la enfermedad. £1 fin es ganar thampo a la enfarmedid no tanto emadicarda”

Dasde la porsp do farmacia, o vicepros Calegio Ofictal de Farmacéitices de Milaga, Angel Martin Reyes planted of toma do 'La farmacia, aliada privilegiada entre la ciencia y el paciente’ on la que s hablé do los servicios profesionales farmastubicos asistenciales en o
marco de las demencias ante & nueva escenano. B farmacéutico, puso en valor el senvicio da dispensacion de |as farmacias subrayando que cada vez estdn mas smplcadas con las asociacones.

Bl miernbiro del PEPA (Panel de Expertos de Personas con Alzhimer de CEAFA), Kina Garcia, apond la vision de los paciontes Bl packente, principio y fin del ciclo de la mnovacian, Garcia rvindics la imponancia de los ensayos clinicos y sy sequimientono soko para los pacientes que
participan, también para of futuro de los qua vendrin

Principales reivindicaciones

Para conclulr, |a presidenta de CEAFA también compartid |as reflexiones de la entidad sobre lo que es y debe ser innovar en este campo desde &l punto de vista asocsative. B eje central de estas relvindicacsones y propuestas se centra en 12 dmbitos identificados de innovacion

ar ol lado de |a investigacion, defendiéndola y apoyando, en la medida de lo posible, los diferentes procesos que esta comprende. En particular, ofreciendo la estructura asociativa como herraméenta privilegiada para o

¥ los ruevos ? de i in, Irncvar es

reciutamiento de izfes volunt particip ¥oa clinicos en curso o futuros

6n y Teraplas no F Innovar es sequir avanzando en la mejora e cantidad y calidad: de las terapias no farmacologicas, como medio qua asegura la ralentizacidn de |a enfermedad de Alzhesmer v, por tanta, | asocisda 5 est medad
Innovaciin temas ocultos. Innavar es explorar ka demencia y sus consecuencias desde dmbitos que tradicionalmente no han sdo tenidos en consideracién y querer comprender coma diferentes religiones y culturss, afrontan & problema de la demencia y del culdade de acuerdo a sus
crvancian o costumbres
Innovacién y modelo asociativo. innovar es buscar la adaptacian y modemizacion del modelo ssociative pars que pueda dar respuesta eficaz y adecuada a los nuevos perfiles de pevsonas afectadas uilizando lag herameentas klaneas en coda caso
Inrovacin y conclenclackin soclal. Innovar es seguir confianda en que la sociedad pueda tomar conciencia de este problema sociosanitano y actuar como agente de proteccian de ks personas y de generacion de tranguilidad para las familias

im ¥ la Imepl én de las Innovar es seguir insistiends de manera decidida ane las Adminisiraciones sobre la necesidad de que estas actien en conseciencia y de manera proporcional a |a magnitd del problema gue representa el Alzheimer en particular y la
demencia en general para las personas, Las famiias y ka sociedad
Innovaciin y sinerglas con terceros. Innovar es buscar sinergias ¥ colaboraciones con otras entidades, pdblicas y prvadas, vinculadas con d abordaje integral del Alzheimer para construir acciones que tengan como finalidad ditima stender las necesidades (de tode tipo) de las perse
Innovacién y b Involucracién de las personas. Innovar es reconocer que las personas con Alzhesmer o con cualquier tipo de demenca siguen mantensendo intacta su l detad derechos y menecedoras del respeto que su dgnidad exge é’
Innovacidn y formacidn. Innovar s seguir apestando por la educacion y s formacion como medso para avanzar en |a lucha contra el Alzheimes y apostar por mejorar [s8 competencias iécnicas de todos ks peofesionales implicados en o sbordaje mtegral del Alzheimer y las demencias
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. on y la Innovar es i sobe |a utilided actual y futura de las logias de la infl ¥l en el ambite del Alzheimer, diendo las M&S COmUNes ¥ ides en el dmbito de la investigacion, y scercarse &
solusiones al alcance de las personas afectadas, sus famiiares y entidades

+ Innovacién y comunicacién intema y externa. Innovar o5 optimizar los canales d i interna, pero sobre lods para garantizar bos flujos de informacién y panticipacion de todas las entidades miembro de la estructura confederal,

. on y las relach con medios de leacidn. Innovar es seguir trabajando por convencer a los medios de comunicacion para que huyan de planteamientos sensacionalistas y convertitlos en altavoces para la denundia, recl idny dicaci de politicas

para mejorar |a protecsicn sociosanitaria de las personas afectadas por Alrheimer.
En definitiva, "desde CEARA creemos que inovar es continuar con nuestro trabajo, tal como ko Nevamos haclends durante mds de 35 affos”, apunté la presidenta
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Desde su puesta en marcha, el laboratorio ya ha recaudado mas de 10.000 € que se han destinado a ACE Alzheimer Center Barcelona
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Un afio mas, Keen Phama ha puesio en marcha |a iniciativa solidasia 'Un sbrazo por el Alzheimer con el apoyo de ACE Alzheimer Center Barcelona, entidad dedicada al d i igacién y formacidn
Por cada fotografia subida a [a web www unabrazoporelalzheimer com en Ea que s¢ ved un abrazo o que se comparta en RASS con of hashtag Munabrazoporelalzheimer, Kem Phama donasd 1€ 4 ACE Alzheimer Center Barcalona. La campalia mb:l;:"‘:dmm'
solidatia, que ya ha lograde 10.000€ en sus ediciones anteriores, tene come objetivo visibilizar las necesidades afectivas de las personas con Alzhaimer ¥ recaudas d dos @ d .
ImmunoMix o iassion i
La campafia estd activa desde este 11 de seth | 21, fecha que coincid #Dia mda{unm.mmum:mnquucs Alsheimer Center Barcelona celebrart Lo Mt ded Alrheimer, nvmbﬂ).‘.\d:!n(nnl que se dan cita la mdsica,
la cuftura, eiamveihumorEnblmldlﬁ.mvufmrdw%dolaa-ellmlu*mﬂmm i ¥ 1 de cada 2 personas lacién din i m Sbocz
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Keen Pharma Beva afios impulsando distintas accianes para pacientes con Alzheimes con el objetiva de mejorar su calidad de vida y la de sus cuidadores y familias., Un claso eemplo es ol proyectn www.konexionalzheimer.com, que ofrece
informacian para resolver dudas sobre esta enfermedad, asesommiento a tas familias sobre tramites y recursos y materisles de descarga. Una plataforma en la que también colabora ACE Alzheimer Barcelona y ta Confederscion Espafiola del
Alzheimer (CEAFA), ademis du la Sociedad Espafiola de Newrologla (SEN) que ha avalado tados los contenidos,

El compromiso de Kern Pharma con esta enfermedad se enmasca tamblén en su contribucién a los Objetivos de Desamolio Sostenible (00S) de |a Agenda 2030 de Naciones Unidas, especificamente al 0DS3 Salud y bienestar a través del cual impulsa proyecios orientados & mejorar |a
salud y calidad de vida de los pacientes.
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La Confederacion del Alzhéimer y
otras Demencias reivindica la
innovacioén para avanzar en el
abordaje de la enfermedad

SERVIMEDIA

7-9 minutos

MALAGA, 13 (SERVIMEDIA)

La Confederacidon Espanola de Alzhéimer y otras Demencias
(Ceafa) reivindico este miércoles la innovacién como “una
cuestion prioritaria” para avanzar en el abordaje de la
enfermedad de alzhéimer, con el fin de avanzar para conseguir
mejores condiciones de calidad de vida para las personas con
la enfermedad.

Asi lo manifesto la presidenta de Ceafa, Marilé Alimagro,
durante la celebracion de la jornada ‘Integrando la innovacion.
De la investigacion al paciente’ que tuvo lugar en la sede de la
Fundacion Bidafarma en Malaga para conmemorar el Dia
Mundial del Alzhéimer, que se celebra cada 21 de septiembre.

A la inauguracion también acudieron la vicepresidenta tercera
de Ciudadania y Equilibrio Territorial de la Diputacion de
Malaga, Antonia Ledesma; el delegado de Salud y Consumo de
Malaga, Carlos Bautista Ojeda; el concejal de Derechos
Sociales del Ayuntamiento de Malaga, Francisco Santos; la
secretaria General de Inclusién Social de la Consejeria de
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Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de
Andalucia, Ana Vanessa Garcia, asi como el presidente de la
Fundacién Bidafarma, Leandro Martinez, y la presidenta de la
confederacion andaluza de Alzhéimer, Angela Garcia, quienes
se dirigieron a los asistentes, presentes y virtuales, para darles
la bienvenida y mostrar su sensibilidad con las demencias.

Tras mas de 20 afnos de espera, en 2023 ha habido noticias
prometedoras para mas de 1.200.000 de personas afectadas
por alguna demencia en Espaia. “La apariciéon de nuevos
farmacos que prometen ralentizar de manera significativa la
progresion del alzhéimer en personas diagnosticadas en fases
incipientes de la enfermedad supone un halo de esperanza a
todos”, afirmé la presidenta.

En el momento actual, en el que se ha dibujado un escenario de
esperanza ante la aparicion de nuevos farmacos que pueden
ralentizar la evolucion de la enfermedad, representantes del
ambito sanitario y pacientes reflexionaron y debatieron en una
mesa redonda sobre el futuro que se abre a partir de ahora.

La Catedratica de Biologia Celular de la Universidad de Malaga
y miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red
sobre Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned), Antonia
Gutiérrez, se aproximo a los progresos de la ciencia en materia
de demencia y los nuevos retos de futuro para mejorar las
opciones diagnosticas y de tratamiento. Para la doctora, se han
hecho “grandes avances” en investigacion y en conocer mas
sobre la enfermedad, “pero sigue siendo dificil trasladarlo a la
terapia de los pacientes. Aun asi, somos muy positivos”.

El neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Francisco Javier Garzon, se refirid a las nuevas perspectivas en
el diagnostico y tratamientos que ofrecen las herramientas
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terapéuticas. Garzon hizo hincapié en la importancia de la
investigacion, ya que es lo que ha determinado que lleguemos
donde estamos: a una nueva era en la enfermedad de
alzhéimer. Ademas, anadio que es importante que sea
considerado una prioridad de salud publica “porque es el punto
de partida para tener un diagndstico precoz”. Sobre los
tratamientos apuntd que “probablemente surjan nuevos
tratamientos con el objetivo de modificar el curso de la
enfermedad. El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto
erradicarla”.

Desde la perspectiva de las farmacias, el vicepresidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Malaga, Angel Martin
Reyes, habld de los servicios profesionales farmaceéuticos
asistenciales en el marco de las demencias ante el nuevo
escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio de
dispensacion en las farmacias subrayando que cada vez estan
mas implicadas con las asociaciones.

El miembro del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer
de Ceafa (PEPA), Kina Garcia, aporto la vision de los pacientes.
Garcia reivindicé la importancia de los ensayos clinicos y su
seguimiento, no solo para los pacientes que participan, sino
también para el futuro de los que vendran.

(SERVIMEDIA)13-SEP-2023 17:43 (GMT +2)MMC/mmr

© SERVIMEDIA. Esta informacién es propiedad de Servimedia.
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derechos reservados. Queda prohibida la distribucion y la
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soporte.
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Cadiz, 1a reina de las noches tropicales de este verano

La provincia lidera la clasificacion de estas noches en las que el termémetro no baja de los 20 grados

El calor intenso nocturno perjudica los ciclos de suefio: a mayor nimero de grados, el cerebro segrega menor cantidad de
melatonina, la hormona que nos permite dormir
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LA VOZ
Cadiz

15/09/2023 a las 10:27h. ~» I] -

La provincia de Cadiz ha registrado un verano muy caluroso, unas temperaturas muy elevadas que han sufrido
también en el resto del pais. Se han vivido varias olas de calor que se han ido sucediendo durante varias semanas, con
pocos momentos de tregua.

En tierra gaditana se ha percibido especialmente a la caida del sol, cuando el termémetro no ha bajado como
acostumbra. Se da entonces el fenémeno conocido como noches tropicales y noches ecuatoriales. A 1o largo de este
verano 2023, las noches tropicales han sido un 50% superiores a lo que seria normal en Espafia respecto a la media
1991-2020. En algunas zonas, de hecho, se han registrado por primera vez desde que hay registros. Este calor nocturno
se ha traducido, directamente, en noches tropicales -en las que la temperatura no baja de los 20°C- y noches
ecuatoriales -en las que el termdémetro no baja de los 25°C-.

El lugar de Espafia donde se han dado mds noches asi es Cadiz, seguido por Almeria y zonas de las islas Canarias.

Un calor que ha favorecido al repunte en los casos de insomnio registrados en nuestro pais. De hecho, ya hay un 35%
de la poblacion que sufre insomnio transitorio y un 15% insomnio cronico. Estos porcentajes se ven aumentados
durante los meses de verano debido precisamente al aumento de las temperaturas.

Son algunas de las conclusiones extraidas de un estudio elaborado por eltiempo.es, en colaboracién con la Sociedad
Espaifola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) que forma parte de la Alianza por el Suefio. En él se analiza como
se han comportado las temperaturas minimas a lo largo del verano de 2023, el incremento de las noches
tropicales y ecuatoriales en Espafia y su impacto en la calidad del suefio.

«Las sucesivas olas de calor que hemos tenido a lo largo de estos dos afios han provocado un repunte en los casos de
insomnio en nuestro pais», ha destacado el doctor Lorenzo Armenteros del Olmo, portavoz y miembro del Grupo de
Trabajo de Salud Mental de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

Lo cierto es que el andlisis desprende que este verano se han producido acusadas anomalias positivas en las
temperaturas minimas en la practica totalidad de las estaciones analizadas de Espafa, con los valores medios de
anomalia de las minimas situandose entre +1°C y +2°C.
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Concretamente, los espanoles han tenido que dormir durante este verano con hasta 2,4°C més de lo que seria normal
para una noche de verano en lugares como Mdlaga-Aeropuerto. Por otro lado, Teruel también ha tenido unos valores
minimos +2,4°C sobre lo normal. La nica excepcion ha sido Salamanca - Aeropuerto, que ha presentado un verano
de noches mas frias de lo normal: hasta -0,7°C por debajo de 1a media 1991-2020.

Un verano con 88 noches tropicales

«El verano de 2023, si bien no ha sido tan calido como el de 2022, si serd recordado por sus noches calurosas», ha
comentado Roberto Granda, meteordlogo de eltiempo.es. Destacan de entre todos los datos los del centro, el sur y el arco
Mediterraneo. En el sur, lugares como Cadiz estan a la cabeza. Este 2023 ha habido 88 noches tropicales en verano
(de 92 dias que tiene el verano), estando 25 dias sobre lo que seria normal.

De entre las estaciones que han registrado un mayor crecimiento, destacan aquellas donde las noches tropicales no
suelen darse (media 0 para el periodo 1991-2020). En Burgos - Aeropuerto se midié una noche tropical este 2023. En
Ledn - Aeropuerto sucede algo parecido, habiéndose registrado 2 noches tropicales frente a una media de 0.

También en la cornisa cantdbrica destaca el niimero de noches tropicales, que ha alcanzado en Gijon las 15, en
Santander las 11 o en San Sebastidn las 12.

Las noches ecuatoriales se multiplican por tres

No sélo las noches tropicales se han disparado. En el conjunto del pais, contabilizando las estaciones donde se han
registrado noches ecuatoriales, el crecimiento ha sido del 325%. Hemos tenido mas del triple de noches ecuatoriales
de lo normal.

Uno de los casos méas destacados es el de Barcelona - Aeropuerto, que registré este verano de 2023 un total de cinco
noches ecuatoriales. Lo normal en el periodo 1991-2020 es registrar una noche ecuatorial en cada verano.

Segovia también ha registrado una noche ecuatorial, lo cual supone un nuevo hito, ya que el promedio de noches
ecuatoriales en verano para el periodo 1991-2020 en la estacién es de 0 dias. Este mismo patrén se ha repetido en otros
lugares, como Madrid - Cuatro Vientos, que ha registrado 3 noches ecuatoriales cuando lo normal es tener 0.

El caso mads destacado, no obstante, es Valencia. La estacion situada en la ciudad presenta una media de 2 noches
ecuatoriales por verano para el periodo 1991-2020. En este verano de 2023, la estaciéon ha medido 23 noches sin bajar de
los 25°C.

Impacto del calor nocturno en la calidad del suefio

El calor intenso nocturno perjudica los ciclos de suefio: a mayor ndmero de grados, el cerebro segrega menor cantidad
de melatonina, la hormona del suefio y que nos permite dormir.

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el 50% de la poblacién espafiola tiene problemas de insomnio o ha
tenido en algiin momento. Un porcentaje muy alto si lo comparamos con otros paises europeos como Dinamarca, donde
lo sufre el 16% de la sociedad.

«En la préactica diaria, y segtin lo que nos indican los pacientes, el suefio se reduce en verano aproximadamente una
hora por noche, sin contar los procesos de tiempos nocturnos que hacen que nos despertemos a lo largo del ciclo
completo», comenta el Dr. Armenteros del Olmo.

MAS TEMAS: Cédiz (Provincia) Cadiz Ola de calor Calor Insomnio
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eglin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el 40% dela

poblacion mundial duerme mal y sufre de algtn tipo de

trastorno del suefio, el mas comdn; el insomnio, ha hecho que
muchas personas que lo padecen recurran a la medicaciény con
demasiada frecuencia a tomar benzodiacepinas como Noctamid
(lormetazepam), Orfidal (lorazepam) o Stilnox (zolpidem). Desde la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advierten que los problemas de
suefio son una preocupacion creciente para la salud publica.
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Organizing consultant and television personality Marie Kondo, Konmari, poses for a portrait in her home office
in West Hollywood California on July 24, 2019. (Photo by Michael Buckner/Variety/Penske Media via Getty
Images

- Penske Media via Getty Images

TRUCOS
Asi consigue Marie Kondo una entrada del hogar
impresionante y encantadora

Beatriz Molina

Antes de tomar la decision de medicarte recuerda que estos farmacos se
han de tomar bajo supervision médica, solo en situaciones muy concretas
y durante periodos cortos de tiempo por sus riesgos y efectos secundarios.
Del mismo modo, conviene revisar los habitos que estamos siguiendo y si
éstos casan con un suefio de calidad. A veces nos cuenta conciliar el suefio
por culpa de las preocupaciones, por estrés, porque algo nos duele, pero
otras veces el desencadenante es algo que se puede evitar a través de
habitos saludables.

Después de dos o tres malas noches conviene reflexionar y preguntarte si
has tomado mas café del habitual (o algin medicamento con cafeina), si

ha%‘m”o ejercicio fisico hasta muy tarde, si te has metidoenla

ca s nelmovil alasredes sociales... No solo hay sustancias
. ) w Y / / . - / . . .

- Xti = el téy el café, sino también actividades estimulantes.
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NUTRICION
Descubre los secretos de la Ashwagandha: tu nuevo

aliado para combatir el estrés

Laura Villanueva

El método de Marie Kondo para combatir el insomnio

Relajarse en la bafera. Recomponerse del cansancio acumuladoalo
largo del diay conseguir relajarse forman parte de las ventajas
indiscutibles del bafio diario pero Marie Kondo va mas alla: en Japén
tienen como costumbre un ritual que consiste en ducharsey limpiarse
ntrar 3 |a bafiera. Para ellos, la bafiera es un acto de paz,

- relajacion, donde es muy comun utilizaruna
=== de de velas y los beneficios adicionales de un delicado
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perfecta para aumentar la energia vital, de alli que Marie Kondo
recomienda que los bafios sean bastante subidos de temperatura. Esta
restauracion energética permite equilibrar las energias y conseguir,
entre muchas otras cosas, un suefio placentero, gracias auna mente
calmadayaunaligereza de espiritualidad.

Marie Kondo hace hincapié en laimportanciade lalimpiezaydela
organizacion de los espacios, seglin ella es necesario aplicar una rutina
especificaylos necesarios habitos para conseguir espacio agradables
para que el suefo diario sea placentero y alejado de los problemas de la
jornada diaria.

La gur( del orden también considera vital para conseguir una buena
calidad del sueno evitar cualquier actitud que active o altere el
sistema nervioso, como las bebidas energéticas o la navegacion en
internet.

Pero mas alla de simples rutinas esta el hecho de sentirse realizada y en
conseguir la pazinterior, ademas de llevar a cabo un ritual donde
visualices diariamente un sentimiento de autorrealizacion y de plena
satisfaccion por las metas alcanzadas. Para ello integra y mezcla varias
metas como por ejemplo: tiempo para ordenar, para la familia, para
meditar y por supuesto para consentir el cuerpo con el bafio diario
antesdeiralacama.
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ULTIMA HORA: Aznar y Rajoy secundaran a Feijoo en su gran acto contra la amnistia

Maldita.es i Seguir

¢Se pueden evitar o minimizar los
sintomas de las migrafias menstruales?

4d

Si sumamos dolor de cabeza con posibles sintomas como nauseas,
vomitos o sensibilidad a la luz y al sonido el resultado esta claro:
migrafia. "Todo lo que rodea a la migrana y sus sintomas es dificil de
explicar”, sefialaba en The Conversation Angel L. Guerrero Peral, del
servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid;
y la cosa se complica alin mas cuando hablamos de migranas
menstruales. Ademas de llevar un estilo de vida saludable, jexiste
forma de evitarlas o de reducir sus sintomas?

jParece solo un garaje regular, pero espera a
ver el interior!

Publicidad | Consejos y Trucos

"Si tuviera esa respuesta, seria rica”, hipotetiza Xuxa Sanz, enfermera
experta en salud menstrual y maldita que nos ha prestado sus
superpoderes. "La verdad es que la migrana menstrual, a dia de hoy,
sigue siendo poco entendida y la mayoria de la literatura cientifica se
centra en la causa hormonal”, ahade.

Es cierto que las mujeres tienen mayor propension a sufrir migranas
que los hombres. José Angel Morales, doctor en neurobiologia en la
Universidad Complutense de Madrid (UCM) y maldito que nos ha
prestado sus superpoderes, coincide en que, a dia de hoy “se piensa
que es una cuestion hormonal, sobre todo debida a los niveles de
estroaeno”. La exolicacion en este caso es aue durante el ciclo
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| Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia,
© Proporcionado por Sport

“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, sefiala el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas de
5 millones de espaiioles lo saben perfectamente.

Tal es su intensidad que la migrana es la tercera enfermedad mas
frecuente en todo el mundo, y la segunda causa de discapacidad.

Millonario de la tecnologia IA aconseja: "Si
tienes 200€, haz esto”

Publicidad = Inteligencia Artificial

“Es una enfermedad neurolégica caracterizada por producir
episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se
describe como pulsatil, y que a menudo van acompafados de
otros sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al
sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neurologicos
llamados "aura” entre los que se pueden incluir alteraciones en la
vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla®, explica el
especialista de la SEN.

Migrafa: primera causa de discapacidad entre
menores de S0 afios
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Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran
intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de desarrollar una
vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos

episodios de dolor de cabeza, |a discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migrafna crénica, denominada asi
cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes,
son las que suelen experimentar un mayor grado de
discapacidad.

3. Y en Espana hay mas 1,5 millones de personas que sufren esta
enfermedad en su forma cronica”.

La migrana es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna
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Investigadores consiguen revertir algunos sintomas de deterioro

(£

cognitivo del Alzheimer en ratones4 juegos mentales sencillos y muy
eficaces para mejorar tu memoria

El alzhéimer es una de las enfermedades mas comunes y letales en el
mundo. En Espafa, de acuerdo a la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), una de cada tres personas mayores de 85 anos sufren este
padecimiento. Aunque la enfermedad atn no tiene cura, una
deteccion temprana es vital para tratarla de la forma correcta.

Debido a su importancia la comunidad cientifica no ha dejado de
buscar soluciones eficaces para mejorar los tratamientos actuales. Por
eso, la Universidad de Cambridge (Reino Unido) ha decidido
publicar un estudio en la revista Alzheimer’s & Dementia: The Journal
of the Alzheimer's Association aportando nuevas perspectivas y
mejoras en el diagnostico y tratamiento de estas afecciones.

Los cientificos se han centrado en como detectar la enfermedad de
una forma precoz, ya que usualmente el diagnostico llega cuando el
padecimiento se encuentra en una fase avanzada. Cuando los
sintomas se vuelven mas evidentes el dafio a nivel neuroldgico puede
haberse iniciado afos o incluso décadas antes. A causa de la tardanza
del diagnostico resulta imposible revertir el deterioro patologico y
restaurar las funciones cognitivas.

B3 Video relacionado: En La Mesa: Alzheimer, su causa, diagnéstico y
tratamiento | Esta Noche Mariasela (Dailymotion)
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@ El infradiagnéstico de la migrafia
repercute en la productividad empresarial
por su capacidad discapacitante
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La migrana en Espana continta siendo una enfermedad
infradiagnosticada y poco tratada. De hecho, solo el 37% de los
pacientes que necesitan un tratamiento preventivo para un mejor
abordaje de la misma lo reciben, segun un informe de Lilly. De hecho,
desde |a Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estiman que mas de
un 40% de las personas que padecen migraia en nuestro pais estan
aun sin diagnosticar. ;Qué consecuencias tiene esta falta de
diagnostico? ;Qué costes tiene para las empresas y cual es su impacto
en el sistema sanitario?

Migrafa y coste econémico

La migrafia es una enfermedad cronica y debilitante que no es solo un
dolor de cabeza. Algunos de sus sintomas son nauseas, vomitos o
intolerancia a la luz y al sonido, con una mayor frecuencia e
intensidad de los episodios puede derivar en una elevada carga para
los pacientes. Por todo ello, se la considera una patologia
discapacitante.

Segun el Libro blanco de la migraia», desarrollado por la farmacéutica
Lilly, la migrana tiene un impacto econémico considerable en Espana,
tanto en costes directos como indirectos. De hecho, nuestro pais es
una de las regiones europeas con mayores costes directos sanitarios
asociados a esta patologia.
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o Explican cémo se comporta el cerebro

cuando queremos decir algo, pero no nos

acordamos de ciertas palabras

Historia de Freddy » 6mo

La niebla cerebral o los episodios olvidadizos muchas veces se

apoderan de nuestro dia a dia, causando varias dudas de cosas y
caracteristicas que comunmente sabemos sin problemas, pero en el

instante que lo queremos recordar y expresar, pareciera una verdadera

tarea dificil.

Sin embargo, ;te has preguntado porqué a veces sabemos el nombre

de una persona o calle y no se puede recordar? ;Por qué pasa dicha
situacion? ;Como reacciona el cerebro cuando se origina las dudas?

Fenémeno letolégico

Proveniente del griego antiguo lethe -olvido- y logos -palabra-, este
fendmeno posiblemente sea mucho mas comtin a medida que las

personas aumentan su socializacion en persona. Segun los datos de
Google Trends, en el tltimo semestre del 2022 se reflejo un importante

aumento en sus usuarios que buscan entender el por qué estan

olvidando las palabras.

3 Video relacionado: Como identificar dafos y qué hacer para tener

un cerebro saludable (Univision)

Alrededor del 90% de todas las personas experimentan la sensacion
de "en la punta de la lengua”, independientemente del idioma que se

hable. "Olvidar es una funcion normal del cerebro, es

algo fisiologico porque si lo recordaramos todo seria un grandisimo
problema”, asegura el doctor Alberto Villarejo, del grupo de
Neurologia de la Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN).
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pasar a otras regiones del cerebro.
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Recuperar un recuerdo es complejo

e implica un proceso conocido como reconsolidacion de la memoria.
Durante la etapa letologica, ese proceso no funciona correctamente,

Para transmitir un poco de tranquilidad en las personas que han

manifestado Gltimamente los episodios de olvido, una investigacion

realizada por Burke y otros colegas, encontré que la mayoria de los
estados de la punta de la lengua se curaron espontaneamente, sin

demasiados problemas. Olvidar una palabra puede ser frustrante, pero
la mayoria de las veces la situacion se resuelve rapidamente. La palabra

vuelve y continuamos.
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“Ceafa convoca a expertos y pacientes para
discutir sobre el pasadoy el futuro de la
enfermedad de Alzheimer.”

Por Servimedia - 13 de septiembre de 2023

|
NOTICI
| de JALUD

MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

La Confederacion Esparfiola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) organiza junto a la
Fundacién Bidafarma, dentro de los actos del Dia Mundial del Alzheimer, la jornada ‘Integrando
la Innovacién. De la investigacion al paciente’ que tendra lugar este miércoles, 13 de

septiembre, a las 10.30 horas en Fundacién Bidafarma, en Malaga.

La jornada, presentada por la presidenta de Ceafa, Maril6 Almagro, comenzara con la
presidenta explicando la razén de ser del lema de este afio ‘Integrando la innovacion’. Al evento
también acudiran el delegado de Salud y Consumo de Malaga, Carlos Bautista Ojeda y la
vicepresidenta tercera de Ciudadania y Equilibrio Territorial de la Diputacion de Malaga, Antonia
Ledesma. Ademas, también asistiran expertos del area sanitaria y social, quienes reflexionaran
y debatiran sobre el presente y el futuro del alzhéimer en un contexto de esperanza ante la

aparicion de nuevos farmacos.
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La primera intervencién del dia correra a cargo de la Catedratica de Biologia Celular de la
Universidad de Malaga y miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red sobre
Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned), doctora Antonia Gutiérrez, con el tema ‘La
investigacion avanza’; a continuacion, el neurélogo de la Sociedad Esparfiola de Neurologia
(SEN), Francisco Javier Garzén, presentara el espacio titulado ‘Qué supone para el neurélogo la
aparicion de nuevas herramientas terapéuticas’; posteriormente, el representante del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Malaga, Angel Martin Reyes, tratara ‘La farmacia, aliada privilegiada
entre la ciencia y el paciente’. Por ultimo, el miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas
con Alzheimer de Ceafa), Kina Garcia, hablara sobre ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la

innovacion’.

Leer mas: Prohens atendera este jueves a los representantes de la
Asociacion de la Enfermedad de Andrade y de EAPN Baleares en una

audiencia

En la clausura la presidenta de la entidad volvera a tomar la palabra para presentar el
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documento de reflexiones y reivindicaciones de Ceafa para el Dia Mundial del Alzheimer 2023.
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Ultimas Noticias Sanidad

La migraina puede ser hereditaria, segun un experto

000° ~

12 sep 2023. 18.55H SELEEEN @ 4 MINUTOS
MADRID, 12 (EUROPA PRESS)

En la actualidad se desconoce el motivo por el que unas personas sufren migrafia y otras no, pero si se ha comprobado
que, en ocasiones, "existe un componente familiar o hereditario”, segun ha resaltado el jefe de servicio de Neurologia de
Olympia Quirdnsalud, Rafael Arroyo.

Con motivo del Dia Internacional contra la Migrafia, que se celebra el 12 de septiembre, Arroyo ha recordado que existe
un "claro predominio de la enfermedad en mujeres" y que se considera la cefalea primaria mas frecuente entre
pacientes jévenes.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) indican que la migrafia afecta a mas de cinco millones de
personas en Espafia y, de ellos, 1,5 millones sufren migrafia cronica, llamada asi cuando los pacientes experimentan
dolor de cabeza 15 o mas dias al mes.

Tal y como describe Arroyo, la migrafia es uno de los dolores de cabeza, lo que se conoce como cefalea, mas frecuentes.
Respecto a sus sintomas, el especialista destaca que, habitualmente, este dolor de cabeza se define como hemicraneal,
es decir, que duele la mitad de la cabeza.

Ademas, en muchas ocasiones va acompafia de nauseas y, en algunos casos, de vomitos. "Es una enfermedad
importante por el elevado nimero de pacientes que la padecen y por las limitaciones que tiene este dolor en las
actividades de la vida cotidiana", ha sefialado el neurélogo.

La duracidn de esta cefalea puede oscilar entre cuatro y 72 horas, lo que se define como migrafia episédica. "Se
considera una persona migrafiosa aquella que ha tenido cinco o mas episodios de estas caracteristicas", ha afiadido el
experto.

Segun el especialista, debido a la peor evolucién, existe un porcentaje de migrafias episddicas que terminan
transformandose en crénicas. "Este tipo de migrafia da lugar a mas de 15 episodios, de las caracteristicas mencionadas
anteriormente, al mes. Son cefaleas de mas dificil control y de peor prondstico y tratamiento", ha indicado.

Ademas, apunta a las alteraciones hormonales como otro aspecto importante. En ese sentido, "antes o durante la
menstruacion, es muy frecuente que aparezcan migrafias. También sabemos que, cuando llega la menopausia, muchas
pacientes que tienen migrafias, ven como desaparece el dolor de cabeza".

Otros factores que pueden tener que ver con la aparicién de la migrafia estan relacionados con la alimentacién, "como
es el caso del chocolate, las comidas que llevan glutamatos, asi como la ingesta de alcohol y, sobre todo, de vino". Las
alteraciones del suefio también influyen en gran medida, indica el profesional.

AVANCES EN EL TRATAMIENTO

1de3 14/09/2023, 12:06



La migrafia puede ser hereditaria, segiin un experto https://www.redaccionmedica.com/ultimas-noticias-sanidad/la-migrana-puede-ser-hereditaria-segun...

Respecto al tratamiento de la migrafa, Arroyo sostiene que, actualmente, existen dos tipos, "el que utilizamos en los
ataques agudos y otro que, a veces, empleamos para la prevencién de los episodios de migrafia".

Ante el dolor leve 0 moderado, el neurélogo destaca los medicamentos analgésicos o antiinflamatorios y asegura que es
fundamental "tomarlos muy, muy deprisa. El mejor analgésico es el que se toma antes, es decir, al inicio del dolor de
cabeza tipo migrafia".

Cuando esos medicamentos no alivian los sintomas porque el dolor ya es severo, el especialista asegura que, desde hace
varios afios, existen unos tratamientos especificos antimigrafiosos para el ataque agudo, "que los llamamos el grupo de
medicamentos de los triptanes. Actualmente, hay varios y se sigue desarrollando alguno mas. El triptan es un
medicamento especifico sélo para tratar las migrafias".

En la actualidad, el jefe de Neurologia de Olympia asegura que, para paliar la migrafia crénica, uno de los avances mas
importantes que se esta desarrollando es la utilizacion, a veces, de técnicas de toxina botulinica, administrada
subcutdneamente en el cuero cabelludo.

"En estos momentos, en nuestros hospitales hemos llevado a cabo muchos de los ensayos clinicos internacionales de
estos nuevos medicamentos y, por ejemplo, vamos a desarrollar nuevas toxinas botulinicas tanto para la prevencién de
la migrafia como para mejorar los tratamientos de la migrafia crénica", ha finalizado.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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RESUMEN

Paciente de 65 anos que ingresa procedente de urgencias con episodios
epilépticos en domicilio. Durante su estancia en el hospital, el profesional de
enfermeria realiza una valoracion completa determinando los diagndsticos de

enfermeria que presenta el paciente.
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En el transcurso del ingreso hay una mejoria clinica clara. Tras un mes de

ingreso, fue dado de alta a su domicilio con su medicacién ajustada.
PALABRAS CLAVE

Epilepsia, enfermeria, NANDA, NOC, NIC.

ABSTRACT

A 65-year-old patient admitted from the emergency department with
epileptic episodes at home. During his stay in the hospital, the nursing
professional performs a complete assessment, determining the nursing

diagnoses presented by the patient.

During admission there is a clear clinical improvement. After a month of

admission, he was discharged home with his adjusted medication.
KEY WORDS

Epilepsy, nursing, NANDA, NOC, NIC.

INTRODUCCION

La crisis epiléptica se define con la aparicion transitoria de una clinica
producida por una actividad anormal del cerebro, siendo la epilepsia como tal

la enfermedad establecida de esas crisis epilépticas’.

Una de las causas principales de la aparicion de estos episodios es por una serie
de modificaciones que aparecen en el tejido del cerebro y como consecuencia

es mas excitable?.

La sintomatologia de estos episodios varia en funcion del tejido que esta
excitado. Suele destacar una confusion temporal, ausencias, rigidez en los

musculos, movimientos secos en las extremidades, entre otros?.
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Existen una clasificacion extensa de tipos de epilepsia. A grandes rasgos, se
pueden dividir en crisis generalizadas y crisis focales. Las crisis generalizadas
producen una descarga bilateral, que no tiene por qué ser simétrica. Mientras

que en las crisis focales, el origen se encuentra en un solo hemisferio®.

PRESENTACION DEL CASO CLINICO
Edad: 65 anos.

Antecedentes personales: HTA, DLP, DM2, hiperuricemia, LNH tipo B estadio

IV, esquizofrenia, ulcus gastrico, absceso cerebral extirpado quirurgicamente.

IQ: Colecistectomia, fractura fémur, exéresis de lesién rolandica (absceso

cerebral ), como secuela deja convulsiones.
No alergias medicamentosas.

Medicacién habitual: Omeprazol 20 mg 1 comp cada 24 h, Zyprexa Velotab 5 mg
1 comp cada 24 h, Lacosamida 200 mg 2 comp cada 24 h, Irbesartan 150 mg 1

cada 24 horas, levetiracetam 1000 mg 2 comp cada dia.

Acude al hospital por crisis convulsivas de repeticion tonico-clénicas (4

episodios).

Exploracion fisica:

Tension Arterial: 157/97 mmHg.

Frecuencia Cardiaca: 109 lpm.

Saturacion de Oxigeno: 93%.

e Temperatura: 36,5°C.
Somnoliento, responde a estimulos dolorosos, mantiene apertura ocular. No
colaborador. Asimetria de tono previo por absceso cerebral. No alteraciones

sensitivas.

3de8 15/09/2023, 12:06



Epilepsia. A propdsito de un caso clinico. https://revistasanitariadeinvestigacion.com/epilepsia-a-proposito-de-u...

4 de 8

Pruebas complementarias:

e TAC: Sin alteraciones.
 Analitica sanguinea: Sin alteraciones.

Se decide ingreso hospitalario para control.

VALORACION SEGUN LAS NECESIDADES DE VIRGINIA HENDERSON

1. Necesidad de oxigenacion: No necesidad de oxigenoterapia. Eupneico y
ritmico.

2. Necesidad nutricion e hidratacion: Durante el ingreso presenta una
dieta basal sin sal y sin azticar. Mantiene una buena hidratacién y precisa
ayuda para comer, debido a su hemiparesia izquierda.

3. Necesidad de eliminacion: Portador de paial. Zona genital enrojecida.

4. Necesidad de mover y mantener la postura: Durante el ingreso cama-
sillén y deambulacion con ayuda.

5. Necesidad de dormir y descansar: No alteraciones.

6. Necesidad de vestirse y desvestirse: Precisa supervision para vestirse y
desvestirse.

7. Necesidad de mantener la temperatura corporal: Sin alteraciones.

8. Necesidad de mantener la higiene temporal: Aseo corporal a diario.
Buen aspecto de la piel, excepto la zona inguinal. No ulceras.

9. Necesidad de seguridad en el entorno: Durante el ingreso presenta
episodios de delirios, que precisa ajuste de medicacion. Ademas presenta
algtin episodio ténico-clonico de poca duracion, que no precisa
administracion de farmacos.

10. Necesidad de comunicacion: No alteraciones.

11. Necesidad de valores y creencias: No alteraciones.

12. Necesidad de Autorrealizacion: Jubilado.

13. Necesidad de entretenimiento: No refiere actividades de ocio. Vive con
su pareja.

14. Necesidad de aprendizaje: Poca predisposicion a aprender.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA NANDA, NOC, NIC

(00046) Deterioro de la integridad cutanea r/c uso continuo de pafial m/p

prurito, eritema y dolor en la zona inguinal.
NOC

(0305) Autocuidado: Higiene.

NIC

(3590) Vigilancia de la piel.

Actividades

e Observar si hay zonas de decoloracion, hematomas y pérdida de
integridad en la piel y las mucosas.

e Observar si hay excesiva sequedad o humedad en la piel.

e Instruir al familiar/ cuidador acerca de los signos de pérdida de integridad

de la piel, seguin corresponda.
NANDA
(00303) Riesgo de caidas en el adulto r/c deterioro de la movilidad fisica.
NOC
(1909) Conducta de prevencion de caidas.
NIC
(6486) Manejo ambiental: Seguridad.

Actividades.

 Eliminar los factores de peligro del ambiente, cuando sea posible.
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» Disponer dispositivos adaptativos (taburetes o barandillas) para
aumentar la seguridad del ambiente.

» Modificar el ambiente para minimizar los peligros y riesgos.

CONCLUSION

El paciente a lo largo del ingreso tuvo una mejoria notable, donde se consiguié
una rehabilitacidon funcional de la marcha y se le dieron pautas para prevenir
caidas en su vida diaria. A pesar de que necesita supervision para la realizacion
de las actividades de la vida diaria, se consiguié un manejo de la medicacion

por si mismo.

Del mismo modo gracias, a que comenzoé a presentar una mayor continencia,

se pudo eliminar el pafial, produciendo una mejoria clara de la zona inguinal.

El paciente recibid el alta a su domicilio tras un mes de ingreso.
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La Confederacion del Alzhéimer y otras
Demencias reivindica la innovacion
para avanzar en el abordaje de la
enfermedad

Agencias
Miércoles, 13 de septiembre de 2023, 17:42 h (CET)

@DiarioSigloXXIl

MALAGA, 13 (SERVIMEDIA)

La Confederacién Espafiola de Alzhéimer y otras Demencias (Ceafa) reivindico
este miércoles la innovacién como “una cuestién prioritaria” para avanzar en el
abordaje de la enfermedad de alzhéimer, con el fin de avanzar para conseguir
mejores condiciones de calidad de vida para las personas con la enfermedad.

Asi lo manifesto la presidenta de Ceafa, Maril6 Almagro, durante la celebracién de
la jornada ‘Integrando la innovacion. De la investigacion al paciente’ que tuvo lugar
en la sede de la Fundacién Bidafarma en Malaga para conmemorar el Dia Mundial
del Alzhéimer, que se celebra cada 21 de septiembre.

A la inauguracion también acudieron la vicepresidenta tercera de Ciudadania y
Equilibrio Territorial de la Diputacién de Malaga, Antonia Ledesma; el delegado de
Salud y Consumo de Malaga, Carlos Bautista Ojeda; el concejal de Derechos
Sociales del Ayuntamiento de Malaga, Francisco Santos; la secretaria General de
Inclusion Social de la Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e
Igualdad de la Junta de Andalucia, Ana Vanessa Garcia, asi como el presidente de
la Fundacion Bidafarma, Leandro Martinez, y la presidenta de la confederacién
andaluza de Alzhéimer, Angela Garcia, quienes se dirigieron a los asistentes,
presentes y virtuales, para darles la bienvenida y mostrar su sensibilidad con las
demencias.

Tras mas de 20 afios de espera, en 2023 ha habido noticias prometedoras para
mas de 1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia en Espafia. “La
aparicion de nuevos farmacos que prometen ralentizar de manera significativa la
progresién del alzhéimer en personas diagnosticadas en fases incipientes de la
enfermedad supone un halo de esperanza a todos”, afirmé la presidenta.

En el momento actual, en el que se ha dibujado un escenario de esperanza ante la
aparicién de nuevos farmacos que pueden ralentizar la evolucién de la
enfermedad, representantes del ambito sanitario y pacientes reflexionaron y
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debatieron en una mesa redonda sobre el futuro que se abre a partir de ahora.

La Catedratica de Biologia Celular de la Universidad de Malaga y miembro del
Centro de Investigaciones Biomédicas en Red sobre Enfermedades
Neurodegenerativas (Ciberned), Antonia Gutiérrez, se aproximé a los progresos de
la ciencia en materia de demencia y los nuevos retos de futuro para mejorar las
opciones diagndsticas y de tratamiento. Para la doctora, se han hecho “grandes
avances” en investigacion y en conocer mas sobre la enfermedad, “pero sigue
siendo dificil trasladarlo a la terapia de los pacientes. Aun asi, somos muy
positivos”.

El neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier
Garzén, se refirié a las nuevas perspectivas en el diagndstico y tratamientos que
ofrecen las herramientas terapéuticas. Garzon hizo hincapié en la importancia de
la investigacion, ya que es lo que ha determinado que lleguemos donde estamos:
a una nueva era en la enfermedad de alzhéimer. Ademas, afiadié que es
importante que sea considerado una prioridad de salud publica “porque es el
punto de partida para tener un diagndstico precoz”. Sobre los tratamientos apunt6
que “probablemente surjan nuevos tratamientos con el objetivo de modificar el
curso de la enfermedad. El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto
erradicarla”.

Desde la perspectiva de las farmacias, el vicepresidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Malaga, Angel Martin Reyes, hablé de los servicios
profesionales farmacéuticos asistenciales en el marco de las demencias ante el
nuevo escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio de dispensacion en las
farmacias subrayando que cada vez estan mas implicadas con las asociaciones.

El miembro del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa (PEPA),
Kina Garcia, aporté la vision de los pacientes. Garcia reivindicé la importancia de
los ensayos clinicos y su seguimiento, no solo para los pacientes que participan,
sino también para el futuro de los que vendran.
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1,5 millones sufren migrafia cronica, llamada asi cuando el paciente
experimenta los sintomas durante 15 o mas dias al mes
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Cada 12 de septiembre se
celebra el ‘Dia Internacional
contra la Migrana’ con el
objetivo no sélo de sensibilizar
acerca del dolor de los
pacientes que padecen este tipo
de cefalea, sino también de
sumar esfuerzos para mejorar
su calidad de vida.

Segun la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), la migrafa
afecta a mas de cinco millones
de personas en Espafiay, de
ellos, 1,5 millones sufren
migrafa croénica, llamada asi
cuando los pacientes
experimentan dolor de cabeza
15 0 mas dias al mes. Segun el
Doctor Rafael Arroyo, jefe de
servicio de Neurologia de
Olympia Quirénsalud, “se

calcula que, entreel 12y el 15 %
de la poblacién, puede o ha
podido tener migranas”.
Ademas, destaca que existe un
“claro predominio de la
enfermedad en mujeres” y que
se considera la cefalea primaria
mas frecuente entre pacientes
jovenes.

Dolores de cabeza

https://vozlibre.com/inbox/millones-personas-espana-migrana-mayor...
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mas frecuentes

Tal y como describe el
neurdlogo, la migraia es uno de
los dolores de cabeza, lo que se
conoce como cefalea, mas
frecuentes y que tiene que tener
una serie de caracteristicas
especificas para considerarse
como tal. Respecto a sus
sintomas, el especialista
destaca que, habitualmente,
este dolor de cabeza se define

como hemicraneal, es decir, que
duele la mitad de la cabeza.

Ademads, normalmente muchas
veces va acompafna de nauseas
y, en algunos casos, de vomitos.
“Es una enfermedad importante
por el elevado numero de
pacientes que la padeceny por
las limitaciones que tiene este
dolor en las actividades de la
vida cotidiana”. Por ejemplo, un
nifio en edad escolar puede
tener serias dificultades para
estudiar o un ciudadano que se
ve obligado a ausentarse de su
trabajo.

La duracién de esta cefalea
puede oscilar entre cuatroy 72
horas, lo que se define como
migrafia episddica. Segun el
Doctor Arroyo, “se considera
una persona migranosa aquella

https://vozlibre.com/inbox/millones-personas-espana-migrana-mayor...

15/09/2023, 11:57



Mas de cinco millones de personas en Espafia tienen migrafia y la may...

5de9

gue ha tenido cinco o mas
episodios de estas
caracteristicas”.

Migrana cronica: mas
de 15 episodios al mes

Desafortunadamente, sostiene
el especialista, debido a la peor
evolucion, existe un porcentaje
de migrafias episddicas que
terminan transformandose en
cronicas. “Este tipo de migrana
da lugar a mas de 15 episodios,
de las caracteristicas
mencionadas anteriormente, al
mes. Son cefaleas de mas dificil
control y de peor prondstico y
tratamiento”.

Tal y como indica el Doctor
Rafael Arroyo, existen algunos
factores que, a veces, pueden
favorecer en las personas
migranosas. “No conocemos
por qué hay unas personas
migrafosas y otras no, pero si
sabemos que, en ocasiones,
existe un componente familiar o
hereditario”. Ademas, apunta a
las alteraciones hormonales
como otro aspecto importante.
En ese sentido, “antes o durante
la menstruacion, es muy
frecuente que aparezcan

https://vozlibre.com/inbox/millones-personas-espana-migrana-mayor...
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migrafnas. También sabemos
que, cuando llega la
menopausia, muchas pacientes
gue tienen migrafas, ven codmo
desaparece el dolor de cabeza”.

Otros factores que pueden tener
gue ver con la aparicién de la
migrafa estan relacionados con
la alimentacion, “como es el
caso del chocolate, las comidas
que llevan glutamatos, asi como
la ingesta de alcohol y, sobre
todo, de vino”. Las alteraciones
del suefio también influyen en
gran medida, indica el
profesional.

Avances en el
tratamiento

Respecto al tratamiento de la
migrana, el Doctor Arroyo
sostiene que, hoy en dia, existen
dos tipos, “el que utilizamos en
los ataques agudos y otro que, a
veces, empleamos para la
prevencién de los episodios de
migrafa”. Ante el dolor leve o
moderado, el neurélogo destaca
los medicamentos analgésicos
o antiinflamatorios y asegura
que es fundamental “tomarlos
muy, muy deprisa. El mejor
analgésico es el que se toma

https://vozlibre.com/inbox/millones-personas-espana-migrana-mayor...
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antes, es @ecir, al Iniclo ael aolor
de cabeza tipo migrana”.

Cuando esos medicamentos no
alivian los sintomas porque el
dolor ya es severo, el Doctor
Arroyo asegura que, desde hace
varios anos, existen unos
tratamientos especificos
antimigrafosos para el ataque
agudo, “que los llamamos el
grupo de medicamentos de los
triptanes. Actualmente, hay
varios y se sigue desarrollando
alguno mas. El triptan es un
medicamento especifico sélo
para tratar las migrafias”. Segun
el profesional, un medicamento
se considera eficaz cuando el
ataque es capaz de abortarse
en menos de una hora o, como
maximo, en dos.

En la actualidad, el jefe de
Neurologia de Olympia asegura
que, para paliar la migrafia
croénica, uno de los avances
mas importantes que se esta
desarrollando es la utilizacion, a
veces, de técnicas de toxina
botulinica, administrada
subcutaneamente en el cuero
cabelludo: “En estos momentos,
en nuestros hospitales hemos
llevado a cabo muchos de los
ensayos clinicos
internacionales de estos nuevos
medicamentos v. por eiemplo.

https://vozlibre.com/inbox/millones-personas-espana-migrana-mayor...

15/09/2023, 11:57



Mas de cinco millones de personas en Espafia tienen migrafia y la may...

8de9

vamos a desarrollar nuevas
toxinas botulinicas tanto para la
prevencion de la migrafia como
para mejorar los tratamientos
de la migrafa cronica”.

Mas noticias sobre: inbox, Migrafia,
olympia, quironsalud
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