El Alzheimer, segunda preocupacion de salud en Espaiia, a poca distan...

1de?2

Balanc@ ™

IS;:OCI{)S:W'l’]‘AHIO

IE LA DEPENHENCI T L4 FRSCAPACIINEY

EHTREVIZIAS FOITORIAL qrmm}
}KI’TPS ALg}.(ﬂ!.SQ;IQSANLTAGIO&QM :IUTTF '}-!MGB.QGJQSANITAR!Q&OM TE- .i?at.eu;(so;msammmo,:ou
ENTREVISTA ORI

Balanc@ ™

SOL]_OSAI\!T RIO

ALY 1L THSCARCIDAT

El Alzhel A da p ién de salud en E: fia, a poca di ia del ca

BALAMCE |HTTRS. DAL LLAMEES

ARERALAR IR,

LA AR OE . 048 = o iwutos e Lecrebs T g

La de i una de las de salud que més preccupan a la sociedad espafiola [63%), a poca distancia del cincer
(68%] y par ﬁhm dd ictus. IIM y el infarto [46%). La Covid-19, que se situd en &7 lugar en la primera oleada de la encuesta, presentada en plena pandemia,

Euts es u de las principales canciistiones de s segundn slesds de 1 encuests de sActitudes y percepciones de la poblacicn espafiola sobre of Alzheimars elsborads por s
Fuindaciin Dasgia Maragall con o apoyo del Ministerio de Derechos Socisles y Agenda 2030, 4 una muestra de 2305 personss. E| objetive de exte estudio, gise te presenta en &l
hitagen/ dp-Dinsginigl del Alzheimer, #5 ol de conocer la opindn de L poblacicn sobre dferentes aspectos de b enfermedad y proporcicnar un andisls de las peroepciones,
conocimientos ¥ acttudes frente al Alzheimer ¥ su investigncicn

Lot resultados tambidn refevan que el Mtheimer e4 la primera preccupacién de saliad a partir da los 55 afics, ya que el 79% de los encuestados |o considera & principal
problema al i sé enfrentan ks persanas mayares, por encima del cncer

i, [a encussta destacs o magrtud del Impacts gue ef Altheimer tiene £n s socedad, ya que 2 de cada 3 espafioles afirma conocer a alguien que tiene o ha tanido la
enfermedad, en un 275 de o5 casos se trata de un famillar de pmer grade.

“En of marcs del Dia Mundiad de! Alzhaimer, publicamas este estudio para resfirmar L ereciente P esta erfermedad, su impacto social y ia necesidad de

seguie trabaganda en ampliar el canocimients de la poblackin espafiols sobre esta enfermedad, Creemas que s crucial la generacn de debate piblieo y canclencla soclal pars
que et enfermedad rechiala alencién que merece y su abordaje se considers una prioridad estratégica”, ha dediarada el Dr. Arcath Navarra, dicector cabtfridasioncasgic|
Maragalt sanitariocom
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£n la ercuesta, | de cads & espahales afirma tener 1 conccimients alts da la enfermedad y casi la mitad un conccimienta madio. Sn embarga, ks Tm?ﬁf.’ém 1
Tl fes)

conflusian ante aspecias imporantes del Ahemer como:

1. Casd La mitad (£5%) de los encuestados consider s que desarroflar Althesmer farma parte del proceso de envejecer, cuando no es una causas directa y no ocasiona su
desarrolla.

2. Un 57% de la pobladién condidera que el Mzheimer es L lisd la herencia gs n - un 1% de los casos. o menos.
3. Solo ol 5% conode que e puede preven|r el desarrolio del Alzhesmer llevanda unos habitos de vida saludables.

Contexto del Alzheimer en Espafia

El Alzhesmer &5 un problema die salud de gran rélevandis en Exgafa, que aficta junto o olvas demencios, a mas de 500,000 personas, cfra que se traduce &n una de cada dies de
fmis de 65 ahos. Representa entre un 60% y un 0% de los casos de demencla en of pais y se e3tma que. con el emejecknientn de o poblackin, la cifra de casos podria
duplicarse en Espafio an las préximas décadas.

Se trata de una enfermedad con un fuene impacto en L estructura famdlar, ya que en o 80% de fos casos. ef rol de 1 recas en un brode la

familia, quien asume una media de 70 horas se) les de dedi muchas los recursos yel enfrentar ests Stuscidn

Ademds del mpacto en el tempo y la salud, también existe un impacto sconémico considerable asociado y el coste anual del cuidado de una persona afectada se estima en
30.000€. una cifra que pone en manfiesto o efecto del Alzheimer para bas familias y of sistema de sabud

Prigrizar la investigacian

La encuesta de |a Furdacion Pascual Maragall pone de relieve 4 Impomancis de cancienciar 4 b socedad sobire & Alzheimes y de invertis ¥ salud
para hacer frente o avance de esta enfermedad. En este sentido, la pablacidn considera que la Imvestigacidn ho de ser prioritara y mantiens una elevada confianza en que se
hallard una cura para la enfermedad, a pesar de que mas del 60% opina que no S desTinan ks reqUrsos NECesanas.
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“Estamos en iin momento histéneo en el desarroio de b investigacsan del Ritheimer con nuuevos blamancadones paca la deteccan precar de la enfermedad y con o legada de los
primeras farmacas que retardan tu pragresion. Por ello, &3 esenclal continuar sabre los ava ¥ bos factares du riesgo modificables para prevenir,
detectar y tratar o enfermedad de manera mas efectiva, asi como reclamar mas recursos y 8payo & la ivestigatidn para que el Althermer sea una priceklad poltics en o dmbita
chentifice, sanitaria y asktencia®, declara el Dr. Navaro.

21 de septiembre: Sundiaparachidar

La Fundackin Pasqual Maragall conmemara el Dt Mundial del Alzheimer el proximo 21 de sep! bajo of lama Este afo la Fundacion pone en valor "Las
cifras para chddar’, datos que reflejan & hiela de la enfermedad en la sociodad y lis famibas afectadas, pankenda de mandiests el compromiso de la entidad para borar estas
cifras y bos efectos que representan. Con esta accdn, l Fundactn quiere sensibilzar sobre o Importancis de Mvert &N INVESHZACKHN Pars eNCONLISr UNG CLFS DAra B33
enfermedad y remarcast b necesidad de potenciar s dhvulgacién para cambise su percepelon soclal.
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a Hora 14 Vigo

Sociedad ESCLEROSIS MULTIPLE

La realidad virtual, una aliada de los pacientes con
Esclerosis Multlple

El Método FOREN, a través de gafas 3Dy electro-estimulacion externa, trabaja con
las neuronas espejo para tratar de reactivar las neuronas dafiadas

metodo foren

Clinica Arthros Vigo / DiegoSimon

Redacciéon RadioVigo 18/09/2023 - 14:58 h CEST

La Esclerosis Mdltiple es una enfermedad crénica inflamatoria y autoinmune que
ataca al Sistema Nervioso Central, afectando al cerebro o a la médula espinal.
Segun datos de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) en la actualidad esta
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electricos. SIn mieling, se genera una placa que interrumpe la transmision del
impulso nervioso.

PUBLICIDAD
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En el dia a diq, la Esclerosis MUltiple se manifiesta a través de fatiga, alteraciones
del equilibrio, dolor, alteraciones visuales, dificultad en el habla, temblores en
brotes agudos, con periodos de remisiones y recaidas que pueden prolongarse en
el tiempo. De esta forma, esta enfermedad va mermando la calidad de vida de las
personas que la padecen y también, de sus mds allegados.
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Aungque de momento no existe una cura a largo plazo, si existen tratamientos

médicos y neuro-rehabilitadores que logran mejorar la calidad de vida de los
pacientes, asi como ralentizar e incluso recuperar algunos de los efectos de la
Esclerosis Mdltiple.

El tratamiento médico farmacoldgico suele actuar sobre la fatiga, la espasticidad
muscular, el dolor neuropdtico, las alteraciones de la atencién y la disfuncién de la
vejiga. Por su parte, el tratamiento neuro-rehabilitador trabaja a través de la
fisioterapia convencional, combinada con la logopedia e incluso la terapia
ocupacional.

El Método FOREN v la realidad virtual

Instalaciones Clinica Arthros en Vigo

En Vigo, la Clinica Arthros avanza en la investigacion de métodos para mejorar la
calidad de vida de las personas que padecen Esclerosis Mdltiple. Para ello han
disefiado y patentado el Método FOREN, que aplica la realidad virtual a través de
gafas 3D y electro-estimulacion externa para “enganar” al cerebro y generar una
ilusion del movimiento que ya se ha perdido.

Desde hace aproximadamente cinco anos, la neuro-rehabilitaciéon trabaja con
Realidad Virtual para mejorar la situacién neurolégica de pacientes
diagnosticados de Esclerosis Mdltiple, contando con el aval cientifico del Grupo
Merck y de la Fundacién de Esclerosis Mdltiple de Madrid (FEMM).

Vido Esclerosis multiple MAS
Lo maés leido

Defensa cesa al comandante de la fragata mas potente de la Armada solo tres meses después de
sunombramiento

15/09/2023

Hace instantes

Laura Ferrero: ""Me cost6 dar el paso de contar mi historia porque también es la de mis padres"
11/09/2023

También en la web

Consejo de un cirujano: «Para disfrutar de un aspecto 10 afios mas joven, haz esto
cada mafiana...»

Sé1de las primeras 100 personas en probar la Gltima tecnologia en lentes
progresivos

Te lo ponemos fécil para que empieces a colgar tu ropa y sigas colgando mitos
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Salera pone la atencion en el Alzhéimer para
celebrar su dia el proximo 21 de septiembre

18 de septiembre de 2023

En el marco del Dia Mundial del Alzheimer, y con el objetivo de
concienciar y sensibilizar acerca de esta importante enfermedad
neurologica, el centro comercial Salera ha iniciado una campana de
comunicacion que se mantendra hasta el proximo 22 de septiembre.
De esta manera, los usuarios que acudan a la superficie comercial o
que accedan a algunas de sus redes sociales o plataformas digitales
se encontraran con informacion relevante sobre una enfermedad
que, en la actualidad, afecta a 800.000 personas solo en nuestro pais,
segun los ultimos datos de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Asi, el centro comercial Salera llevara a cabo comunicaciones fisicas
en sus instalaciones para los usuarios que visiten o acudan a la
superficie, a través de carteleria -vinilos en ascensores, aseos o
puntos de informacion; soportes publicitarios en las entradas al
centro comercial o lonas aéreas, entre otros-, pero también a traves
de sus principales canales digitales —-pagina web, redes sociales,
aplicacion y newsletter-.

Una iniciativa con la que el centro comercial Salera busca dar
visibilidad a quienes padecen esta enfermedad, asi como a sus
familias, que sufren, muchas veces en silencio, una elevada carga
emocional. En concreto, y teniendo en cuenta previsiones de anos
anteriores, se estima que unas 150.000 personas visitaran el centro
comercial Salera durante esa semana.

1de3 18/09/2023, 20:01
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En este contexto, “luchar contra el alzhéimer es un desafio que no
podemos ignorar. Nos enorgullece ser parte de una campana de
concienciacion para brindar apoyo a quienes luchan contra esta
enfermedad, no solo informando a nuestros visitantes, sino
inspirando a otros a unirse a la causa’, explica Alejandro Galocha,
gerente del centro comercial Salera. “Creemos que la educacion es
clave para generar empatia y comprension, y esperamos ayudar a
generar una diferencia significativa en la vida de quienes enfrentan
esta enfermedad”.

“Imaginate quedarte en blanco y..."

En concreto, la campana de comunicacion se enmarca dentro del
plan de accion de CBRE en torno a la concienciacion sobre esta
dolencia. “Imaginate quedarte en blanco y.." es la campana de
concienciacion puesta en marcha por el area de Property
Management de CBRE Iberia, especializada en la gestion estrategica
y proactiva de activos inmobiliarios del sector retail y oficinas.

Esta iniciativa tiene el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad al
tiempo que informa sobre la misma a la poblacion y se enmarca en el
programa Caring for Communities de CBRE que tiene como finalidad

concienciar sobre proyectos sociales e impactar positivamente en las
comunidades en las que gestiona inmuebles a nivel Ibérico.

En la presente edicion, la campana llegara a 46 centros comerciales
bajo gestion entre Espana y Portugal, y a 14 activos de oficinas.
Ademas, tras el éxito de la anterior edicion, la firma ha conseguido
dar a la campana un alcance europeo. En concreto, se llevara a cabo
por los equipos locales de Property Management en siete paises a
traves de 108 Centros Comerciales en total: Belgica (4), Republica
Checa (8), Polonia (5), Portugal (16), Espana (32), Italia (26) y UK (17).

El alzhéimer, principal causa de discapacidad en el mundo

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer, un
evento instituido por la Organizacion Mundial de la Salud que, desde
1994, cuenta con el objetivo de concienciar, incrementar la visibilidad
y apoyar la investigacion en torno a esta enfermedad neurologica,
que, en la actualidad, afecta a mas de 55 millones de personas a

https://www.castelloninformacion.com/salera-pone-la-atencion-en-el-...
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nivel global, siendo la primera causa de discapacidad en el mundo.
Ademas, se estima que, para el ano 2050, el numero de personas
que padeceran alzhéimer ascendera hasta los 131,5 millones, mas del

doble de la cifra actual.
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OFRECIDO POR SALERA
El centro comercial Salera conciencia sobre el alzhéimer

En la actualidad, el alzhéimer afecta a 800.000 personas en Espafia y mas de 55 millones en todo el mundo

‘Imaginate quedarte en blanco’ / ( C. A. D.)

Actualizado  lunes, 18 septiembre 2023 - 11:42

C.A.D.

El Centro Comercial Salera de Castellén transforma sus espacios en lugares de concienciacion sobre el alzhéimer.

En el marco del Dia Mundial del Alzhéimer, y con el objetivo de concienciar y sensibilizar acerca de esta importante enfermedad neurolégica, el
centro comercial Salera ha iniciado una campafia de comunicacion que se mantendra hasta el 22 de septiembre, segtin ha informado en un
comunicado.

De esta manera, los usuarios que acudan a la superficie comercial 0 que accedan a algunas de sus redes sociales o plataformas digitales
se encontraran con informacion relevante sobre una enfermedad que, en la actualidad, afecta a 800.000 personas solo en nuestro pais, segin
los ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Asi, el centro comercial Salera llevara a cabo comunicaciones fisicas en sus instalaciones para los usuarios que visiten o acudan a la superficie, a
través de carteleria -vinilos en ascensores, aseos o puntos de informacion; soportes publicitarios en las entradas al centro comercial o lonas
aéreas, entre otros-, pero también a través de sus principales canales digitales -pagina web, redes sociales, aplicacion y newsletter-.

Una iniciativa con la que el centro comercial Salera “busca dar visibilidad a quienes padecen esta enfermedad, asi como a sus familias, que
sufren, muchas veces en silencio, una elevada carga emocional. En concreto, y teniendo en cuenta previsiones de afios anteriores, se
estima que unas 150.000 personas visitaran el centro comercial Salera durante esa semana”.

En este contexto, “luchar contra el alzhéimer es un desafio que no podemos ignorar”. “Nos enorgullece ser parte de una campafa de
concienciacion para brindar apoyo a quienes luchan contra esta enfermedad, no solo informando a nuestros visitantes, sino inspirando a otros a
unirse a la causa”, explica Alejandro Galocha, gerente del centro comercial Salera.

“Creemos que la educacion es clave para generar empatia y comprension, y esperamos ayudar a generar una diferencia significativa en la vida
de quienes enfrentan esta enfermedad”.

“IMAGINATE QUEDARTE EN BLANCO Y...”
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en la gestion estratégica y proactiva de activos inmobiliarios del sector retail y oficinas.

Esta iniciativa tiene el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad al tiempo que informa sobre la misma a la poblacién y se enmarca en el
programa Caring for Communities de CBRE que tiene como finalidad concienciar sobre proyectos sociales e impactar positivamente en las
comunidades en las que gestiona inmuebles a nivel Ibérico.

En la presente edicion, la campafa llegara a 46 centros comerciales bajo gestion entre Espafia y Portugal, y a 14 activos de oficinas. Ademas, tras
el éxito de la anterior edicion, la firma ha conseguido dar a la campafa un alcance europeo.

En concreto, se llevara a cabo por los equipos locales de Property Management en siete paises a través de 108 Centros Comerciales en total:
Bélgica (4), Republica Checa (8), Polonia (5), Portugal (16), Espafia (32), Italia (26) y UK (17).

ALZHEIMER, PRINCIPAL CAUSA DE DISCAPACIDAD EN EL MUNDO

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer, un evento instituido por la Organizacion Mundial de la Salud que, desde 1994, cuenta
con el objetivo de concienciar, incrementar la visibilidad y apoyar la investigacion en torno a esta enfermedad neurolégica, que, en la actualidad,
afecta a mas de 55 millones de personas a nivel global, siendo la primera causa de discapacidad en el mundo.

Ademas, se estima que, para el afio 2050, el nimero de personas que padeceran alzhéimer ascendera hasta los 131,5 millones, mas del doble de la
cifra actual.

alzheimer Castellon comercio sensibilizacion

Mas leidas Mas recientes

1 Primer crimen machista del afio: una mujer muerta y su pareja, ahorcado
92 Lareforma de la avenida de Lledo de Castellén agrava la salud de las palmeras: talaran 36 ejemplares

3 La empresa que demoro la retirada de la Cruz de Castellon retrasa ahora la ‘fachada albinegra’ al renunciar a la obra
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Lo que debes saber sobre la narcolepsia
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narcolepsia/#respond) Categoria: Medicamentos y enfermedades (https:/blog.cofm.es/category

/medicamentos-y-enfermedades/)

1 de 1l 18/09/2023, 19:54



Lo que debes saber sobre la narcolepsia | blog COFM https://blog.cofm.es/lo-que-debes-saber-sobre-la-narcolepsia/

-~

En los proximos dias (22 de septiembre) se celebrara el dia mundial de la
narcolepsia, un trastorno poco frecuente e infradiagnosticado. Como indica la
Comunidad de Madrid, segun “las estimaciones actuales, el trastorno afecta
alrededor de uno de cada 2.000 habitantes” y “es el tercer trastorno del sueno
primario mas frecuentemente diagnosticado en los pacientes con trastornos del
sueno”.

La narcolepsia es un trastorno neuroldgico cronico que se cursa con una
somnolencia diurna excesiva y ataques de suehno, generalmente de manera
repentina e incontrolable, originado por una incapacidad de regular
adecuadamente los ciclos de sueno y vigilia. La intensidad y el tiempo puede variar,
la duracion de la crisis puede oscilar desde segundos a minutos.

También puede presentar otros sintomas caracteristicos como pérdida subita del
tono muscular (cataplejia), paralisis del sueno, alucinaciones, fragmentacion del

sueno.

La narcolepsia puede aparecer a cualquier edad, pero es frecuente que los primeros
sintomas aparezcan en la adolescencia o adultos jovenes.

Actualmente la causa exacta de la narcolepsia es desconocida. Se considera que el
componente genético es importante y hay estudios que apoyan la hipdtesis de un

componente autoinmunitario.

Existen diferentes tipos de narcolepsia:
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EI T1 niveles bajo o ausencia de hipocretina (hormona que ayuda a mantener el
periodo de vigilia) y cursa con cataplejia

El T2, mantiene los niveles de hipocretina, no se produce cataplejia.

Actualmente no hay cura para la narcolepsia, pero existen tratamientos
farmacologicos y terapias conductuales para tratar o mejorar los sintomas. A nivel de
tratamiento farmacoldgico encontramaos, entre otros, simpaticomimeéticos de accion
central (por ej. modafinilo), depresores SNC (por ej. oxibato sodico), antidepresivos
(por e]. Fluoxetina) ...

Generalmente transcurren varios anos desde el inicio de los sintomas hasta obtener
el diagnostico de narcolepsia. Existen diferentes pruebas especificas
(polisomnografia, Test de Latencias MUltiples sueno...) gue junto con la historia
clinica suelen dar un diagnostico.

Si tienes dudas o crees que puedes padecer la afectacion, porque sueles quedarte
dormido con facilidad en cualguier momento, estas constantemente cansado o
crees que sufres algunos sintomas, desde la farmacia te pueden ayudar a reconocer
los sintomas, resolver tus dudas e indicarte la necesidad de acudir al médico
especialista. Ademas, el farmacéutico te puede ayudar con las dudas relacionadas
con la medicacion y si lo deseas indicarte las asociaciones
(https://www.narcolepsia.org/) donde también te pueden ayudar.

Bibliografia:

Narcolepsia.org (https:/Mww.narcolepsia.org/)

Clinica Mayo (https:/Mmww.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/narcolepsy
/symptoms-causes
[syc-20375497#:~text=La%20narcolepsia®%20es%20un%20trastorno,graves%20en%20
su%20rutina%20diaria)

MedinePlus (https:/medlineplus.gov/spanish/ency/article/000802.htm)

Nationa Heart, Lung, and Blood Institute (https:/AMwww.nhlbi.nih.gov/es/salud
/narcolepsia)

Instituto del Suerio (https://www.iis.es/narcolepsia-sintomas-somnolencia-
tratamiento-ataques-de-sueno/)
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Cinfasalud (https://cinfasalud.cinfa.com/p/narcolepsia/)

MSD Manuals (https:/www.msdmanuals.com/es-es/professional/trastornos-neurol
%C3%B3gicos/trastornos-del-sue%C3%Blo-y-la-vigilia/narcolepsia)

Anales de Pediatria (https:/www.analesdepediatria.org/es-narcolepsia-con-sin-
cataplejia-una-articulo-S16954033090046706)

Comunidad de Madrid (https:/Mwww.comunidad.madrid/servicios/salud
/enfermedades-poco-frecuentes-narcolepsia)

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (https://www.fjd.es/es/cartera-
servicios/unidad-multidisciplinar-sueno/trastornos-sueno/narcolepsia)

jama.com (https://sitesjamanetwork.com/spanish-patient-pages/2023/hoja-para-el-
paciente-de-jama-230523.pdf)

Sociedad Espariola de Neurologia (https:/Mwww.sen.es/saladeprensa/pdf/Link331.pdf)

Elisa Carabano Manzano

Farmacéutica del Servicio Técnico-Profesional del COFM
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trk=EasySocialShareButtons&title=Lo+que+debes+saber+sobre+la+narcolepsia&url=https:
//blog.cofm.es/lo-que-debes-saber-sobre-la-narcolepsia/)
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ConSalud..s

El alzhéimer, séptima causa de defunciony una
de las principales causas de discapacidad en el
mundo

Mas de 55 millones de personas en el mundo sufren demencia. Es la segunda enfermedad para la que la poblacion
mundial considera que se necesita mayor investigacion tras el cancer, seguido por las enfermedades de salud mental

—
Cuidadora atentiendo a paciente del alzhéimer (foto: Freepik)
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Alzhéimer: Séptima causa de defuncion en el mundo https://www.consalud.es/profesionales/alzheimer-septima-causa-defu..,

Coincidiendo con el Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra cada 21 de septiembre, Sanitas publica el
estudio “La percepcion de la poblacion espaiiola sobre el alzhéimer”. El 97% de la poblacion mundial
considera que los profesionales de salud mental deben estar involucrados en el cuidado de personas con
esta patologia y siete de cada diez considera que es necesario poner el foco en la investigacion de dicha
enfermedad. En Espafia, y seglin datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), actualmente la
padecen unas 800.000 personas y es, ademas, el tipo de demencia neurodegenerativa mas coman.

El 42,9% de los encuestados sefiala que no conoce lgs primeros sintomas de la enfermedad de Alzheimer,
esto provoca que muchas personas sean diagnosticadas ya en fases avanzadas, cuando la ralentizacion de la
enfermedad se hace mas compleja. Entre los primeros signos del alzhéimer se encuentran la pérdida de
memoria y la desorientacién temporoespacial. En una fase més avanzada pueden aparecer otros
sintomas como la incontinencia urinaria, la depresion, el temblor de manos, el insomnio o alteraciones
visuales.

“Hay que poner el foco en diagnosticar prematuramente el alzhéimer, ya que va a dar muchas mas
posibilidades de ralentizar el curso de la enfermedad, tanto a través de terapias no farmacoldgicas como con
tratamientos farmacolégicos. Ademds, va a permitir aprovechar al maximo la reserva cognitiva y a estimular la
plasticidad neuronal. Es fundamental, por ello, que poco a poco se vaya concienciando a la sociedad de
mejorar este diagndstico precoz”, explica David Curto, director Médico y de Calidad de Sanitas Mayores.

Nueve de cada diez espafioles cree que es posible rajentizar el alzhéimer a través de ejercicio mental
(70,7%), medicacion (61,4%), y ejercicio fisico (38,9%). No obstante, hay un 9,6% de la poblacion que
considera que es imposible ralentizar la enfermedad. Por ello, es importante promover una mayor formacion e
informacion sobre esta patologia. Cualquier persona con alteraciones en la atencion, la memoria, el lenguaje y
la motricidad puede beneficiarse de una terapia con miisica, ya que ayuda a reforzar las habilidades
cognitivas. Ademas, las terapias asistidas con animales también tienen efectos terapéuticos que favorecen
el estado emocional. A través de este tipo de actividades, las personas mayores pueden mejorar distintos
aspectos como las funciones cognitivas, las capacidades psicomotrices o los reflejos posturales. El objetivo de
estas terapias es conseguir que las personas con demencia sigan siendo personas auténomas, libres y con
capacidad de decision. Para eso debemos prestarles atencién, conocer sus gustos y a partir de sus prioridades
establecer las actividades y los programas que mas les ayuden a vivir una vejez digna y feliz.

“’La demencia es una de las principales causas de discapacidad y
dependencia entre las personas mayores en todo el mundo. Conocer bien
el alzhéimer permite estar preparado para afrontar de la mejor manera
posible la enfermedad de un familiar y a cuidarlo mejor en cada fase”

Asimismo, se deben adaptar los espacios a las necesidades de las personas que viven con demencia y
también recibir asesoramiento externo. “La demencia es una de las principales causas de discapacidad y
dependencia entre las personas mayores en todo el mundo. Conocer bien el alzhéimer permite estar
preparado para afrontar de la mejor manera posible la enfermedad de un familiar y a cuidarlo mejor en cada
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fase”, senala Curto.

Ademas, esta enfermedad no sélo afecta a la persona que vive con alzhéimer. El impacto fisico, psicoldgico y
social también afecta a los familiares. De hecho, casi la totalidad de los espafioles (mas del 97%) creen que es
necesario el apoyo de profesionales de la salud mental tanto en las personas que padecen esta enfermedad
como en sus cuidadores. La ayuda psicoldgica es cada vez mas clave en el cuidado de la patologia, el enfoque
de la terapia psicoldgica se adapta a cada persona. Se basa en que las personas con demencia y el
profesional de salud mental trabajen juntos para descubrir qué podria estar causando los problemas de la
persona, asi como las formas de manejar estos problemas. Esta ayuda es fundamental para los cuidadores,
es necesario conocer las distintas fases y encontrarse preparado psicolégicamente para las distintas
situaciones a las que se tendra que enfrentar.

Actualmente, mas de 55 millones de personas tienep demencia en todo el mundo, cada afio, hay casi diez
millones de casos nuevos. La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el
cerebro. La enfermedad de Alzheimer es la forma méas comun de demencia y puede representar entre un 60%
y un 70% de los casos. La demencia es, en la actualidad, la séptima causa de defuncién y una de las causas
principales de discapacidad y dependencia entre las personas mayores en el mundo entero.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y
avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector
que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito
sanitario.

MAS INFORMACION

Un medicamento utilizado
en la terapia del VIH
podria ser clave para el
tratamiento del alzhéimer

Avances en alzhéimer: el
analisis de sangre,
herramienta prometedora
para su deteccion y
seguimiento

Nuevo farmaco contra el
alzhéimer que reduce la
inflamacion del cerebro:
"Merece mayor desarrollo”
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CONMEMORACION

Centro Comercial Salera transforma sus
espacios en lugares de concienciacion sobre el
alzhéimer

La superficie comercial lidera una campana de comunicacién, con la que
se suma a una misioén global: luchar contra esta enfermedad
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En el marco del Dia Mundial del Alzhéimer, y con el objetivo de concienciar y

INVIERTE DE FORMA MAS INTELIGENTE GON

la superficie comercial 0 que accedan a algunas de sus redes sociales 0
plataformas digitales se encontraran con informacion relevante sobre una
enfermedad que, en la actualidad, afecta a 800.000 personas solo en nuestro
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pais, segun los ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Asi, el centro comercial Salera llevara a cabo comunicaciones fisicas en sus
instalaciones para los usuarios que visiten o acudan a la superficie, a través de
carteleria -vinilos en ascensores, aseos o puntos de informacion; soportes
publicitarios en las entradas al centro comercial o lonas aéreas, entre otros-,
pero también a través de sus principales canales digitales -pagina web, redes
sociales, aplicacion y newsletter-.

Una iniciativa con la que el centro comercial Salera busca dar visibilidad a
quienes padecen esta enfermedad, asi como a sus familias, que sufren, muchas
veces en silencio, una elevada carga emocional. En concreto, y teniendo en
cuenta previsiones de afos anteriores, se estima que unas 150.000 personas
visitaran el centro comercial Salera durante esa semana.

En este contexto, ‘luchar contra el alzhé X er es un desafio que no podemos
ignorar. Nos enorgullece ser parte de ur 1 campana de concienciacion para
brindar apoyo a quienes luchan contra ¢ sta enfermedad, no solo informando a
nuestros visitantes, sino inspirando a ot. s a unirse a la causa’, explica
Alejandro Galocha, gerente del centro comercial Salera. “Creemos que la
educacion es clave para generar empatia y comprension, y esperamos ayudar a
generar una diferencia significativa en la vida de quienes enfrentan esta
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enfermedad”.

PUBLICIDAD

“Imaginate quedarte en blanco y..”

Publicidad
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En concreto, la campafia de comunicacion se enmarca dentro del plan de
accion de CBRE en torno a la concienciacion sobre esta dolencia. “Imaginate
quedarte en blanco y.." es la campafa de concienciacion puesta en marcha por
el area de Property Management de CBRE Iberia, especializada en la gestion
estratégica y proactiva de activos inmobiliarios del sector retail y oficinas.

Esta iniciativa tiene el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad al tiempo
que informa sobre la misma a la poblaci;’\(n y se enmarca en el programa Caring
for Communities de CBRE que tiene cor o finalidad concienciar sobre proyectos
sociales e impactar positivamente en la comunidades en las que gestiona
inmuebles a nivel Ibérico.

En la presente edicion, la campafa llegara a 46 centros comerciales bajo
gestion entre Espafia y Portugal, y a 14 activos de oficinas. Ademas, tras el éxito
de la anterior edicion, la firma ha conseguido dar a la campafa un alcance
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europeo. En concreto, se llevara a cabo por los equipos locales de Property
Management en siete paises a través de 108 Centros Comerciales en total:
Bélgica (4), Republica Checa (8), Polonia (5), Portugal (16), Espafia (32), Italia
(26) y UK (17).

Publicidad

El alzhéimer, principal causa de discapa;idad en el mundo

El 27 de septiembre se celebra el Dia Mi ndial del Alzhéimer, un evento instituido
por la Organizacion Mundial de la Salud jue, desde 1994, cuenta con el objetivo
de concienciar, incrementar la visibilidac y apoyar la investigacion en torno a
esta enfermedad neuroldgica, que, en la actualidad, afecta a mas de 55 millones
de personas a nivel global, siendo la primera causa de discapacidad en el
mundo. Ademas, se estima que, para el afio 2050, el numero de personas que
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padeceran alzhéimer ascendera hasta los 131,5 millones, mas del doble de la
cifra actual.
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Comparte esta noticia

Nuevos farmacos,
esperanza contra la
enfermedad de Alzheimer

;Quieres saber lo ultimo de...

Andalucia Bida Farma Bidafarma Calidad de vida

COF de Malaga

Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de personas con
Alzheimer (Ceafa)

Demencia Dependencia Dispensacién Enfermedad de Alzhéimer

Ss, 3

Participantes en el encuentro de Ceafa, celebrado en Mdlaga.
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“La aparicién de nuevos farmacos que prometen esta noticia
ralentizar de manera significativa la progresion
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fases incipientes de la enfermedad supone un
halo de esperanza a todos”. Asi lo ha asegurado la
presidenta de la Confederacion Espafiola de
Alzheimer y otras Demencias (Ceafa), durante su
intervencion en la jornada ‘Integrando la
Innovacion’, organizada por esta entidad y la
Fundacion Bidafarma, con el objetivo de dar a
conocer las nuevas iniciativas terapéuticas
desarrolladas en todo a esta enfermedad.

Ilgualmente, la celebracion de este encuentro ha
servido a la entidad para revindicar la innovacion
como “cuestion prioritaria”, con el fin de avanzar
para conseguir mejores condiciones de calidad de
vida para las personas con Alzheimer u otro tipo
de demencia y sus familias.

Durante su intervencion, la presidenta de CEAFA
también sefialé que aun queda mucho margen
para la innovacion en el ambito del Alzheimer.
“Debemos seguir trabajando con fuerza para
luchar por nuestras reivindicaciones, a la vez que
las compartimos con toda la sociedad, con los
agentes relacionados con el abordaje y
tratamiento de la enfermedad y, sobre todo, con
las administraciones, quienes tienen la
responsabilidad de legislar y establecer mejores
marcos de vida para las personas con Alzheimer”,
apunté la presidenta de CEAFA.

En momento actual, en el que se ha dibujado un
escenario de esperanza ante la apariciéon de
nuevos farmacos que pueden ralentizar la
evolucion de la enfermedad, representantes del
ambito sanitario y pacientes reflexionarony
debatieron en una mesa redonda sobre el futuro
que se abre a partir de ahora.

Hoy te
recomendamos

Farmaindustria
ultima su Plan para
impulsar la
investigacion clinica
en AP

La industria pide que
Profarma valore las
inversiones en ‘hubs’
de datosy la
subcontratacién de

produccién

El COFB anima a
votar en las
elecciones de la
Cadmara de Comercio
para lograr la
maxima
representacion del

sector

Juan José Pedrefio
seguird al frente de la

sanidad murciana

Sanidad lanza el Plan
para la Reduccién de
la Huella de Carbono

en el sector sanitario

La Catedratica de Biologia Celular de la Universidad de Malagay
miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red sobre
Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned), Antonia Gutiérrez,
se centrd en el tema ‘La investigacién avanza' en la se aproximo a
los progresos de la ciencia en materia de demencia y los nuevos
retos de futuro para mejorar las opciones diagndsticas y de
tratamiento. Para la doctora se han hecho “grandes avances” en
Aviso de cookies 2N conocer mas sobre la enfermedad, “pero sigue
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siendo dificil trasladarlo a la terapia de los pacientes. Aun asi,
SOmos muy positivos”.

El neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Francisco Javier Garzon, defendio la idea de ‘Qué supone para el
neurdlogo la aparicidon de nuevas herramientas terapéuticas’y las
nuevas perspectivas en el diagndstico y tratamientos que ofrecen
las herramientas terapéuticas. Garzén hizo hincapié en la
importancia de la investigacion ya que es lo que ha determinado
que lleguemos donde estamos: a una nueva era en la enfermedad
de Alzheimer. Ademas, afiadioé que es importante que el Alzheimer
sea considerado una prioridad de salud publica “porque es el punto
de partida para tener un diagndstico precoz”. Sobre los
tratamientos apuntd que “probablemente surjan nuevos
tratamientos con el objetivo de modificar el curso de la
enfermedad. El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto
erradicarla”.

Desde la perspectiva de farmacia, el vicepresidente del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Malaga, Angel Martin Reyes planted
el tema de ‘La farmacia, aliada privilegiada entre la ciencia y el
paciente’ en la que se hablé de los servicios profesionales
farmacéuticos asistenciales en el marco de las demencias ante el
nuevo escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio de
dispensacion de las farmacias subrayando que cada vez estan mas
implicadas con las asociaciones.

El miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas con Alzheimer
de CEAFA), Kina Garcia, aportd la vision de los pacientes ‘El paciente,
principio y fin del ciclo de la innovacién'. Garcia reivindicé la
importancia de los ensayos clinicos y su seguimiento,no solo para
los pacientes que participan, también para el futuro de los que
vendran.

Para concluir, la presidenta de CEAFA también compartié las
reflexiones de la entidad sobre lo que es y debe ser innovar en este
campo desde el punto de vista asociativo. El eje central de estas
reivindicaciones y propuestas se centra en 12 ambitos identificados
de innovacion.

En primer lugar aboga por la onnovacion y los nuevos paradigmas
de investigacion. Innovar es estar al lado de la investigacion,
defendiéndola y apoyando, en la medida de lo posible, los
diferentes procesos que esta comprende. En particular, ofreciendo
la estructura asociativa como herramienta privilegiada para el
Aviso de cookies |e potenciales voluntarios participantes en ensayos
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clinicos en curso o futuros.

Por otro lado es preciso seguir avanzando en la mejora -en cantidad
y calidad- de las terapias no farmacoldgicas, como medio que
asegura la ralentizacion de la enfermedad de Alzheimery, por
tanto, la dependencia asociada a esta enfermedad.

Igualmente demanda es explorar la demencia y sus consecuencias
desde ambitos que tradicionalmente no han sido tenidos en
consideracion y querer comprender como diferentes religiones y
culturas, afrontan el problema de la demencia y del cuidado de
acuerdo a sus creencias o costumbres.

De la misma manera es preciso buscar la adaptaciény
modernizacion del modelo asociativo para que pueda dar respuesta
eficaz y adecuada a los nuevos perfiles de personas afectadas
utilizando las herramientas idéneas en cada caso, al tiempo que la
sociedad tome conciencia de este problema sociosanitario.

Por otro lado, desde Ceafa seguiran “insistiendo de manera
decidida” ante las Administraciones sobre la necesidad de que
estas actuen en consecuencia y de manera proporcional a la
magnitud del problema que representa el Alzheimer. Igualmente
demandan un abordaje integral del Alzheimer para construir
acciones que tengan como finalidad ultima atender las necesidades
(de todo tipo) de las personas y reconocer los derechos y respeto
que su dignidad exige.

Para ello es preciso apostar por la educacién y la formacién como
medio para avanzar en la lucha contra el Alzheimer y apostar por
mejorar las competencias técnicas de todos los profesionales
implicados en el abordaje integral del Alzheimer y las demencias,
especialmente dentro del ambito de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el ambito de la enfermedad.

Finalmente abogan por fomentar los flujos de informaciény
participacion de todas las entidades y a su vez trabajar con los
medios de comunicacién para que huyan de planteamientos
sensacionalistas y convertirlos en altavoces para la denuncia,
reclamacion y reivindicaciones de politicas necesarias para mejorar
la proteccion sociosanitaria de las personas afectadas por
Alzheimer.
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Unos 100 neurofisioterapeutas se actualizan en Valladolid

D.V. - jueves, 14 de septiembre de 2023

El fin es mejorar la asistencia clinica de las personas con enfermedades neurolégicas con secuelas
motoras, para mejorar su autonomia y calidad de vida
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Zona de fisioterapia de un centro de salud de la region. - Foto: Eva Garrido

Mas de 100 neurofisioterapeutas participan este fin de semana en Valladolid en o o @
las | Jornadas de Actualizacidn en Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN) y el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castillay Ledn

(CPFCYL) en el Centro Civico Jose Maria Luelmo de Valladolid.

Durante este viernes y sdbado, se daran cita en este encuentro fisioterapeutas
especializados en Neurologia y Neurorrehabilitacidn, asi como otros
profesionales de la salud como neurélogos, médicos rehabilitadores o

terapeutas ocupacionales, con el objetivo de abordar los Ultimos avances en la Privacidad
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Mas de 100 neurofisioterapeutas participan en Valladolid en unas jorn...

valoracién y abordaje de las alteraciones del tono -como la espasticidad o la
hipotonia- que son los sintomas motores mas caracteristicos de muchas

patologias neuroldgicas, entre ellas el ictus o la esclerosis

La Seccién de Estudio de Neurofisioterapia de la SEN, junto con el CPFCYL, ha
organizado estas jornadas en el que participaran grandes especialistas en la
materia, con el fin de mejorar la asistencia clinica de las personas con
enfermedades neuroldgicas con secuelas motoras, para mejorar su autonomia y

calidad de vida.

El encuentro también pretende generar y afianzar sinergias interprofesionales
que favorezcan tanto la continuidad asistencial como la generacién de mayor
conocimiento cientifico sobre esta materia. Ademas, durante estas jornadas

también se exhibiran diversas comunicaciones cientificas
de conocimiento cientifico de la profesion y de esta espec
fisioterapia.

https://www.eldiadevalladolid.com/noticia/zbdd331cd-elca-f02f-4dc...

Mais de 81000

multiple.

Los stﬁérmerca:los :
comen terreno al
pequefio comercio

nuparic

TS —— s ——

que amplian el corpus
ialidad dentro de la

ARCHIVADO EN: Fisioterapia, Valladolid, Neurologia, Enfermedades, Castillay Ledn,

Salud, Médicos, Esclerosis miltiple, Ictus

PUNTO

PROTAGONISTAS TECH

"Yo contrataria a Isabel El iPhone 12 emite mas

Y APARTE

[ =

MUSICA

GENTE

Pastora Soler pone voz al Daniel Sancho pidi6 ayuda

Diaz Ayuso” radiacion de la que se tema de ‘Salon de té La a Froilan tras asesinar a
considera segura Moderna’ Arrieta
Otras webs del Grupo Promecal El Di
m 1a
SuU | a Ndo | Diario de Avila La Tribuna de CyLTV de Valladolid
comunicaciON Albacete
Diario de Burgos Navarra Calle Los Astros, 4
La Tril i Televisio . ~
Diario Palentino Re;alrlbuna de Ciudad Televisién 47009 Valladolid, Espafia
' ) 7 LaRioja Telf: 983 32 50 45
El Dia de Segovia | a Tribuna de
Cuenca
El Dia de Soria KIOSKO
i La Tribuna de .
El Dia de Guadalajara Siguenos en redes:
Valladolid
La Tribuna de 0 You
El DiadelaRioja  Tajavera f Yy n N
La Tribuna de Toledo
Kiosko | Contacto | RSS | AvisoLlegal | Condiciones Generales de contratacion | Politica de Cookies | Politica de Privacidad
-
Auditado por ®/P i
Privacidad

2de?2

15/09/2023, 12:23



Un posible biomarcador para distinguir la enfermedad por cuerpos d... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/09/18/65084724...

an
E; Un posible biomarcador para distinguir la enfermedad por cuerpos de Lewy de otros trastornos neurodegenerativas

Entidad adherida al Fondo do Garantia de Depdsitos de Entidades de © @il £ roemboiso, wescate o
direro, ol Importe misimo garantlzads es o una o e
ticad da cridito.

/ 6 Alertas do liquidez

Este numero o5 Indicative del riesgo del products, slor
1/8 Indicativo del mencr riesgo v 8/6 dol mayor riesg)

Espafiol, Para depds
por dopositante on c.

SALUD

Un posible biomarcador para distinguir la enfermedad por cuerpos de
Lewy de otros trastornos neurodegenerativos

Un equipo del Instituto Karolinska identifica una enzima que puede hallarse en fluido cerebroespinal y
plasma como posible herramienta clinica

Temblor reposo
Temblor postural
Temblor intencional

—SEEGEA Lt

Prueba realizada por un paciente con un trastorno del movimiento. ALBERTO DI LOLLI
C.G.LUCIO Madrid

Actualizado Lunes, 18 septiembre 2023 - 17:00

Comentar

El diagnostico de una enfermedad neurodegenerativa a
menudo es complejo. En muchas ocasiones los médicos
deben guiarse inicamente por los signos clinicos, lo que
dificulta identificar la causa ultima del trastorno y distinguir
entre enfermedades cuyos sintomas se solapan.

Investigacion Asi funciona el banco de cerebros mas avanzado: "Los guardamos
para siempre. Nunca se tiran"

Terapias Un medicamento para el Parkinson despierta la esperanza en ELA

Contar con biomarcadores que permitan reconocer de forma certera estos trastornos es uno de los objetivos que persiguen
distintos equipos de investigacion en todo el mundo, una meta que esta semana acerca un poco mas un estudio del Instituto
Karolinska de Suecia.
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Segun sus datos, medir los niveles de una enzima que es clave en Ia sintesis de neurotransmisores como la dopamina -la
DOPA descarboxilasa (DDC)-, en el fluido cerebroespinal e incluso en sangre podria permitir identificar a pacientes con
enfermedad por cuerpos de Lewy incluso antes de que empiece a mostrar sintomas marcados este tipo de trastorno
neurodegenerativo que engloba tanto enfermedades como el Parkinson como otros trastornos neurodegenerativos, como
la demencia por cuerpos de Lewy.

Estos trastornos comparten similitudes en cuanto a los dafios a nivel celular que sufre su cerebro y a los sintomas que
desarrollan los pacientes, sobre todo en las fases iniciales de 1a enfermedad. En algunas células cerebrales de las personas
que sufren este problema se acumulan agregados de alfa-sinucleina que impiden el correcto funcionamiento neuronal y
acarrean alteraciones en el movimiento, la cognicion y el comportamiento.

Los detalles del trabajo, que se publican en el ultimo nimero de Nature Aging también muestran que los niveles de esta
enzima también se elevan en otros parkinsonismos atipicos, como la atrofia multisistémica. En cambio, no cambian
significativamente en otro tipo de enfermedades neurodegenerativas, como la demencia frontotemporal o el Alzheimer.
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"Nuestros datos muestran que esta enzima podria tener, en el futuro, un papel en la practica clinica como biomarcador de
una disfuncién dopaminérgica para detectar parkinsonismos incluso en fases preclinicas de la enfermedad", sefialan los
autores en la revista cientifica.

Los investigadores analizaron en primero lugar la concentracion de 2.943 proteinas en el fluido cerebroespinal de 81
pacientes con enfermedad por cuerpos de Lewy y 341 personas sin ningun tipo de enfermedad neurodegenerativa
(controles), lo que les permiti6 destapar el papel de la citada enzima DDC.

Con esos datos en la mano, corroboraron sus hallazgos en un grupo de pacientes que no tomaban ningun tipo de
medicacién dopaminérgica, un tratamiento habitual en pacientes con trastornos neurodegenerativos del movimiento, para
descartar posibles sesgos.

Los analisis realizados mostraron que el biomarcador podria ser una herramienta util no solo para identificar la enfermedad
por cuerpos de Lewy sino para detectar el problema en fases tempranas, cuando los sintomas atin no son muy marcados.

En un siguiente paso de la investigacion, los investigadores quisieron comprobar si en pacientes con parkinsonismos
atipicos, como la atrofia multisistémica, el sindrome corticobasal o la paralisis supranuclear progresiva también
presentaban niveles elevados de DDC, una tesis que comprobaron.

Y, finalmente, corroboraron en una muestra mas pequefia de pacientes (64 pacientes con enfermedad por cuerpos de Lewy,
54 controles y 56 personas con parkinsonismos atipicos), que el biomarcador también era detectable en plasma y permitia
identificar correctamente a los pacientes afectados, o que podria facilitar su uso en la practica clinica.

Mas en El Mundo
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Para Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, sin duda se trata de "un estudio muy interesante', si bien no hay que olvidar que "la investigacion esta todavia
en una fase muy inicial" y no muestra si el biomarcador propuesto puede ser util en "trastornos como el temblor esencial,
entre otros".

https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/09/18/65084724...
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Lewy". Si hay terapias que permiten dirigirse a los sintomas, pero actualmente no hay ninguna medicacion ni abordaje que

permita acabar con el trastorno.
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El Centro Comercial Salera transforma sus espacios
en lugares de concienciacion sobre el alzhéimer

ELPERIODIC.COM - 18/09/2023
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 La superficie comercial lidera una campana de comunicacion, con la que se suma a una mision
global: luchar contra esta enfermedad

En el marco del Dia Mundial del Alzhéimer, y con el objetivo de concienciar y sensibilizar acerca de esta
importante enfermedad neurolégica, el centro comercial Salera ha iniciado una campana de comunicacién que
se mantendra hasta el préximo 22 de septiembre. De esta manera, los usuarios que acudan a la superficie
comercial o que accedan a algunas de sus redes sociales o plataformas digitales se encontraran con
informacion relevante sobre una enfermedad que, en la actualidad, afecta a 800.000 personas solo en nuestro
pais, segun los ultimos datos de la Sociedad Espafola de Neurologia.

Asi, el centro comercial Salera llevara a cabo comunicaciones fisicas en sus instalaciones para los usuarios
que visiten o acudan a la superficie, a través de carteleria -vinilos en ascensores, aseos o puntos de
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Una iniciativa con la que el centro comercial Salera busca dar visibilidad a quienes padecen esta enfermedad,
asi como a sus familias, que sufren, muchas veces en silencio, una elevada carga emocional. En concreto, y
teniendo en cuenta previsiones de anos anteriores, se estima que unas 150.000 personas visitaran el centro
comercial Salera durante esa semana.

En este contexto, “luchar contra el alzhéimer es un desafio que no podemos ignorar. Nos enorgullece ser parte
de una campafa de concienciacion para brindar apoyo a quienes luchan contra esta enfermedad, no solo
informando a nuestros visitantes, sino inspirando a otros a unirse a la causa”, explica Alejandro Galocha,
gerente del centro comercial Salera. “Creemos que la educacion es clave para generar empatia y
comprension, y esperamos ayudar a generar una diferencia significativa en la vida de quienes enfrentan esta
enfermedad”.

“Imaginate quedarte en blanco y..”

En concreto, la campana de comunicacion se enmarca dentro del plan de accion de CBRE en torno a la
concienciacion sobre esta dolencia. “Imaginate quedarte en blanco y...” es la campafia de concienciacion
puesta en marcha por el area de Property Management de CBRE lIberia, especializada en la gestion
estratégica y proactiva de activos inmobiliarios del sector retail y oficinas.

Esta iniciativa tiene el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad al tiempo que informa sobre la misma a la
poblacién y se enmarca en el programa Caring for Communities de CBRE que tiene como finalidad
concienciar sobre proyectos sociales e impactar positivamente en las comunidades en las que gestiona
inmuebles a nivel Ibérico.

En la presente edicion, la campana llegara a 46 centros comerciales bajo gestion entre Espafia y Portugal, y a
14 activos de oficinas. Ademas, tras el éxito de la anterior edicion, la firma ha conseguido dar a la campana un
alcance europeo. En concreto, se llevara a cabo por los equipos locales de Property Management en siete
paises a través de 108 Centros Comerciales en total: Bélgica (4), Republica Checa (8), Polonia (5), Portugal
(16), Espana (32), Italia (26) y UK (17).

El alzhéimer, principal causa de discapacidad en el mundo

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer, un evento instituido por la Organizacién Mundial
de la Salud que, desde 1994, cuenta con el objetivo de concienciar, incrementar la visibilidad y apoyar la
investigacion en torno a esta enfermedad neurolégica, que, en la actualidad, afecta a mas de 55 millones de
personas a nivel global, siendo la primera causa de discapacidad en el mundo. Ademas, se estima que, para
el ano 2050, el numero de personas que padeceran alzhéimer ascendera hasta los 131,5 millones, mas del
doble de la cifra actual.
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Las cifras son aproximadas, pero concluyentes. Segun los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la
demencia afecta a casi el 3% de los espafioles, es decir, a mas de 1,4 millones de personas en Espafa. De estos
casos, cerca del 60% son de Alzheimer, unas 800.000 personas lo padecen. Ademas, cada afno, esta cifra
aumenta en nuestro pais en 40.000 nuevos casos y los numeros no haran mas que aumentar, debido al progresivo
envejecimiento poblacional y el incremento de la esperanza de vida.

Anualmente, cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, una efeméride que instaur6 hace
casi 30 afos la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), junto con la federacion mundial Alzheimer’s Disease
International (ADI). En Espafa, la campafa corre a cargo de la Confederacion Espanola de Alzheimer (Ceafa),
que en esta ocasion ha puesto el foco en un concepto esencial: la innovacion.

Cualquiera podria pensar que, cuando hablamos de innovacion en torno al Alzheimer, nos referimos solo al
campo de la investigacion y a los nuevos paradigmas y descubrimientos que puedan surgir en el futuro. Sin
embargo, la innovacion también se puede asociar a las terapias no farmacoldcicas para retrasar la enfermedad,
insistiendo en la importancia de mejorar las técnicas de estimulacion cognitiva o sensorial, el propio ejercicio
fisico o actividades como la musicoterapia, la arteterapia o el contacto con animales.

Por supuesto, y como es obvio, la innovacion es indispensable en los trabajos de investigacion. Precisamente, en
este campo, Espafia esta haciendo una gran labor. Ahi esta, por ejemplo, el reciente informe de la empresa
Research Mark Analytics -e impulsado por la Fundacion Pasqual Maragall-, que sitia a nuestro pais en la sexta
posicion mundial de investigacion sobre Alzheimer, y tercera potencia europea.

No obstante, la innovacion también puede ayudar a conseguir una mayor concienciacion social, ya que el
Alzheimer, pese a su gran incidencia, es una enfermedad todavia desconocida para muchos, y cuya ignorancia
hace mas dificil su deteccion e, incluso, sus correctos cuidados.

Es por ello que, cuando Ceafa escoge el término innovacion, entre sus 12 ambitos identificados senala la
implicacion de las Administraciones, la formacion o la relacion con los medios de comunicacion, todos ellos
espacios para conseguir una mayor visibilidad del Alzheimer y, por consiguiente, mejores herramientas para
luchar contra él.

El envejecimiento no es el Unico factor de riesgo que puede ocasionar Alzheimer, como muchos creen. Por eso,
entender que existen otros condicionantes que aumentan las posibilidades de contraerlo -como la diabetes, la
obesidad, la inactividad fisica y mental, el aislamiento social, asi como el tabaquismo o la depresion-, nos ayuda
a prevenirlo o, al menos, retrasarlo y ralentizar su proceso degenerativo.

“Nunca es demasiado temprano, ni demasiado tarde”, que dirian desde ADI, lema con el que resumen la
campafa internacional de este afo contra la enfermedad. Una frase que, de nuevo, incide en el papel
primordial de identificar los factores de riesgo y adoptar medidas proactivas. De hecho, conociendo las cifras
mundiales de Alzheimer -casi 50 millones de personas lo sufren y se espera que se triplique en 2050-, la
prevencion parece, de momento, la mejor medida para frenarlo.

En definitiva, cuando hablamos sobre innovacion en el Alzheimer, de lo que hablamos, en realidad, es de los
cambios que consiguen alterar la situacion, de aquellas novedades que nos preparan mejor para combatirlo.

El acervo popular dice que “mas vale prevenir que curar”, que lo sensato es tomar precauciones, que ser
precavido es alejar el problema, que prevenir es innovar.
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Mas de 2.000 mayores participaran en la nueva
edicion de los Talleres de Ocio y Tiempo Libre de la
Diputacion de Malaga

La Junta refuerza la Ayuda a Domicilio con una nueva
orden consensuada con las entidades locales

Loles Lopez anuncia la puesta en marcha de un
proyecto piloto de cuidados intermedios

CaixaBank apoya a la Red Solidaria Ribera para
favorecer las relaciones intergeneracionales

La tercera edicion del plan ‘Avila Contigo’ ya ha
abierto su periodo de inscripciones

Valladolid amplia la oferta deportiva para mayores de
60 a partir de enero

‘La nueva longevidad exige un enfoque diferente y
mas inclusivo para desarrollar el potencial humano’
Araba a Punto celebra un evento en Laudio con el
reto de crear barrios solidarios, empaticos y
cuidadores

Afagi apuesta por el ‘Compromiso compartido’ para la
campana de este ano frente al Alzheimer

Garcia reafirma el compromiso de la Xunta con las
personas con Alzheimer y sus familias

Mas de 250 personas se sumaron a la marea verde de
Agadea, en A Estrada

La Xunta atendié a mas de 50.000 personas mayores a
través del programa de 'Coidados porta a porta’
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Se abre una via terapéutica —.
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Dos personas cogidas de la mano. (Archivo)

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta
al sistema nervioso de forma cronica y progresiva. Uno de los
principales problemas en su deteccidon es que no presenta un
cuadro clinico identificable hasta que ha afectado diferentes
funciones del cerebro. Ahora, un nuevo estudio de
Northwestern Medicine en la Universidad Northwestern en
Estados Unidos desafia una creencia comun sobre lo que
desencadena la enfermedad.

Al contrario de lo que se creia hasta ahora, el estudio sehala
que El daino comienza mucho antes de la muerte de las
neuronas dopaminérgicas., segun informan los cientificos en
la revista ‘Neuron’. Lo mas importante de este descubrimiento
es que abre una nueva ruta terapéutica.

Te puede interesar: CoOmo se desencadena la agorafobia:
cuando una espiral de ansiedad desemboca en ataques de
panico

El estudio sugiere que una disfuncion en las sinapsis
neuronales, que es una pequeia brecha a través de la cual una

neurona puede enviar un impulso a otra neurona, conduce a
déficits de dopamina y precede a la neurodegeneracion.
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“Hemos demostrado que las sinapsis dopaminérgicas se
vuelven disfuncionales antes de que se produzca la muerte
neuronal”, explica el autor principal, el Dr. Dimitri Krainc,
profesor de neurologia en la Facultad de Medicina Feinberg de
la Universidad Northwestern y director del Centro Simpson
Querrey de Neurogenética. .

Te puede interesar: Jesus Martin-Fernandez, el neurocirujano
de los pacientes que prefieren mantener una emocion antes
gue la movilidad de una parte del cuerpo: “Operamos a la carta”

Los cientificos descubrieron que las sinapsis dopaminérgicas no
funcionan correctamente en varias formas genéticas de la
enfermedad de Parkinson y analizaron como diferentes genes
vinculados a la patologia conducen a la degeneracion de las
neuronas dopaminérgicas humanas, un campo que se esta
estudiando actualmente y del que se sabia poco.

Para entender el hallazgo, primero es necesario entender la
mitofagia, un proceso cerebral. En él intervienen dos genes:
Parkin y PINK1, quienes estan a cargo de “reciclar” o limpiar
y sacar del cerebro mitocondrias (organulos celulares que
producen la energia de la célula) que son demasiado viejos o
sobrecargados.

PINK1 activa Parkin para “mover” las mitocondrias viejas hacia
el camino a eliminar. Sin embargo, en el personas con
parkinson Portan mutaciones en ambos genes, y eso es lo que
los provoca. el mecanismo de la mitofagia no funciona.

Los investigadores citaron un caso que investigaron hace afos
y que descubrio otro hallazgo que anteriormente se habia
pasado por alto. Es de dos hermanas que nacieron sin el gen
PINK1, porque a sus padres les faltaba una copia del gen

about:reader?url=https%3A%2F%2Fnews.eseuro.com%?2Fnoticias%...

18/09/2023, 20:00



Se abre una via terapéutica — .

3de4

critico. Esto los puso en alto riesgo de enfermedad de
Parkinson, pero una de ellas fue diagnosticada a los 16
anos, mientras que la otra no fue diagnosticada hasta los
48 anos. La hermana que fue diagnosticada a los 16 afos
también tenia pérdida parcial de Parkin, lo que, por si solo, no
deberia causar esta enfermedad, pero aun la tenia.

“Debe haber una pérdida total de Parkin para que se produzca
la enfermedad de Parkinson. “Entonces, ¢ por qué la hermana
con una pérdida parcial de Parkin contrajo la enfermedad mas
de 30 anos antes?” Se pregunta Krainc. Como resultado, los
cientificos se dieron cuenta de que Parkin también realiza otra
funcién hasta entonces desconocida: controlar la
liberaciéon de dopamina.

Con esta nueva comprension de lo que le pasaba a la hermana,
los cientificos de Northwestern vieron una nueva oportunidad
para potenciar el gen Parkin y la posibilidad de prevenir la
degeneracion de las neuronas dopaminérgicas. “Descubrimos
un nuevo mecanismo para activar Parkin en las neuronas del
paciente”, destaco Krainc.

Esta conclusién nos permite ahora estudiar nuevas formas de
tratamientos. “Necesitamos desarrollar farmacos que estimulen
esta via, corrijan la disfuncion sinaptica y, con suerte,
prevengan la degeneracion neuronal”, concluye Krainc.

La enfermedad de Parkinson es segunda patologia
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo, quienes
sufren mas de siete millones de personas. El primero es el
Alzheimer. En Espaia, mas de 150.000 personas se ven
afectadas por el Parkinson, una enfermedad neuroldgica
progresiva, segun datos del Sociedad Espaiiola de
Neurologia.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fnews.eseuro.com%?2Fnoticias%...

18/09/2023, 20:00



Kern Pharma pone en marcha la iniciativa Un abrazo por el Alzheimer https://www.geriatricarea.com/2023/09/14/kern-pharma-pone-en-marc...

‘. (https://www.geriatricarea.com/)

@

geriatric [P

El portal para los profesionales del sector geriatrico (/)

Actualidad (https://www.geriatricarea.com/categorias/actualidad/)

En marcha una nueva edicion de la
iniciativa solidaria ‘Un abrazo por el
Alzheimer’

Septiembre, 2023 (https://mwww.geriatricarea.com/2023/09/14/kern-pharma-pone-en-marcha-la-iniciativa-solidaria-un-

abrazo-por-el-alzheimer/)
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Un aino mas, la compania farmacéutica Kern Pharma ha puesto
en marcha la iniciativa solidaria ‘Un abrazo por el Alzheimer’,
que cuenta con el apoyo de ACE Alzheimer Center Barcelona,
entidad dedicada al diagnédstico, tratamiento, investigacion y
formacion sobre esta enfermedad.

La campania solidaria ‘Un abrazo por el Alzheimer’, que ya ha logrado 10.000 euros en sus
ediciones anteriores, tiene como objetivo visibilizar las necesidades afectivas de las

personas con Alzheimer y recaudar fondos que iran destinados a proyectos de
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UNETE AL MOVIMIENTO

Envia una fotografia de tu abrazo solidario

HunAbrazoPore

Kern Pharma ha puesto en marcha nuevamente la iniciativa

solidaria ‘Un abrazo por el Alzheimer’

Asi, por cada fotografia subida a la web www.unabrazoporelalzheimer.com
(https://services.hosting.augure.com/Response/cGYSP/{a5b22c79-901a-
404e-9db7-6d250d384817}) en la que se vea un abrazo o que se comparta en RRSS con el
hashtag #unabrazoporelalzheimer, Kern Pharma donara 1 euro a ACE Alzheimer Center

Barcelona.

La campafa estara activa hasta el 21 de septiembre, fecha que coincide con el Dia Mundial
del Alzheimer y dia en el que ACE Alzheimer Center Barcelona celebrara La Nit del Alzheimer,

evento solidario en el que se dan cita la musica, la cultura, el arte y el humor.

Kern Pharma lleva afios impulsando distintas acciones para pacientes con Alzheimer con el
objetivo de mejorar su calidad de vida y la de sus cuidadores y familias. Un ejemplo es el
proyecto www.konexionalzheimer.com (https://services.hosting.augure.com/Response
/cGYSQ/{a5b22c79-901a-404e-9db7-6d250d384817}), que ofrece informacion para resolver
dudas sobre esta enfermedad, asesoramiento a las familias sobre tramites y recursos y

materiales de descarga.

En esta plataforma también colabora ACE Alzheimer Barcelona y la Confederacion Espafiola
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Agenda 2030 de Naciones Unidas, especificamente al ODS3 Salud y bienestar a través del cual

impulsa proyectos orientados a mejorar la salud y calidad de vida de los pacientes.

En la actualidad, entre el 30% y el 40% de los casos totales de Alzheimer en Espafia estan
sin diagnosticar y 1 de cada 2 personas tiene una relacién directa o indirecta con la

enfermedad.
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El infradiagnéstico femenino en el trastorno del suefio REM
Los estudios apuntan a que las mujeres muestran puntuaciones mas altas en las escalas de gravedad del sindrome de piernas inquietas.
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El Sindrome de piernas inquietas (SPI) es un trastorno sensitivo-motor que ocasiona en las personas afectadas una necesidad irresistible de mover las piernas durante el reposo y,
sobre todo, a Gltimas horas de la tarde y durante la noche, lo que impide conciliar y/o mantener el suefio. "Con gran frecuencia, para aliviar los sintomas, los pacientes tienen que

Criterios de
levantarse y caminar, privandose asi de suefio durante el tiempo que se mantienen los sintomas", explicé la doctora Laura Lillo Triguero, codirectora del Programa de Medicina del progresidn en la
Suefio del Hospital Ruber Internacional, durante su participacion en la mesa redonda “Diferencias de sexo en trastornos de movimiento y conducta durante el suefio’, celebrada en el fibrosis pulmonar
marco del XXXI Congreso de la Sociedad Espafiola de Suefio (SES), que reunié la semana pasada en Toledo a mas de 300 expertos en medicina del suefio. PrOFrEsten (EEE)
Aunque los sintomas son similares en hombres y mujeres, sefialé la neuréloga, los estudios apuntan a que las mujeres muestran puntuaciones mas altas en las escalas de gravedad
del trastorno. Ademéds, la incidencia también es superior entre las féminas, con una ratio de entre dos y tres mujeres afectadas por SPI por cada hombre.
"Es posible que las muj sepan i i mejor los si itivos o sean mas proclives a referirselos a los especialistas’, argument¢ Lillo Triguero, que apunté a que la gestacion constituye una de las

principales causas del aumento de prevalencia del sindrome de piernas inquietas en muijeres, ya que la prevalencia en mujeres que no han pasado por una gestacion es similar a la de los hombres. "Como mecanismos
subyacentes se postula la presencia de factores hormonales y del metabolismo del hierro, pero, aunque juegan un papel en las diferencias de género, la evidencia cientifica ain no permite justificar estas diferencias en la
incidencia del SPI", afiadio.

Trastorno de conducta del suefio REM: riesgo de infradiagndstico entre las muj

Al contrario de lo que sucede con el sindrome de piernas inquietas, el Trastorno de conducta del suefio REM es mucho mas prevalente en hombres. Esta parasomnia se caracteriza por la aparicion de conductas anormales
durante el suefio REM, una fase en la que habitualmente sofiamos, pero nos encontramos totalmente paralizados, exceptuando la musculatura ocular y los musculos respiratorios. Sin embargo, las personas afectadas por
este trastorno se mueven representando el contenido onirico, que generalmente va acompafiado de pesadillas de contenido violento en las que la persona tiene que defenderse o defender a alguien ante un peligro.

"A largo plazo sab que esta p ia, cuando se produce de forma aislada sin relacién con otras d oa i o ias, es una i ion precoz de
neurodegenerativas como la enfermedad de Parkii , la d ia con pos de Lewy o la atrofia multisistémica", expuso la doctora Ana Fernandez Arcos, neuréloga e investigadora del Barcelonafeta Brain Research
Center (BBRC), que explicé que este trastorno se observa en personas adultas, con mayor frecuencia a partir de los 50 afios. A diferencia del sonambulismo, los episodios ocurren sin salir de la cama, con los ojos cerrados y
son mas frecuentes en la segunda mitad de la noche, que es cuando se da una mayor proporcion de la fase REM del suefio.

"Los movimientos pueden ser leves y simples, como sobresaltos o gesticulaciones, o mds vigorosos y complejos, como manotazos y patadas, e ir acompafiados de vocalizaciones, gemidos o gritos. Los compafieros de cama
suelen detectar y animar a consultar a los pacientes. En algunos casos leves y personas que duermen solas puede llegar pasar desapercibido. Sin embargo, hay riesgo de lesiones hacia uno mismo al golpearse con algo o caer de
la cama y de herir la persona que duerme al lado si la tienen", senald la doctora, que explicé que el diagnéstico de este trastorno se realiza a partir de la sospecha clinica y requiere la realizacion imprescindible de un estudio de
suefio (polisomnografia) para descartar otros problemas que pueden imitar el trastorno, como despertares al final de apneas del suefio, el sonambulismo o la epilepsia. / 3
v

Precisamente, el hecho de que el diagnéstico se realice a partir de la sospecha puede provocar, seguin argumento la experta, que las mujeres que sufren este trastorno estén infradiagnosticadas. "Los hombres tienen u.
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mayor riesgo de lesiones. Ademds, es posible que acudan con fi ia por ién de la pareja/familia, que la sospecha clinica sea mas precoz y que se detecten casos a través de la sospecha de apneas
durante el suefio, mas pi I bién en hombres', razoné Fernandez Arcos, que afiadi6 que en las mujeres los estudios indican que los sintomas pueden ser mas leves, con conductas menos violentas y con menos
lesiones asociadas a los episodios, por lo que pueden pasar mas inadvertidos. "A esto habria que afiadir otras razones, como que las mujeres tienen una mayor esperanza de vida y viven solas con mds frecuencia, sin poder
observar un tercero las manifestaciones del trastorno; que no acudan al médico por considerarlo poco importante o se avergiiencen de ello, o que los médicos no lo detecten por tener otros problemas de suefio como insomnio,

que no suele requerir estudio polisomnografico".

Para la neurdloga, es "importante" conocer estas diferencias para detectar el trastorno también en muijeres: "Las personas que sufren este trastorno se encuentran en ios muy tempranos de enfer

o

neurodegenerativas y son candidatas idéneas para estudiar futuros tratamientos para detener o frenar el curso de la enfermedad. Es fundamental que el desarrollo de firmacos neuroprotectores sea igualitario para hombres y é

mujeres". %

2

Una opinién que respaldé la doctora Laura Lillo Triguero para el caso del Sindrome de Piernas Inquietas. "Si conociéramos mejor las diferencias de género en SPI podriamos establecer perfiles clinicos mas ajustados a los 5

i ev: olar de cada uno a los tratamientos disponibles para en el futuro ofrecer un tratamiento mas personalizado”, argumento la experta, que concluyé afirmando que conocer en profundidad los ©
mecanismos subyacentes del SPI también facilitaria a los especialistas "la localizacién de poblaciones de especial riesgo donde las gias para prevenir la aparicion del SPI".
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Expertos apuestan por la innovacion para mejorar la calidad de vida de pacientes de Alzheimer

En una jornada que ha sido organizada por la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) bajo el lema ‘Integrando la innovacion®, en la que se ha reflexionado sobre el

presente y el futuro del Alzheimer en un contexto de esperanza ante la aparicion de nuevos farmacos.
|
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Bajo el lema ‘Integrando la innovacién” La Confederacion Esparfiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) ha reivindicado la necesidad de establecer como "prioritaria” una
cuestion tan compleja como la innovacion, con el fin de avanzar para conseguir mejores condiciones de calidad de vida para las personas con Alzheimer u otro tipo de demencia y Coilriosde
sus familias. Asi lo ha manifestado la presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, durante la celebracion de la jornada ‘Integrando la innovacion. De la investigacion al paciente” que ha progresidn en la

tenido lugar esta mafana en la sede de la Fundacion Bidafarma en Mélaga para conmemorar el Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra cada 21 de septiembre. fibrosis pulmonar
progresiva (FPP)

A la inauguracién también acudieron la vicepresidenta tercera de Ciudadania y Equilibrio Territorial de la Diputacién de Malaga, Antonia Ledesma; el delegado de Salud y Consumo de

Malaga, Carlos Bautista Ojeda; el concejal de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Mélaga, Francisco Santos; la secretaria General de Inclusion Social de la Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia, Ana Vanessa Garcia; asi como el presidente de la fundacion bidafarma, Leandro Martinez y la presidenta de la =
confederacién andaluza de Alzheimer, Angela Garcfa, quienes se dirigieron a los asistentes, presentes y virtuales, para darles la bienvenida y mostrar su sensibilidad con la problematica del Alzheimer y las demencias.

Tras mas de 20 afios de espera, en 2023 ha habido noticias prometedoras para mas de 1.200.000 de personas afectadas por alguna demencia en Espafia. "La aparicién de nuevos farmacos que prometen ralentizar de manera
significativa la progresién del Alzheimer en personas diagnosticadas en fases incipientes de la enfermedad supone un halo de esperanza a todos", afirmo la presidenta.

Durante su intervencion, la presidenta de CEAFA también sefial6 que atin queda mucho margen para la innovacién en el ambito del Alzheimer. "Debemos seguir trabajando con fuerza para luchar por nuestras reivindicaciones, a
la vez que las compartimos con toda la sociedad, con los agentes relacionados con el abordaje y tratamiento de la enfermedad y, sobre todo, con las administraciones, quienes tienen la responsabilidad de legislar y establecer
mejores marcos de vida para las personas con Alzheimer", apunto la presidenta de CEAFA.

Escenario de esperanza

En momento actual, en el que se ha dibujado un escenario de esperanza ante la aparicion de nuevos farmacos que pueden ralentizar la evolucion de la enfermedad, representantes del ambito sanitario y pacientes
reflexionaron y debatieron en una mesa redonda sobre el futuro que se abre a partir de ahora. La Catedrdtica de Biologia Celular de la Universidad de Malaga y miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red sobre
Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED), Antonia Gutiérrez, se centré en el tema "La investigacion avanza“ en la se aproximoé a los progresos de la ciencia en materia de demencia y los nuevos retos de futuro para
mejorar las opciones diagndsticas y de tratamiento. Para la doctora se han hecho "grandes avances" en investigacion y en conocer mds sobre la enfermedad, "pero sigue siendo dificil trasladarlo a la terapia de los pacientes.
Aun asi, somos muy positivos".

El neurdlogo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Garzén, defendio la idea de "Qué supone para el neurdlogo la aparicion de nuevas herramientas terapéuticas’ y las nuevas perspectivas en el
diagnéstico y tratamientos que ofrecen las herramientas terapéuticas. Garzon hizo hincapié en la importancia de la investigacion ya que es lo que ha determinado que lleguemos donde estamos: a una nueva era en la
enfermedad de Alzheimer. Ademas, afiadi6 que es importante que el Alzheimer sea considerado una prioridad de salud publica "porque es el punto de partida para tener un diagnéstico precoz". Sobre los tratamientos 7~ 4
que "probablemente surjan nuevos tratamientos con el objetivo de modificar el curso de la enfermedad. El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto erradicarla". S
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Desde la perspectiva de farmacia, el vicepresidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Mélaga, Angel Martin Reyes planteé el tema de ‘"La farmacia, aliada privilegiada entre la ciencia y el paciente” en la que se hablé de
los servicios profesionales farmacéuticos asistenciales en el marco de las demencias ante el nuevo escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio de dispensacion de las farmacias subrayando que cada vez estdn mas
implicadas con las asociaciones.

El miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de CEAFA), Kina Garcia, aport6 la vision de los pacientes "El paciente, principio y fin del ciclo de la innovacion’. Garcia reivindicé la importancia de los
ensayos clinicos y su seguimiento,no solo para los pacientes que participan, también para el futuro de los que vendran.

Principales reivindicaciones

Para concluir, la presidenta de CEAFA también compartid las reflexiones de la entidad sobre lo que es y debe ser innovar en este campo desde el punto de vista asociativo. El eje central de estas reivindicaciones y propuesta
se centra en 12 dmbitos identificados de innovacién:

Get Notifications

« Innovacion y los nuevos paradigmas de investigacion. Innovar es estar al lado de la investigacion, defendiéndola y apoyando, en la medida de lo posible, los diferentes procesos que esta comprende. En particular, ofreciendu
la estructura asociativa como herramienta privilegiada para el reclutamiento de potenciales voluntarios participantes en ensayos clinicos en curso o futuros.

« Innovacién y Terapias no Farmacolégicas. Innovar es seguir avanzando en la mejora -en cantidad y calidad- de las terapias no farmacoldgicas, como medio que asegura la ralentizacién de la enfermedad de Alzheimer y, por
tanto, la dependencia asociada a esta enfermedad.

« Innovacién temas ocultos. Innovar es explorar la demencia y sus consecuencias desde ambitos que tradicionalmente no han sido tenidos en consideracion y querer comprender como diferentes religiones y culturas, afrontan
el problema de la demencia y del cuidado de acuerdo a sus creencias o costumbres.

. ion y modelo iativo. Innovar es buscar la adaptacion y modernizacion del modelo asociativo para que pueda dar respuesta eficaz y adecuada a los nuevos perfiles de personas afectadas utilizando las
herramientas idoneas en cada caso.

« Innovacién y concienciacién social. Innovar es seguir confiando en que la sociedad pueda tomar conciencia de este problema sociosanitario y actuar como agente de proteccién de las personas y de generacion de
tranquilidad para las familias.

. ion y la implicacion de las ini i Innovar es seguir insistiendo de manera decidida ante las Administraciones sobre la necesidad de que estas actien en consecuencia y de manera proporcional a la
magnitud del problema que representa el Alzheimer en particular y la demencia en general para las personas, las familias y la sociedad.

ol ion y sinergias con . Innovar es buscar sinergias y colaboraciones con otras entidades, publicas y privadas, vinculadas con el abordaje integral del Alzheimer para construir acciones que tengan como finalidad
ultima atender las necesidades (de todo tipo) de las personas.

. iony la i ion de las p . Innovar es reconocer que las personas con Alzheimer o con cualquier tipo de demencia siguen manteniendo intacta su naturaleza como personas, dotadas de derechos y
merecedoras del respeto que su dignidad exige.

« Innovacién y formacién. Innovar es seguir apostando por la educacion y la formacion como medio para avanzar en la lucha contra el Alzheimer y apostar por mejorar las competencias técnicas de todos los profesionales

implicados en el abordaje integral del Alzheimer y las demencias.

. i6n y la integracié logias. Innovar es reflexionar sobre la utilidad actual y futura de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el ambito del Alzheimer, trascendiendo las aplicaciones mas comunes
y extendidas en el @ambito de la investigacion, y acercarse a soluciones al alcance de las personas afectadas, sus familiares y entidades

« Innovacién y comunicacion interna y externa. Innovar es optimizar los canales de comunicacién interna, descendente, pero sobre todo ascendente, para garantizar los flujos de informacién y participacion de todas las
entidades miembro de la estructura confederal.

« Innovacion y las relaciones con medios de comunicacién. Innovar es seguir trabajando por convencer a los medios de comunicacién para que huyan de planteamientos sensacionalistas y convertirlos en altavoces para la
denuncia, reclamacion y reivindicaciones de politicas necesarias para mejorar la proteccion sociosanitaria de las personas afectadas por Alzheimer.
En definitiva, "desde CEAFA creemos que innovar es continuar con nuestro trabajo, tal como lo llevamos haciendo durante mas de 35 afios", apunt6 la presidenta.
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Qué se olvida primero en el Alzheimer: claves para
identificar a tiempo el inicio de esta enfermedad

-~

Uno de los signos mds evidentes es la pérdida progresiva de la memoria. Sin embargo, ;cémo se manifiestan
este y otros sintomas en las primeras etapas? Dar respuesta a esta pregunta permite estar en alerta para
efectuar un diagndstico y tratamiento tempranos. Las recomendaciones de los expertos

Segun el Instituto de Salud Mental de Estados Unidos, la enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral
progresivo e irreversible que destruye lentamente la memoria y las habilidades de pensamiento y,
eventualmente, la capacidad de realizar las tareas mds simples. Es la causa mas comun de demencia en
adultos mayores.

Los sintomas del Alzheimer son cognitivos y conductuales, tales como problemas de memoria, de orientacion,
confusién, entre otros. Sin embargo, ;qué es exactamente lo primero que se olvida? Dar respuesta a esta
pregunta es muy importante para estar alertas a los primeros sintomas y permitir un diagnéstico temprano y
un tratamiento adecuados, que proteja la calidad de vida.

Segun la Fundacion del Cerebro, organizacion espafiola sin fines de lucro, los primeros signos de la
enfermedad de Alzheimer ocurren de forma lenta, casi imperceptiblemente, por lo que es dificil identificar su
inicio preciso.

El doctor Alejandro Andersson, neurélogo y director médico del Instituto de Neurologia Buenos Aires (INBA),
explicé a Infobae: “El Alzheimer es una enfermedad de comienzo muy gradual, siempre evoluciona lentamente
tanto en la fase preclinica como en la clinica. En la fase preclinica se van muriendo las neuronas, porque se va
acumulando sobre ellas el beta amiloide, que destruye de a poco el esqueleto interno de las neuronas, que se
van muriendo”.

Hay signos tempranos que indican el inicio de la enfermedad de Alzheimer, como el trastorno de la memoria, dificultad
para encontrar las palabras, planificar o resolver problemas

El tema es que hasta que no se llega a determinado nimero de neuronas dafiadas esto no tiene una expresion
clinica. “Como el dafio habitualmente comienza en los hipocampos, que son estructuras del cerebro que estan
en la cara medial y que tienen que ver con la memoria, cuando el grado de degeneracién neuronal llega a un
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determinado punto, ahi si, pasamos a la fase clinica donde muy gradualmente, empieza a comprometerse la
memoria”, dijo Andersson.

De acuerdo al doctor Secundino Lépez Pousa, médico especialista en Neurologia, miembro de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, exjefe de Servicio de Neurologia del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona,
actualmente en la Unidad de Neurociencias de la clinica Bofill de Girona, resalté en su articulo publicado en
la revista Hipocampo: “Es muy importante la prevencion y deteccion de las alteraciones cognitivas que
desarrollan las personas a medida que envejecen, y especialmente las que sufren enfermedades
neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer y la de Parkinson”.

El doctor Lépez Pousa describié: “Es comun en ambas enfermedades la existencia de un periodo de tiempo
antes de la aparicion de los primeros sintomas, que generalmente se sitda alrededor de unos 15 afos. Durante
este tiempo las alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos apenas son perceptibles, se desarrollan
lentamente y son de dificil interpretacion. Sin embargo, la actividad neuronal ha ido degenerando y, por tanto,
limitando progresivamente las funciones asignadas a las células nerviosas de las areas afectadas. Muchos de
estos cambios, sobre todo al inicio, los atribuimos a la edad, dado que ambas enfermedades se diagnostican
después de los 65 afios”.

Los trastornos de memoria se clasifican entre benignos y patoldgicos. Un olvido benigno es, por ejemplo, cuando no nos
salen un nombre, un apellido o cierto dato, y al rato, aparece. El patolégico es cuando no se lo recuerda mas

Segun la Fundacion del Cerebro, “La duracién tipica del avance de la enfermedad es de aproximadamente ocho
a doce afios y se divide en tres etapas basicas: temprana, intermedia y tardia. Hay signos tempranos que
indican el inicio de la enfermedad de Alzheimer, como el trastorno de la memoria: este se desarrolla
gradualmente y tiene la particularidad de que la persona no recuerda los eventos que han tenido lugar
recientemente”, se explica en el portal de la institucion. Es decir, el olvido de informacién recién aprendida
puede ser un signo temprano de la enfermedad. En este caso es frecuente que las personas afectadas repitan
preguntas porque no retienen correctamente la informacion y pierden el hilo de la conversacion.

El doctor Andersson explicd qué ocurre en esta etapa: “El tipo de memoria que primero se compromete es la
que tiene un tiempo y un lugar. La memoria de lo que estudiamos, si aprendimos una poesia de memoria o o si
sabemos que la Revolucidn Francesa fue en 1789, eso lo vamos a seguir teniendo perfectamente archivado,
pero nos va a costar mucho recordar lo que guardamos recientemente en la memoria de nuestra historia. Por
ejemplo, qué desayunamos a la mafiana; si lamamos o no a Fulanito... todas esas cosas que uno memoriza y
que son de hace un ratito”.

Y continud: “Muchas veces tiene que ver con la memoria de trabajo, donde vamos a notar o van a notar los
demds algunas fallas y, en general, son como distracciones porque cuesta archivar la memoria episddica, la
histérica, la que tiene un tiempo y lugar. Entonces, la que primero se compromete es la memoria muy reciente,
en la medida en que el cuadro se va haciendo mas importante el tiempo de compromiso a la antigiiedad de los
datos va siendo mayor, por eso es que los pacientes que tienen Alzheimer mucho mas avanzado se pierden en
la casa donde estdn, pero se acuerdan perfectamente de la casa donde nacieron, por ejemplo”.

Una de las sefiales mds evidentes del Alzheimer avanzado es el olvido de rostros conocidos. Los familiares y amigos se
desdibujan y los afectados empiezan a tener dificultad para saber quiénes son las personas a su alrededor

Y describié el médico: “La evolucién del cuadro suele comenzar muy gradualmente por la memoria y poco a
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poco va invadiendo hasta tomar todos los tipos de memoria, porque también después se compromete la
capacidad de prestar atencion, que es la puerta de entrada de la memoria; todo lo que tiene que ver con

la inteligencia ejecutiva, que es la capacidad de organizarse para hacer algo como, por ejemplo, planear un
viaje a Mar del Plata. También empieza a fallar lo que tiene que ver con con el juicio, con el razonamiento, o
sea, todo lo que es la memoria de corto y largo plazo, la visual, la verbal, la auditiva y la coordinacién
visualmotriz, todas las funciones cognitivas, se terminan comprometiéndose”.

El doctor dio ejemplos de como se afectan los distintos tipos de memoria: “Yo sabia andar bien en bicicleta’ o
‘Yo sabia jugar al tenis’, dicen los pacientes, entonces determinados actos motores, como caminar, que se
hacen con una inteligencia llamada prosegural también se pueden empezar a olvidar en la fase mas avanzada.
Por ejemplo, los pacientes no se pueden poner un saco, tienen problemas con la espacialidad, con la
corporalidad... entonces esos datos se van perdiendo en la medida que va avanzando la enfermedad hasta que
no reconocen ni a los familiares mas cercanos y muchos también se olvidan hasta del propio nombre”.

Qué signos pueden ser indicio de alguin problema

El doctor Andersson sefialé que hay una clasificacion muy util que es la de dividir a los trastornos de memoria
entre benignos y patoldgicos. “Un olvido benigno es, por ejemplo, cuando no me salen un nombre, un apellido o
cierto dato, y al rato, aparece. Quiere decir que el acceso a la informacién a nuestro archivo esta un poco mas
lento, pero el dato no se ha perdido, lo teniamos dentro de la cabeza en los circuitos del cerebro. En cambio,
cuando uno jamds recuerda el dato y se ha perdido y borrado por completo, ahi estamos ante un caso de lo
que se llama olvido patolégico, y ese es un claro momento para hacer una consulta médica”, indicé el
especialista.

En la medida en que la enfermedad progresa los pacientes se vuelven como mas retraidos y mds aislados, se comunican
menos socialmente
Ademads de las fallas de la memoria, hay otros sintomas tempranos que habria que considerar. El doctor

Andersson los describié: “Tener dificultades con las tareas cotidianas que se realizaban facilmente, por
ejemplo cocinar, algln trabajo o manejar la finanzas. Hay que prestar atencién a

las confusiones y desorientacidn en tiempo y espacio. Muchas veces ocurre que vienen los pacientes a la
consulta, los trae la familia porque se desorientaron espacialmente, se perdieron en el barrio, en un lugar que
conocian de forma perfecta.”

Otros signos son tener problemas en el lenguaje, no encontrar las palabras para una conversacion. “Eso se
llama anomia, no nos aparece la palabra, lo que interrumpe el discurso. También tener cambios en el juicio y en
la toma de decisiones. Esto genera como un cambio de personalidad, no es lo mas tipico para el comienzo de
Alzheimer pero si puede aparecer mas tardiamente en el principio de algunas demencias degenerativas de
nuestra parte cognitiva, pero diferentes del Alzheimer, como la enfermedad de Pick u otras demencias
prefrontales”.

Otro sintoma es perder cosas, objetos personales, por ejemplo, la billetera, el teléfono, etc. “A veces aparece un
delirio medio paranoide porque los pacientes se imaginan que los robaron o acusan a alguien del hecho.
También pueden tener dificultades para resolver problemas sencillos, como calcular la propina en un
restaurante o manejarse con con el dinero. Después, cuando la enfermedad progresa, los pacientes se vuelven
méds retraidos, se aislan y se comunican menos socialmente”, refirié Andersson.
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El Alzheimer es una enfermedad progresiva, en la que los sintomas de demencia empeoran gradualmente a lo largo de los
anos

Finalmente, el doctor Lopez Pousa sefialé en su articulo: "Otra manifestacion clinica a destacar es la apatia.
Constituye uno de los sintomas conductuales mds tempranos y frecuentes en algunas enfermedades
neurodegenerativas, y se caracteriza por la disminucion o pérdida de la motivacién tanto en la actividad
cotidiana como en la emocional. Muchas veces conduce a la confusion con la depresion, y los farmacos
antidepresivos habituales no la mejoran. En la enfermedad de Alzheimer se presenta entre el 70-60 % de los
pacientes”.

Otros signos frecuentes son, segun la Fundacién del Cerebro:

— Problemas con la higiene diaria. Lavarse los dientes, vestirse o cocinar son actividades que se practican
todos los dias. A medida que empieza a manifestarse la enfermedad, estas tareas cotidianas pueden olvidarse.

— Cambiar palabras por otras similares; hablar de modo ininteligible sin propdsito ni definicion; el uso
constante de exactamente las mismas frases o llamar de manera incorrecta a un objeto, por ejemplo, “palito
para escribir” en lugar de “lapiz".

— Pérdida de orientacion temporal: la persona no puede recordar qué dia es, mes, afio, o estacion, inclusive.

- Problemas con imagenes visuales, que dificultan percibir distancias y determinar colores o contrastes que
pueden afectar las habilidades para conducir un vehiculo.

Qué se puede hacer ya para prevenir

El riesgo de desarrollar Alzheimer parece aumentar con varias de las afecciones que dafian el corazén y los vasos
sanguineos

De acuerdo a la Asociacién de Alzheimer, la mayoria de los casos de esta enfermedad ocurren como resultado

de interacciones complejas entre los genes y otros factores de riesgo. La edad, los antecedentes familiares y la
herencia son factores de riesgo que no se pueden cambiar. Sin embargo, ahora, las investigaciones han
comenzado a revelar claves acerca de otros factores de riesgo que pueden influir, pero sobre los que si se
puede actuar para prevenir.

Dijo el doctor Andersson: “La prevencion del Alzheimer es fundamental, pero es un area que esta en
investigacion y en gran parte hoy en dia, nos enfocamos en mejorar los habitos”.

Una linea de investigacion promisoria sugiere que las estrategias generales para un envejecimiento saludable
pueden ayudar a mantener la salud del cerebro. Estos son los consejos del doctor Andersson:

— Seguir la dieta mediterranea: la alimentacion tiene que tener tiene que ser rica en en nutrientes. “Un modelo
de alimentacién ya confirmado que reduce la incidencia de la enfermedad de Alzheimer es la dieta
mediterranea: disminuye casi un 25% las probabilidades de padecerla”, expresé el neurélogo.

Y agregé: “Es una dieta que incluye aceite de oliva, frutas, verduras, frutos secos, especias, semillas, cuscus,
aceitunas, ajo, cebolla; carnes blancas fundamentalmente (pollo, pescado, mariscos); una pequeiia cantidad de
carnes rojas; huevos, legumbres y una buena cantidad de agua directa o en forma de infusiones. Hay menor
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cantidad de lacteos y entre los vegetales, las papas tampoco son tan frecuentes”, manifesté Andersson.

Un modelo de alimentacion ya confirmado de que reduce la incidencia de la enfermedad de Alzheimer es la dieta
mediterranea: disminuye casi un 25% las probabilidades de padecerla (Gettyimages)

Explicé el doctor Lépez Pousa: "La dieta mediterranea modifica el microbioma mitigando la neuroinflamacién y
la patogénesis de la enfermedad, en gran medida debido al alto contenido en fibra que mejora la funcién de la
barrera intestinal y la resistencia a la insulina. Asimismo, la dieta mediterranea incluye alto contenido en
bioflavonoides y cidos grasos omega-3 que modulan la regularizacién del microbioma y las células
intestinales, modificando la flora intestinal, lo que le confiere los beneficios a nivel de la actividad cerebral”.

— Tener controlado el aparato cardiovascular: cuidar la presién arterial, chequear el colesterol, la glucemia, la
homocisteina, etc, recomienda Andersson. Segun la Fundacién del cerebro, el riesgo de desarrollar Alzheimer o
demencia vascular parece aumentar con varias de las afecciones que dafian el corazdn y los vasos
sanguineos. Estas incluyen las cardiopatias, diabetes, accidentes cerebrovasculares, presién arterial elevada y
colesterol elevado. Por lo tanto, es importante controlar la salud del corazén, mediante la visita al médico y
chequeos y recordar que “lo que es bueno para el corazén, también lo es para el cerebro”.

- Seguir una rutina de actividad intelectual: aprender cosas nuevas todos los dias. Entrenar el cerebro.
— Realizar actividad fisica: hacer ejercicio habitual aerébico, de movilidad y de fuerza.
- Llevar una vida social frecuente.

- Tener un suefio de buena arquitectura: de buena cantidad y calidud también. reccmendé Andersson.
Gestionar el estrés y si se tiene algun factor de riesgo médico, cont.ulur.:

— Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, porque ambos perjudican la salud.

2023 | Bella Vista, Corrientes, Argentina
- Tener un médico de cabecera, “para tener un control de cosas que uno quizas no conozca y ademds ordene
los chequeos que corresponden por la edad o por la situacion”, dijo Andersson.
FM Impacto 107.3 Mhz. Direccién: Corrientes 1197 Editor Responsable: Luis Pannunzio Licencia: Creative Commons 2.5 Argentina
— Cuidado con las lesiones en la cabeza. Segun la Fundacién del Cerebro podria existir un vinculo fuerte entre
las lesiones graves en la cabeza y el riesgo futuro de padecEemizfriendrranpediadeditsicugado el traumatismo
se repite o incluye pérdida de conocimiento. Para proteger el cerebro, la fundacién recomienda usar el cinturén

wer by: Galo Pesoa

. . - . P
de seguridad, casco al practicar deportes y hacer las modificaciones nécesarias para que el hogar sea un
espacio a prueba de caidas.
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Dos personas que se dan la mano. (Archivo)

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta
al sistema nervioso de manera cronica y progresiva. Uno de los
principales problemas en su deteccion es que no presenta un
cuadro clinico identificable hasta haber afectado a diferentes
funciones del cerebro. Ahora, un nuevo estudio de
Northwestern Medicine de la Universidad Northwestern, en
Estados Unidos, desafia una creencia comun sobre el
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desencadenante de la enfermedad.

Al contrario de lo que se ha creido hasta ahora, el estudio indica
que el dano comienza mucho antes de la muerte de las
neuronas dopaminérgicas, segun informan los cientificos en
la revista ‘Neuron’. Lo mas importante de este hallazgo es que
se abre una nueva via terapéutica.

Te puede interesar. COmo se desencadena la agorafobia:

cuando una espiral de ansiedad desemboca en atagues de

panico

El estudio sugiere que una disfuncién en las sinapsis de las
neuronas, que es una pequena brecha a través de la cual una
neurona puede enviar un impulso a otra neurona, conduce a
déficits en la dopamina y precede a la neurodegeneracion.

“‘Hemos demostrado que las sinapsis dopaminérgicas se
vuelven disfuncionales antes de que se produzca la muerte
neuronal”, explica el doctor Dimitri Krainc, autor principal,
catedratico de neurologia de la Facultad de Medicina Feinberg
de la Universidad Northwestern y director del Centro Simpson
Querrey de Neurogenética.

Te puede interesar: Jesus Martin-Fernandez, el neurocirujano

con pacientes que prefieren mantener una emocion antes gue

la movilidad de una parte del cuerpo: “Operamos a la carta”

Los cientificos descubrieron que las sinapsis dopaminérgicas no
funcionan correctamente en varias formas genéticas de la
enfermedad de parkinson, y analizaron como diferentes genes
vinculados a la patologia conducen a la degeneracion de las
neuronas dopaminérgicas humanas, un campo que se
encuentra actualmente en estudio y del que se sabia poco.

Para poder entender el hallazgo, primero es necesario entender
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la mitofagia, un proceso del cerebro. En él estan implicados
dos genes: Parkin y PINK1, que se encargan de “reciclar” o
limpiar y eliminar del cerebro las mitocondrias— organulos
celulares que producen la energia de la célula— que estan
demasiado viejas o sobrecargadas.

PINK1 activa a Parkin para que “mueva” las mitocondrias viejas
hacia el camino para ser eliminadas. Sin embargo, en las
personas con parkinson son portadoras de mutaciones en
ambos genes, y que eso es lo que provoca que el mecanismo
de la mitofagia no funcione.

Los investigadores citaron un caso que investigaron hace afnos,
y que sirvié para descubrir otro hallazgo que se habia pasado
por alto anteriormente. Es el de dos hermanas que nacieron
sin el gen PINK1, porque a sus padres les faltaba una copia
del gen critico. Esto las puso en alto riesgo de padecer la
enfermedad de Parkinson, pero a una de ellas se la
diagnosticaron a los 16 afnos, mientras que a la otra no se
la diagnosticaron hasta que tuvo 48 anos. La hermana que
fue diagnosticada a los 16 también tenia pérdida parcial de
Parkin, lo que, por si mismo, no deberia causar esta
enfermedad, pero aun asi la tuvo.

“Debe haber una pérdida completa de Parkin para causar la
enfermedad de Parkinson. Entonces, ¢ por qué la hermana con
s6lo una pérdida parcial de Parkin contrajo la enfermedad mas
de 30 afos antes?” Se pregunta Krainc. Como resultado, los
cientificos se dieron cuenta de que Parkin también cumple
otra funcion que se desconocia hasta entonces: controla la
liberacion de dopamina.

Con esta nueva comprension de lo que fallaba en la hermana,
los cientificos de Northwestern vieron una nueva oportunidad
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para potenciar al gen Parkin y la posibilidad de prevenir la
degeneracion de las neuronas dopaminérgicas. “Descubrimos
un nuevo mecanismo para activar Parkin en las neuronas del
paciente -destacd Krainc-.

Esta conclusidon permite ahora estudiar nuevas formas de
tratamientos.”’Necesitamos desarrollar medicamentos que
estimulen esta via, corrijan la disfuncion sinaptica y, con suerte,
prevengan la degeneracion neuronal”, concluye Krainc.

La enfermedad de Parkinson es la segunda patologia
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo, que
padecen mas de siete millones de personas. La primera es el
alzhéimer. En Espafa, mas de 150.000 personas estan
afectadas por parkinson, una enfermedad neuroldgica y
progresiva, segun datos de la Sociedad Espanola De
Neurologia.

*Informacién elaborada por Europa Press

18/09/2023, 19:53



LIMPIAR COLCHON | El producto casero ideal para dejar el colché... https://www.laprovincia.es/vida-y-estilo/consumo/2023/09/17/produc...

# Tiempo en Canarias Detenidos Real Madrid Sucesos Novicia LPGC SusanaBianca UD Las Palmas

- LA PROVINCIA A

VIDAYESTILO > CONSUMO  TECNOLOGIA GENTE MODA DECORACION  EXPERTOS ENSALUD  VIDEOJUEGOS PERSONAJES MASCOTAS  FASHIONZARTS

El producto casero ideal para dejar el colchén como nuevo y libre de acaros
Limpar nuestra cama es algo esencial para cuidar nuestro estado de salud
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El producto casero ideal para dejar el colchén como nuevo y libre de 4caros

PUBLICIDAD

D ormir es esencial para un buen estado de salud y tener la suficiente energia. Los expertos recomiendan que una persona
adulta deberia dormir entre 7 o 8 horas diarias, los beneficios de dormir bien repercuten directamente en la salud. Los
problemas asociados a la falta de suefio son muy frecuentes en la poblacion mundial y hay que tener en cuenta muchos
factores.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) entre un 20% y un 48% de la

poblacion espaiiola presenta problemas a la hora de ir a dormir o para mantener un

. ) . . . suefio profundo durante toda la noche. Para medir la calidad del suefio se tienen en
truco de la pastilla de lavavajillas que deja el sofa

nuevo y enamora a los amantes de la limpieza cuenta tres factores: el tiempo total que estamos descansando, el suefio profundoy

la frecuencia con la que se interrumpen los ciclos de suefo.

RELACIONADAS

El truco de la esponja en el microondas que
enamora a los amantes de la limpieza

_ . . PUBLICIDAD
El truco del limén en el microondas que ha dejado
alucinando a los amantes de la limpieza

Los especialistas lo tienen claro: seguir una rutina de suefio es muy importante para poder descansar bien. Irse a dormir
siempre a la misma hora, no utilizar dispositivos electronicos dos horas antes de irse a dormir o utilizar la habitacion solo para
dormir son algunos de los principales consejos. Pero ademas, hay que tener en cuenta otro factor de gran importancia: el
estado del colchon.

La cucharada que debes echar a la lavadora para tener la ropa limpia y ahorrar en la factura de la
luz

Daniel Vascoy

El producto casero para limpiar el colchon

El colchén es muy importante a la hora de conciliar el suefio. Una cama en mal estado o en la que no se cuida la higiene
repercute directamente en el estado de salud. El polvo, los acaros y la suciedad pueden acumularse en el colchon en el que
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vamos a pasar casi un tercio de nuestro dia. Por eso, hay que sequir una rutina de limpieza.

En el supermercado podemos encontrar muchos productos que combaten la suciedad del colchon, pero también se puede
recurrir a productos caseros con los que dejar la cama como nueva, libre de la suciedad y con un aroma agradable para cuando
vayamos a dormir.

Lidl jubila las bayetas de cocina: el nuevo articulo que enamora a los amantes de la limpieza

Carlos Jover

Lo primero que es importante realizar es un aspirado previo con el que retirar el polvo de la superficie. Después hay que
espolvorear una pequena capa de bicarbonato de sodio para que quede repartido por todo el colchdn y dejar actuar durante 30
minutos. Una vez haya pasado el tiempo suficiente hay que utilizar un trapo con el que retirar el bicarbonato. Puedes utilizar
también el aspirador de mano para quitar los restos.

ORI Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

Por ultimo, y de forma opcional, se puede esparcir unas gotas de aceite de arbol de té para dar un toque agradable a nuestro
colchén. Un truco que podemos percibir cuando nos volvamos a acostar en la cama por la noche.

TEMAS limpieza - trucos caseros - decoracion

CONTENIDO PATROCINADO Tabla Feed
Un cirujano pldstico ha desarrollado una solucién para todas las mujeres con arrugas

goldentree.es Més informacién

De tu cabeza a tu garaje

Volkswagen

Toyota Yaris Electric Hybrid

Muere la madre de Ortega Smith, que sefiala una "intoxicacién de medicamentos, prescritos sin pautar controles"
La Provincia

Transforma tu piel, sin vello.

Grupo Stop | Reservar Ahol'uJ

La OCU alerta sobre beber una cerveza con limén
La Provincia
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Ceafa presenta el documental ‘Tengo
Alzheimer, pero sigo siendo yo’ con
motivo del Dia Mundial del Alzheimer

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

La Confederacidon Espanola de Alzheimer y otras Demencias
(Ceafa), coincidiendo con el Dia Mundial del Alzheimer, que se
conmemora el 21 de septiembre, presentd el documental “Tengo
Alzheimer, pero sigo siendo yo’, una pieza audiovisual que
muestra el impacto de la comunicacién del diagndstico en los
pacientes, pero también como cambia su vida, sus miedos,
desafios y luchan dia a dia contra la enfermedad.

lldefonso Fernandez, Jose Antonio Garcia, Kina Garcia, Julio
Senén y Salvador Sobrino son los cinco protagonistas y
miembros del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer
(PEPA), un grupo promovido por Ceafa y formado por personas
menores de 65 anos diagnosticadas de alzhéimer temprano.

El documental plantea preguntas en torno a la enfermedad
como: ¢, Qué pensarias si te digo que tienes alzhéimer? ; Como
reaccionarias? ¢ Y si fuera alguien cercano? A través de sus
testimonios, los protagonistas, familiares y profesionales
medicos tratan de compartir su experiencia y conocimientos
sobre la enfermedad, asi como visibilizar lo que supone recibir

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Fsoci...
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esta noticia para sus vidas.

Este afo, en el Dia Mundial del Alzheimer, bajo el lema
‘Integrando la innovacion’, Ceafa centrara la atencion en una de
las cuestiones prioritarias, pero, a la vez, mas complejas de
poner encima de la mesa: la innovacion.

En este sentido, la entidad sigue reivindicando la necesidad de
invertir e investigar para que se pueda realizar un diagndstico
temprano y poder actuar cuanto antes en la ralentizacion de
esta enfermedad, que aun no tiene cura, mejorando la calidad
de vida de los pacientes y su entorno.

(SERVIMEDIA)18-SEP-2023 12:43 (GMT +2)XSF/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacién es propiedad de Servimedia.
Sélo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de
noticias citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los
derechos reservados. Queda prohibida la distribucion y la
comunicacion publica por terceros mediante cualquier via o
soporte.
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Segln el Instituto de Salud Mental de Estados Unidos, la enfermedad de Fracasa reunién con seremi'y comienza la
Compartir esta noticia i i i i movilizacién de pescadores artesanales
Alzheimer es un trastorno cerebral progresivo e irreversible que destruye p
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Compartir 5 eventualmente, la capacidad de realizar las tareas mas simples. Es la 3 . | -
causa mas comin de demencia en adultos mayores.
34 Los sintomas del Alzheimer son cognitivos y conductuales, tales como
VISITAS problemas de memoria, de orientacién, confusién, entre otros. Sin

embargo, ;qué es exactamente lo primero que se olvida? Dar respuesta a
esta pregunta es muy importante para estar alertas a los primeros
sintomas y permitir un diagnéstico temprano y un tratamiento adecuados,
que proteja la calidad de vida.
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Segln la Fundacién del Cerebro, organizacién espafiola sin fines de lucro,
los primeros signos de la enfermedad de Alzheimer ocurren de forma 2.9k views
lenta, casi imperceptiblemente, por lo que es dificil identificar su inicio
preciso.

El doctor Alejandro Andersson, neurdlogo y director médico del Instituto
de Neurologia Buenos Aires (INBA), explicé a Infobae: "“El Alzheimer es
una enfermedad de comienzo muy gradual, siempre evoluciona
lentamente tantn en la fase nreclinica romn en la rlinica Fn la fase
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habitualmente comienza en los hipocampos, que son estructuras del
cerebro que estdn en la cara medial y que tienen que ver con la
memoria, cuando el grado de degeneracion neuronal llega a un
determinado punto, ahi si, pasamos a la fase clinica donde muy
gradualmente, empieza a comprometerse la memoria”, dijo Andersson.

De acuerdo al doctor Secundino Lépez Pousa, médico especialista en
Neurologia, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, exjefe de
Servicio de Neurologia del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona,
actualmente en la Unidad de Neurociencias de la clinica Bofill de Girona,
resalté en su articulo publicado en la revista Hipocampo: “Es muy
importante la prevencién y detecciéon de las alteraciones cognitivas que
desarrollan las personas a medida que envejecen, y especialmente las
que sufren enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de
Alzheimer y la de Parkinson”.

El doctor Lépez Pousa describié: “Es comun en ambas enfermedades la
existencia de un periodo de tiempo antes de la aparicién de los primeros
sintomas, que generalmente se sitla alrededor de unos 15 afios. Durante
este tiempo las alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos apenas son
perceptibles, se desarrollan lentamente y son de dificil interpretacién. Sin
embargo, la actividad neuronal ha ido degenerando y, por tanto,
limitando progresivamente las funciones asignadas a las células nerviosas
de las areas afectadas. Muchos de estos cambios, sobre todo al inicio,
los atribuimos a la edad, dado que ambas enfermedades se diagnostican
después de los 65 afios”.

Tres etapas

Seglin la Fundaciéon del Cerebro, “La duracién tipica del avance de la
enfermedad es de aproximadamente ocho a doce afios y se divide en
tres etapas bdasicas: temprana, intermedia y tardia. Hay signos tempranos
que indican el inicio de la enfermedad de Alzheimer, como el trastorno
de la memoria: este se desarrolla gradualmente y tiene la particularidad
de que la persona no recuerda los eventos que han tenido lugar
recientemente”, se explica en el portal de la institucién. Es decir, el olvido
de informacién recién aprendida puede ser un signo temprano de la
enfermedad. En este caso es frecuente que las personas afectadas
repitan preguntas porque no retienen correctamente la informacién y
pierden el hilo de la conversacién.

El doctor Andersson explic6 qué ocurre en esta etapa: “El tipo de
memoria que primero se compromete es la que tiene un tiempo y un
lugar. La memoria de lo que estudiamos, si aprendimos una poesia de
memoria o o si sabemos que la Revolucién Francesa fue en 1789, eso lo
vamos a seguir teniendo perfectamente archivado, pero nos va a costar
mucho recordar lo que guardamos recientemente en la memoria de
nuestra historia. Por ejemplo, qué desayunamos a la mafana; si
llamamos o no a Fulanito... todas esas cosas que uno memoriza y que
son de hace un ratito”.

Y continué: “Muchas veces tiene que ver con la memoria de trabajo,
donde vamos a notar o van a notar los demds algunas fallas y, en
general, son como distracciones porque cuesta archivar la memoria
episddica, la histérica, la que tiene un tiempo y lugar. Entonces, la que
primero se compromete es la memoria muy reciente, en la medida en
que el cuadro se va haciendo mas importante el tiempo de compromiso
a la antigiedad de los datos va siendo mayor, por eso es que los
pacientes que tienen Alzheimer mucho més avanzado se pierden en la
casa donde estdn, pero se acuerdan perfectamente de la casa donde
nacieron, por ejemplo”.

Y describié el médico: “La evolucién del cuadro suele comenzar muy
gradualmente por la memoria y poco a poco va invadiendo hasta tomar
todos los tipos de memoria, porque también después se compromete la
capacidad de prestar atencién, que es la puerta de entrada de la
memoria; todo lo que tiene que ver con la inteligencia ejecutiva, que es
la capacidad de organizarse para hacer algo como, por ejemplo, planear
un viaje a Mar del Plata. También empieza a fallar lo que tiene que ver
con con el juicio, con el razonamiento, o sea, todo lo que es la memoria
de corto y largo plazo, la visual, la verbal, la auditiva y la coordinacién
visualmotriz, todas las funciones cognitivas, se terminan
comprometiéndose”.

El doctor dio ejemplos de cdémo se afectan los distintos tipos de
memoria: “Yo sabia andar bien en bicicleta’ o Yo sabia jugar al tenis
dicen los pacientes, entonces determinados actos motores, como caminar,
que se hacen con una inteligencia llamada prosegural también se pueden

pezar a olvidar en la fase mas avanzada. Por ejemplo, los pacientes

Julian Assange, sin ¢

Amnistia Internacional

18/09/2023, 19:56



Claves para identificar a tiempo el inicio del Alzheimer | La Prensa Austral https://laprensaaustral.c1/2023/09/18/claves-para-identificar-a-tiempo-...

3de4

El doctor Andersson sefialé que hay una clasificacién muy Util que es la
de dividir a los trastornos de memoria entre benignos y patolégicos. “Un
olvido benigno es, por ejemplo, cuando no me salen un nombre, un
apellido o cierto dato, y al rato, aparece. Quiere decir que el acceso a la
informacién a nuestro archivo estd un poco mdas lento, pero el dato no
se ha perdido, lo teniamos dentro de la cabeza en los circuitos del
cerebro. En cambio, cuando uno jamdas recuerda el dato y se ha perdido
y borrado por completo, ahi estamos ante un caso de lo que se
llama olvido patolégico, y ese es un claro momento para hacer una
consulta médica”, indicé el especialista.

Ademas de las fallas de la memoria, hay otros sintomas tempranos que
habria que considerar. El doctor Andersson los describi6é: “Tener
dificultades con las tareas cotidianas que se realizaban facilmente, por
ejemplo cocinar, algin trabajo o manejar la finanzas. Hay que prestar
atencién a las confusiones y desorientacién en tiempo y espacio. Muchas
veces ocurre que vienen los pacientes a la consulta, los trae la familia
porque se desorientaron espacialmente, se perdieron en el barrio, en un
lugar que conocian de forma perfecta.”

Otros signos son tener problemas en el lenguaje, no encontrar las
palabras para una conversaciéon. “Eso se llama anomia, no nos aparece la
palabra, lo que interrumpe el discurso. También tener cambios en el
juicio y en la toma de decisiones. Esto genera como un cambio de
personalidad, no es lo mas tipico para el comienzo de Alzheimer pero si
puede aparecer mdas tardiamente en el principio de algunas demencias
degenerativas de nuestra parte cognitiva, pero diferentes del Alzheimer,
como la enfermedad de Pick u otras demencias prefrontales”.

Otro sintoma es perder cosas, objetos personales, por ejemplo, la
billetera, el teléfono, etc. “A veces aparece un delirio medio paranoide
porque los pacientes se imaginan que los robaron o acusan a alguien del
hecho. También pueden tener dificultades para resolver problemas
sencillos, como calcular la propina en un restaurante o manejarse con
con el dinero. Después, cuando la enfermedad progresa, los pacientes se
vuelven mdas retraidos, se aislan y se comunican menos socialmente”,
refirid Andersson.

Finalmente, el doctor Lépez Pousa sefialé6 en su articulo: "Otra
manifestacién clinica a destacar es la apatia. Constituye uno de los
sintomas conductuales mdas tempranos y frecuentes en algunas
enfermedades neurodegenerativas, y se caracteriza por la disminucién o
pérdida de la motivacién tanto en la actividad cotidiana como en la
emocional. Muchas veces conduce a la confusién con la depresién, y los
farmacos antidepresivos habituales no la mejoran. En la enfermedad de
Alzheimer se presenta entre el 70-60% de los pacientes”.
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Mas del 62% de las personas con migrafia se sienten
estigmatizadas por la falta de reconocimiento social de
la enfermedad

Por K- septiembre 18, 2023

Mas del 62% de las personas que sufren migrafia se sienten estigmatizadas y ocultan la
enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el que faltan al trabajo o a un evento
social, a pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que un ataque de

migrafa puede llegar a ser tan invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

Asi lo lamentan desde la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE) con motivo de la
celebracion, el 12 de septiembre, del Dia Internacional de la Accién contra la Migrafia, una
enfermedad neurolégica que afecta a aproximadamente cinco millones de personas en Espafia

y que se considera la primera causa de discapacidad entre las personas de 16 y 50 afios.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar hasta tres dias y que suelen
estar acompafados de hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores y que empeoran con la
actividad fisica de rutina (caminar, por ejemplo). Ademas, los pacientes pueden tener nauseas,
incluso vomitos, y aproximadamente un 30% sufren un fendmeno denominado aura, siendo
mas comun el visual, el cual impide al paciente leer, conducir o desempefiar con normalidad sus

actividades.

Es también frecuente que algunos afectados describan un gran cansancio o dificultad para
concentrarse al final de las crisis de migrafia. Todo esto explica el motivo por el que la migrafa
es el tipo de cefalea que mas impacto tiene en el trabajo, con una reduccién de la jornada

laboral superior a 12 horas semanales en el 10% de los trabajadores afectados.

Sin embargo, y a pesar de estos datos, la migrafia suele ser banalizada y, por tanto,
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invisibilizada. “La cefalea es un sintoma comun entre la poblacién, pero no todos los dolores de
cabeza son iguales. La migrafia no es un simple dolor de cabeza porque se caracteriza por una
cefalea muy intensa y muy incapacitante. Muchas personas que no conocen la enfermedad
consideran que el dolor no es incapacitante o que se debe a malos habitos de la persona. Sin
embargo, es una enfermedad neurolégica que tiene una base genética, que aparece de forma
inesperada y condiciona enormemente la vida laboral, social y familiar de las personas que la
padecen”, comenta el Dr. Pablo Irimia, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra y
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Esparfiola de Neurologia
(GECSEN).

#Hazvisiblelamigraha

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migrafia, AEMICE lanza la campafa Invisibles con la
que, a través del hashtag #hazvisiblelamigrafa, pretende hacer un llamamiento a la sociedad

para que conozcan la enfermedad y se visibilice a los pacientes como se merecen.

La iniciativa también incluye una llamada a la accién a la poblaciéon para que quien lo desee
exprese publicamente su compromiso para visibilizar a la migrafia. La campafa ird acompafnada
de un video de concienciacion sobre la falta de reconocimiento de la patologia que sufren las

personas con migrafia por parte de la sociedad y la necesidad de la implicacién de tod@s.

“La migrafia es una enfermedad invisible no solamente porque no podamos ver los sintomas o
identificar a las personas que la tienen a simple vista, es invisible por la falta de reconocimiento
que tenemos por parte de nuestro entorno. Puede ser un familiar que convive con nosotros que
no entiende y se enfada cuando tienes un ataque de migrafia el dia de la graduacién de tu hijo,
o el médico que le quita importancia a los sintomas. Pero lo peor lo sufren los pacientes con
migrafia crdénica, quienes sufren mas de 15 dias de migrafia al mes. A pesar de la discapacidad
de comporta los 6rganos publicos responsables no reconocen la discapacidad que provoca la
migrafia y su consecuente incapacidad laboral que puede suponer en muchos de esos casos. No
podemos ser INVISIBLES durante mas tiempo. Ya es suficiente con la enfermedad que

padecemos”, subraya la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.

Jornada conmemorativa del Dia Internacional de Accidn contra la Migrafia

Asimismo, AEMICE va a celebrar el pr6ximo 12 de septiembre en Madrid la Jornada
conmemorativa del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, en la que participara el
ministro de Sanidad, José Mifiones, asi como neurélogos, médicos de Atenciéon Primaria,
pacientes, enfermeras, psicélogos e investigadores. Todos ellos, analizaran el presente y futuro
del abordaje de la enfermedad, las principales lineas de investigacion que hay en marcha, asi
como las claves que hay que tener para lograr la excelencia en el manejo de la patologia.
“Estas jornadas son muy bien acogidas por los pacientes y familiares que necesitan entender lo

que les sucede y para los que llevamos muchos afios conocer cualquier novedad que pueda
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mejorar nuestra calidad de vida siempre es bienvenida”, explica Colomina.
La jornada se va a celebrar en el Espacio Bertelsmann de Madrid (calle de O’Donnell, 10) y se

retransmitira en directo por el canal de YouTube de AEMICE. Los interesados en inscribirse en el

encuentro lo pueden hacer a través de este enlace: http://bit.ly/462YfaE.
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organizacion espanola sin fines de
lucro, los primeros signos de la
enfermedad de Alzheimer ocurren
de forma lenta, casi
imperceptiblemente, por lo que es
dificil identificar su inicio preciso.

El doctor Alejandro Andersson,
neurdlogo y director médico del
Instituto de Neurologia Buenos
Aires (INBA), explico a Infobae: “El
Alzheimer es una enfermedad de
comienzo muy gradual, siempre
evoluciona lentamente tanto en la
fase preclinica como en la clinica.
En la fase preclinica se van
muriendo las neuronas, porque se
va acumulando sobre ellas el beta
amiloide, que destruye de a poco el
esqueleto interno de las neuronas,
que se van muriendo’.
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dano habitualmente comienza en
los hipocampos, que son
estructuras del cerebro que estan
en la cara medial y que tienen que
ver con la memoria, cuando el
grado de degeneracion neuronal
llega a un determinado punto, ahi
si, pasamos a la fase clinica donde
muy gradualmente, empieza a
comprometerse la memoria’, dijo
Andersson.
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exjefe de Servicio de Neurologia
del Hospital Santa Caterina de Salft,
Girona, actualmente en la Unidad
de Neurociencias de la clinica Bofill
de Girona, resalto en su articulo
publicado en la revista Hipocampo:
‘Es muy importante la prevencion
y deteccion de las alteraciones
cognitivas que desarrollan las
personas a medida que envejecen,
y especialmente las que sufren
enfermedades neurodegenerativas
como la enfermedad de Alzheimer
y la de Parkinson”.
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aparicion de los primeros
sintomas, que generalmente se
sitUa alrededor de unos 15 anos.
Durante este tiempo las
alteraciones clinicas y los
sintomas cognitivos apenas son
perceptibles, se desarrollan
lentamente y son de dificil
interpretacion. Sin embargo, la
actividad neuronal ha ido
degenerando y, por tanto, limitando
progresivamente las funciones
asignadas a las células nerviosas
de las areas afectadas. Muchos de
estos cambios, sobre todo al inicio,
los atribuimos a la edad, dado que
ambas enfermedades se
diagnostican después de los 65
anos”.
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anos y se divide en tres etapas
basicas: temprana, intermedia y
tardia. Hay signos tempranos que
indican el inicio de la enfermedad
de Alzheimer, como el trastorno de
la memoria: este se desarrolla
gradualmente y tiene la
particularidad de que la persona
no recuerda los eventos que han
tenido lugar recientemente’, se
explica en el portal de la
institucion. Es decir, el olvido de
informacion recién aprendida
puede ser un signo temprano de la
enfermedad. En este caso es
frecuente que las personas
afectadas repitan preguntas
porgue no retienen correctamente
la informacion y pierden el hilo de
la conversacion.

Canal 8 en Vivo Q
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tiempo y un lugar. La memoria de
lo que estudiamos, si aprendimos
una poesia de memoria 0 O Si
sabemos que la Revolucion
Francesa fue en 1789, eso lo
vamos a seqguir teniendo
perfectamente archivado, pero nos
va a costar mucho recordar lo que
guardamos recientemente en la
memoria de nuestra historia. Por
ejemplo, qué desayunamos a la
mafana; si llamamos o0 no a
Fulanito... todas esas cosas que
uno memoriza y que son de hace
un ratito”.

Canal 8 en Vivo Q
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general, son como distracciones
porque cuesta archivar la memoria
episddica, la historica, la que tiene
un tiempo vy lugar. Entonces, la que
primero se compromete es la
memoria muy reciente, en la
medida en que el cuadro se va
haciendo mas importante el
tiempo de compromiso a la
antigledad de los datos va siendo
mayor, por eso es que 0s
pacientes que tienen Alzheimer
mucho mas avanzado se pierden
en la casa donde estan, pero se
acuerdan perfectamente de la
casa donde nacieron, por ejemplo”.

Una de las sefiales mas evidentes
del Alzheimer avanzado es el
olvido de rostros conocidos. Los
familiares y amigos se desdibujan
y los afectados empiezan a tener
dificultad para saber quiénes son
las personas a su alrededor
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y los afectados empiezan a tener
dificultad para saber quiénes son

las personas a su alrededor

Y describio el médico: “La
evolucion del cuadro suele
comenzar muy gradualmente por
la memoria y poco a poco va
invadiendo hasta tomar todos los
tipos de memoria, porque también
después se compromete la
capacidad de prestar atencion, que
es la puerta de entrada de la
memoria; todo lo que tiene que ver
con la inteligencia ejecutiva, que es
la capacidad de organizarse para
hacer algo como, por ejemplo,
planear un viaje a Mar del Plata.
También empieza a fallar lo que
tiene que ver con con el juicio, con
el razonamiento, o sea, todo lo que
es la memoria de corto y largo
plazo, la visual, la verbal, la auditiva
y la coordinacion visualmotriz,
todas las funciones cognitivas, se

n
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dicen los pacientes, entonces
determinados actos motores,
como caminar, que se hacen con
una inteligencia llamada
prosegural también se pueden
empezar a olvidar en la fase mas
avanzada. Por ejemplo, los
pacientes no se pueden poner un
saco, tienen problemas con la

espacialidad, con la corporalidad...

entonces esos datos se van
perdiendo en la medida que va
avanzando la enfermedad hasta
gue no reconocen ni a los

familiares mas cercanos y muchos

también se olvidan hasta del
propio nombre”.

Qué signos pueden ser indicio de

algun problema

Canal 8 en Vivo Q
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patoldgicos. “Un olvido benigno es,
por ejemplo, cuando no me salen
un nombre, un apellido o cierto
dato, y al rato, aparece. Quiere
decir que el acceso a la
informacion a nuestro archivo esta
un poco mas lento, pero el dato no
se ha perdido, lo teniamos dentro
de la cabeza en los circuitos del
cerebro. En cambio, cuando uno
jamas recuerda el dato y se ha
perdido y borrado por completo,
ahi estamos ante un caso de lo
que se llama olvido patoldgico, y
ese es un claro momento para
hacer una consulta médica’, indico
el especialista.

Canal 8 en Vivo Q
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los describio: “Tener dificultades
con las tareas cotidianas que se
realizaban facilmente, por ejemplo
cocinar, algun trabajo o manejar la
flnanzas. Hay que prestar atencion
a las confusiones y desorientacion
en tiempo y espacio. Muchas
veces ocurre que vienen 1os
pacientes a la consulta, los trae la
familia porque se desorientaron
espacialmente, se perdieron en el
barrio, en un lugar que conocian de
forma perfecta”

Canal 8 en Vivo Q
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aparece la palabra, lo que
interrumpe el discurso. También
tener cambios en el juicioy en la
toma de decisiones. Esto genera
como un cambio de personalidad,
no es lo mas tipico para el
comienzo de Alzheimer pero si
puede aparecer mas tardiamente
en el principio de algunas
demencias degenerativas de
nuestra parte cognitiva, pero
diferentes del Alzheimer, como la
enfermedad de Pick u otras
demencias prefrontales”.
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porque los pacientes se imaginan
que los robaron o acusan a alguien
del hecho. También pueden tener
dificultades para resolver
problemas sencillos, como
calcular la propina en un
restaurante 0 manejarse con con
el dinero. Después, cuando la
enfermedad progresa, l0s
pacientes se vuelven mas
retraidos, se aislan y se comunican
menos socialmente”, refirid
Andersson.
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sintomas conductuales mas
tempranos y frecuentes en
algunas enfermedades
neurodegenerativas, y se
caracteriza por la disminucion o
pérdida de la motivacion tanto en
la actividad cotidiana como en la
emocional. Muchas veces
conduce a la confusion con la
depresion, y los farmacos
antidepresivos habituales no la
mejoran. En la enfermedad de
Alzheimer se presenta entre el
70-60% de los pacientes”.

Otros signos frecuentes son,
segun la Fundacion del Cerebro:

- Problemas con la higiene diaria.
Lavarse los dientes, vestirse o
cocinar son actividades que se
practican todos los dias. A medida
gque empieza a manifestarse la
enfermedad, estas tareas
cotidianas pueden olvidarse.
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exactamente las mismas frases o
llamar de manera incorrecta a un
objeto, por ejemplo, “palito para
escribir” en lugar de “lapiz”.

- Pérdida de orientacion temporal:
la persona no puede recordar quée
dia es, mes, afo, o estacion,
inclusive.

- Problemas con imagenes
visuales, que dificultan percibir
distancias y determinar colores o
contrastes que pueden afectar las
habilidades para conducir un
vehiculo.

Qué se puede hacer ya para
prevenir
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complejas entre los genes y otros
factores de riesgo. La edad, los
antecedentes familiares y la
herencia son factores de riesgo
que no se pueden cambiar. Sin
embargo, ahora, las

TEMestidEiBINER han comenzado a
revelar claves acerca de otros
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ayudar a mantener la salud del
cerebro. Estos son los consejos
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confirmado que reduce la
incidencia de la enfermedad de
Alzheimer es la dieta mediterranea:
disminuye casi un 25% las
probabilidades de padecerla’,
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Hielo, el estimulante sexual mas econémicoy
efectivo
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El Centro de Referencia
Estatal (CRE) de atencién a
personas con enfermedad
de Alzhéimer y otras
demencias del Imserso en
Salamanca organiza este
martes dia 19 de
septiembre, a las 11:30
horas, el coloquio

n :f- s g ux

1 A -~
LitCratuia y alZiniciuiic

El objetivo de este acto, en el
que participara el escritor
Jesus Carrasco, autor de la
novela ‘L/évame a casa, es
abordar el tratamiento que
literatura hace de la
enfermedad de Alzheimer.
Tras la ponencia del autor se
abrira un turno de debate y
preguntas con el publico
asistente.

Este es el segundo de los
actos organizados por el
CREA con motivo dei Dia
Mundial del Alzhéimer en

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/343774/el-crea-de-salam...
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Nueva promocién de chalets de
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gestos que el centro esta
publicando durante el mes
de septiembre para
sensibilizar a la poblacién
acerca de esta realidad
neurodegenerativa. Asi, el
miércoles a las 11:00
prepara una charia sobre
‘futbol y alzhéimer'con el
vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de
Neurologia, Jesus Porta-
Etessam, y los periodistas
deportivos Santiago
Segurola y Alfredo Relaino;
y el jueves a las 11:30, una
conferencia sobre el
impacto econémico del
alzhéimer. Enlace a la
agenda del CREA con todos
los actos de esta semana.

La asistencia a todos los
actos es libre hasta
completar el aforo del salon
de actos del centro.
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jueves 14 de septiembre de 2023 - 4:31 PM

Estudio médico revelaria el deterioro cognitivo
causado por el consumo de alcohol

En la busqueda de estrategias mas efectivas para diagnosticar y tratar el trastorno por consumo de
alcohol (AUD), cientificos espafioles han identificado una proteina, denominada reelina, que podria
indicar el grado de deterioro cognitivo asociado con la enfermedad.

Archivo / VANGUARDIA

(https:/www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https:/www.vanguardia.com/entretenimiento/salud/estudio-
medico-revelaria-el-deterioro-cognitivo-causado-por-el-consumo-de-alcohol-AA7516507)

(https:/twitter.com/intent/tweet?text=Estudio%20m%C3%A9dico%20revelar
%C3%ADa%20el%20deterioro%20cognitivo%20causado%20por%20el%20consumo%20de%20alcohol&
url=https:/www.vanguardia.com/entretenimiento/salud/estudio-medico-revelaria-el-deterioro-cognitivo-
causado-por-el-consumo-de-alcohol-AA7516507)

Laura Orio, lider del proyecto en la Fundacién 1+12 del Hospital 12 de Octubre de Madrid, y su equipo
encontraron que los pacientes con AUD y menor rendimiento cognitivo presentaban altos niveles de
esta proteina en su sistema.
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La reelina, que normalmente contribuye a la protecciéon y buen funcionamiento del cerebro, fue
detectada en altas concentraciones en individuos con un estado cognitivo degradado, resultado de la
influencia téxica del alcohol, especialmente en aquellos que también presentaban la proteina
apolipoproteina E-4 (APOE-4), vinculada a una mutacién genética.

La investigacion, que se llevé a cabo con 24 pacientes con AUD en una fase temprana de abstinenciay
34 individuos en el grupo de control, utilizé la prueba TEDCA para evaluar la cognicién de los
participantes, enfocandose en aspectos como memoria, funcion ejecutiva y habilidades visoespaciales.
Publicado en la International Journal of Neuropsychopharmacology en junio pasado, el estudio observé
gue los individuos con peores resultados en estas evaluaciones tenian niveles mas elevados de reelina.

Siga leyendo: Las principales causas y factores de riesgo de la bronquitis que debes

conocer(https:/www.vanguardia.com/entretenimiento/salud/las-principales-causas-y-factores-de-
riesgo-de-la-bronquitis-que-debes-conocer-JA7516182)
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Segun Francisco Pascual, presidente de Socidrogalcohol, la incorporacién de tratamientos
farmacolégicos y terapias grupales han sido fundamentales en el proceso de deshabituacién, ayudando a
controlar el sindrome de abstinencia y disminuir la inclinaciéon hacia el consumo.

Orio y su colega Berta Escudero, quien también participé en la investigacién, senalaron que tras medio
ano de abstinencia, se notd una reduccién significativa tanto en los niveles de reelina como en el
deterioro cognitivo en aquellos pacientes que estaban en peor estado inicialmente. Aunque aun es
temprano para establecer una relaciéon causal definitiva, los resultados iniciales indican una correlacion
clara.

La hipotesis principal sugiere que el incremento de reelina podria ser una respuesta del cuerpo a la
abstinencia de alcohol, operando como un mecanismo protector que disminuye progresivamente con el
tiempo. La evaluaciéon de los niveles de esta proteina en las primeras semanas de abstinencia podria, por
lo tanto, servir como un valioso indicador del estado cognitivo del paciente.

El estudio también destacd que la cantidad y duracion del consumo de alcohol pueden influir en los
niveles de reelina, con un uso prolongado potencialmente conduciendo a dafos significativos en la
estructura cerebral, seglin Javier Carmina de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Lea: ;Sufre de caspa? Consejos para prevenirla(https:/www.vanguardia.com/entretenimiento/salud
/sufre-de-caspa-consejos-para-prevenirla-1X7514028)
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El diagnéstico y tratamiento del AUD siguen siendo cruciales, ya que no solo esta asociado con varias
enfermedades fisicas, sino también con el deterioro de la salud mental y las complicaciones sociales y
laborales. La identificacion temprana de los pacientes con deterioro cognitivo podria permitir
intervenciones mas directas y efectivas, facilitando su participacion en programas de estimulacion
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cognitiva, concluyeron los expertos.

https://www.vanguardia.com/entretenimiento/salud/estudio-medico-re...

El equipo de investigaciéon, comprometido con el progreso y la innovacién, sigue monitoreando a los
pacientes a largo plazo para entender mejor la relacién entre la reelina y el deterioro cognitivo vinculado
al AUD, mientras continta explorando nuevos biomarcadores potenciales que puedan servir como

indicadores valiosos en el futuro.

Siga leyendo: Cuatro consejos para realizarse una cirugia plastica en

Colombia(https:/www.vanguardia.com/entretenimiento/salud/cuatro-consejos-para-realizarse-

una-cirugia-plastica-en-colombia-KA7507059)

Elija a Vanguardia como su fuente de informacion preferida en Google Noticias
aqui(https:/news.google.com/publications/CAAIEALymbGGfnA9iWUDf-

SxeCsqFAgKIhAC8pmxhn5wPYIIA3_ksXgr).
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