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Los contenidos de ConSalud están elaborados por periodistas especializados en salud y
avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector
que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ámbito
sanitario.
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En el marco del Día Mundial del Alzhéimer, y con el objetivo de concienciar y sensibilizar acerca de esta

importante enfermedad neurológica, el centro comercial Salera ha iniciado una campaña de comunicación que

se mantendrá hasta el próximo 22 de septiembre. De esta manera, los usuarios que acudan a la superficie

comercial o que accedan a algunas de sus redes sociales o plataformas digitales se encontrarán con

información relevante sobre una enfermedad que, en la actualidad, afecta a 800.000 personas solo en nuestro

país, según los últimos datos de la Sociedad Española de Neurología.

Así, el centro comercial Salera llevará a cabo comunicaciones físicas en sus instalaciones para los usuarios

que visiten o acudan a la superficie, a través de cartelería -vinilos en ascensores, aseos o puntos de

DESTACADOS
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información; soportes publicitarios en las entradas al centro comercial o lonas aéreas, entre otros-, pero

también a través de sus principales canales digitales -página web, redes sociales, aplicación y newsletter-.

Una iniciativa con la que el centro comercial Salera busca dar visibilidad a quienes padecen esta enfermedad,

así como a sus familias, que sufren, muchas veces en silencio, una elevada carga emocional. En concreto, y

teniendo en cuenta previsiones de años anteriores, se estima que unas 150.000 personas visitarán el centro

comercial Salera durante esa semana.

En este contexto, “luchar contra el alzhéimer es un desafío que no podemos ignorar. Nos enorgullece ser parte

de una campaña de concienciación para brindar apoyo a quienes luchan contra esta enfermedad, no solo

informando a nuestros visitantes, sino inspirando a otros a unirse a la causa”, explica Alejandro Galocha,

gerente del centro comercial Salera. “Creemos que la educación es clave para generar empatía y

comprensión, y esperamos ayudar a generar una diferencia significativa en la vida de quienes enfrentan esta

enfermedad”.

En concreto, la campaña de comunicación se enmarca dentro del plan de acción de CBRE en torno a la

concienciación sobre esta dolencia. “Imagínate quedarte en blanco y…” es la campaña de concienciación

puesta en marcha por el área de Property Management de CBRE Iberia, especializada en la gestión

estratégica y proactiva de activos inmobiliarios del sector retail y oficinas.

Esta iniciativa tiene el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad al tiempo que informa sobre la misma a la

población y se enmarca en el programa Caring for Communities de CBRE que tiene como finalidad

concienciar sobre proyectos sociales e impactar positivamente en las comunidades en las que gestiona

inmuebles a nivel Ibérico.

En la presente edición, la campaña llegará a 46 centros comerciales bajo gestión entre España y Portugal, y a

14 activos de oficinas. Además, tras el éxito de la anterior edición, la firma ha conseguido dar a la campaña un

alcance europeo. En concreto, se llevará a cabo por los equipos locales de Property Management en siete

países a través de 108 Centros Comerciales en total: Bélgica (4), Republica Checa (8), Polonia (5), Portugal

(16), España (32), Italia (26) y UK (17).

El 21 de septiembre se celebra el Día Mundial del Alzhéimer, un evento instituido por la Organización Mundial

de la Salud que, desde 1994, cuenta con el objetivo de concienciar, incrementar la visibilidad y apoyar la

investigación en torno a esta enfermedad neurológica, que, en la actualidad, afecta a más de 55 millones de

personas a nivel global, siendo la primera causa de discapacidad en el mundo. Además, se estima que, para

el año 2050, el número de personas que padecerán alzhéimer ascenderá hasta los 131,5 millones, más del

doble de la cifra actual. 
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Atrás

Más vale innovar...
18-09-2023

Las cifras son aproximadas, pero concluyentes. Según los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la

demencia afecta a casi el 3% de los españoles, es decir, a más de 1,4 millones de personas en España. De estos

casos,  cerca  del  60%  son  de  Alzheimer,  unas  800.000  personas  lo  padecen.  Además,  cada  año,  esta  cifra

aumenta en nuestro país en 40.000 nuevos casos y los números no harán más que aumentar, debido al progresivo

envejecimiento poblacional y el incremento de la esperanza de vida. 

Anualmente, cada 21 de septiembre se celebra el Día Mundial del Alzheimer, una efeméride que instauró hace

casi 30 años la Organización Mundial de la Salud (OMS), junto con la federación mundial Alzheimer’s Disease

International (ADI). En España, la campaña corre a cargo de la Confederación Española de Alzheimer (Ceafa),

que en esta ocasión ha puesto el foco en un concepto esencial: la innovación.

Cualquiera podría pensar que, cuando hablamos de innovación en torno al Alzheimer, nos referimos solo al

campo de la investigación y a los nuevos paradigmas y descubrimientos que puedan surgir en el futuro. Sin

embargo, la innovación también se puede asociar a las terapias no farmacolócicas para retrasar la enfermedad,

insistiendo en la importancia de mejorar las técnicas de estimulación cognitiva o sensorial, el propio ejercicio

físico o actividades como la musicoterapia, la arteterapia o el contacto con animales.

Por supuesto, y como es obvio, la innovación es indispensable en los trabajos de investigación. Precisamente, en

este campo, España está haciendo una gran labor. Ahí está, por ejemplo, el reciente informe de la empresa

Research Mark Analytics –e impulsado por la Fundación Pasqual Maragall–, que sitúa a nuestro país en la sexta

posición mundial de investigación sobre Alzheimer, y tercera potencia europea.

No obstante,  la  innovación  también puede ayudar  a  conseguir  una mayor  concienciación social,  ya  que el

Alzheimer, pese a su gran incidencia, es una enfermedad todavía desconocida para muchos, y cuya ignorancia

hace más difícil su detección e, incluso, sus correctos cuidados.

Es  por  ello  que,  cuando Ceafa escoge el  término innovación,  entre sus  12 ámbitos  identificados  señala  la

implicación de las Administraciones, la formación o la relación con los medios de comunicación, todos ellos

espacios para conseguir una mayor visibilidad del Alzheimer y, por consiguiente, mejores herramientas para

luchar contra él.

El envejecimiento no es el único factor de riesgo que puede ocasionar Alzheimer, como muchos creen. Por eso,

entender que existen otros condicionantes que aumentan las posibilidades de contraerlo –como la diabetes, la

obesidad, la inactividad física y mental, el aislamiento social, así como el tabaquismo o la depresión–, nos ayuda

a prevenirlo o, al menos, retrasarlo y ralentizar su proceso degenerativo. 

“Nunca es  demasiado temprano,  ni  demasiado  tarde”,  que dirían  desde  ADI,  lema con el  que  resumen la

campaña  internacional  de  este  año  contra  la  enfermedad.  Una  frase  que,  de  nuevo,  incide  en  el  papel

primordial de identificar los factores de riesgo y adoptar medidas proactivas. De hecho, conociendo las cifras

mundiales de Alzheimer –casi  50 millones de personas lo sufren y se espera que    se triplique en 2050–, la

prevención parece, de momento, la mejor medida para frenarlo.

En definitiva, cuando hablamos sobre innovación en el Alzheimer, de lo que hablamos, en realidad, es de los

cambios que consiguen alterar la situación, de aquellas novedades que nos preparan mejor para combatirlo.

El  acervo popular dice que “más vale prevenir que curar”, que lo sensato es tomar precauciones, que ser

precavido es alejar el problema, que prevenir es innovar.
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Se abre una vía terapéutica – .

Monica

4–5 minutos

Dos personas cogidas de la mano. (Archivo)

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta

al sistema nervioso de forma crónica y progresiva. Uno de los

principales problemas en su detección es que no presenta un

cuadro clínico identificable hasta que ha afectado diferentes

funciones del cerebro. Ahora, un nuevo estudio de

Northwestern Medicine en la Universidad Northwestern en

Estados Unidos desafía una creencia común sobre lo que

desencadena la enfermedad.

Al contrario de lo que se creía hasta ahora, el estudio señala

que El daño comienza mucho antes de la muerte de las

neuronas dopaminérgicas., según informan los científicos en

la revista ‘Neuron’. Lo más importante de este descubrimiento

es que abre una nueva ruta terapéutica.

Te puede interesar: Cómo se desencadena la agorafobia:

cuando una espiral de ansiedad desemboca en ataques de

pánico

El estudio sugiere que una disfunción en las sinapsis

neuronales, que es una pequeña brecha a través de la cual una

neurona puede enviar un impulso a otra neurona, conduce a

déficits de dopamina y precede a la neurodegeneración.
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“Hemos demostrado que las sinapsis dopaminérgicas se

vuelven disfuncionales antes de que se produzca la muerte

neuronal”, explica el autor principal, el Dr. Dimitri Krainc,

profesor de neurología en la Facultad de Medicina Feinberg de

la Universidad Northwestern y director del Centro Simpson

Querrey de Neurogenética. .

Te puede interesar: Jesús Martín-Fernández, el neurocirujano

de los pacientes que prefieren mantener una emoción antes

que la movilidad de una parte del cuerpo: “Operamos a la carta”

Los científicos descubrieron que las sinapsis dopaminérgicas no

funcionan correctamente en varias formas genéticas de la

enfermedad de Parkinson y analizaron cómo diferentes genes

vinculados a la patología conducen a la degeneración de las

neuronas dopaminérgicas humanas, un campo que se está

estudiando actualmente y del que se sabía poco.

Para entender el hallazgo, primero es necesario entender la

mitofagia, un proceso cerebral. En él intervienen dos genes:

Parkin y PINK1, quienes están a cargo de “reciclar” o limpiar

y sacar del cerebro mitocondrias (orgánulos celulares que

producen la energía de la célula) que son demasiado viejos o

sobrecargados.

---

PINK1 activa Parkin para “mover” las mitocondrias viejas hacia

el camino a eliminar. Sin embargo, en el personas con

parkinson Portan mutaciones en ambos genes, y eso es lo que

los provoca. el mecanismo de la mitofagia no funciona.

Los investigadores citaron un caso que investigaron hace años

y que descubrió otro hallazgo que anteriormente se había

pasado por alto. Es de dos hermanas que nacieron sin el gen

PINK1, porque a sus padres les faltaba una copia del gen
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crítico. Esto los puso en alto riesgo de enfermedad de

Parkinson, pero una de ellas fue diagnosticada a los 16

años, mientras que la otra no fue diagnosticada hasta los

48 años. La hermana que fue diagnosticada a los 16 años

también tenía pérdida parcial de Parkin, lo que, por sí solo, no

debería causar esta enfermedad, pero aún la tenía.

“Debe haber una pérdida total de Parkin para que se produzca

la enfermedad de Parkinson. “Entonces, ¿por qué la hermana

con una pérdida parcial de Parkin contrajo la enfermedad más

de 30 años antes?” Se pregunta Krainc. Como resultado, los

científicos se dieron cuenta de que Parkin también realiza otra

función hasta entonces desconocida: controlar la

liberación de dopamina.

Con esta nueva comprensión de lo que le pasaba a la hermana,

los científicos de Northwestern vieron una nueva oportunidad

para potenciar el gen Parkin y la posibilidad de prevenir la

degeneración de las neuronas dopaminérgicas. “Descubrimos

un nuevo mecanismo para activar Parkin en las neuronas del

paciente”, destacó Krainc.

Esta conclusión nos permite ahora estudiar nuevas formas de

tratamientos. “Necesitamos desarrollar fármacos que estimulen

esta vía, corrijan la disfunción sináptica y, con suerte,

prevengan la degeneración neuronal”, concluye Krainc.

La enfermedad de Parkinson es segunda patología

neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo, quienes

sufren más de siete millones de personas. El primero es el

Alzheimer. En España, más de 150.000 personas se ven

afectadas por el Parkinson, una enfermedad neurológica

progresiva, según datos del Sociedad Española de

Neurología.
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Nuevo factor desencadenante de
Parkinson: se abre una vía
terapéutica

Newsroom Infobae

4–5 minutos

Dos personas que se dan la mano. (Archivo)

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta

al sistema nervioso de manera crónica y progresiva. Uno de los

principales problemas en su detección es que no presenta un

cuadro clínico identificable hasta haber afectado a diferentes

funciones del cerebro. Ahora, un nuevo estudio de

Northwestern Medicine de la Universidad Northwestern, en

Estados Unidos, desafía una creencia común sobre el
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desencadenante de la enfermedad.

Al contrario de lo que se ha creído hasta ahora, el estudio indica

que el daño comienza mucho antes de la muerte de las

neuronas dopaminérgicas, según informan los científicos en

la revista ‘Neuron’. Lo más importante de este hallazgo es que

se abre una nueva vía terapéutica.

Te puede interesar: Cómo se desencadena la agorafobia:

cuando una espiral de ansiedad desemboca en ataques de

pánico

El estudio sugiere que una disfunción en las sinapsis de las

neuronas, que es una pequeña brecha a través de la cual una

neurona puede enviar un impulso a otra neurona, conduce a

déficits en la dopamina y precede a la neurodegeneración.

“Hemos demostrado que las sinapsis dopaminérgicas se

vuelven disfuncionales antes de que se produzca la muerte

neuronal”, explica el doctor Dimitri Krainc, autor principal,

catedrático de neurología de la Facultad de Medicina Feinberg

de la Universidad Northwestern y director del Centro Simpson

Querrey de Neurogenética.

Te puede interesar: Jesús Martín-Fernández, el neurocirujano

con pacientes que prefieren mantener una emoción antes que

la movilidad de una parte del cuerpo: “Operamos a la carta”

Los científicos descubrieron que las sinapsis dopaminérgicas no

funcionan correctamente en varias formas genéticas de la

enfermedad de parkinson, y analizaron cómo diferentes genes

vinculados a la patología conducen a la degeneración de las

neuronas dopaminérgicas humanas, un campo que se

encuentra actualmente en estudio y del que se sabía poco.

Para poder entender el hallazgo, primero es necesario entender
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la mitofagia, un proceso del cerebro. En él están implicados

dos genes: Parkin y PINK1, que se encargan de “reciclar” o

limpiar y eliminar del cerebro las mitocondrias— orgánulos

celulares que producen la energía de la célula— que están

demasiado viejas o sobrecargadas.

PINK1 activa a Parkin para que “mueva” las mitocondrias viejas

hacia el camino para ser eliminadas. Sin embargo, en las

personas con parkinson son portadoras de mutaciones en

ambos genes, y que eso es lo que provoca que el mecanismo

de la mitofagia no funcione.

Los investigadores citaron un caso que investigaron hace años,

y que sirvió para descubrir otro hallazgo que se había pasado

por alto anteriormente. Es el de dos hermanas que nacieron

sin el gen PINK1, porque a sus padres les faltaba una copia

del gen crítico. Esto las puso en alto riesgo de padecer la

enfermedad de Parkinson, pero a una de ellas se la

diagnosticaron a los 16 años, mientras que a la otra no se

la diagnosticaron hasta que tuvo 48 años. La hermana que

fue diagnosticada a los 16 también tenía pérdida parcial de

Parkin, lo que, por sí mismo, no debería causar esta

enfermedad, pero aun así la tuvo.

“Debe haber una pérdida completa de Parkin para causar la

enfermedad de Parkinson. Entonces, ¿por qué la hermana con

sólo una pérdida parcial de Parkin contrajo la enfermedad más

de 30 años antes?” Se pregunta Krainc. Como resultado, los

científicos se dieron cuenta de que Parkin también cumple

otra función que se desconocía hasta entonces: controla la

liberación de dopamina.

Con esta nueva comprensión de lo que fallaba en la hermana,

los científicos de Northwestern vieron una nueva oportunidad
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para potenciar al gen Parkin y la posibilidad de prevenir la

degeneración de las neuronas dopaminérgicas. “Descubrimos

un nuevo mecanismo para activar Parkin en las neuronas del

paciente -destacó Krainc-.

Esta conclusión permite ahora estudiar nuevas formas de

tratamientos.”Necesitamos desarrollar medicamentos que

estimulen esta vía, corrijan la disfunción sináptica y, con suerte,

prevengan la degeneración neuronal”, concluye Krainc.

La enfermedad de Parkinson es la segunda patología

neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo, que

padecen más de siete millones de personas. La primera es el

alzhéimer. En España, más de 150.000 personas están

afectadas por párkinson, una enfermedad neurológica y

progresiva, según datos de la Sociedad Española De

Neurología.

*Información elaborada por Europa Press
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Ceafa presenta el documental ‘Tengo
Alzheimer, pero sigo siendo yo’ con
motivo del Día Mundial del Alzheimer

SERVIMEDIA

5–6 minutos

MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

La Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias

(Ceafa), coincidiendo con el Día Mundial del Alzheimer, que se

conmemora el 21 de septiembre, presentó el documental ‘Tengo

Alzheimer, pero sigo siendo yo’, una pieza audiovisual que

muestra el impacto de la comunicación del diagnóstico en los

pacientes, pero también cómo cambia su vida, sus miedos,

desafíos y luchan día a día contra la enfermedad.

Ildefonso Fernández, Jose Antonio García, Kina García, Julio

Senén y Salvador Sobrino son los cinco protagonistas y

miembros del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer

(PEPA), un grupo promovido por Ceafa y formado por personas

menores de 65 años diagnosticadas de alzhéimer temprano.

El documental plantea preguntas en torno a la enfermedad

como: ¿Qué pensarías si te digo que tienes alzhéimer? ¿Cómo

reaccionarías? ¿Y si fuera alguien cercano? A través de sus

testimonios, los protagonistas, familiares y profesionales

médicos tratan de compartir su experiencia y conocimientos

sobre la enfermedad, así como visibilizar lo que supone recibir
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esta noticia para sus vidas.

Este año, en el Día Mundial del Alzheimer, bajo el lema

‘Integrando la innovación’, Ceafa centrará la atención en una de

las cuestiones prioritarias, pero, a la vez, más complejas de

poner encima de la mesa: la innovación.

En este sentido, la entidad sigue reivindicando la necesidad de

invertir e investigar para que se pueda realizar un diagnóstico

temprano y poder actuar cuanto antes en la ralentización de

esta enfermedad, que aún no tiene cura, mejorando la calidad

de vida de los pacientes y su entorno.

(SERVIMEDIA)18-SEP-2023 12:43 (GMT +2)XSF/gja

© SERVIMEDIA. Esta información es propiedad de Servimedia.

Sólo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de

noticias citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los

derechos reservados. Queda prohibida la distribución y la

comunicación pública por terceros mediante cualquier vía o

soporte.
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Más del 62% de las personas que sufren migraña se sienten estigmatizadas y ocultan la

enfermedad cuando tienen que explicar el motivo por el que faltan al trabajo o a un evento

social, a pesar de que la Organización Mundial de la Salud (OMS) asegura que un ataque de

migraña puede llegar a ser tan invalidante como la ceguera o la tetraplejia.

Así lo lamentan desde la Asociación Española de Migraña y Cefalea (AEMICE) con motivo de la

celebración, el 12 de septiembre, del Día Internacional de la Acción contra la Migraña, una

enfermedad neurológica que afecta a aproximadamente cinco millones de personas en España

y que se considera la primera causa de discapacidad entre las personas de 16 y 50 años.

Las crisis se caracterizan por episodios de dolor que pueden durar hasta tres días y que suelen

estar acompañados de hipersensibilidad a la luz, al ruido, a los olores y que empeoran con la

actividad física de rutina (caminar, por ejemplo). Además, los pacientes pueden tener náuseas,

incluso vómitos, y aproximadamente un 30% sufren un fenómeno denominado aura, siendo

más común el visual, el cual impide al paciente leer, conducir o desempeñar con normalidad sus

actividades.

Es también frecuente que algunos afectados describan un gran cansancio o dificultad para

concentrarse al final de las crisis de migraña. Todo esto explica el motivo por el que la migraña

es el tipo de cefalea que más impacto tiene en el trabajo, con una reducción de la jornada

laboral superior a 12 horas semanales en el 10% de los trabajadores afectados.

Sin embargo, y a pesar de estos datos, la migraña suele ser banalizada y, por tanto,
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invisibilizada. “La cefalea es un síntoma común entre la población, pero no todos los dolores de

cabeza son iguales. La migraña no es un simple dolor de cabeza porque se caracteriza por una

cefalea muy intensa y muy incapacitante. Muchas personas que no conocen la enfermedad

consideran que el dolor no es incapacitante o que se debe a malos hábitos de la persona. Sin

embargo, es una enfermedad neurológica que tiene una base genética, que aparece de forma

inesperada y condiciona enormemente la vida laboral, social y familiar de las personas que la

padecen”, comenta el Dr. Pablo Irimia, neurólogo de la Clínica Universidad de Navarra y

coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología

(GECSEN).

#Hazvisiblelamigraña

Con el fin de mejorar la visibilidad de la migraña, AEMICE lanza la campaña Invisibles con la

que, a través del hashtag #hazvisiblelamigraña, pretende hacer un llamamiento a la sociedad

para que conozcan la enfermedad y se visibilice a los pacientes como se merecen.

La iniciativa también incluye una llamada a la acción a la población para que quien lo desee

exprese públicamente su compromiso para visibilizar a la migraña. La campaña irá acompañada

de un vídeo de concienciación sobre la falta de reconocimiento de la patología que sufren las

personas con migraña por parte de la sociedad y la necesidad de la implicación de tod@s.

“La migraña es una enfermedad invisible no solamente porque no podamos ver los síntomas o

identificar a las personas que la tienen a simple vista, es invisible por la falta de reconocimiento

que tenemos por parte de nuestro entorno. Puede ser un familiar que convive con nosotros que

no entiende y se enfada cuando tienes un ataque de migraña el día de la graduación de tu hijo,

o el médico que le quita importancia a los síntomas. Pero lo peor lo sufren los pacientes con

migraña crónica, quienes sufren más de 15 días de migraña al mes. A pesar de la discapacidad

de comporta los órganos públicos responsables no reconocen la discapacidad que provoca la

migraña y su consecuente incapacidad laboral que puede suponer en muchos de esos casos. No

podemos ser INVISIBLES durante más tiempo. Ya es suficiente con la enfermedad que

padecemos”, subraya la presidenta de AEMICE, Isabel Colomina.

Jornada conmemorativa del Día Internacional de Acción contra la Migraña

Asimismo, AEMICE va a celebrar el próximo 12 de septiembre en Madrid la Jornada

conmemorativa del Día Internacional de Acción contra la Migraña, en la que participará el

ministro de Sanidad, José Miñones, así como neurólogos, médicos de Atención Primaria,

pacientes, enfermeras, psicólogos e investigadores. Todos ellos, analizarán el presente y futuro

del abordaje de la enfermedad, las principales líneas de investigación que hay en marcha, así

como las claves que hay que tener para lograr la excelencia en el manejo de la patología.

“Estas jornadas son muy bien acogidas por los pacientes y familiares que necesitan entender lo

que les sucede y para los que llevamos muchos años conocer cualquier novedad que pueda
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mejorar nuestra calidad de vida siempre es bienvenida”, explica Colomina.

La jornada se va a celebrar en el Espacio Bertelsmann de Madrid (calle de O’Donnell, 10) y se

retransmitirá en directo por el canal de YouTube de AEMICE. Los interesados en inscribirse en el

encuentro lo pueden hacer a través de este enlace: http://bit.ly/462YfaE.
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