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La migrana, una
enfermedad
iInfradiagnosticada en
Espana: "Es mucho mas
que un dolor de cabeza’
STEFANO TRAVERSO

Foto: BigStock

DOMINGO 17 DE SEPTIEMBRE DE 2023
ARSEBH s de 5 millones de personas y mas
de 1,5 millones padecen dolor de cabeza mas
de 15 dias

La migrafa afecta a mas de 5 millones de
personas en Espania y mas de 1,5 millones
padecen dolor de cabeza mas de 15 dias al
mes; ademas causa una cefalea
discapacitante con mas de 180.000
nuevos casos al afno en Espana,
convirtiendo la migrana en la primera
causa de discapacidad en Espaiia entre
los adultos menores de 50 arios.

""La migrafia es mucho mas que un
simple dolor de cabeza", explica el doctor
Pablo Irimia, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, con motivo de
la celebracion este martes del Dia
Internacional del Accién contra la
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otros sintomas neurolégicos, llamados
"aura", entre los que se pueden incluir
alteraciones en la vision, trastornos
sensitivos o dificultades en el habla'',
continua Irimia.

Las crisis de migrafia son de gran
intensidad, muy discapacitantes e
impiden que el paciente pueda hacer vida
normal. Ademas, dependiendo de la
frecuencia en la que aparezcan estos
episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad sera mayor. Asi, las
personas con migrafia crénica,
denominada asi cuando se sufre dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de
discapacidad..

La migraia es una de las cefaleas
primarias mas frecuentes en Espaiia, ya
que afecta a aproximadamente a un 14%
de la poblacion. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en
personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se
da en mujeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afios. Un predominio
femenino que también se da en otras
etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de
las nifias europeas padecen migrafia
frente al 5% de los nifios.
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unida a las altas tasas de discapacidad
que provoca -mas del 50% de las
personas que padecen migrafia presentan
un grado de discapacidad grave o muy
grave-, han convertido a la migrafa en la
primera causa de discapacidad en Esparia
entre los adultos menores de 50 afios.

"A pesar de que, durante los ataques de
migrafia, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y
discapacitante que les impide llevar a
cabo sus actividades diarias normales,
que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al
rendimiento académico y que, por lo
general, suele tener un impacto
significativo en la salud emocional y
mental de las personas, causando estrés,
ansiedad o depresion, la migrafia es una
enfermedad infradiagnosticada', sefiala
el experto.

En la SEN estiman que mas de un 40% de
las personas que padecen migrafia en
Espafia estan aun sin diagnosticar. "'Y son
principalmente dos las razones de que
esta enfermedad esté
infradiagnosticada: porque sus sintomas
a menudo se confunden con otros tipos
de dolor de cabeza, lo que lleva a un
diagndstico erréneo o a no buscar
atencion médica especifica y porque atin
existen muchas personas que consideran
que es un problema sin solucion y
utilizan farmacos para el dolor que
puedan adquirir sin prescripcion médica.
Vv 1amos que al menos un 25% de los
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ultimo estudio realizado por el Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafia,
menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo (para
reducir la frecuencia de crisis de
migraiia) lo estan recibiendo. Ademas,
mas del 50% de las personas que padecen
migrafia se automedica con analgésicos
sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el
deterioro en la calidad de vida de la
personay que el dolor se cronifique
porque la migrafia puede evolucionar
hacia una forma cronica si no se trata
correctamente. Cada afio, cerca de un 3%
de las personas con migrafia pasan de
tener una migrafia episddica a una
cronica, mientras que un 6% pasa de una
migrafia de baja frecuencia a otra de alta
frecuencia", comenta Irimia.
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Mas de 1.200 personas participan en la carrera solidaria de la
Policia Nacional en Malaga en favor de la ELA

Los beneficios de la prueba seran destinados a la Asociacion Malagueia de Esclerosis Lateral
Amiotrofica (Amela)

Corredores durante la prueba por el Puerto de Mélaga // ABC

PABLO MARINETTO
Mélaga

16/09/2023 a las 12:07h. » D '

La Policia Nacional volvio a celebrar ayer viernes en Malaga su carrera solidaria 'Ruta 091'. Es la
quinta edicién de esta prueba que se lleva a cabo en la capital, en esta ocasién por la esclerosis
lateral amiotroéfica, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas responsables
del control de los muisculos voluntarios y que, segtin la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)
afecta a entre 4.000 y 4.500 personas en Espafia.

Un total de 1.200 corredores participaron en la prueba, que tuvo lugar al caer la noche en el
entorno del Puerto de Mdalaga. Desde la Policia Nacional han destacado el «éxito absoluto» de
participacion, dado que se agotaron todas las inscripciones. Tanto en la categoria absoluta (1000
corredores), como la infantil (200).

«Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un granito de arena para ayudar a los
enfermos de esta terrible enfermedad», han sefialado desde cuerpo.

La cuota de inscripcién, que incluia una camiseta y una bolsa de corredor, era de 12 euros y todo lo
recaudado ira destinado a beneficio de la Asociaciéon Malagueia de Esclerosis Lateral
Amiotrofica (Amela).

En esta quinta edicién en Mdlaga capital, la carrera ha contado con la participacién del ddo
humoristico Los Compadres, formado por Alberto Lépez y Alfonso Sanchez, quienes dieron el
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imagen para promocionar el evento deportivo. Por un lado, el exfutbolista con esclerosis lateral
amiotroéfica, Juan Carlos Unzué, quien ha participado en distintas campafias por la ELA para
visibilizar lo maximo posible la enfermedad, y por otro, el jugador de baloncesto de Unicaja Malagay
de la Seleccion Espaiiola, Alberto Diaz, que en los dias previos animé a los ciudadanos a participar
en la carrera.

Esta 'Ruta 091' incluia una carrera infantil para nifios de hasta 13 afios de edad, a partir de las 20.00
horas, y otra para el pablico en general -a partir de 14 afios y en categorias masculina y femenina-
que dio comienzo a partir de las 21.00 horas.
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Grupo de menores antes de la prueba infantil; Alberto Lépez y Alfonso Sanchez, del dio humoristico Los Compadres; una pequefia
ataviada con la camiseta de la Policia Nacional. / aec

Esta dltima transcurrié integramente por el Puerto, con partida en la explanada portuaria -frente a
la Plaza de la Marina-, continuando por un vial paralelo al Palmeral de las Sorpresas y el Muelle Uno
hasta la Terminal de Cruceros, para una vez alli volver al punto de inicio.

El recorrido fue de 5 kildbmetros, mientras que para los corredores mas pequeiios se establecieron
dos modalidades de 200 y 500 metros a lo largo del Muelle 2 del Puerto.

18/09/2023, 20:16



Mas de 1.200 personas participan en la carrera solidaria de la Policia ...

5de 10

https://sevilla.abc.es/andalucia/malaga/1200-personas-participan-carre...

Ademads, como viene siendo habitual, se dio la posibilidad al publico de colaborar adquiriendo un
dorsal cero de caracter solidario para aquellos que no pudiera o quisiera correr pero si contribuir a
la causa, teniendo ademads derecho a la camiseta oficial de la prueba si la aportacién era igual o

superior a diez euros.

Cada afio se diagnostican en torno a 900 nuevos casos de ELA en Espafia. Una enfermedad en la que,
salvo excepciones, es comun que las personas afectadas pasen a ser totalmente dependientes en un
corto periodo de tiempo. A ello se suma que la esperanza de vida muy baja, estimada entrelos 3y
los 5 afios desde el diagnostico, aunque en un 20 por ciento de los casos se sobreviva mas de 5 afios y
un 10 por ciento mas de 10, como indican desde la SEN.

MAS TEMAS: Malaga Neurologia Policia Nacional Solidaridad Esclerosis Enfermos Carreras
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iA TENER EN CUENTA! 17/09/2023

Que se olvida primero en el Alzheimer: claves
para identificar a tiempo el inicio de esta
enfermedad

Uno de los signos mas evidentes es la pérdida progresiva de la
memoria.

enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral
progresivo e irreversible que destruye lentamente la
~ nemoria y las habilidades de pensamiento y,

Firma y salva a Nasrin

Firma y salva urgentemente a la abogada Nasrin Sotoudeh de re
Amnistia Internacional
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Los sintomas del Alzheimer son cognitivos y conductuales, tales como problemas
de memoria, de orientacion, confusion, entre otros. Sin embargo, ;qué es
exactamente lo primero que se olvida? Dar respuesta a esta pregunta es muy
importante para estar alertas a los primeros sintomas y permitir un diagndstico

Segun la Fundaciéon del Cerebro, organizacion espanola sin fines de lucro, los
primeros signos de la enfermedad de Alzheimer ocurren de forma lenta, casi
imperceptiblemente, por lo que es dificil identificar su inicio preciso.

El doctor Alejandro Andersson, neurdélogo y director médico del Instituto de
Neurologia Buenos Aires (INBA), explicé: “El Alzheimer es una enfermedad de
comienzo muy gradual, siempre evoluciona lentamente tanto en la fase preclinica
como en la clinica. En la fase preclinica se van muriendo las neuronas, porque se va
acumulando sobre ellas el beta amiloide, que destruye de a poco el esqueleto interno
de las neuronas, que se van muriendo”.

El tema es que hasta que no se llega a determinado niumero de neuronas dafiadas
esto no tiene una expresion clinica. “Como el dafio habitualmente comienza en los
hipocampos, que son estructuras del cerebro que estan en la cara medial y que
tienen que ver con la memoria, cuando el grado de degeneracion neuronal llega a un
determinado punto, ahi si, pasamos a la fase clinica donde muy gradualmente,
empieza a comprometerse la memoria”, dijo Andersson.

De acuerdo al doctor Secundino Lopez Pousa, médico especialista en Neurologia,
miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, exjefe de Servicio de Neurologia
del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de
Neurociencias de la clinica Bofill de Girona, resalté en su articulo publicado en la
revista Hipocampo: “Es muy importante la prevencion y deteccion de las alteraciones
cognitivas que desarrollan las personas a medida que envejecen, y especialmente
las que sufren enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer
y la de Parkinson”.

El doctor Lépez Pousa describio: “Es comun en ambas enfermedades la existencia
de un periodo de tiempo antes de la aparicion de los primeros sintomas, que
generalmente se situa alrededor de unos 15 afios. Durante este tiempo las
alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos apenas son perceptibles, se
desarrollan lentamente y son de dificil interpretacion. Sin embargo, la actividad
« euronal ha ido degenerando y, por tanto, limitando progresivamente las funciones
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de aproximadamente ocho a doce afios y se divide en tres etapas basicas: temprana,
intermedia y tardia. Hay signos tempranos que indican el inicio de la enfermedad de
Alzheimer, como el trastorno de la memoria: este se desarrolla gradualmente y tiene
la particularidad de que la persona no recuerda los eventos que han tenido lugar

este caso es frecuente que las personas afectadas repitan preguntas porque no
retienen correctamente la informacion y pierden el hilo de la conversacion.

El doctor Andersson explicé qué ocurre en esta etapa: “El tipo de memoria que
primero se compromete es la que tiene un tiempo y un lugar. La memoria de lo que
estudiamos, si aprendimos una poesia de memoria o0 o si sabemos que la
Revolucion Francesa fue en 1789, eso lo vamos a seguir teniendo perfectamente
archivado, pero nos va a costar mucho recordar lo que guardamos recientemente en
la memoria de nuestra historia. Por ejemplo, qué desayunamos a la mafana; si
llamamos o no a Fulanito... todas esas cosas que uno memoriza y que son de hace
un ratito”.

Y continud: “Muchas veces tiene que ver con la memoria de trabajo, donde vamos a
notar o van a notar los demas algunas fallas y, en general, son como distracciones
porque cuesta archivar la memoria episodica, la histérica, la que tiene un tiempo y
lugar. Entonces, la que primero se compromete es la memoria muy reciente, en la
medida en que el cuadro se va haciendo mas importante el tiempo de compromiso a
la antigliedad de los datos va siendo mayor, por eso es que los pacientes que tienen
Alzheimer mucho mas avanzado se pierden en la casa donde estan, pero se
acuerdan perfectamente de la casa donde nacieron, por ejemplo”.

Y describi6é el médico: “La evolucion del cuadro suele comenzar muy gradualmente
por la memoria y poco a poco va invadiendo hasta tomar todos los tipos de
memoria, porque también después se compromete la capacidad de prestar atencion,
que es la puerta de entrada de la memoria; todo lo que tiene que ver con la
inteligencia ejecutiva, que es la capacidad de organizarse para hacer algo como, por
ejemplo, planear un viaje a Mar del Plata. También empieza a fallar lo que tiene que
ver con con el juicio, con el razonamiento, o sea, todo lo que es la memoria de corto
y largo plazo, la visual, la verbal, la auditiva y la coordinacion visualmotriz, todas las
funciones cognitivas, se terminan comprometiéndose”.

El doctor dio ejemplos de como se afectan los distintos tipos de memoria: “Yo sabia
Y ndar bien en bicicleta’ o ‘Yo sabia iuaar al tenis’. dicen los pacientes. entonces
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mas cercanos y muchos también se olvidan hasta del propio nombre”.

Que signos pueden ser indicio de algiin problema
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Quiere decir que el acceso a la informaciéon a nuestro archivo esta un poco mas
lento, pero el dato no se ha perdido, lo teniamos dentro de la cabeza en los circuitos
del cerebro. En cambio, cuando uno jamas recuerda el dato y se ha perdido y borrado
por completo, ahi estamos ante un caso de lo que se llama olvido patoldgico, y ese
es un claro momento para hacer una consulta médica”, indicé el especialista.

Ademas de las fallas de la memoria, hay otros sintomas tempranos que habria que
considerar. El doctor Andersson los describid: “Tener dificultades con las tareas
cotidianas que se realizaban facilmente, por ejemplo cocinar, algun trabajo o
manejar la finanzas. Hay que prestar atencion a las confusiones y desorientacion en
tiempo y espacio. Muchas veces ocurre que vienen los pacientes a la consulta, los
trae la familia porque se desorientaron espacialmente, se perdieron en el barrio, en
un lugar que conocian de forma perfecta.”

Otros signos son tener problemas en el lenguaje, no encontrar las palabras para una
conversacion. “Eso se llama anomia, no nos aparece la palabra, lo que interrumpe el
discurso. También tener cambios en el juicio y en la toma de decisiones. Esto genera
como un cambio de personalidad, no es lo mas tipico para el comienzo de Alzheimer
pero si puede aparecer mas tardiamente en el principio de algunas demencias
degenerativas de nuestra parte cognitiva, pero diferentes del Alzheimer, como la
enfermedad de Pick u otras demencias prefrontales”.

Otro sintoma es perder cosas, objetos personales, por ejemplo, la billetera, el
teléfono, etc. “A veces aparece un delirio medio paranoide porque los pacientes se
imaginan que los robaron o acusan a alguien del hecho. También pueden tener
dificultades para resolver problemas sencillos, como calcular la propina en un
restaurante 0 manejarse con con el dinero. Después, cuando la enfermedad
progresa, los pacientes se vuelven mas retraidos, se aislan y se comunican menos
socialmente”, refirid Andersson.

Finalmente, el doctor Lopez Pousa sefialo en su articulo: "Otra manifestacion clinica
~ destacar es la apatia. Constituye uno de los sintomas conductuales mas
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Otros signos frecuentes son, segiin la Fundacion del Cerebro:

- Problemas con la higiene diaria. Lavarse los dientes, vestirse o cocinar son
actividades que se practican todos los dias. A medida que empieza a manifestarse
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definicién; el uso constante de exactamente las mismas frases o llamar de manera
incorrecta a un objeto, por ejemplo, “palito para escribir” en lugar de “lapiz”.

- Pérdida de orientacion temporal: |la persona no puede recordar qué dia es, mes,
afo, o estacion, inclusive.

- Problemas con imagenes visuales, que dificultan percibir distancias y determinar
colores o contrastes que pueden afectar las habilidades para conducir un vehiculo.

Que se puede hacer ya para prevenir

De acuerdo a la Asociacion de Alzheimer, la mayoria de los casos de esta
enfermedad ocurren como resultado de interacciones complejas entre los genes y
otros factores de riesgo. La edad, los antecedentes familiares y la herencia son
factores de riesgo que no se pueden cambiar. Sin embargo, ahora, las
investigaciones han comenzado a revelar claves acerca de otros factores de riesgo
que pueden influir, pero sobre los que si se puede actuar para prevenir.

Dijo el doctor Andersson: “La prevencion del Alzheimer es fundamental, pero es un
area que esta en investigacion y en gran parte hoy en dia, nos enfocamos en mejorar
los habitos”.

Una linea de investigacion promisoria sugiere que las estrategias generales para un
envejecimiento saludable pueden ayudar a mantener la salud del cerebro. Estos son
los consejos del doctor Andersson:

- Seguir la dieta mediterranea: la alimentacion tiene que tener tiene que ser rica en
en nutrientes. “Un modelo de alimentacién ya confirmado que reduce la incidencia
de la enfermedad de Alzheimer es la dieta mediterranea: disminuye casi un 25% las
probabilidades de padecerla”, expresé el neurdlogo.

Y agregd: “Es una dieta que incluye aceite de oliva, frutas, verduras, frutos secos,
especias, semillas, cuscus, aceitunas, ajo, cebolla; carnes blancas
v undamentalmente (pollo, pescado, mariscos); una pequeia cantidad de carnes
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mitigando la neuroinflamacion y la patogénesis de la enfermedad, en gran medida
debido al alto contenido en fibra que mejora la funcion de la barrera intestinal y la
resistencia a la insulina. Asimismo, la dieta mediterranea incluye alto contenido en
bioflavonoides y 4&cidos grasos omega-3 que modulan la regularizacion del

v

- Tener controlado el aparato cardiovascular: cuidar |la presién arterial, chequear el
colesterol, la glucemia, la homocisteina, etc, recomienda Andersson. Segun la
Fundacién del cerebro, el riesgo de desarrollar Alzheimer o demencia vascular
parece aumentar con varias de las afecciones que danan el corazén y los vasos
sanguineos. Estas incluyen las cardiopatias, diabetes, accidentes cerebrovasculares,
presion arterial elevada y colesterol elevado. Por lo tanto, es importante controlar la
salud del corazén, mediante la visita al médico y chequeos y recordar que “lo que es
bueno para el corazén, también lo es para el cerebro”.

- Seguir una rutina de actividad intelectual: aprender cosas nuevas todos los dias.
Entrenar el cerebro.

- Realizar actividad fisica: hacer ejercicio habitual aerébico, de movilidad y de
fuerza.

- Llevar una vida social frecuente.

- Tener un sueno de buena arquitectura: de buena cantidad y calidad también,
recomendd Andersson. Gestionar el estrés y si se tiene algun factor de riesgo
meédico, controlarlo.

- Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, porque ambos perjudican la
salud.

- Tener un médico de cabecera, “para tener un control de cosas que uno quizas no
conozca y ademas ordene los chequeos que corresponden por la edad o por la
situacioén”, dijo Andersson.

- Cuidado con las lesiones en la cabeza. Segun la Fundacién del Cerebro podria
existir un vinculo fuerte entre las lesiones graves en la cabeza y el riesgo futuro de
padecer Alzheimer, especialmente cuando el traumatismo se repite o incluye pérdida
de conocimiento. Para proteger el cerebro, la fundacion recomienda usar el cinturén

e seguridad, casco al practicar deportes y hacer las modificaciones necesarias para

https://www.agendasalta.com.ar/noticias/sociedad-2/que-se-olvida-pr...

18/09/2023, 20:04



CEAFA reivindica la innovacion como “una cuestion prioritaria”™ para... https://balancesociosanitario.com/actualidad/ceafa-reivindica-la-innov...

hittos/balancesocosar
Balanc&
SOCIOSANITARIO

E LA DEFENIHENCIA T LA PUSCAFMCITAR

ENTREVISTAS EDITORIAL PINIOH AUTONOMIAS SUSCRIPCIONES f

HITPS: (BALANCESOCIOSANITARICCOM (HTTPS://BALANCESOCIOSANITARIOCOM (HTTPS://BALANCESOCIOSANITARIO.COM HTTP:/[WWW. FACEBO

ENTREVISTAS/) /EDITORIALS) 'OPINION/] o
WW W FACEBOOK.COI
ALANCESOCIOSANIT/
LOCALE=ES_ES)

e El sistema de teleasistencia digital mis avanzado
Balanc& St o o _
ﬁg&;]OSr\NIT\R}U

NI Y 1A THSCAPCITAT

CEAFA reivindica la innovacién como “una cuestién prieritaria® para avanzar en el abordaje de la
enfermedad de Alzheimer
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Bajo el lema 1a La Espafiola de y otras [CEAFA] ha Ia de como
“pricritaria® una cuestion tan compileja como Ia Innovacién, con e fin de avanzar para guir majores lidad de vida para con
Alzheimer u otro tipo de demencia y sus familias.

Asi la ha manffestado ka presidenta de CEAFA, Manta Almagro, durante |a celebracian de ka jomada ! Do la al paclents’ que ha tenida
lugar este midrcoles en L sede de la Fuditipen Bidafarma en Malaga para conmemarar «f Dia Mundial del esmer, gue se celebra cada 11 de sepbembre.

Hiveww
Ala Inauguracién tambign acuckeron la yigepresdenta tercera de Cludadania y Equiibrio Territarial de fa D
de Malaga, Carlos Sautista Ojeda; of copgeal de Derechas Scclals del Ayuntamionta de Malaga, Francisca Santos; ka secretaria Genoral do inclission Social de la Consejeria de
Ana Vanessa Garcia; asi como ¢ presidente de la funcacidn bidafarma, Leandro Martinez y b presidenta de

acidn ce Malaga, Antonéa Ledesma; el delegado de Salud y Consumo

Inelusion Sockal, |uventud, Famitas ¢ iguaidad de la junta de Andaly
la confederacion andaluza de Althedmer, Angela Garcla, quienss se dirigleron a los asktentes, presentes y virtuales, para darles by blenverida y mostrar su sensibilidad con la
Altheimer y

Tras mis de 20 afos de expera, en 2023 ha habido noticias prometedoras para mas de 1,200,000 de personas afectadas por alguna demencia en Expafia, “La aparicion de nueves

farmacos qua promaten ralantizar de maner sgnificativa b progresion def Alzheimer en personas diagnosticadas en fases indiplentes de la enfermedad supane un halo de

esperarta o todos”, alirm b presidenta

Durante su intervencion, ta presidenta de CEAFA tambitn sefiald que ain queda mucho margen para b Innovackn en o dmbito del Alzheimer, “Debemos seguic trabajando con

fuerza para luchar poe nuestras revindicaciones, & 1 ver que L compartsmos con tods I saciedad, con los agentes relacionados con el abordaje y tratamiento de la
anfermedad y, scbre todo, con kas administraciones, quienes tenen la respansabilidad de legistar y establecer mejores marcos de vida para |ibpeestat ooershizbe snidiomontd
la presidenta de CEAFA. midependenciafatencian-

RO OSSP calaados- para-
mar-precoz!)

Escenario de esperanza Persanas-can-

En momento actual en el que se ha dbujado un escenario de esperanza ante la aparicdn de nueves firmacos que pueden ralentizar b evolution de b enfermedad,
representantes del smbita sankano y pacientes reflexionarcn y debatleran en una mesa redonda sobre e futuro que se abre a partir de ahora. La Catedratica de Biologla Celutar
de la Uiniersidad de Mdlaga y mambro del Centro de Investigaciones Siomédicas en Aed sobre Enfermadades Neurodegenerativas (CIBERNEDL Antonia Gutiderer, se centrd en ol
fema “La Ivvestigacon avanza en la se aprowmo a las progresos de la clencla en materia de demencia y los nuevos retos de fut mejorar las opelonas ydo

tratamiento. Paa 1y dociora s han hecho “randes aviness” en ivestigation y en canacer mas sobire b enflermedad, “pero sigue sende diffcll trasladario [ terapia de los
acientes. Aun &5, Somas mary pos e

£l newrdicgo de ks Scciedad Espafiola de Neurclogia (SEM) Francisco Jovier Garzan, defendic s idea de 'Qué supore para el reurdlogo ks aparicdn de nuevas herramientas
terapéuticas’ y las nuEwas persp on el diag ¥ neenios que ofrecen ks heramientas terapéuticas. Gargan hizo hincapié en la importancia de la investigacion ya

que es lo que ha determinade gue lleguemes donde eStamos: & L=ia fusva erd en [ enfermedad de Altheimer. Ademis, 315did que &3 importante gue o szhéimas ses
cansideradn una prioridad de salud pdblics "porguie £3 el purin de partids para tener un diagndstico precar’. Sabire las tratamientas apunts que probablemente surjan Alsevos
o con el objetie de madlicar el curso de 1 enfermedad. Bl fin es ganar tiompo a la enfarmedad, no tanto erradicarla™

rat

Desde la perspectiva de farmacla, o vicepresidente del Coleglo Oficial de Farmacsuticos de Mafaga, Angel Martin Reyes planted o tema de Ls farmaci, allsda privegiada entre s
chencia y & paciente’ en ls que & habid de los servicios profesionsies farmackuticos asistenciales en el marco de las demenclas ante el nuevo ecenario. El farmacéutico, puso en
wsbar o sarvicio da dispansacién de las farmaclas subraysndo que cada ver estn mas implicadas con las aocscones

Var st
La Junta de Andalucia culmina una nue ap as en sl ién de 1
Inteps:f ! f1a: d i i den-de-ayud

£l miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de CEARA), Kina Garcl, aportt b visidn de los pacientes 'El packente, principlo y fin del cicko de la innovadn’
Gascla rebvindico de los Unicos y ne 3ok para b que participan. tambikn para el futura de los que vendran

Principates reivindicaciones

Para concluir, la presidenta de CEAFA tambidn compantic las reflexiones de is entidad sobre ko que e y debe seér imnovar en este campo desde el punto de vista asociativo. El eje
central de estas rervindicaciones y propuestas se centra en 12 Smbitos identificaden de Innovacian

T y) 4 nnicwar €5 estar f lado de

investigacion, defendindola y apoyando. en ln medida de lo posible, los dferentes

Procesas que esta comprende. Z-n.:'unlmlﬂ'. ofreckendo la esiruciura asociative come herramierta privileglada para el recistamiento de potenciales volurtarios participantes en
ensayos clinicos en curso o futuras,

2. Inrsvacidn y Terapias no Farmacolégicas. Innavar e seguir svantanda en 1 mejors -en cantidod ¥ calldad. de las terapess no farmacoldgleas, coma medio que ategura s
ralenitizacion de la enfermedad de Altheimes y, por tanto, la dependenla asoclada o esta enfermedad

3. Innavacian temas ocultos. Innovar es explorar ks demenclay sus consecuenclas desde dmbitos que tradioanakments no han sida tenidos en consideracitn y querer

comprender coma diferentes refigiones y eultiras, rantan & problema de La d ydel culdada de acuerds con sis creencias
4 Innavacdn y modele asoclathva, Innavar 4 buscar la sdaptacien y del madel 1 quse pueda dar respuassta efica y adecisada & ks nueves perfiles
de personas afectadas utdgando las herramientas idoneas en cada caso.

5. Inravackn y conclanclackn sodal, Innovar es seguir confiando en que |a sockedad pueds tamar conclencia de este problema scciosanitario y actuar como agente de

proteccitn de las persanas y de generacion de trangullidsd para s familias.
dministraciones. Innavar es seguis insktienda de manera decidida ante las Adminéstracones sobre b necesidad de que estas actien en

& Inravacan y la implicacksn d |

comecuenela y de manera progorcionsl a (s magnitud del problema que represents el Altheimes en partieulasr y b demencla en general para las persanas, s famillas y b
socedad
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7. Innovacsdn y sinergias con tercercs. innavar €3 buscar snengans y colaboraciones con oras entidades, pdblicas y privadas, vinculadas con el abordaye integral del Alzheumer
Para constru ammn q.mmgm coma fi aterder s pea) de s personas.
8. Innovar es reconoder que las personas con Alzheimer o con cualgueer tipo d

naturaleza coma persanas, dotadas de derechos y merecedoras del respetn que su digridad exige.

Eguen L o su

9. Innevacian y formaciin. innovar =5 seguir apastando pes 1 edutacion y L formacitn come medio para avanzar en b kicha cortrs el Alzheimer y apastar por mejorar las

competencias téenicas de todos los p Implicadis en el abordaje Alzheimer y las dementiss,
0 ¥ Inevar e sebie la utibesd actusl y futurs de las sgias d ¥la en el dmibito del
Alzheimer, [ a ¥ didas en el smbito de [a investigacion, y acercarse o soluciones o slcance de las personas afectadas, sus famdares
¥ ertidades

11, Innewacién ¥ eomunicacitn interna y extema. innavar €5 cptimizar kos canales de comunicacicn Imema, descendente, pero sobre toda ascendente, para garantizar los fluos
de informacion y participacidn de todas las entidades miembeo de la estructuna confederal

12 innewacion y las n madics Inmovar es segur trabapando por comvencer a los medios di para g i
sensacionalistas y comvestisios en stavoces para la denuncis, ¥ icnes de politicas necesarias jorar s proteceibn o las pers
alectadas por Alzheimer.
En defiretiva, “desde CEAFA creemas Gue Mnavar 3 continuar con nuestro trabajo, tal coma | haciendo durant s de 35 afos”, ! L
:-\
{Itapastivenn acebook com [hatpibwitter.
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Que se olvida primero en el Alzheimer: claves para
identificar a tiempo el inicio de esta enfermedad

9 17 DE SEPTIEMBRE DE 2023

=y

Uno de los signos mas evidentes es la pérdida progresiva de la
memoria. Sin embargo, ;como se manifiestan este y otros
sintomas en las primeras etapas? Dar respuesta a esta pregunta
permite estar en alerta para efectuar un diagnostico y
tratamiento tempranos. Las recomendaciones de los expertos.

Segin el Instituto de Salud Mental de Estados Unidos, la enfermedad de

Alzheimer es un trastorno cerebral progresivo e irreversible que destruye lentamente
la memoriay las habilidades de pensamiento y, eventualmente, la capacidad de
realizar las tareas mas simples. Es la causa mas comin de demencia en adultos
mayores.
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Los sintomas del Alzheimer son cognitivos y conductuales, tales como problemas e
memoria, de orientacion, confusion, entre otros. Sin embargo, ;queé es exactam

lo primero que se olvida? Dar respuesta a esta pregunta es muy importante para
estar alertas a los primeros sintomas y permitir un diagnostico tempranoy un
tratamiento adecuados, que proteja la calidad de vida.

Segln la Fundacion del Cerebro, organizacion espanola sin fines de lucro, los
primeros signos de la enfermedad de Alzheimer ocurren de forma lenta, casi
imperceptiblemente, por lo que es dificil identificar su inicio preciso.

El doctor Alejandro Andersson, neurologo y director médico del Instituto de
Neurologia Buenos Aires (INBA), explico a Infobae: “El Alzheimer es una enfermedad
de comienzo muy gradual, siempre evoluciona lentamente tanto en la fase preclinica
como en la clinica. En la fase preclinica se van muriendo las neuronas, porque se va
acumulando sobre ellas el beta amiloide, que destruye de a poco el esqueleto
interno de las neuronas, que se van muriendo”.
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Hay signos tempranos que indican el inicio de la enfermedad de Alzheimer, como el
trastorno de la memoria, dificultad para encontrar las palabras, planificar o resolver
problemas

El tema es que hasta que no se llega a determinado nimero de neuronas danadas
esto no tiene una expresion clinica. “Como el dano habitualmente comienza en los
hipocampos, que son estructuras del cerebro que estan en la cara medial y que
tienen que ver con la memoria, cuando el grado de degeneracion neuronal llega a un
determinado punto, ahi si, pasamos a la fase clinica donde muy gradualmente,
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empieza a comprometerse la memoria”, dijo Andersson.

De acuerdo al doctor Secundino Lopez Pousa, médico especialista en Neurologia,
miembro de la Sociedad Espanola de Neurologia, exjefe de Servicio de Neurologia
del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de
Neurociencias de la clinica Bofill de Girona, resalto en su articulo publicado en

la revista Hipocampo: “Es muy importante la prevencion y deteccion de las
alteraciones cognitivas que desarrollan las personas a medida que envejecen, y
especialmente las que sufren enfermedades neurodegenerativas como la
enfermedad de Alzheimer y la de Parkinson”.

El doctor Lopez Pousa describio: “Es comin en ambas enfermedades la existencia de
un periodo de tiempo antes de la aparicion de los primeros sintomas, que
generalmente se sitla alrededor de unos 15 anos. Durante este tiempo las
alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos apenas son perceptibles, se
desarrollan lentamente y son de dificil interpretacion. Sin embargo, la actividad
neuronal ha ido degenerando y, por tanto, limitando progresivamente las funciones
asignadas a las células nerviosas de las areas afectadas. Muchos de estos cambios,
sobre todo al inicio, los atribuimos a la edad, dado que ambas enfermedades se
diagnostican después de los 65 anos”.

I.

,' 7 p 'f
Los trastornos de memoria se clasifican entre benignos y patologicos. Un olvido
benigno es, por ejemplo, cuando no nos salen un nombre, un apellido o cierto dato, y
al rato, aparece. El patologico es cuando no se lo recuerda mas (iStock)

Segin la Fundacion del Cerebro, “La duracion tipica del avance de la enfermedad es
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de aproximadamente ocho a doce anosy se divide en tres etapas basicas: temprara,
intermedia y tardia. Hay signos tempranos que indican el inicio de la enfermed:
Alzheimer, como el trastorno de la memoria: este se desarrolla gradualmente y tiene
la particularidad de que la persona no recuerda los eventos que han tenido lugar
recientemente”, se explica en el portal de la institucion. Es decir, el olvido de
informacion recién aprendida puede ser un signo temprano de la enfermedad. En
este caso es frecuente que las personas afectadas repitan preguntas porque no
retienen correctamente la informacion y pierden el hilo de la conversacion.

El doctor Andersson explico qué ocurre en esta etapa: “El tipo de memoria que
primero se compromete es la que tiene un tiempo y un lugar. La memoria de lo que
estudiamos, si aprendimos una poesia de memoria 0 0 si sabemos que la Revolucion
Francesa fue en 1789, eso lo vamos a seguir teniendo perfectamente archivado, pero
nos va a costar mucho recordar lo que guardamos recientemente en la memoria de
nuestra historia. Por ejemplo, qué desayunamos a la manana; si llamamos o no a
Fulanito... todas esas cosas que uno memoriza y que son de hace un ratito”.

Y continuod: “Muchas veces tiene que ver con la memoria de trabajo, donde vamos a
notar o van a notar los demas algunas fallas y, en general, son como distracciones
porque cuesta archivar la memoria episodica, la historica, la que tiene un tiempo y
lugar. Entonces, la que primero se compromete es la memoria muy reciente, en la
medida en que el cuadro se va haciendo mas importante el tiempo de compromiso a
la antiguedad de los datos va siendo mayor, por eso es que los pacientes que tienen
Alzheimer mucho mas avanzado se pierden en la casa donde estan, pero se acuerdan
perfectamente de la casa donde nacieron, por ejemplo”.
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Una de las seiiales mas evidentes del Alzheimer avanzado es el olvido de rostros
conocidos. Los familiares y amigos se desdibujan y los afectados empiezan a tener
dificultad para saber quiénes son las personas a su alrededor

Y describio el médico: “La evolucion del cuadro suele comenzar muy gradualmente
por la memoria y poco a poco va invadiendo hasta tomar todos los tipos de
memoria, porque también después se compromete la capacidad de prestar atencion,
que es la puerta de entrada de la memoria; todo lo que tiene que ver con

la inteligencia ejecutiva, que es la capacidad de organizarse para hacer algo como,
por ejemplo, planear un viaje a Mar del Plata. También empieza a fallar lo que tiene
que ver con con el juicio, con el razonamiento, o sea, todo lo que es la memoria de
corto y largo plazo, la visual, la verbal, la auditiva y la coordinacion visualmotriz,
todas las funciones cognitivas, se terminan comprometiéndose”.

i

El doctor dio ejemplos de como se afectan los distintos tipos de memoria: “Yo sabia
andar bien en bicicleta’ o ‘Yo sabia jugar al tenis’, dicen los pacientes, entonces
determinados actos motores, como caminar, que se hacen con una inteligencia
[lamada prosegural también se pueden empezar a olvidar en la fase mas avanzada.
Por ejemplo, los pacientes no se pueden poner un saco, tienen problemas con la
espacialidad, con la corporalidad... entonces esos datos se van perdiendo en la
medida que va avanzando la enfermedad hasta que no reconocen ni a los familiares
mas cercanos y muchos también se olvidan hasta del propio nombre”.

Que signos pueden ser indicio de algin problema

El doctor Andersson senalo que hay una clasificacion muy Gtil que es la de dividir a
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los trastornos de memoria entre benignos y patologicos. “Un olvido benigno es, r~r
ejemplo, cuando no me salen un nombre, un apellido o cierto dato, y al rato,
aparece. Quiere decir que el acceso a la informacion a nuestro archivo esta un poco
mas lento, pero el dato no se ha perdido, lo teniamos dentro de la cabeza en los
circuitos del cerebro. En cambio, cuando uno jamas recuerda el dato y se ha perdido
y borrado por completo, ahi estamos ante un caso de lo que se llama olvido
patologico, y ese es un claro momento para hacer una consulta médica”, indico el
especialista.

En la medida en que la enfermedad progresa los pacientes se vuelven como mas
retraidos y mas aislados, se comunican menos socialmente

Ademas de las fallas de la memoria, hay otros sintomas tempranos que habria que
considerar. El doctor Andersson los describio: “Tener dificultades con las tareas
cotidianas que se realizaban facilmente, por ejemplo cocinar, algun trabajo o
manejar la finanzas. Hay que prestar atencion a las confusiones y desorientacion en

tiempo y espacio. Muchas veces ocurre que vienen los pacientes a la consulta, los
trae la familia porque se desorientaron espacialmente, se perdieron en el barrio, en
un lugar que conocian de forma perfecta.”

Otros signos son tener problemas en el lenguaje, no encontrar las palabras para una
conversacion. “Eso se llama anomia, no nos aparece la palabra, lo que interrumpe el
discurso. También tener cambios en el juicio y en la toma de decisiones. Esto genera
como un cambio de personalidad, no es lo mas tipico para el comienzo de Alzheimer
pero si puede aparecer mas tardiamente en el principio de algunas demencias
degenerativas de nuestra parte cognitiva, pero diferentes del Alzheimer, como
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la enfermedad de Pick u otras demencias prefrontales”.

Otro sintoma es perder cosas, objetos personales, por ejemplo, la billetera, el
teléfono, etc. “A veces aparece un delirio medio paranoide porque los pacientes se
imaginan que los robaron o acusan a alguien del hecho. También pueden tener
dificultades para resolver problemas sencillos, como calcular la propina en un
restaurante o manejarse con con el dinero. Después, cuando la enfermedad
progresa, los pacientes se vuelven mas retraidos, se aislan y se comunican menos
socialmente”, refirio Andersson.

V

El Alzheimer es una enfermedad progresiva, en la que los sintomas de-c;emefrcia
empeoran gradualmente a lo largo de los afios (Getty Images)

Finalmente, el doctor Lopez Pousa senalo en su articulo: "Otra manifestacion clinica
a destacar es la apatia. Constituye uno de los sintomas conductuales mas tempranos
y frecuentes en algunas enfermedades neurodegenerativas, y se caracteriza por la
disminucion o pérdida de la motivacion tanto en la actividad cotidiana como en la
emocional. Muchas veces conduce a la confusion con la depresion, y los farmacos
antidepresivos habituales no la mejoran. En la enfermedad de Alzheimer se presenta
entre el 70-60 % de los pacientes”.

Otros signos frecuentes son, segin la Fundacion del Cerebro:

- Problemas con la higiene diaria. Lavarse los dientes, vestirse o cocinar son
actividades que se practican todos los dias. A medida que empieza a manifestarse la
enfermedad, estas tareas cotidianas pueden olvidarse.
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- Cambiar palabras por otras similares; hablar de modo ininteligible sin propositr ni
definicion; el uso constante de exactamente las mismas frases o llamar de man:
incorrecta a un objeto, por ejemplo, “palito para escribir” en lugar de “lapiz”.

- Pérdida de orientacion temporal: la persona no puede recordar qué dia es, mes,
ano, o estacion, inclusive.

- Problemas con imagenes visuales, que dificultan percibir distancias y determinar
colores o contrastes que pueden afectar las habilidades para conducir un vehiculo.

Qué se puede hacer ya para prevenir

El riesgo de desarrollar Alzheimer parece aumentar con varias de las afecciones que
danan el corazon y los vasos sanguineos (Getty Images)

De acuerdo a la Asociacion de Alzheimer, la mayoria de los casos de esta
enfermedad ocurren como resultado de interacciones complejas entre los genes 'y
otros factores de riesgo. La edad, los antecedentes familiares y la herencia son
factores de riesgo que no se pueden cambiar. Sin embargo, ahora, las
investigaciones han comenzado a revelar claves acerca de otros factores de riesgo
que pueden influir, pero sobre los que si se puede actuar para prevenir.

Dijo el doctor Andersson: “La prevencion del Alzheimer es fundamental, pero es un
area que esta en investigacion y en gran parte hoy en dia, nos enfocamos en mejorar
los habitos”.

Una linea de investigacion promisoria sugiere que las estrategias generales para un
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envejecimiento saludable pueden ayudar a mantener la salud del cerebro. Estos <~n
los consejos del doctor Andersson:

- Seguir la dieta mediterranea: la alimentacion tiene que tener tiene que ser rica en
en nutrientes. “Un modelo de alimentacion ya confirmado que reduce la incidencia
de la enfermedad de Alzheimer es la dieta mediterranea: disminuye casi un 25% las
probabilidades de padecerla”, expreso el neurologo.

Y agrego: “Es una dieta que incluye aceite de oliva, frutas, verduras, frutos secos,
especias, semillas, cuscls, aceitunas, ajo, cebolla; carnes blancas fundamentalmente
(pollo, pescado, mariscos); una pequefa cantidad de carnes rojas; huevos,
legumbres y una buena cantidad de agua directa o en forma de infusiones. Hay
menor cantidad de lacteos y entre los vegetales, las papas tampoco son tan
frecuentes”, manifestdo Andersson.

r - — ——
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Un modelo de alimentil'.ién ya confirmado de que re:duce la incidencia de la
enfermedad de Alzheimer es la dieta mediterranea: disminuye casi un 25% las
probabilidades de padecerla (Gettyimages)

Explico el doctor Lopez Pousa: "La dieta mediterranea modifica el microbioma
mitigando la neuroinflamacion y la patogénesis de la enfermedad, en gran medida
debido al alto contenido en fibra que mejora la funcion de la barrera intestinal y la
resistencia a la insulina. Asimismo, la dieta mediterranea incluye alto contenido en
bioflavonoides y acidos grasos omega-3 que modulan la regularizacion del
microbiomay las células intestinales, modificando la flora intestinal, lo que le
confiere los beneficios a nivel de la actividad cerebral”.
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- Tener controlado el aparato cardiovascular: cuidar la presion arterial, chequear !
colesterol, la glucemia, la homocisteina, etc, recomienda Andersson. Segin la
Fundacion del cerebro, el riesgo de desarrollar Alzheimer o demencia vascular
parece aumentar con varias de las afecciones que danan el corazon y los vasos
sanguineos. Estas incluyen las cardiopatias, diabetes, accidentes cerebrovasculares,
presion arterial elevada y colesterol elevado. Por lo tanto, es importante controlar la
salud del corazon, mediante la visita al médico y chequeos y recordar que “lo que es
bueno para el corazon, también lo es para el cerebro”.

- Seguir una rutina de actividad intelectual: aprender cosas nuevas todos los dias.
Entrenar el cerebro.

- Realizar actividad fisica: hacer ejercicio habitual aerobico, de movilidad y de
fuerza.

- Llevar una vida social frecuente.

- Tener un sueno de buena arquitectura: de buena cantidad y calidad también,
recomendo Andersson. Gestionar el estrés y si se tiene algln factor de riesgo
médico, controlarlo.

- Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, porque ambos perjudican
la salud.

- Tener un médico de cabecera, “para tener un control de cosas que uno quizas no
conozca y ademas ordene los chequeos que corresponden por la edad o por la
situacion”, dijo Andersson.

- Cuidado con las lesiones en la cabeza. Segln la Fundacion del Cerebro podria
existir un vinculo fuerte entre las lesiones graves en la cabeza y el riesgo futuro de
padecer Alzheimer, especialmente cuando el traumatismo se repite o incluye pérdida
de conocimiento. Para proteger el cerebro, la fundacion recomienda usar el cinturon
de seguridad, casco al practicar deportes y hacer las modificaciones necesarias para
que el hogar sea un espacio a prueba de caidas.

Fuente Infobae (Por Silvia Pardo) (Foto Un sintoma temprano de Alzheimer es tener
dificultades con las tareas cotidianas que se realizaban facilmente, por ejemplo,
manejar la economia, hacer calculos o preparar una receta de cocina (Freepik)
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Malaga se vuelca con la carrera solidaria 'Ruta
0971 de la Policia Nacional

La recaudacién de la prueba, bajo el lema 'Muévete por la ELA', ird destinada a
beneficio de la Asociacién Malaguefia de Esclerosis Lateral Amiotréfica (AMELA)

SUR

EP
Sabado, 16 de septiembre 2023, 13:31

B Comenta R ~»

La Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria 'Ruta 091", que
este ano ha cumplido su quinta edicion y lo ha hecho en favor de la esclerosis
lateral amiotrofica (ELA).

Asi, un total de 1.200 personas corrieron el viernes por la noche por las calles
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ae alaga capllal pajo el leina Muevele por la ELA, ula eniermeaad
neurodegenerativa que afecta a entre 4.000 y 4.500 personas en Espana,
segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

La cita fue de «éxito absoluto», agotando tanto las inscripciones en la
categoria absoluta --1.000 corredores-- como la infantil --200--, han
destacado desde la Policia Nacional.

«Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un granito de

arena para ayudar a los enfermos de esta terrible enfermedad», han anadido.
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La 'Ruta 091' se celebro el viernes 15 de septiembre en el entorno del Puerto
de Malaga, distinguiéndose entre una carrera infantil para ninos de hasta 13
anos, que comenzo a las 20.00 horas, y otra para el publico en general --a
partir de 14 anos--, que arranco a las 21.00 horas.

La carrera general, con un recorrido de cinco kilometros, salié desde la
explanada portuaria para continuar por un vial paralelo al Palmeral de las
Sorpresas y el Muelle Uno hasta la Terminal de Cruceros, para una vez alli
volver al punto de inicio.

En esta quinta edicién se ha contado con el apoyo de dos personajes publicos.
Por un lado, el exfutbolista con esclerosis lateral amiotrofica, Juan Carlos
Unzué, quien ha participado en distintas campanas por la ELA al objeto de
visibilizar la enfermedad; y por otro, el jugador de baloncesto de Unicaja
Malaga y de la Seleccion Espanola Alberto Diaz, que ha animado a los
ciudadanos a participar en la carrera.

Temas Policia Nacional Puerto de Malaga

Comenta

Reporta un error

Publicidad
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Qué se olvida primero en el Alzheimer: claves para identificar a

tiempo el inicio de esta enfermedad

JARE

BUENA VIDA

MONCLOVA HEALTH AND LIFESTYLE

& Ayer 19:36 - Salud AGENCIAS / EL TIEMPO

Segun el Instituto de Salud Mental de Estados Unidos, la
enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral
progresivo e irreversible que destruye lentamente la
memoriay las habilidades de pensamiento y,
eventualmente, la capacidad de realizar las tareas mas
simples. Es la causa mas comun de demencia en adultos
mayores.

Los sintomas del Alzheimer son cognitivos y conductuales, tales como
problemas de memoria, de orientacién, confusion, entre otros. Sin
embargo, ¢qué es exactamente lo primero que se olvida? Dar respuesta
a esta pregunta es muy importante para estar alertas a los primeros
sintomas y permitir un diagndstico temprano y un tratamiento adecuados,
que proteja la calidad de vida.

Segun la Fundacién del Cerebro, organizacion espafola sin fines de lucro,
los primeros signos de la enfermedad de Alzheimer ocurren de forma
lenta, casi imperceptiblemente, por lo que es dificil identificar su inicio
preciso.

REVISTA
SEGUNDA EDICION
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El doctor Alejandro Andersson, neurdlogo y director médico del Instituto
de Neurologia Buenos Aires (INBA), explicd a Infobae: “El Alzheimer es
una enfermedad de comienzo muy gradual, siempre evoluciona
lentamente tanto en la fase preclinica como en la clinica. En la fase
preclinica se van muriendo las neuronas, porque se va acumulando sobre
ellas el beta amiloide, que destruye de a poco el esqueleto interno de las
neuronas, que se van muriendo”.

El tema es que hasta que no se llega a determinado nimero de neuronas
danadas esto no tiene una expresion clinica. “Como el dafno
habitualmente comienza en los hipocampos, que son estructuras del
cerebro que estan en la cara medial y que tienen que ver con la memoria,
cuando el grado de degeneracién neuronal llega a un determinado punto,
ahi si, pasamos a la fase clinica donde muy gradualmente, empieza a
comprometerse la memoria”, dijo Andersson.

De acuerdo al doctor Secundino Lopez Pousa, médico especialista en
Neurologia, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, exjefe de
Servicio de Neurologia del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona,
actualmente en la Unidad de Neurociencias de la clinica Bofill de Girona,
resalto en su articulo publicado en la revista Hipocampo: “Es muy
importante la prevencion y deteccién de las alteraciones cognitivas que
desarrollan las personas a medida que envejecen, y especialmente las que
sufren enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de
Alzheimery la de Parkinson”.

El doctor Lopez Pousa describio: “Es comin en ambas enfermedades la
existencia de un periodo de tiempo antes de la aparicion de los primeros
sintomas, que generalmente se sitla alrededor de unos 15 afios. Durante
este tiempo las alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos apenas son
perceptibles, se desarrollan lentamente y son de dificil interpretacion. Sin
embargo, la actividad neuronal ha ido degenerando y, por tanto,
limitando progresivamente las funciones asignadas a las células nerviosas
de las areas afectadas. Muchos de estos cambios, sobre todo al inicio, los
atribuimos a la edad, dado que ambas enfermedades se diagnostican
después de los 65 afios”.

Segun la Fundacién del Cerebro, “La duracion tipica del avance de la
enfermedad es de aproximadamente ocho a doce afios y se divide en tres
etapas basicas: temprana, intermedia y tardia. Hay signos tempranos
que indican el inicio de la enfermedad de Alzheimer, como el trastorno
de la memoria: este se desarrolla gradualmente y tiene la particularidad
de que la persona no recuerda los eventos que han tenido lugar
recientemente”, se explica en el portal de la institucion. Es decir, el olvido
de informacion recién aprendida puede ser un signo temprano de la
enfermedad. En este caso es frecuente que las personas afectadas repitan
preguntas porque no retienen correctamente la informacion y pierden el
hilo de la conversacién.

El doctor Andersson explicd qué ocurre en esta etapa: “El tipo de memoria
que primero se compromete es la que tiene un tiempo y un lugar. La
memoria de lo que estudiamos, si aprendimos una poesia de memoria o o
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si sabemos que la Revolucién Francesa fue en 1789, eso lo vamos a seguir
teniendo perfectamente archivado, pero nos va a costar mucho recordar
lo que guardamos recientemente en la memoria de nuestra historia. Por
ejemplo, qué desayunamos a la mafana; si llamamos o no a Fulanito...
todas esas cosas que uno memoriza y que son de hace un ratito”.
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Un total de 1.200 personas corren por la ELA en Malaga en la
quinta Ruta 091 de la Policia Nacional

V Ruta 091 de la Policia Nacional de Malaga
- POLICIA NACIONAL MALAGA

EU ro pa PreSS And a | UClla Publicado: sabado, 16 septiembre 2023 13:30

@epandalucia

@ @ 4 Newsletter

MALAGA, 16 Sep. (EUROPA PRESS) - La Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria 'Ruta
0917', que este afio ha cumplido su quinta edicion y lo ha hecho en favor de la esclerosis lateral
amiotrofica (ELA).

Asi, un total de 1.200 personas corrieron el viernes por la noche por las calles de Malaga capital bajo el
lema 'Muevete por la ELA, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a entre 4.000 y 4.500
personas en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La cita fue de "éxito absoluto’, agotando tanto las inscripciones en la categoria absoluta —1.000
corredores— como la infantil -200-, han destacado desde la Policia Nacional.
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"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un granito de arena para ayudar a los
enfermos de esta terrible enfermedad", han anadido.

La 'Ruta 091" se celebro el viernes 15 de septiembre en el entorno del Puerto de Malaga,
distinguiéndose entre una carrera infantil para nifios de hasta 13 afios, que comenzé a las 20.00 horas,
y otra para el publico en general —a partir de 14 afios—, que arrancoé a las 21.00 horas.

La carrera general, con un recorrido de cinco kildmetros, salié desde la explanada portuaria para
continuar por un vial paralelo al Palmeral de las Sorpresas y el Muelle Uno hasta la Terminal de
Cruceros, para una vez alli volver al punto de inicio.

En esta quinta edicion se ha contado con el apoyo de dos personajes publicos. Por un lado, el
exfutbolista con esclerosis lateral amiotréfica, Juan Carlos Unzué, quien ha participado en distintas
campaiias por la ELA al objeto de visibilizar la enfermedad; y por otro, el jugador de baloncesto de
Unicaja Malaga y de la Seleccion Espanola Alberto Diaz, que ha animado a los ciudadanos a participar
en la carrera.
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AUTOR: ANTONIO ORTI

Puede tratarse del mando del televisor que no esta donde debiera y aparece mas tarde
en un cajon del armario o en la nevera. También puede pasar estar hablando y, de
repente, perder el hilo y preguntar “éddnde estaba?”. Incluso es perfectamente posible
olvidar el nombre de la hija de un buen amigo. La pregunta es: équé son esos olvidos?
éson preocupantes?

Los “momentos de la tercera edad”, como llama la Escuela de Salud Publica de
Universidad de Harvard a perder el teléfono que se tenia en las manos y despistes
parecidos, llevan cada vez a mas personas a visitar las consultas de Neurologia de los
hospitales.

Nos Visita Mucha Gente Preocupada Por Pequeiios
Cambios En Su Cognicion, Antes Nos Llegaban
Pacientes En Fases Avanzadas Con Problemas Severos

Raquel Sanchez-ValleJefa del Servicio de Neurologia del Clinic de Barcelona

Porque... écuando es normal tener pequenos olvidos y en qué momento hay que
empezar a preocuparse? “Es una de las preguntas del millén”, responde Raquel
Sanchez-Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia y Jefa del Servicio de Neurologia del Hospital Clinic de
Barcelona. “Lo que mas esta cambiando es que ahora nos visita mucha gente
preocupada por pequeios cambios en su cognicion, mientras que antes nos llegaban
pacientes en fases mas avanzadas con problemas severos. Pero hay que discernir entre
el Alzhéimer y los problemas normales de cognicidén que provoca el envejecimiento”,
resalta.

Lea Tambien: Conocer a Dios: guia de lectura para un cristiano
(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/conocer-a-dios-guia-de-lectura-
para-un-cristiano/)

Sintomas Preocupantes

La buena noticia es que de la misma manera que no se corre tan rapido a los 35 afios
como a los 65 ="aunque se puede seguir perfectamente caminando”, puntualiza
Sanchez-Valle—, la capacidad del cerebro para recordar, aprender y resolver problemas
también se ralentiza con la edad. A partir de la sesentena, es completamente normal
concentrarse menos o tener mas dificultades para recordar hechos sin que ello tenga c
nada ver con una enfermedad subyacente.

Hay sintomas, en cambio, que son preocupantes. El primero es perder cosas, pero no de
vez en cuando, sino constantemente y cada vez mas. “Un signo de alarma es que las
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pérdidas sean persistentes y progresivas”, recalca Sanchez-Valle, que es también la
coordinadora clinica del Banco de Tejidos Neuroldgicos del Hospital Clinico-IDIBAPS. “No
es un dia estar peor y otro peor e ir fluctuando, sino que son problemas de memoria
persistentes que van empeorando a cada dia que pasa”, apostilla.

Otra seial de alarma es recordar cosas de hace mucho tiempo y, en cambio, ser incapaz
de acordarse de lo que pasé hace un rato. “No es tanto ir a la nevera y no acordarse de
lo que has ido a hacer alli, algo que muchas veces es un problema mas atencional, sino
no acordarse de si has comido, qué has comido o de lo que hiciste hace media hora”,
prosigue la neurdloga.

Lea Tambien: El cardenal Omella pide que la Diada sea "una celebracion
en clave sinodal"
(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/el-cardenal-omella-pide-que-la-
diada-sea-una-celebracion-en-clave-sinodal/)

Lee también

El Primer Recetario Dirigido A Las Personas Que Estan
Perdiendo La Memoria
(Http://Www.Lavanguardia.Com/Comer/Al-
Dia/20190416/461693741040/Recetario-Personas-
Perdida-Memoria-Recetas-Alzeimer.Html)

Cristina Jolonch

“Otro sintoma es repetir la misma cosa cinco o0 mas veces”, indica. “Basicamente, son
estas cuatro cosas: la persistencia, el caracter progresivo, recordar mas lo antiguo que
lo nuevo y repetir comentarios o preguntas sin ser consciente”, explica desde un
despacho del Hospital Clinic.

“AUn asi, muchas veces tenemos dudas y hemos de recurrir a marcadores como el c
liguido cefaloraquideo, la proteina amiloide, etc. y a otras pruebas bioldgicas”, explica
esta doctora que disfrutd de una beca postdoctoral en el Memory and Aging Center de

la Universidad de California.
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El Aimacén De Las Palabras Complicadas

“Hay otra cosa —prosigue— de la que se queja bastante la gente que acude a los
servicios de Neurologia pero que para los neurdlogos ya no tiene tanto que ver con
memoria: el no recordar en un momento dado el nombre de una persona o tener en la
punta de la lengua una palabra pero no lograr dar con ella”, dice. “"Nosotros a esto le
llamamos acceso léxico: aunque sabemos unas palabras, dentro de ellas hay unos
gradientes de complejidad, en el sentido de que no es lo mismo olvidar cémo se llama la
prima de una vecina que recordar el nombre de nuestra pareja”, pone de ejemplo.

Lea Tambien: éPor qué hay cuatro cabezas de San Juan el Bautista?
{(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/por-que-hay-cuatro-cabezas-de-
san-juan-el-bautista/)

Con las palabras concurre el mismo factor de familiaridad: no tiene la misma
importancia olvidar como se dice “mesa” que intentar recordar infructuosamente la
palabra “paralepipedo”. En opinién de Sanchez-Valle, es como si en nuestro cerebro
hubiera una especie de almacén y con la edad nos costara mas llegar al cajon donde
esta una palabra que no utilizamos a diario.

Lee también

Este fendmeno, muy frecuente a partir de determinada edad, guarda relacion con que
con el paso de los afos el cerebro ya no procesa tan rapido como antafio, del mismo
modo que a la materia gris le cuesta mas trabajo dar con la ruta de acceso que conduce
a ciertas palabras.

Perimenopausia

III

En general, los despistes relacionados con el envejecimiento “normal” comienzan a
suceder a partir de los 60 afos, aunque exista una gran variabilidad entre personas: hay
quienes con ochenta afios siguen teniendo una memoria de elefante y también quienes
con cincuenta y tantos comienzan a experimentar dificultades, como les ocurre
especialmente a las mujeres. Ademas, el sexo femenino tiene mayor riesgo de padecer
Alzhéimer en una proporcién de 60-40.
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Los cambios hormonales de la menopausia impactan en el suefio de las mujeres y en
ocasiones conllevan cambios cognitivos

fizkes

“Es verdad que las mujeres en el periodo perimenopausico (o alrededor de la
menopausia) tienen mas trastornos del suefio y en ocasiones empiezan a notar cambios
cognitivos, que no quiere decir que sean permanentes”, confirma Sanchez-Valle.

En el 90% de los casos, el Alzhéimer se relaciona en su fase inicial con problemas de
memoria y cambios de conducta, en el sentido de perder iniciativa o sentirse mas
apagado, cosa que a veces se confunde con la depresidon o con una dejadez en el
cuidado. El 10% restante de pacientes, en cambio, ho empieza con problemas de
memoria sino que pierden el lenguaje, informa Sanchez-Valle. “Ya no es que les cueste
encontrar una palabra en un momento dado, sino que la pierden para siempre, por lo
que cada vez les cuesta mas seguir una conversacion. También es habitual tener
problemas de orientacidn espacial y perderse por la ciudad”, detalla.

Practicar La Reserva Cognitiva

Los expertos que estudian el envejecimiento creen importante desarrollar una “reserva
cognitiva”. El concepto “reserva cognitiva” (o resiliencia cognitiva) se origind a finales de
la década de 1980 y nombra la capacidad del cerebro para improvisar y encontrar
formas alternativas de hacer un trabajo. La reserva cognitiva, apuntan los expertos, se
desarrolla gracias a la curiosidad y a practicar algin tipo de gimnasia mental. Tener una
reserva cognitiva robusta ayuda a afrontar mejor sucesos inesperados o el estrés puro y
duro. Por explicarlo graficamente, viene a ser como si un coche tuviera que cambiar de

marcha. 0

Dieta, Ejercicio, Sueifio, Relaciones, Estimulos Y Nada
De Estrés
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Los investigadores de la Escuela de Salud Publica de la Universidad de Harvard han
identificado las seis piedras angulares de cualquier programa de salud cerebral
encaminado a conseguir una mayor aptitud cognitiva: seguir una dieta rica en vegetales
(como proponia la antigua dieta mediterranea), practicar actividad fisica con
regularidad, dormir lo suficiente, controlar el estrés, fomentar los contactos sociales y
continuar desafiando al cerebro en edades avanzadas.

Lee también

Los ‘Superancianos’ Existen: Tienen Mejor Memoria,
Salud Mental Y Agilidad
(Http://Www.Lavanguardia.Com/Vivo/Longevity
/20230720/9118736/Superancianos-Estudio-Como-
Llegar-80-Anos-Memoria-Agilidad-Excelentes-
Pmt.Html)

La Vanguardia

A los anteriores factores, Sanchez Valle afiade no fumar y no beber alcohol, en linea con
la OMS. “De forma mas reciente algunos nuevos estudios también recomiendan detectar
de forma precoz la sordera, ya que también dificulta la adquisicién de informacion”,
explica.

Ahora bien, la Harvard School of Public Health puntualiza que estos factores no
funcionan de forma aislada. Es decir, comer mas fibra o afadir un paseo matinal a la
rutina diaria no basta para prevenir el deterioro mental. En la practica, hacer actividad
fisica, controlar la dieta (la antigua palabra griega diaita significa régimen de vida),
dormir las horas necesarias, controlar el estrés, interactuar socialmente, tener relaciones
afectivas que sean realmente afectuosas y estimular la mente acttan de forma conjunta
a la hora de obtener resultados.
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L a actividad fisica es importante
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esta aumentando en los paises desarrollados al aumentar la esperanza de vida,

porcentualmente, el nimero de personas que padecen esta enfermedad esta
disminuyendo por cada millén de habitantes en los tramos de edad en los que se suele
desarrollar la enfermedad. “Esto significa que la salud de la poblacién en general,
gracias a los avances sanitarios pero también a una mayor concienciacién social, esta
mejorando”, concluye.
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SALERA CONCIENCIA SOBRE EL ALZHEIMER

Transformando sus espacios

18/0%2023

n el marco del Dia Mundial del Alzhéimer, y con el objetivo de concienciar y sensibilizar acerca de esta importante enfermedad neurolégica, el centro comercial Salera
E ha iniciado una campaiia de comunicacién que se mantendra hasta el préximo 22 de septiembre.

De esta manera, los usuarios que acudan ala superficie comercial o que accedan a algunas de sus redes sociales o plataformas digitales se encontrardn con informacién relevante
sobre una enfermedad que, en la actualidad, afecta a 8B00.000 personas solo en nuestro pais, segtin los dltimos datos de la Sociedad Espaiola de Neurologfa.

Asi, el centro comercial Salera llevara a cabo comunicaciones fisicas en sus instalaciones para los usuarios que visiten o acudan a la superficie, a través de carteleria -vinilos en
ascensores, aseos o puntos de informacién; soportes publicitarios en las entradas al centro comercial o lonas aéreas, entre otros-, pero también a través de sus principales canales
digitales -pagina web, redes sociales, aplicacién y newsletter-.

Una iniciativa con la que el centro comercial Salera busca dar visibilidad a quienes padecen esta enfermedad, asi como a sus familias, que sufren, muchas veces en silencio, una
elevada carga emocional. En concreto, y teniendo en cuenta previsiones de afios anteriores, se estima que unas 150.000 personas visitardn el centro comercial Saleradurante esa
semana.

En este contexto, “luchar contra el alzhéimer es un desafio que no podemos ignorar. Nos enorgullece ser parte de una campaia de concienciacién para brindar apoyo a quienes
luchan contra esta enfermedad, no solo informando a nuestros visitantes, sino inspirando a otros a unirse a la causa’, explica Alejandro Galocha, gerente del centro comercial Salera.
“Creemos que la educacion es clave para generar empatia y comprension, y esperamos ayudar a generar una diferencia significativa en la vida de quienes enfrentan esta enfermedad”.

"Imaginate quedarte en blanco y..."
En concreto, la campafia de comunicacién se enmarca dentro del plan de accion de CBRE en torno a la concienciacion sobre esta dolencia. “Imaginate quedarte en blancoy..."es la
campania de concienciacion puesta en marcha por el drea de Property Management de CBRE Iberia, especializada en la gestion estratégica y proactiva de activos inmobiliarios del

sector retail y oficinas.

Esta iniciativa tiene el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad al tiempo que informa sobre la misma a la poblacién y se enmarca en el programa Caring for Communities de
CBRE que tiene como finalidad concienciar sobre proyectos sociales e impactar positivamente en las comunidades en las que gestiona inmuebles a nivel Ibérico.

En lapresente edicién, la campana llegara a 46 centros comerciales bajo gestién entre Espaiay Portugal, y a 14 activos de oficinas. Ademds, tras el éxito de la anterior edicidn, la
firma ha conseguido dar a la campana un alcance europeo. En concreto, se llevara a cabo por los equipos locales de Property Management en siete pafses a través de 108 Centros
Comerciales en total: Bélgica (4), Republica Checa (8), Polonia (5), Portugal (16), Espafa (32), Italia (26) y UK (17).

El alzhéimer, principal causa de discapacidad en el mundo

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer, un evento instituido por la Organizacion Mundial de la Salud que, desde 1994, cuenta con el objetivo de concienciar,
incrementar la visibilidad y apoyar la investigacién en torno a esta enfermedad neurclégica, que, en la actualidad, afecta a mas de 55 millones de personas a nivel global, siendo la
primera causa de discapacidad en el mundo. Ademas, se estima que, para el afio 2050, el nimero de personas que padecerdn alzhéimer ascenderd hasta los 131,5 millones, mas del
doble de la cifra actual.
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Diagnostic y tratamiento de la neuralgia
del trigémino

15 SEPTIEMBRE 2023 / VISTO: 270

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Son Espases ha
participado en la publicacion del documento de consenso del Grupo de

Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia sobre el

diagnostico y tratamiento de la neuralgia del trigémino.
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Francisco Jose Molina Martinez, neurdlogo del Hospital Universitario Son Espases, ha participado
en la publicacion del articulo con el titulo "Diagnéstico y tratamiento de la neuralgia del
trigémino: documento de consenso del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espainola

de Neurologia" en la revista Neurologia.

La neuralgia del trigémino (NT) es un tipo de dolor neuropatico que afecta a una o mas ramas del
nervio trigémino. Aunque su prevalencia poblacional es relativamente baja, la NT supone un
problema muy importante tanto en las consultas de neurologia como en las urgencias por la
dificultad para el diagndstico y el tratamiento y el elevado impacto sobre la calidad de vida de las
personas que la padecen. Por estos motivos, el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia ha elaborado un documento de consenso sobre el manejo de esta
patologia.

Este documento ha sido redactado por un comité de expertos utilizando la nomenclatura de la
clasificacion de la International Headache Society (IHS), analizando la evidencia cientifica
publicada sobre diagndstico y tratamiento y estableciendo unas recomendaciones practicas con

niveles de evidencia.

El diagnostico de la NT es clinico. La International Classification of Headache Disorders en su
tercera edicion (ICHD-3) clasifica el dolor atribuible a una lesion o enfermedad del nervio
trigémino en NT y neuropatia trigeminal dolorosa. A su vez, la NT puede dividirse en tres tipos
principales segun la etiologia del dolor: clasica, idiopatica y secundaria. Es recomendable la
realizacion de una resonancia magnética (RM) craneal a todo paciente con diagndstico clinico de
NT para descartar causas secundarias. Para estudiar la presencia de una compresion
neurovascular con RM se recomienda la aplicacion de los protocolos de imagen FIESTA, DRIVE o
CISS. El tratamiento inicialmente sera farmacoldgico. En pacientes seleccionados con respuesta

insuficiente o0 mala tolerancia a farmacos se debe valorar el tratamiento quirdrgico.

Referencia del articulo

Latorre G, Gonzalez-Garcia N, Garcia-Ull J, Gonzalez-Oria C, Porta-Etessam J, Molina FJ, et
al. Diagnéstico y tratamiento de la neuralgia del trigémino: documento de consenso del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Neurologia. 2023 Apr
26.doi: 10.1016/).nrl.2021.09.015. PubMed PMID: 34674813.
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Mas de 50 anos de investigacion neuroldgica reconocida a nivel
internacional gracias al trabajo e implicacion de los profesionales de
Valdecilla

Recientemente se ha publicado en la revista Neurosciences & History de
la Sociedad Espafiola de Neurologia el articulo “Investigacién
neuroldgica en Valdecilla y sus circunstancias: una vision personal y
retrospectiva (1974-2021)" del Dr. Berciano, investigador del grupo de
enfermedades neurodegenerativas de IDIVAL.

Un articulo que repasa los avances en investigacion neurolégica en el
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla en los ultimos 50 afos. Un
centro de referencia en este ambito y de reconocido prestigio a nivel
internacional por su actividad y capacidad investigadora.

El Dr. Berciano, colaborador del grupo de enfermedades
neurodegenerativas de IDIVAL y anterior responsable del grupo, pone en
valor en este estudio el trabajo y la evolucién en el campo de la
neurologia que se ha ido desarrollando a lo largo de los afos y que ha
sido gracias a excelente equipo de profesionales. El articulo repasa los
principales estudios del grupo de investigacion que se ha centrado
principalmente en el estudio de las ataxias, la enfermedad de Charcot-
Marie-Tooth y el sindrome de Guillain-Barré, y en una miscelanea de
sindromes con aspectos neurolégicos inéditos o poco conocidos.

El grupo de enfermedades neurodegenerativas, actualmente dirigido por
el Dr. Jon Infante continua la trayectoria investigadora iniciada por el Dr.
José Berciano y que actualmente sigue colaborando en el grupo de

investigacion. . .
Nohmaganterlor Noticia posterior

Ref. Investigacidn neuroldgica en Valdecilla y sus circunstancias: una
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£Qué es la Migraiia y cual es su Importancia en el cuidado de la salud?

Mar, 12/09/2023 - 17:32

La migraiia es la tercera enfermedad mds frecuente en el mundo y la segunda causa de discapacidad entre la
poblacién.

Eradilos Mtk

Créditos: iStock
Con motivo del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ofrece
algunos datos sobre esta enfermedad que solo en Espafia afecta a cinco millones de personas.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, explica que la migrafia es una enfermedad
neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil y
que, a menudo, estan acompafados de otros sintomas.

¢A qué se debe el infradiagnéstico?

“En la SEN estimamos que mas de un 40 % de las personas que padecen migrafia en Espafia esta aun sin diagnosticar”,
asegura el experto.

Lea también: Protector solar

Fundamentalmente a dos razones, segtin la SEN. Por un lado porque los sintomas se confunden a menudo con otros tipos de
dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico “erréneo” o a no buscar atencién médica especifica. Y por otro, porque existen
“muchas personas” que consideran que es un problema que no tiene solucién y usan farmacos para el dolor que pueden
obtener sin receta.

Como saber elegir el correcto?

En este sentido, la SEN calcula que al menos un 25 % de los pacientes con migrafia nunca ha consultado su enfermedad
con un médico.

¢Consecuencias de la migraiia?

Cuando el paciente sufre crisis de migrafia, las padece con gran intensidad y son muy discapacitantes, ya que impiden llevar una
vida normal, sostiene el experto. Pero, ademas, en funcion de la frecuencia con la que aparecen, la discapacidad puede ser
aun mayor.

Es el caso de aquellos que sufren migrafia crénica, aquella que produce dolor de cabeza durante mas de quince dias al mes. En
Espafia hay 1,5 millones de personas afectadas.

Y a pesar de que algunas personas experimentan un dolor tan intenso que les impide llevar a cabo sus actividades diarias
rutinarias cuando sufren una crisis, que es una enfermedad que afecta significativamente al rendimiento académico, a la salud
emocional y mental, y que puede provocar estrés, ansiedad o depresion, la migrafia esta infradiagnosticada.

Ademas: ;Por qué algunas personas disfrutan de la fuerza en el sexo?

Y el mal manejo de la enfermedad tiene unas consecuencias. La principal es el deterioro de la calidad de vida de la persona y
que el dolor se cronifique: cada afio alrededor de un 3 % de los que sufren migrafia pasa a tenerla de forma crénicay el 6 %
pasa de una de baja frecuencia a otra de alta frecuencia, segln las cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologfa.

“Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrafia cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas
discapacidad que la migrafia episédica sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los distintos
tratamientos”, asegura Irimia.

El experto subraya que hay “importantes novedades” en el tratamiento de esta enfermedad. Destaca los denominados
farmacos preventivos, que son para reducir la frecuencia de las crisis, con anticuerpos monoclonales-CGRP y la llegada de los
gepantes.
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CARRERA SOLIDARIA DE LA POLICIA
Mas de un millar de personas corren por la ELA en la quinta Ruta 091

¢ La Policia Nacional celebra la quinta edicion de esta carrera solidaria a favor de la esclerosis lateral amiotrofica en el entorno del Puerto
de Malaga,

000»EO®O

La Opinién

16-09-23 | 14:07 | Actualizado a las 14:08

Algunos de los participantes por el Palmeral de las Sorpresas

PUBLICIDAD

L a Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria 'Ruta 091, que este ano ha cumplido su quinta edicion y lo ha hecho
en favor de la esclerosis lateral amiotrofica (ELA).

Asi, un total de 1.200 personas corrieron el viernes por la noche por las calles de Malaga capital bajo el lema'Muevete por la ELA,
una enfermedad neurodegenerativa que afecta a entre 4.000 y 4.500 personas en Espafa, segun la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN).

La cita fue de "éxito absoluto", agotando tanto las inscripciones en la categoria absoluta —1.000 corredores— como la infantil
—200—, han destacado desde la Policia Nacional.

"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un granito de arena para ayudar a los enfermos de esta terrible
enfermedad", han afadido.

La'Ruta 091 se celebro el viernes 15 de septiembre en el entorno del Puerto de Méalaga, distinguiéndose entre una carrera infantil
para nifos de hasta 13 afos, que comenzo6 a las 20.00 horas, y otra para el publico en general —a partir de 14 aflos—, que arrancé
alas 21.00 horas.

La carrera general, con un recorrido de cinco kildmetros, sali¢ desde la explanada portuaria para continuar por un vial paralelo al
Palmeral de las Sorpresas y el Muelle Uno hasta la Terminal de Cruceros, para una vez alli volver al punto de inicio.
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En esta quinta edicion se ha contado con el apoyo de dos personajes publicos. Por un lado, el exfutbolista con esclerosis lateral
amiotrofica, Juan Carlos Unzué, quien ha participado en distintas campanas por la ELA al objeto de visibilizar la enfermedad; y

por otro, el jugador de baloncesto de Unicaja Malagay de la Seleccién Espafiola Alberto Diaz, que ha animado a los ciudadanos a
participar en la carrera.

TEMAS ELA - Nacional - er dad - Infantil - is Lateral Amiotrofica - Policia Nacional
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Qué se olvida primero en el Alzheimer:
claves para identificar a tiempo el inicio de
esta enfermedad

Uno de los signos mas evidentes es la pérdida progresiva de la memoria. Sin embargo,

¢, como se manifiestan este y otros sintomas en las primeras etapas? Dar respuesta a esta
pregunta permite estar en alerta para efectuar un diagnéstico y tratamiento tempranos. Las
recomendaciones de los expertos
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Un sintoma temprano uc Alzheime

Segun el Instituto de Salud Mental de
Estados Unidos, la enfermedad de
Alzheimer es un trastorno cerebral
progresivo e irreversible que destruye
lentamente la memoria y las
habilidades de pensamiento vy,
eventualmente, la capacidad de
realizar las tareas mas simples. Es la
causa mas comun de demencia en
adultos mayores.

Los sintomas del Alzheimer son
cognitivos y conductuales, tales como
problemas de memoria, de
orientacion, confusion, entre otros.
Sin embargo, ;qué es exactamente lo
primero que se olvida? Dar respuesta
a esta pregunta es muy importante
para estar alertas a los primeros
sintomas y permitir un diagnostico
temprano y un tratamiento
adecuados, que proteja la calidad de
vida.

Camin la EiindaniAn Aal Tarahra
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forma lenta, casi imperceptiblemente,
por lo que es dificil identificar su inicio
preciso.

El doctor Alejandro Andersson,
neurdlogo y director médico del
Instituto de Neurologia Buenos Aires
(INBA), explicé a Infobae: “El
Alzheimer es una enfermedad de
comienzo muy gradual, siempre
evoluciona lentamente tanto en la
fase preclinica como en la clinica. En
la fase preclinica se van muriendo las
neuronas, porque se va acumulando
sobre ellas el beta amiloide, que
destruye de a poco el esqueleto
interno de las neuronas, que se van
muriendo”.

El tema es que hasta que no se llega
a determinado numero de neuronas
dafadas esto no tiene una expresion
clinica. “Como el dano habitualmente
comienza en los hipocampos, que
son estructuras del cerebro que estan
en la cara medial y que tienen que ver
con la memoria, cuando el grado de
degeneracion neuronal llega a un
determinado punto, ahi si, pasamos a
la fase clinica donde muy
gradualmente, empieza a
comprometerse la memoria”, dijo
Andersson.

De acuerdo al doctor Secundino
Lopez Pousa, médico especialista en
Neurologia, miembro de la Sociedad
Espanola de Neurologia, exjefe de
Servicio de Neurologia del Hospital
Santa Caterina de Salt, Girona,
actualmente en la Unidad de

https://www.laotracaradelanoticia.com.ar/2023-09-18/que-se-olvida-p...
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deteccion de las alteraciones
cognitivas que desarrollan las
personas a medida que envejecen, y
especialmente las que sufren
enfermedades neurodegenerativas
como la enfermedad de Alzheimer y
la de Parkinson”.

PUBLICIDAD

GANADERO::

El doctor Lépez Pousa describié: “Es
comun en ambas enfermedades la
existencia de un periodo de tiempo
antes de la aparicién de los primeros
sintomas, que generalmente se situa
alrededor de unos 15 anos. Durante
este tiempo las alteraciones clinicas y
los sintomas cognitivos apenas son
perceptibles, se desarrollan
lentamente y son de dificil
interpretacién. Sin embargo, la
actividad neuronal ha ido
degenerando y, por tanto, limitando
progresivamente las funciones
asignadas a las células nerviosas de
las areas afectadas. Muchos de estos
cambios, sobre todo al inicio, los
atribuimos a la edad, dado que
ambas enfermedades se diagnostican
después de los 65 afos”.
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ocho a doce afos y se divide en tres
etapas basicas: temprana, intermedia
y tardia. Hay signos tempranos que
indican el inicio de la enfermedad de
Alzheimer, como el trastorno de la
memoria: este se desarrolla
gradualmente y tiene la particularidad
de que la persona no recuerda los
eventos que han tenido lugar
recientemente”, se explica en el portal
de la institucion. Es decir, el olvido de
informacidn recién aprendida puede
ser un signo temprano de la
enfermedad. En este caso es
frecuente que las personas afectadas
repitan preguntas porque no retienen
correctamente la informacién y
pierden el hilo de la conversacion.

El doctor Andersson explico qué
ocurre en esta etapa: “El tipo de
memoria que primero se compromete
es la que tiene un tiempo y un lugar.
La memoria de lo que estudiamos, si
aprendimos una poesia de memoria o
o si sabemos que la Revolucién
Francesa fue en 1789, eso lo vamos

oL ' - . 4 4
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nuestra historia. Por ejemplo, qué
desayunamos a la mafana; si
llamamos o no a Fulanito... todas
esas cosas que uno memoriza y que
son de hace un ratito”.

Y continud: “Muchas veces tiene que
ver con la memoria de trabajo, donde
vamos a notar o van a notar los
demas algunas fallas y, en general,
son como distracciones porque
cuesta archivar la memoria episddica,
la histérica, la que tiene un tiempo y
lugar. Entonces, la que primero se
compromete es la memoria muy
reciente, en la medida en que el
cuadro se va haciendo mas
importante el tiempo de compromiso
a la antiguedad de los datos va
siendo mayor, por eso es que los
pacientes que tienen Alzheimer
mucho mas avanzado se pierden en
la casa donde estan, pero se
acuerdan perfectamente de la casa
donde nacieron, por ejemplo”.

Y describié el médico: “La evolucion
del cuadro suele comenzar muy
gradualmente por la memoria y poco
a poco va invadiendo hasta tomar
todos los tipos de memoria, porque
también después se compromete la
capacidad de prestar atencion, que es
la puerta de entrada de la memoria;
todo lo que tiene que ver con la
inteligencia ejecutiva, que es la
capacidad de organizarse para hacer
algo como, por ejemplo, planear un
viaje a Mar del Plata. También
empieza a fallar lo que tiene que ver
con con el iuicio. con el razonamiento.

https://www.laotracaradelanoticia.com.ar/2023-09-18/que-se-olvida-p...
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visualmotriz, todas las funciones
cognitivas, se terminan
comprometiéndose”.
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también se pueden empezar a olvidar
en la fase mas avanzada. Por
ejemplo, los pacientes no se pueden
poner un saco, tienen problemas con
la espacialidad, con la corporalidad...
entonces esos datos se van
perdiendo en la medida que va
avanzando la enfermedad hasta que
no reconocen ni a los familiares mas
cercanos y muchos también se
olvidan hasta del propio nombre”.

Queé signos pueden ser
indicio de algun problema
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entre benignos y patoldgicos. “Un
olvido benigno es, por ejemplo,
cuando no me salen un nombre, un
apellido o cierto dato, y al rato,
aparece. Quiere decir que el acceso a
la informacién a nuestro archivo esta
un poco mas lento, pero el dato no se
ha perdido, lo teniamos dentro de la
cabeza en los circuitos del cerebro.
En cambio, cuando uno jamas
recuerda el dato y se ha perdido y
borrado por completo, ahi estamos
ante un caso de lo que se llama
olvido patoldgico, y ese es un claro
momento para hacer una consulta
meédica’, indicé el especialista.

Ademas de las fallas de la memoria,
hay otros sintomas tempranos que
habria que considerar. El doctor
Andersson los describid: “Tener
dificultades con las tareas cotidianas
que se realizaban facilmente, por
ejemplo cocinar, algun trabajo o
manejar la finanzas. Hay que prestar
atencioén a las confusiones y
desorientacion en tiempo y espacio.
Muchas veces ocurre que vienen los
pacientes a la consulta, los trae la
familia porque se desorientaron
espacialmente, se perdieron en el
barrio, en un lugar que conocian de
forma perfecta.”

Otros signos son tener problemas en
el lenguaje, no encontrar las palabras
para una conversacion. “Eso se llama
anomia, no nos aparece la palabra, lo
que interrumpe el discurso. También
tener cambios en el juicioy en la
toma de decisiones. Fsto aenera

https://www.laotracaradelanoticia.com.ar/2023-09-18/que-se-olvida-p...
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mas tardiamente en el principio de
algunas demencias degenerativas de
nuestra parte cognitiva, pero
diferentes del Alzheimer, como la
enfermedad de Pick u otras
demencias prefrontales”.

Otro sintoma es perder cosas, objetos
personales, por ejemplo, la billetera,
el teléfono, etc. “A veces aparece un
delirio medio paranoide porque los
pacientes se imaginan que los
robaron o acusan a alguien del
hecho. También pueden tener
dificultades para resolver problemas
sencillos, como calcular la propina en
un restaurante o0 manejarse con con
el dinero. Después, cuando la
enfermedad progresa, los pacientes
se vuelven mas retraidos, se aislan y
se comunican menos socialmente”,
refiri6 Andersson.

Finalmente, el doctor Lopez Pousa
sefald en su articulo: "Otra
manifestacion clinica a destacar es la
apatia. Constituye uno de los
sintomas conductuales mas

-~
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actividad cotidiana como en la
emocional. Muchas veces conduce a
la confusion con la depresion, y los
farmacos antidepresivos habituales
no la mejoran. En la enfermedad de
Alzheimer se presenta entre el
70-607?% de los pacientes”.

Otros signos frecuentes son, segun la
Fundacion del Cerebro:

- Problemas con la higiene diaria.
Lavarse los dientes, vestirse o cocinar
son actividades que se practican
todos los dias. A medida que empieza
a manifestarse la enfermedad, estas
tareas cotidianas pueden olvidarse.

- Cambiar palabras por otras
similares; hablar de modo ininteligible
sin propésito ni definicion; el uso
constante de exactamente las
mismas frases o llamar de manera
incorrecta a un objeto, por ejemplo,
“palito para escribir” en lugar de
“lapiz”.

- Pérdida de orientacién temporal: la
persona no puede recordar qué dia
es, mes, ano, o estacion, inclusive.

- Problemas con imagenes visuales,
que dificultan percibir distancias y
determinar colores o contrastes que
pueden afectar las habilidades para
conducir un vehiculo.

Qué se puede hacer ya para
prevenir

https://www.laotracaradelanoticia.com.ar/2023-09-18/que-se-olvida-p...
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resultado de interacciones complejas
entre los genes y otros factores de
riesgo. La edad, los antecedentes
familiares y la herencia son factores
de riesgo que no se pueden cambiar.
Sin embargo, ahora, las
investigaciones han comenzado a
revelar claves acerca de otros
factores de riesgo que pueden influir,
pero sobre los que si se puede actuar
para prevenir.

Dijo el doctor Andersson: “La
prevencion del Alzheimer es
fundamental, pero es un area que
esta en investigacion y en gran parte
hoy en dia, nos enfocamos en
mejorar los habitos”.

Una linea de investigacion promisoria
sugiere que las estrategias generales
para un envejecimiento saludable
pueden ayudar a mantener la salud
del cerebro. Estos son los consejos
del doctor Andersson:

- Sequir la dieta mediterranea: la
alimentacioén tiene que tener tiene que

mmie mlimm mtm mim sms bl m b a Ll i A A Ao
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mediterranea: disminuye casi un 25%
las probabilidades de padecerla”,
expreso el neurdlogo.

Y agrego: “Es una dieta que incluye
aceite de oliva, frutas, verduras, frutos
secos, especias, semillas, cuscus,
aceitunas, ajo, cebolla; carnes
blancas fundamentalmente (pollo,
pescado, mariscos); una pequefia
cantidad de carnes rojas; huevos,
legumbres y una buena cantidad de
agua directa o en forma de
infusiones. Hay menor cantidad de
lacteos y entre los vegetales, las
papas tampoco son tan frecuentes”,
manifesté Andersson.

Explicé el doctor Lépez Pousa: "La
dieta mediterranea modifica el
microbioma mitigando la
neuroinflamacion y la patogénesis de
la enfermedad, en gran medida
debido al alto contenido en fibra que
mejora la funcién de la barrera
intestinal y la resistencia a la insulina.
Asimismo, la dieta mediterranea
incluye alto contenido en
bioflavonoides y acidos grasos
omega-3 que modulan la
regularizacion del microbiomay las
células intestinales, modificando la
flora intestinal, lo que le confiere los
beneficios a nivel de la actividad
cerebral’.

- Tener controlado el aparato
cardiovascular: cuidar la presion
arterial, chequear el colesterol, la
glucemia, la homocisteina, etc,
recomienda Andersson. Segun la

https://www.laotracaradelanoticia.com.ar/2023-09-18/que-se-olvida-p...
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corazén y los vasos sanguineos.
Estas incluyen las cardiopatias,
diabetes, accidentes
cerebrovasculares, presién arterial
elevada y colesterol elevado. Por lo
tanto, es importante controlar la salud
del corazén, mediante la visita al
meédico y chequeos y recordar que “lo
que es bueno para el corazén,
también lo es para el cerebro”.

- Seguir una rutina de actividad
intelectual: aprender cosas nuevas
todos los dias. Entrenar el cerebro.

- Realizar actividad fisica: hacer
ejercicio habitual aerdbico, de
movilidad y de fuerza.

- Llevar una vida social frecuente.

- Tener un suefio de buena
arquitectura: de buena cantidad y
calidad también, recomendé
Andersson. Gestionar el estrés y si se
tiene algun factor de riesgo médico,
controlarlo.

- Evitar el tabaquismo y el consumo
excesivo de alcohol, porque ambos
perjudican la salud.

- Tener un médico de cabecera, “para
tener un control de cosas que uno
quizas no conozca y ademas ordene
los chequeos que corresponden por
la edad o por la situacién”, dijo
Andersson.

- Cuidado con las lesiones en la
cabeza. Segun la Fundacion del

NAavcalhvAa RnAArIA Aviatic 1A viTAaALA
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traumatismo se repite o incluye
pérdida de conocimiento. Para
proteger el cerebro, la fundacion
recomienda usar el cinturon de
seguridad, casco al practicar deportes
y hacer las modificaciones necesarias
para que el hogar sea un espacio a
prueba de caidas.

Comentar esta nota

Mas de Salud

En cinco anos se quintuplicaron Una

las vasectomias su b
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Descubren qué el factor desencadente del parkinson no
es el que se creia hasta ahora

El hallazgo abre nuevas vias de tratamiento que podrian prevenir la
degeneracion neuronal

aExisten auin incognitas en la génesis de la enfermedad de Parkinson Dreamstime / Dreamstime

MARTA DE ANDRES @ f Yy

Madrid Creada: 15.09.2023 19:41
Ultima actualizacion: 15.09.2023 19:46

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta al sistema
nervioso de manera cronica y progresiva. Uno de los principales problemas en
su deteccién es que no presenta un cuadro clinico identificable hasta haber
afectado a diferentes funciones del cerebro. Por tanto, las estrategias
terapéuticas disponibles en la actualidad estan dirigidas inicamente a paliar
los debastadores efectos en la capacidad motora, como temblor, rigidez y
lentitud. Estos sintomas se deben, fundamentalmente, a la pérdida progresiva
de neuronas dopaminérgicas en el mesencéfalo- la porcién mas corta del
tronco encefalico-.

MAS NOTICIAS
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Neurociencias
B Implantan neuronas en pacientes con Parkinson

Se estima que en Espafa hay unas 150.000 personas con parkinson, y cada
ano se detectan alrededor de 10.000 nuevos casos, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Ls previsines son que en 20 anos, se duplicaran
y, en 50, habra que multiplicar por tres. Es una patologia asociada al temblor en
ancianos y no siempre es asi: los pacientes no siempre tiemblan y, en un 10% de
casos las personas afectadas son menores de 50.
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Los mayores avances de investigacion se centran en encontrar formas de
acelerar el diagnostico, tratando de adelantarse al daifio neurologico por
medio de pruebas como analisis de sangre o test de deteccidon que utilizan
herramientas de "deep learning"e inteligencia artificial. Pero, en la base de
todas estas herramientas, y de la investigacion de nuevos farmacos, esta el
comprender la génesis de la enfermedad, es decir, saber qué es lo que
desencadena la afectacion del cerebro.

La degeneracion de las neuronas dopaminérgicas es ampliamente aceptada
como el primer evento que conduce al parkinson. Sin embargo, un nuevo
estudio llevado a cabo por la Universidad Northwestern, en Estados Unidos,
pone en entredicho esta creencia. Los cientificos han conseguido demostrar que
el dano comienza mucho antes de la muerte de estas neuronas, y que parte
de una disfuncion en las sinapsis -el mecanismo por el que se comunican
entre silas neuronas- que conduce a déficits en la dopamina y precede a la
neurodegeneracion.
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El hallazgo, publicado en la revista Neuron, abre nuevos horizontes de
tratamiento. "Hemos demostrado que las sinapsis dopaminérgicas se vuelven
disfuncionales antes de que se produzca la muerte neuronal”, afirmé el Dimitri
Krainc, autor principal, catedratico de neurologia de la Facultad de Medicina
Feinberg de la Universidad Northwestern y director del Centro Simpson Querrey
de Neurogeneética, segun recoge Ep. "Basandonos en estos hallazgos,
planteamos la hipotesis de que dirigirse a las sinapsis disfuncionales antes de
que se degeneren las neuronas puede representar una mejor estrategia
terapéutica", anadio.

El papel de dos genes

La investigacion se realizo con neuronas del mesencéfalo derivadas de
pacientes, ya que la morfologia de las neuronas de raton hace que los resultados
no sea trasladables a los humanos. Los cientificos descubrieron que las sinapsis
dopaminérgicas no funcionan correctamente en varias formas genéticas de la
enfermedad de parkinson, y analizaron como diferentes genes vinculados a la
patologia conducen a la degeneracion de las neuronas dopaminérgicas
humanas- un campo que se encuentra actualmente en estudio y del que se sabia
poco-.

4 de 12 18/09/2023, 20:10



Descubren qué el factor desencadente del parkinson no es el que se cre...  https://www.larazon.es/salud/descubren-que-factor-desencadente-park...

Para poder entender sus hallazgos es necesario citar un proceso que desarrolla
nuestro cerebro y que se llama mitofagia. En el estan implicados dos genes:
Parkin y PINK1, que se encargan de "reciclar"- o limpiar y eliminar del
cerebro las mitocondrias- organulos celulares que producen la energia de la
célula- que estan demasiado viejas o sobrecargadas. En condiciones
normales, PINK1 activa a Parkin para que "mueva" las mitocondrias viejas hacia
el camino para ser recicladas o eliminadas.

Sin embargo, en las personas con parkinson esta ampliamente demostrado
que son portadoras de mutaciones en ambos genes, y que eso es lo que provoca
que el mecanismo de la mitofagia no funcione.

Los investigadores citaron un caso que investigaron hace anos, y que sirvio para
descubrir otro hallazgo que se habia pasado por alto anteriormente. Es el de dos
hermanas que nacieron sin el gen PINK1, porque a sus padres les faltaba una
copia del gen critico. Esto las puso en alto riesgo de padecer la enfermedad de
Parkinson, pero a una de ellas se la diagnosticaron a los 16 afos, mientras
que a la otra no se la diagnosticaron hasta que tuvo 48 aios. La hermana que
fue diagnosticada a los 16 también tenia pérdida parcial de Parkin, lo que, por si
mismo, no deberia causar parkinson, pero aun asi la tuvo.
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"Debe haber una pérdida completa de Parkin para causar la enfermedad de
Parkinson. Entonces, ;por que la hermana con sélo una pérdida parcial de
Parkin contrajo la enfermedad mas de 30 anos antes?" se pregunta Krainc.
Como resultado, los cientificos se dieron cuenta de que Parkin también cumple
otra funcion que se desconocia hasta entonces:controla la liberacion de
dopamina.

Con esta nueva comprension de lo que fallaba en la hermana, los cientificos de
Northwestern vieron una nueva oportunidad para potenciar al gen Parkin y la
posibilidad de prevenir la degeneracion de las neuronas dopaminérgicas.
"Descubrimos un nuevo mecanismo para activar Parkin en las neuronas del
paciente -destaco Krainc-. Ahora, necesitamos desarrollar medicamentos que
estimulen esta via, corrijan la disfuncion sinaptica y, con suerte, prevengan
la degeneracion neuronal".
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Conforme nos hacemos mayores, tendemos a dormir peor.
Los picos de melatonina se reducen, algo que deteriora los
ritmos circadianos. Llevar un habito de vida activo o regular
los horarios de sueno con algunas de las recomendaciones
de los expertos.

Las necesidades de sueno varian a lo largo de la vida. Por eso, es
importante identificar las particularidades de cada etapa, muy
especialmente cuando nos hacemos mayores, para mantener una higiene
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de sueno adaptada a este momento vital y no cometer errores que lleven a
confundir una situacion que puede ser hormal con insomnio y que pueda
conllevar un uso inadecuado de farmacos.

El sueno actua cada dia como el taller de reparacion del organismo, lo que
da idea de su importancia, explica Gonzalo Pin Arboledas, jefe de servicio
de Pediatria del Hospital Quiron Salud, en Valencia, y coordinador del grupo
de Sueno y Cronobiologia de la Asociacion Espanola de Pediatria. A pesar
de ello, entre el 20 y el 48% de la poblacion adulta, segun estimaciones de
la Sociedad Espanola de Neurologia, presenta dificultades para iniciar o
mantener el sueno. Hemos hablado con dos expertos para saber por qué
tendemos a dormir peor cuando nos hacemos mayores y que medidas
podemos adoptar para conseguir una buena higiene del sueno en etapas
avanzadas de la vida.

Dificultad para un suefio continuado

Al envejecer se deterioran la mayoria de procesos fisioldgicos y heuronales,
y eso atane también a los relacionados con el sueno, explica Beatriz
Rodriguez Morilla, investigadora del grupo de trabajo de Cronobiologia de
la Sociedad Espanola del Sueno, para ayudarnos a entender por que con la
edad se tiende a dormir peor. "En el caso del sueno, en las personas
mayores existe una gran dificultad para mantener un sueno continuado”.

Noticia completa en Cuidate Plus.
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Migraha; enfermedad discapacitante y mal tratada

Son cifras de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), en el que aporta numerosos datos

sobre la migrafia que solo en Espafa afecta a cinco millones de personas.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irimia, explica que la migrafa
es una enfermedad neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor
intenso, discapacitante, que se describe como pulsatil y que, a menudo, estan acompafados

de otros sintomas.
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“Nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30 % de los casos
otros sintomas neurolégicos llamados ‘aura’ entre los que se pueden incluir
alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”,

detalla Irimia.

La migrana impide llevar una vida normal

Cuando el paciente sufre crisis de migrafia, las padece con gran intensidad y son muy
discapacitantes, ya que impiden llevar una vida normal, sostiene el experto. Pero, ademas, en

funcién de la frecuencia con la que aparecen, la discapacidad puede ser aun mayor.

Y a pesar de que algunas personas experimentan un dolor tan intenso que les impide llevar a
cabo sus actividades diarias rutinarias cuando sufren una crisis, que es una enfermedad que
afecta significativamente al rendimiento académico, a la salud emocional y mental, y que

puede provocar estrés, ansiedad o depresion, la migrafa esta infradiagnosticada.

¢A qué se debe el infradiagndstico?

“En la SEN estimamos que mas de un 40 % de las personas que padecen

migrafia en Espafia esta aun sin diagnosticar”, asegura el experto.

¢A qué se debe el infradiagndstico? Fundamentalmente a dos razones, segun la SEN. Por un

lado porque los sintomas se confunden a menudo con otros tipos de dolor de cabeza, lo que
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lleva a un diagndstico “erroneo” o a no buscar atencion médica especifica. Y por otro, porque
existen “muchas personas” que consideran que es un problema que no tiene solucién y usan

farmacos para el dolor que pueden obtener sin receta.

En este sentido, la SEN calcula que al menos un 25 % de los pacientes con migrafia nunca ha

consultado su enfermedad con un médico.

Las consecuencias

Y el mal manejo de la enfermedad tiene unas consecuencias. La principal es el deterioro de la
calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique: cada afio alrededor de un 3 % de los
que sufren migrafia pasa a tenerla de forma crénica y el 6 % pasa de una de baja frecuencia a

otra de alta frecuencia, segun las cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrafia
cronica no solo produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la
migrafia episddica sino que los pacientes que la padecen suelen tener una

peor respuesta ante los distintos tratamientos”, asegura Irimia.

De hecho, a pesar de que al afio podrian detectarse mas de 180.000 nuevos casos de migrafia
en Espafa, el numero de diagndsticos “es mucho menor”. De ahi que la SEN insista en que
cuando el dolor de cabeza es frecuente y comienza a afectar a la calidad de vida o genera

discapacidad “es fundamental buscar atencion médica”.

Hay esperanza

El experto subraya que hay “importantes novedades” en el tratamiento de esta enfermedad.
Destaca los denominados farmacos preventivos, que son para reducir la frecuencia de las

crisis, con anticuerpos monoclonales-CGRP y la llegada de los gepantes.

“Ademas, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor
como los gepantes y ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para
aquellas personas que tienen mas de tres crisis de migrafia al mes”, indica el experto de la
SEN.

dolor de cabeza Enfermedad enfermedad discapacitante Migrafia RCCMEDIA Salud
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Joy Milne, una enfermera
escocesa, de repente
empezo a notar un cambio
de olor en su marido.
Tiempo después, su esposo
fue diagnosticado de
parkinsony Joy se llevé una
tremenda sorpresa al
descubrir que los miembros
de la asociacion de
pacientes a la que acudian
desprendian ese mismo
olor. Alli até cabos.

El Dr. Alvaro Sanchez Ferro,

coordinador del Grupo de

Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad

Espanola de Neurologia, nos

explica como el particular

don de esta mujer ha

servido para avanzar en el

diagndstico de la

enfermedad de Parkinson. =22:41
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