Caminar mas lento, signo temprano de demencia
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La forma en que
caminas podria ser un
signo temprano de
demencia
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Se preve que el numero de personas con
algun tipo de demencia aumente en los
Proximos anos

La demencia se refiere al deterioro
progresivo de las facultades mentales que
provoca graves trastornos de conducta,
llevando a las personas que la sufren a
olvidarse de las tareas diarias, a perder la
capacidad de reconocer personas u
objetos o incluso, en estados mas
avanzados, a olvidarse de comer o
caminar.

Segun datos de la Sociedad Espatiola de
Neurologia (SEN), mas de 50 millones de
personas en todo el mundo tienen algin
tipo de demencia, una cifra que se espera
que aumente en los proximos afios. Cabe
destacar que alrededor del 30% de los

casos no estan diagnosticados.
v
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Este es uno de los principales retos de la
sociedad cientifica actual, mejorary
agilizar el diagndstico precoz de esta
enfermedad para ser tratada cuanto antes
y poder asi reducir su impacto. Saber
reconocer los sintomas tempranos
puede ayudar a conseguirlo.

En este sentido, un estudio publicado

en JAMA Network Open revelaba un
nuevo signo temprano de la demenciay
que tiene que ver con la velocidad a la que
caminamos.

Esta investigacion, que utiliz6é una
cohorte de mas de 16.000 personas
mayores sanas en Australia y Estados
Unidos, asocié una disminucion en la
marcha y la funcion cognitiva con un
mayor riesgo de demencia, el cual fue
aun mayor en aquellas personas que
mostraron un deterioro tanto en la
marcha como en la memoria.

"Estos resultados resaltan la importancia
de la marcha en la evaluacion del riesgo
de demenciay sugieren que la doble
disminucién de la velocidad de la marcha
medida de la memoria pueden ser

- - . - - -
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Nno quedaba Claro como arectapa la
disminucion "en areas especificas". Es
por ello por los que buscaron examinar
en concreto "las asociaciones entre la
doble disminucién de la velocidad de la
marchay la cognicién, es decir, global,
memoria, velocidad de procesamiento y
fluidez verbal, con el riesgo de
demencia".

Asi, tras evaluar las asociaciones entre la
doble disminucién de la velocidad de la
marchay 4 medidas cognitivas
diferentes, observaron que '"la doble

disminucion en la velocidad de 1a marcha

y cada una de las medidas cognitivas se

asocié con un mayor riesgo de demencia

en comparacion con las personas que no
declinaban, las que solo disminuian

cognitivamente o las que solo disminuian

la marcha".

Segln concluian los investigadores,
"estos hallazgos respaldan la inclusion
de la velocidad de la marcha en las
evaluaciones de deteccion del riesgo de
demencia".

Sobre el autor:

Maria Bonillo

Maria Bonillo es licenciada en
Comunicacion Audiovisual y Periodismo
por la Universidad Carlos lll de Madrid.
Escribe principalmente sobre temas de
sociedad. También tiene experiencia en
comunicacion corporativa de empresas
como OmnicomPRGroup y Pentacion
Espectaculos.
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"Fue una noche familiar en la que todos
intentamos aportar un granito de arena para
ayudar a los enfermos de esta terrible
enfermedad”

La Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria 'Ruta 091, que este ano ha
cumplido su quinta edicién y lo ha hecho en favor de la esclerosis lateral amiotréfica (ELA).

Asi, un total de 1.200 personas corrieron el viernes por la noche por las calles de Malaga capital
bajo el lema 'Muevete por la ELA', una enfermedad neurodegenerativa que afecta a entre 4.000
y 4.500 personas en Espania, seguln la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La cita fue de "éxito absoluto"’, agotando tanto las inscripciones en la categoria absoluta --1.000
corredores-- como la infantil --200--, han destacado desde la Policia Nacional.

"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un granito de arena para ayudar a
los enfermos de esta terrible enfermedad"”, han anadido.

La 'Ruta 091' se celebro el viernes 15 de septiembre en el entorno del Puerto de Malaga,
distinguiéndose entre una carrera infantil para nifios de hasta 13 anos, que comenzé a las
20.00 horas, y otra para el publico en general --a partir de 14 afios—-, que arrancé a las 21.00
horas.

La carrera general, con un recorrido de cinco kildometros, salié desde la explanada portuaria

para continuar por un vial paralelo al Palmeral de las Sorpresas y el Muelle Uno hasta la
Terminal de Cruceros, para una vez alli volver al punto de inicio.
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distintas campanas por la ELA al objeto de visibilizar la enfermedad; y por otro, el jugador de
baloncesto de Unicaja Malaga y de la Seleccion Espafiola Alberto Diaz, que ha animado a los
ciudadanos a participar en la carrera.

© Copyright 2023 Andalucia Informacién
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Epilepsia: Los diez
mitos mas
extendidos

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia,
cerca de 400.000 personas viven en Espafia con epilepsia,
una enfermedad que puede llegar a ser muy limitante y
estigmatizante.

16 de septiembre de 2023 - 10:23
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Sélo tienes epilepsia si tienes convulsiones

Es el mito mas extendido sobre la epilepsia y el que mas dafio
hace, pues provoca que se retrasen muchos diagnosticos. La
imagen que la mayoria de la gente tiene de una crisis epiléptica
-que es la de una persona tendida en el suelo, inconsciente, con
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convulsiones y echando espuma por la boca- solo representa un
pequefio porcentaje (entre el 20 y el 30%) de lo que puede ser
una crisis. La realidad es que las crisis epilépticas pueden
manifestarse de muy diversas formas: desconexion del entorno
(ausencias), sensaciones gastricas, alteraciones visuales y
auditivas pasajeras, etc.

LEE ADEMAS

Inteligencia Artificial.

La IA transforma 'Los Simpson' en una serie de
terror

Duelo.

Fernando Botero, el artista de las figuras
voluptuosas

Getty Images/iStockphoto

Hay que intentar parar las crisis epilépticas

En ningun caso se debe apretar a sujetar a la persona que esta
sufriendo una crisis epiléptica, pues no se pueden frenar. Lo
unico que hay que hacer para mantener a la persona a salvo es
situarla de manera que no puedo golpearse con ningun objeto,
transmitirle calma y dejar que la convulsion siga su curso. Si

https://www.sitioandino.com.ar/fotogaleria/epilepsia-los-diez-mitos-m...
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dura mas de dos minutos, llamar a urgencias.

Getty Images/iStockphoto

Las personas con epilepsia se pueden tragar la lengua durante
una crisis

Es otro mito muy extendido, por eso incluso se dice que hay que
colocarles algo en la boca para que no la traguen. Sin embargo,
la realidad es que las personas con una crisis epiléptica no
pueden nunca tragarse ni atragantarse con la lengua. En
ocasiones, puede que se la muerdan, pero esto seria menos
peligroso para ellas que intentar abrirles la boca o introducirles
algo, lo que podria lesionarlos gravemente.

©EUROIMAGEN
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Si tienes una crisis con convulsiones tienes epilepsia

Segun datos de la OMS, hasta un 10% de las personas sufriran a
lo largo de su vida algun episodio de convulsiones, y, siempre
gue esto ocurra debemos acudir a urgencias. Sin embargo, tener
un episodio de este tipo 0 incluso una crisis epiléptica, no
significa tener epilepsia. Estos episodios pueden estar
provocados por otras causas, como sincopes, golpes de calor,
fiebre... y ser solo puntuales. Ademas, oficialmente, no se
considerara epilepsia hasta que no se produzca una segunda
crisis epiléptica.

©|Geralt]Pixabay.com
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Si tienes epilepsia tienes que evitar las luces parpadeantes

En realidad, aunque suele advertirse en algunos videojuegos o
dibujos animados para nifios, sélo entre un 3y un 5% de las
personas con epilepsia tiene fotosensibilidad, que en este caso
significa que las luces parpadeantes o con unos patrones
visuales especificos pueden desencadenarles una crisis.

Pixabay.
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Las mujeres con epilepsia no pueden tener hijos

Entre el 70 y el 80% de las epilepsias logran controlarse con
medicacion, y es cierto que algunos farmacos son incompatibles
con el embarazo. Por este motivo, es recomendable hablar con
él médico y planificar con él el momento idoneo para regular la
medicacion sin perjudicar ni al feto ni al control de la
enfermedad, pero si es posible tenerlos.

ISTOCK
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Las personas con epilepsia no pueden realizar determinados
trabajos o conducir

Sino logran controlarla o es muy agresiva, la epilepsia sf puede
afectar seriamente a la calidad de vida de las personas. Sin
embargo, gracias a los farmacos, logra controlarse en el 75% de
los casos, lo que permite a los pacientes llevar una vida normal
sin casi ningun tipo de limitacion, ni fisica ni cognitiva.

Unsplash
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Fumar marihuana es bueno para la epilepsia

Aunque es cierto que hay varios estudios, e incluso ensayos
clinicos, que apuntan a que el cannabidiol (CBD) podria ser Util
para controlar las convulsiones, no lo es fumar marihuana o
cannabis. Sin aislar la sustancia que si podria beneficiosa para la
epilepsia, son drogas potencialmente perjudiciales para el
funcionamiento del cerebro.

CARLOS RAMIREZ / EFE
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Un total de 1.200 personas corren por la ELA en Malaga en la quinta Ruta 091 de la
Policia Nacional

Europa Press
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| Actualizado 13:31

La Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria 'Ruta 091", que este afio ha cumplido su quinta edicién y lo ha hecho en favor de la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA).

Asi, un total de 1.200 personas corrieron el viernes por la noche por las calles de Malaga capital bajo el lema 'Muevete por la ELA', una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a entre 4.000 y 4.500 personas en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
La cita fue de "éxito absoluto’, agotando tanto las inscripciones en la categoria absoluta -1.000 corredores-- como la infantil --200-, han
destacado desde la Policia Nacional.

PUBLICIDAD

"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un granito de arena para ayudar a los enfermos de esta terrible enfermedad", han
afiadido.
La 'Ruta 091" se celebré el viernes 15 de septiembre en el entorno del Puerto de Malaga, distinguiéndose entre una carrera infantil para nifios de

hasta 13 afios, que comenzd a las 20.00 horas, y otra para el publico en general --a partir de 14 afios--, que arranco a las 21.00 horas.

La carrera general, con un recorrido de cinco kildmetros, salié desde la explanada portuaria para continuar por un vial paralelo al Palmeral de las
Sorpresas y el Muelle Uno hasta la Terminal de Cruceros, para una vez alli volver al punto de inicio.

Publicidad
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El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que suele tener un inicio lento, silencioso, y
permanente. Un 5% de las personas de 65 afios padecen la enfermedad y en mayores de 80 afios el

El Tribunal Supremo establece que el

porcentaje aumenta hasta el 40% segln la SEN, Sociedad Espafiola de Neurologia. Ademas, la edad trabajo sanitario en una residencia
supone el primer factor de riesgo para desarrollar Alzheimer. privada también suma en una
oposicion

Concienciay Alzheimer: un compromiso inquebrantable

En el grupo residencial La Vostra Llar, entendemos que es una enfermedad que afecta no solo a quienes
la padecen, sino también a sus seres queridos y cuidadores. Creemos firmemente en la importancia de la
conciencia, la educacion y el apoyo continuo para aquellos que enfrentan esta afeccion y sus familias. En
consonancia, nuestros programas y actividades relacionadas con el Alzheimer se desarrollan de manera
continua, con el objetivo de brindar un ambiente enriquecedor y estimulante para nuestros residentes,
contribuyendo en el conocimiento y comprension de la enfermedad.

Albumes de recuerdos: capturando momentos especiales

Para conmemorar el 21 de septiembre, Dia Mundial del Alzheimer, queremos compartir nuestra iniciativa
para capturar momentos especiales: la creacion de albumes de fotos con las mejores imagenes de este afio
en nuestras residencias y centros de dia. Sabemos que los recuerdos son un tesoro invaluable y queremos
conservarlos para siempre.
Privacidad
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A lo largo del afio, hemos estado documentando con fotografias los momentos felices, las sonrisas, las
amistades y las actividades especiales que nuestros residentes han disfrutado en La Vostra Llar.

Ahora, las iméagenes se han proyectado en las pantallas de los centros para que, de forma colectiva, las
personas mayores puedan escoger las mas importantes y representativas del afo para ellas. Ademas de los
recuerdos visuales, los albumes confeccionados por residentes y técnicos de las residencias, también
incluyen comentarios y anécdotas relacionados con esos momentos.

Por lo tanto, durante todo el mes, trabajamos con los residentes para la creacion de los albumes de
iméagenes para poder hacer memoria de las anécdotas y vivencias compartidas, fortaleciendo las
capacidades cognitivas y fomentando las actividades en grupo.

Asimismo, como queremos que estos pequefios recopilatorios de recuerdos perduren en el tiempoy la
memoria, van a viajar de una residencia a otra para poder compartir vivencias. Una vez finalizado el viaje,
los libros van a volver a su casa para que familiares, amigos y residentes los puedan consultar siempre que
quieran, ademas de convertirse en una perfecta carta de presentacion del dia a dia en nuestras residencias
y centros de dia para futuras familias.

Forjando un futuro sin Alzheimer

En La Vostra Llar, nuestro compromiso con la lucha contra el Alzheimer se extiende hacia el futuro con
una determinacién inquebrantable. No se limita a un solo dia, sino que es un viaje continuo en el que
trabajamos para apoyar a quienes enfrentan esta afeccion y sus seres queridos.

Ademas, estamos comprometidos en seguir buscando nuevas formas de mejorar la calidad de vida de
nuestros residentes, a promover la investigacion y a expandir nuestros esfuerzos para que cada vez mas
personas puedan comprender y enfrentar la enfermedad. Miramos hacia adelante con esperanza, sabiendo
que, en comunidad, podemos forjar un futuro en el que el Alzheimer sea un desafio superado.

deterioro cognitivo  La Vostra Llar  residencias  personas mayores  enfermedad de alzéimer  Alzheimer

Dia Mundial del Alzheimer

+ 0 comentarios

Noticias relacionadas

cPodremos saber lo que piensan DomusVi apuesta por priorizar la
realmente las personas con demencia? investligacion del Alzheimer, clave para
reducir la incidencia actual

La Fundacion DomusVi Un pensamiento para las Mayores con demencia
"dona" recuerdos para 250.000 personas con mejoran los sintomas a
apoyar la investigacion del Alzheimer que viven en través de innovadoras
Alzheimer residencias terapias no

farmacoldgicas

Mayores con demencia mejoran los Reticentes con las vacunas
sintomas a través de innovadoras terapias
no farmacoldgicas

Privacidad
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[ n Espafia mas de cinco millones de personas padecen una patologia que se asocia al dolor y que implica costes

= socioeconémicos. Se trata de un tipo de dolor de cabeza intenso, a menudo unilateral que produce otros sintomas como
= nareos, nauseas y sensibilidad a la luz, los olores o los sonidos. A pesar de ser un dolor muy incapacitante, hasta un 25%
de quienes lo sufren nunca ha consultado su dolencia con el médico. Este trastorno es mas frecuente entre las mujeres. Tal y
como sefialan desde la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en
edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Pero no sélo en esta etapa, incluso en la infancia hay mas casos de migrafia
entre las pequefias: un 9 por ciento de las nifias europeas la padecen frente al 5 por ciento de los nifios.

LLa migrafia cronica, es decir, sufrir migrafia durante mas de 15 dias al mes, es la complicacién mas frecuente de esta
enfermedad y es el tipo de cefalea que mas impacto ejerce sobre la vida de los pacientes. “Y la principal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique, porque la migrafia
puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata correctamente. Cada afio, cerca de un tres por ciento de las personas
con migrafia pasan de tener una migrafia episddica a una crénica, mientras que un seis por ciento pasan de una migrafia de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el Dr. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.
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Ademas de la genética, hay otros factores que pueden desencadenar este dolor: el estrés, el ciclo menstrual, la falta de suefio, el
consumo de alcohol, el ayuno prolongado o también algunos alimentos. Por este motivo, es importante llevar habitos de vida
saludables para mantener a raya las migrafias. La cronificacion de esta enfermedad esta relacionada con varios factores que
favorecen su aparicion como la alimentacién. Existen algunos productos como el chocolate, el café, las nueces o el queso que
podrian funcionar como desencadenantes. Sin embargo, no existe una norma para todos los pacientes.

Los expertos recomiendan en principio no restringir ningun alimento, evaluar cada caso en concreto y optar por la dieta
mediterrdnea. Pero no sucede lo mismo con el alcohol, la Unica bebida que se ha probado que puede actuar como
desencadenante, asi como otros factores como el tabaco, el sobrepeso y la obesidad. Para aliviar esta afeccién se recomienda
mantener una buena calidad de suefio y practicar ejercicio fisico, uno de los tratamientos no farmacolégicos mas adecuados
para evitar esta patologia.

Finalmente, desde la SEN recuerdan a los pacientes que cuando el dolor de cabeza sea frecuente y comience a afectar su
calidad de vida, es fundamental buscar atencion médica para obtener un diagndéstico y tratamiento adecuado. Seguro.
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Es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espaiia, ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion

La migrafia causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000
nuevos casos al ano en Esparia

tamafiodelafuente @ @, Imprimir

Lunes, 18 Septiembre 2023 13:47

Este pasado martes, 12 de septiembre, se celebro el Dia Internacional del Accion contra la
Migrafa, una enfermedad neurolégica que, seglin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), afecta a mas de 5 millones de personas en Espana. La migrana es, ademas, en todo el
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eiaddad  mundo, |a tercera enfermedad mas frecuente y la segunda causa de discapacidad.

«La migrana es mucho mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad
neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros
sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los
casos, a otros sintomas neurologicos llamados "aura” entre los que se pueden incluir
alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla», explica el Dr.
Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. «Las crisis de migrana
son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida
normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de
dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrana cronica,
denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad. Y en Espana hay mas 1,5 millones
de personas que sufren esta enfermedad en su forma cronica», afirma.
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La migrana es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espana, ya que afectaa
aproximadamente a un 14% de la poblacion. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar

en personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres
en edades comprendidas entre los 20y los 50 anos. Un predominio femenino que también se
da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las ninas europeas padecen migrana frente
al 5% de los nifos.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca
-mas del 50% de las personas que padecen migrana presentan un grado de discapacidad grave
0 muy grave-, han convertido a la migrana en la primera causa de discapacidad en Espana
entre los adultos menores de 50 anos.

«A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar
un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias
normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al
rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la
salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la
migrana es una enfermedad infradiagnosticada. En la SEN estimamos que mas de un 40%
de las personas que padecen migrana en Espana estan adn sin diagnosticar», destaca el
Dr. Pablo Irimia mientras afirma que «son principalmente dos las razones de que esta
enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se confunden con
otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico erroneo o a no buscar

https://eleconomico.es/salud-2/item/147561-1a-migra%C3%B 1 a-causa-una-cefalea-discapacitante-c...
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eiaddad  gtencion médica especifica y porque ain existen muchas personas que consideran que es
un problema sin solucién y utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir sin
prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrana no ha
consultado nunca su dolencia con un médico».

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnostico es que son muchos los
pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados.
Seg(n datos del ltimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en
Espana, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la
frecuencia de crisis de migrana) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que
padecen migrana se automedica con analgésicos sin receta.
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«Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la
calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la migrana puede
evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente. Cada ano, cerca de un
3% de las personas con migrana pasan de tener una migrana episodica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia.
Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrana cronica no solo
produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la migrana episodica, sino que los
pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los distintos
tratamientos», comenta el Dr. Pablo Irimia.

Cada ano se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrana en Espana, sin
embargo, el nimero de diagnosticos anuales es mucho menor. Por lo tanto, desde la SEN se
insiste en recordar a los pacientes que cuando el dolor de cabeza sea frecuente, comience a
afectar su calidad de vida o genere discapacidad, es fundamental buscar atencion médica para
obtener un diagnostico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas
y reducir la discapacidad asociada. Porque, ademas, el tratamiento de la migrana debe ser
individualizado: no todos los tratamientos funcionan de igual forma en los pacientes y su
abordaje dependera de la gravedad de los sintomas, |a frecuencia de los ataques asi como de
otros factores relacionados con la salud. «Ademas, existen novedades en el campo de los
denominados farmacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrana»,
senala el Dr. Pablo Irimia.

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986
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Pablo Campos, abogado de Afaco, se encargd de abrir
este ciclo con una charla sobre la Ley 8/2021, que
reforma la legislacion civil y procesal para el apoyo a las
personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad
juridica, de conformidad con el mandato de la
Convencién de Nueva York sobre los Derechos de las Ayuntamiento actuara contra

Personas con Discapacidad de 2006, que Espafia ratific6 ~ unnido de ratas en la calle de
en 2008. la Galera

ABEL PENA

Capacidad

“Con esta reforma se pasa de un marco estanco o rigido a
uno flexible” donde se les reconoce la misma
capacidad juridica que a todos los demas, “con
medidas de apoyo proporcionadas y adaptadas a cada
persona, para potenciar la autonomia de su voluntad”,
explicé Campos.

El impacto social y econdmico de este mal en las familias
alcanza diversos aspectos y, en materia juridica, la
reforma de 2021 supuso un cambio radical porque
modifica hasta ocho leyes e implica la revisién de miles
de sentencias "hasta 2024". Porque, segun la norma, es
obligatorio examinar “todas las anteriores resoluciones
de incapacitacion en el plazo de tres afios, y lo cierto es
gue no va tan lento como se esperaba”, afiadié el
abogado de Afaco.

Este martes sera el turno de Luisa Andaluz Corujo,
trabajadora social y miembro del Comité de Etica
Asistencial del Complexo Hospitalario Universitario de A
Corufia, que pronunciara la conferencia con el titulo ‘Tu
decides cdmo quieres ser cuidado’.. |

A Corufia Dia Mundial contra el Alzheimer || ciclo de 9

conferencias || Afaco
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Es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espaiia, ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion

La migrafia causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000
nuevos casos al ano en Esparia

tamafiodelafuente @ @, Imprimir

Lunes, 18 Septiembre 2023 13:47

Este pasado martes, 12 de septiembre, se celebro el Dia Internacional del Accion contra la
Migrafa, una enfermedad neurolégica que, seglin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), afecta a mas de 5 millones de personas en Espana. La migrana es, ademas, en todo el
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eiaddad  mundo, |a tercera enfermedad mas frecuente y la segunda causa de discapacidad.

«La migrana es mucho mas que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad
neuroldgica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompanados de otros
sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los
casos, a otros sintomas neurologicos llamados "aura” entre los que se pueden incluir
alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades en el habla», explica el Dr.
Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. «Las crisis de migrana
son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida
normal. Ademas, dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de
dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor. Asi, las personas con migrana cronica,
denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son las que
suelen experimentar un mayor grado de discapacidad. Y en Espana hay mas 1,5 millones
de personas que sufren esta enfermedad en su forma cronica», afirma.
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La migrana es una de las cefaleas primarias mas frecuentes en Espana, ya que afectaa
aproximadamente a un 14% de la poblacion. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar

en personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres
en edades comprendidas entre los 20y los 50 anos. Un predominio femenino que también se
da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las ninas europeas padecen migrana frente
al 5% de los nifos.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca
-mas del 50% de las personas que padecen migrana presentan un grado de discapacidad grave
0 muy grave-, han convertido a la migrana en la primera causa de discapacidad en Espana
entre los adultos menores de 50 anos.

«A pesar de que, durante los ataques de migrana, algunas personas pueden experimentar
un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias
normales, que esta enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al
rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la
salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresion, la
migrana es una enfermedad infradiagnosticada. En la SEN estimamos que mas de un 40%
de las personas que padecen migrana en Espana estan adn sin diagnosticar», destaca el
Dr. Pablo Irimia mientras afirma que «son principalmente dos las razones de que esta
enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus sintomas a menudo se confunden con
otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico erroneo o a no buscar
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eiaddad  gtencion médica especifica y porque ain existen muchas personas que consideran que es
un problema sin solucién y utilizan farmacos para el dolor que puedan adquirir sin
prescripcion médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrana no ha
consultado nunca su dolencia con un médico».

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnostico es que son muchos los
pacientes los que o se automedican o no estan accediendo a los tratamientos adecuados.
Seg(n datos del ltimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en
Espana, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la
frecuencia de crisis de migrana) lo estan recibiendo. Ademas, mas del 50% de las personas que
padecen migrana se automedica con analgésicos sin receta.
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«Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la
calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la migrana puede
evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente. Cada ano, cerca de un
3% de las personas con migrana pasan de tener una migrana episodica a una cronica,
mientras que un 6% pasa de una migrana de baja frecuencia a otra de alta frecuencia.
Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrana cronica no solo
produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la migrana episodica, sino que los
pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los distintos
tratamientos», comenta el Dr. Pablo Irimia.

Cada ano se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrana en Espana, sin
embargo, el nimero de diagnosticos anuales es mucho menor. Por lo tanto, desde la SEN se
insiste en recordar a los pacientes que cuando el dolor de cabeza sea frecuente, comience a
afectar su calidad de vida o genere discapacidad, es fundamental buscar atencion médica para
obtener un diagnostico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los sintomas
y reducir la discapacidad asociada. Porque, ademas, el tratamiento de la migrana debe ser
individualizado: no todos los tratamientos funcionan de igual forma en los pacientes y su
abordaje dependera de la gravedad de los sintomas, |a frecuencia de los ataques asi como de
otros factores relacionados con la salud. «Ademas, existen novedades en el campo de los
denominados farmacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrana»,
senala el Dr. Pablo Irimia.

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986
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La migrafia en datos: Cada aifo se podrian diagnosticar mas de

180.000 nuevos casos

e |a Sociedad Espariola de Neurologia estima que mas de un 40% de las personas que padecen migraiia en Espafia estan aln

sin diagnosticar.

Cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 casos de migrafia.
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“La migrafia es mucho mas que un simple dolor de cabeza”, sefiala el doctor Pablo Irimia, Coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Los que la sufren, mas
de 5 millones de espaiioles lo saben perfectamente.

Tal es su intensidad que la migraia es la tercera enfermedad mas frecuente en todo el mundo, y la
segunda causa de discapacidad.

¢ “Es una enfermedad neurologica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante,
que se describe como pulsatil, y que a menudo van acompaiiados de otros sintomas como nauseas, vomitos,
sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros sintomas neurolégicos llamados "aura" entre los que
se pueden incluir alteraciones en la visidn, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la
SEN.

MIGRANA: PRIMERA CAUSA DE DISCAPACIDAD ENTRE MENORES
DE 50 ANOS

Todos estos sintomas hacen que las crisis de migrafia sean de gran intensidad, haciendo que el paciente
sea incapaz de desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad sera mayor.

2. Asi, las personas con migrafia cronica, denominada asi cuando se sufre dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, son
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las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.
3.Y en Espafia hay mas 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma crénica”.

La migrafia es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesién ni otra patologia) mas
frecuentes en Espaia, ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la poblacion.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto
que en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y
los 50 afios.

También ocurre lo mismo en edades mas tempranas. Asi, seglin los datos ofrecidos por la SEN, un 9%
de las nifas europeas padecen migrafia frente al 5% de los nifios.

PUBLICIDAD

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50%
de las personas que padecen migrafa presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han
convertido a la migraia en la primera causa de discapacidad en Espaina entre los adultos menores
de 50 ainos.
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Mas de un 40% de los pacientes con migrafia no estan diagnosticados. /
NITCHAKUL SANGPETCH. ADOBE STOCK.

MAS DE UN 40% DE LOS PACIENTES NO ESTAN DIAGNOSTICADOS

“A pesar de que, durante los ataques de migrafa, algunas personas pueden experimentar un dolor tan
intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta
enfermedad puede afectar negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por
lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de las personas,
causando estrés, ansiedad o depresion, la migrafia es una enfermedad infradiagnosticada".

¢ "En la SEN estimamos que mas de un 40% de las personas que padecen migraiia en Espaia estan aun sin
diagnosticar”, destaca el doctor Pablo Irimia.

Detras de esta falta de diagnéstico el especialista identifica dos causas:

1. "Porque sus sintomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagndstico
erréneo o a no buscar atencidon médica especifico.

2. "Porque aun existen muchas personas que consideran que es un problema sin solucién y utilizan farmacos para el dolor
que puedan adquirir sin prescripcion médica.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migrafa no ha consultado nunca su dolencia con
un médico”.

De hecho, cada afio se podrian diagnosticar mas de 180.000 nuevos casos de migrana en Espaiia, sin
embargo, el nimero de diagndsticos anuales es mucho menor.

EL PELIGRO DE LA AUTOMEDICACION

Una de las consecuencias de la falta de diagnostico es la automedicacidn para tratar los intensos
sintomas. Pero es que, en el caso de la migrana, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, mas
de 50% de las personas que la padecen.

Ademas, segun datos del ultimo estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en
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Espafia, menos del 14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la
frecuencia de crisis de migrafia) lo estan recibiendo.

¢ “Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la personay

que el dolor se cronifique porque la migrafia puede evolucionar hacia una forma crénica si no se trata correctamente”,

advierte el neurdlogo.

]

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la migrafia.

De hecho, “cada afio, cerca de un 3% de las personas con migrana pasan de tener una migrafa
episodica a una cronica, mientras que un 6% pasa de una migrafia de baja frecuencia a otra de alta
frecuencia”, comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y mas si tenemos en cuenta que la migrana créonica no solo produce de
cuatro a seis veces mas discapacidad que la migraiia episddica, sino que los pacientes que la padecen
suelen tener una peor respuesta ante los distintos tratamientos”, afiade.

NUEVOS TRATAMIENTOS

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migraia, desde la SEN se insiste
en que, si padecemos dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen
discapacidad, es fundamental buscar atencién médica para obtener un diagnéstico adecuado y un plan
de tratamiento que ayude a controlar los sintomas y reducir la discapacidad asociada.

¢ Optar por la automedicacidn no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en
todos los pacientes.

Noticias relacionadas

e ;Qué podemos hacer para evitar o retrasar la demencia? ;Funciona leer, hacer puzles, el ajedrez...?

o Los sintomas mas desconocidos que podrian indicar que sufres ansiedad y qué hacer

Asi, un especialista serd capaz de determinar, segun la gravedad de los sintomas, la frecuencia de los
ataques y otros factores relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migraia en cada caso.
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“Ademas, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migrafia, como los

https://www.epe.es/es/salud/20230912/migrana-datos-ano-diagnostica...

denominados farmacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migrafia), con el uso cada
vez mas frecuente de anticuerpos monoclonales anti-CGRP, especificos para esta enfermedad, y la

llegada de los gepantes.”

¢ "Y pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y

ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen mas de tres

crisis de migrafia al mes”, seiiala el doctor Pablo Irimia.

Temas

migrafas
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LA SALUD ES LO QUE IMPORTA

DR. BARTOLOME BELTRAN

Migrana, hoy

Ademas de la genética hay factores, como el estrés, que pueden desencadenar el dolor

@

17 Septiembre, 2023 - 00:45h

[ n Espafia mas de cinco millones de personas padecen una patologia que se asocia al dolor y que implica costes

= socioeconémicos. Se trata de un tipo de dolor de cabeza intenso, a menudo unilateral que produce otros sintomas como
= nareos, nauseas y sensibilidad a la luz, los olores o los sonidos. A pesar de ser un dolor muy incapacitante, hasta un 25%
de quienes lo sufren nunca ha consultado su dolencia con el médico. Este trastorno es mas frecuente entre las mujeres. Tal y
como sefialan desde la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en
edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Pero no sélo en esta etapa, incluso en la infancia hay mas casos de migrafia
entre las pequefias: un 9 por ciento de las nifias europeas la padecen frente al 5 por ciento de los nifios.

LLa migrafia cronica, es decir, sufrir migrafia durante mas de 15 dias al mes, es la complicacién mas frecuente de esta
enfermedad y es el tipo de cefalea que mas impacto ejerce sobre la vida de los pacientes. “Y la principal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique, porque la migrafia
puede evolucionar hacia una forma cronica si no se trata correctamente. Cada afio, cerca de un tres por ciento de las personas
con migrafia pasan de tener una migrafia episddica a una crénica, mientras que un seis por ciento pasan de una migrafia de baja
frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el Dr. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.
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Ademas de la genética, hay otros factores que pueden desencadenar este dolor: el estrés, el ciclo menstrual, la falta de suefio, el
consumo de alcohol, el ayuno prolongado o también algunos alimentos. Por este motivo, es importante llevar habitos de vida
saludables para mantener a raya las migrafias. La cronificacion de esta enfermedad esta relacionada con varios factores que
favorecen su aparicion como la alimentacién. Existen algunos productos como el chocolate, el café, las nueces o el queso que
podrian funcionar como desencadenantes. Sin embargo, no existe una norma para todos los pacientes.

Los expertos recomiendan en principio no restringir ningun alimento, evaluar cada caso en concreto y optar por la dieta
mediterrdnea. Pero no sucede lo mismo con el alcohol, la Unica bebida que se ha probado que puede actuar como
desencadenante, asi como otros factores como el tabaco, el sobrepeso y la obesidad. Para aliviar esta afeccién se recomienda
mantener una buena calidad de suefio y practicar ejercicio fisico, uno de los tratamientos no farmacolégicos mas adecuados
para evitar esta patologia.

Finalmente, desde la SEN recuerdan a los pacientes que cuando el dolor de cabeza sea frecuente y comience a afectar su
calidad de vida, es fundamental buscar atencion médica para obtener un diagndéstico y tratamiento adecuado. Seguro.
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Qué se olvida primero en el
Alzheimer: claves para identificar a
tiempo el inicio de esta enfermedad

Silvia Pardo

14-18 minutos

Un sintoma temprano de Alzheimer es tener dificultades con las

tareas cotidianas que se realizaban facilmente, por ejemplo,
manejar la economia, hacer calculos o preparar una receta de
cocina (Freepik).

Segun el Instituto de Salud Mental de Estados Unidos, la
enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral progresivo e

irreversible que destruye lentamente la memoria y las
habilidades de pensamiento y, eventualmente, la capacidad de
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realizar las tareas mas simples. Es la causa mas comun de

demencia en adultos mayores.

Te puede interesar: Un ratén con 100.000 neuronas humanas

en el cerebro abre el camino a nuevas terapias para el

Alzheimer

Los sintomas del Alzheimer son cognitivos y conductuales, tales

como problemas de memoria, de orientacion, confusion, entre

otros. Sin embargo, ¢ qué es exactamente lo primero que se

olvida? Dar respuesta a esta pregunta es muy importante para

estar alertas a los primeros sintomas y permitir un diagnostico

temprano y un tratamiento adecuados, que proteja la calidad de

vida.

Segun la Fundacion del Cerebro, organizacion espafola sin

fines de lucro, los primeros signos de la enfermedad de

Alzheimer ocurren de forma lenta, casi imperceptiblemente, por

lo que es dificil identificar su inicio preciso.

El doctor Alejandro Andersson, neurdlogo y director médico

del Instituto de Neurologia Buenos Aires (INBA), explico a

Infobae: “El Alzheimer es una enfermedad de comienzo

muy gradual, siempre evoluciona lentamente tanto en la fase

preclinica como en la clinica. En la fase preclinica se van

muriendo las neuronas, porque se va acumulando sobre ellas el

beta amiloide, que destruye de a poco el esqueleto interno de

las neuronas, que se van muriendo”.
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Hay signos tempranos que indican el inicio de la enfermedad de
Alzheimer, como el trastorno de la memoria, dificultad para
encontrar las palabras, planificar o resolver problemas

El tema es que hasta que no se llega a determinado numero de
neuronas dafnadas esto no tiene una expresion clinica. “Como
el dafno habitualmente comienza en los hipocampos, que son
estructuras del cerebro que estan en la cara medial y que tienen
que ver con la memoria, cuando el grado de degeneracion
neuronal llega a un determinado punto, ahi si, pasamos a la

fase clinica donde muy gradualmente, empieza a
comprometerse la memoria”, dijo Andersson.

Te puede interesar: Siete simples cambios en el estilo de vida

pueden reducir el riesgo de depresion

De acuerdo al doctor Secundino Lépez Pousa, médico
especialista en Neurologia, miembro de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, exjefe de Servicio de Neurologia del Hospital
Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de
Neurociencias de la clinica Bofill de Girona, resalté en su
articulo publicado en la revista Hipocampo: “Es muy importante

la prevencion y deteccidn de las alteraciones cognitivas que
desarrollan las personas a medida que envejecen, y
especialmente las que sufren enfermedades
neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer y la de
Parkinson”.

El doctor Lopez Pousa describio: “Es comun en ambas
enfermedades la existencia de un periodo de tiempo antes de la
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aparicion de los primeros sintomas, que generalmente se situa
alrededor de unos 15 anos. Durante este tiempo las
alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos apenas son
perceptibles, se desarrollan lentamente y son de dificil
interpretacion. Sin embargo, la actividad neuronal ha ido
degenerando vy, por tanto, limitando progresivamente las
funciones asignadas a las células nerviosas de las areas
afectadas. Muchos de estos cambios, sobre todo al inicio, los
atribuimos a la edad, dado que ambas enfermedades se
diagnostican después de los 65 anos”.

Los trastornos de memoria se clasifican entre benignos y
patologicos. Un olvido benigno es, por ejemplo, cuando no nos
salen un nombre, un apellido o cierto dato, y al rato, aparece. El
patologico es cuando no se lo recuerda mas (iStock)

Segun la Fundacion del Cerebro, “La duracion tipica del avance

de la enfermedad es de aproximadamente ocho a doce afos y
se divide en tres etapas basicas: temprana, intermedia y
tardia. Hay signos tempranos que indican el inicio de la
enfermedad de Alzheimer, como el trastorno de la memoria:
este se desarrolla gradualmente y tiene la particularidad de que
la persona no recuerda los eventos que han tenido lugar

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fsalud%:?...

18/09/2023, 20:29



Qué se olvida primero en el Alzheimer: claves para identificar a tiemp...

5de 13

recientemente”, se explica en el portal de la institucion. Es decir,
el olvido de informacion recién aprendida puede ser un signo
temprano de la enfermedad. En este caso es frecuente que las
personas afectadas repitan preguntas porque no retienen
correctamente la informacion y pierden el hilo de la
conversacion.

Te puede interesar: Como prevenir el declive cognitivo a partir

de la mediana edad, segun los consejos de |la neurociencia

El doctor Andersson explico qué ocurre en esta etapa: “El tipo
de memoria que primero se compromete es la que tiene un
tiempo y un lugar. La memoria de lo que estudiamos, si
aprendimos una poesia de memoria o 0 si sabemos que la
Revolucién Francesa fue en 1789, eso lo vamos a seguir
teniendo perfectamente archivado, pero nos va a costar mucho
recordar lo que guardamos recientemente en la memoria de
nuestra historia. Por ejemplo, qué desayunamos a la mafana; si
llamamos o no a Fulanito... todas esas cosas que uno
memoriza y que son de hace un ratito”.

Y continud: “Muchas veces tiene que ver con la memoria de
trabajo, donde vamos a notar o van a notar los demas algunas
fallas y, en general, son como distracciones porque cuesta
archivar la memoria episédica, la histérica, la que tiene un
tiempo y lugar. Entonces, la que primero se compromete es la
memoria muy reciente, en la medida en que el cuadro se va
haciendo mas importante el tiempo de compromiso a la
antiguedad de los datos va siendo mayor, por eso es que los
pacientes que tienen Alzheimer mucho mas avanzado se
pierden en la casa donde estan, pero se acuerdan

perfectamente de la casa donde nacieron, por ejemplo”.
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Una de las sefales mas evidentes del Alzheimer avanzado es
el olvido de rostros conocidos. Los familiares y amigos se
desdibujan y los afectados empiezan a tener dificultad para
saber quiénes son las personas a su alrededor

Y describio el médico: “La evolucion del cuadro suele comenzar
muy gradualmente por la memoria y poco a poco va invadiendo
hasta tomar todos los tipos de memoria, porque también
después se compromete la capacidad de prestar atencién, que
es la puerta de entrada de la memoria; todo lo que tiene que ver
con la inteligencia ejecutiva, que es la capacidad de
organizarse para hacer algo como, por ejemplo, planear un
viaje a Mar del Plata. También empieza a fallar lo que tiene que
ver con con el juicio, con el razonamiento, o sea, todo lo que
es la memoria de corto y largo plazo, la visual, la verbal, la
auditiva y la coordinacion visualmotriz, todas las funciones
cognitivas, se terminan comprometiéndose”.

El doctor dio ejemplos de como se afectan los distintos tipos de

[113

memoria: “Yo sabia andar bien en bicicleta’ o “Yo sabia jugar al
tenis’, dicen los pacientes, entonces determinados actos
motores, como caminar, que se hacen con una inteligencia
llamada prosegural también se pueden empezar a olvidar en la
fase mas avanzada. Por ejemplo, los pacientes no se pueden

poner un saco, tienen problemas con la espacialidad, con la
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corporalidad... entonces esos datos se van perdiendo en la
medida que va avanzando la enfermedad hasta que no
reconocen ni a los familiares mas cercanos y muchos también
se olvidan hasta del propio nombre”.

El doctor Andersson sefialé que hay una clasificacion muy util
que es la de dividir a los trastornos de memoria entre benignos
y patologicos. “Un olvido benigno es, por ejemplo, cuando no
me salen un nombre, un apellido o cierto dato, y al rato,
aparece. Quiere decir que el acceso a la informacion a nuestro
archivo esta un poco mas lento, pero el dato no se ha perdido,
lo teniamos dentro de la cabeza en los circuitos del cerebro. En
cambio, cuando uno jamas recuerda el dato y se ha perdido y
borrado por completo, ahi estamos ante un caso de lo que se
llama olvido patolégico, y ese es un claro momento para

hacer una consulta médica”, indico el especialista.
| *J W"II

En la medida en que la enfermedad progresa los pacientes se
vuelven como mas retraidos y mas aislados, se comunican
menos socialmente

Ademas de las fallas de la memoria, hay otros sintomas
tempranos que habria que considerar. El doctor Andersson los
describid: “Tener dificultades con las tareas cotidianas que se
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realizaban facilmente, por ejemplo cocinar, algun trabajo o
manejar la finanzas. Hay que prestar atencién a las
confusiones y desorientacion en tiempo y espacio. Muchas
veces ocurre que vienen los pacientes a la consulta, los trae la
familia porque se desorientaron espacialmente, se perdieron en
el barrio, en un lugar que conocian de forma perfecta.”

Otros signos son tener problemas en el lenguaje, no encontrar
las palabras para una conversacion. “Eso se llama anomia, no
nos aparece la palabra, lo que interrumpe el discurso. También
tener cambios en el juicio y en la toma de decisiones. Esto
genera como un cambio de personalidad, no es lo mas tipico
para el comienzo de Alzheimer pero si puede aparecer mas
tardiamente en el principio de algunas demencias
degenerativas de nuestra parte cognitiva, pero diferentes del
Alzheimer, como la enfermedad de Pick u otras demencias
prefrontales”.

Otro sintoma es perder cosas, objetos personales, por ejemplo,
la billetera, el teléfono, etc. “A veces aparece un delirio medio
paranoide porque los pacientes se imaginan que los robaron o
acusan a alguien del hecho. También pueden tener dificultades
para resolver problemas sencillos, como calcular la propina en
un restaurante o manejarse con con el dinero. Después, cuando
la enfermedad progresa, los pacientes se vuelven mas
retraidos, se aislan y se comunican menos socialmente”, refirio

Andersson.
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El Alzheimer es una enfermedad progresiva, en la que los
sintomas de demencia empeoran gradualmente a lo largo de
los afios (Getty Images)

Finalmente, el doctor Lopez Pousa sefiald en su articulo: "Otra
manifestacion clinica a destacar es la apatia. Constituye uno de
los sintomas conductuales mas tempranos y frecuentes en
algunas enfermedades neurodegenerativas, y se caracteriza
por la disminucion o pérdida de la motivacion tanto en la
actividad cotidiana como en la emocional. Muchas veces
conduce a la confusion con la depresidn, y los farmacos
antidepresivos habituales no la mejoran. En la enfermedad de
Alzheimer se presenta entre el 70-60 % de los pacientes”.

Otros signos frecuentes son, segun la Fundacién del Cerebro:

- Problemas con la higiene diaria. Lavarse los dientes,
vestirse o cocinar son actividades que se practican todos los
dias. A medida que empieza a manifestarse la enfermedad,
estas tareas cotidianas pueden olvidarse.

- Cambiar palabras por otras similares; hablar de modo
ininteligible sin propdsito ni definicidn; el uso constante de
exactamente las mismas frases o llamar de manera incorrecta a
un objeto, por ejemplo, “palito para escribir” en lugar de “lapiz”.

- Pérdida de orientacion temporal: la persona no puede
recordar qué dia es, mes, ano, o estacion, inclusive.

- Problemas con imagenes visuales, que dificultan percibir
distancias y determinar colores o contrastes que pueden afectar
las habilidades para conducir un vehiculo.
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El riesgo de desarrollar Alzheimer parece aumentar con varias

de las afecciones que dafan el corazon y los vasos sanguineos
(Getty Images)
De acuerdo a la Asociacion de Alzheimer, la mayoria de los

casos de esta enfermedad ocurren como resultado de
interacciones complejas entre los genes y otros factores de
riesgo. La edad, los antecedentes familiares y la herencia son
factores de riesgo que no se pueden cambiar. Sin embargo,
ahora, las investigaciones han comenzado a revelar claves
acerca de otros factores de riesgo que pueden influir, pero
sobre los que si se puede actuar para prevenir.

Dijo el doctor Andersson: “La prevencion del Alzheimer es
fundamental, pero es un area que esta en investigacion y en
gran parte hoy en dia, nos enfocamos en mejorar los habitos”.

Una linea de investigacion promisoria sugiere que las
estrategias generales para un envejecimiento saludable pueden
ayudar a mantener la salud del cerebro. Estos son los consejos
del doctor Andersson:

- Seguir la dieta mediterranea: la alimentacion tiene que tener
tiene que ser rica en en nutrientes. “Un modelo de alimentacion
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ya confirmado que reduce la incidencia de la enfermedad de
Alzheimer es la dieta mediterranea: disminuye casi un 25% las
probabilidades de padecerla”, expreso el neurdlogo.

Y agrego: “Es una dieta que incluye aceite de oliva, frutas,
verduras, frutos secos, especias, semillas, cuscus, aceitunas,
ajo, cebolla; carnes blancas fundamentalmente (pollo, pescado,
mariscos); una pequefa cantidad de carnes rojas; huevos,
legumbres y una buena cantidad de agua directa o en forma de
infusiones. Hay menor cantidad de lacteos y entre los
vegetales, las papas tampoco son tan frecuentes”, manifesto
Andersson.
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Un modelo de alimentaciéon ya confirmado de que reduce la
incidencia de la enfermedad de Alzheimer es la dieta
mediterranea: disminuye casi un 25% las probabilidades de
padecerla (Gettyimages)

Explicé el doctor Lopez Pousa: "La dieta mediterranea modifica
el microbioma mitigando la neuroinflamacion y la patogénesis
de la enfermedad, en gran medida debido al alto contenido en
fibra que mejora la funcion de la barrera intestinal y la
resistencia a la insulina. Asimismo, la dieta mediterranea
incluye alto contenido en bioflavonoides y acidos grasos
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omega-3 que modulan la regularizacion del microbioma y las
células intestinales, modificando la flora intestinal, lo que le
confiere los beneficios a nivel de la actividad cerebral”.

- Tener controlado el aparato cardiovascular: cuidar la
presion arterial, chequear el colesterol, la glucemia, la
homocisteina, etc, recomienda Andersson. Segun la Fundacién
del cerebro, el riesgo de desarrollar Alzheimer o demencia
vascular parece aumentar con varias de las afecciones que
danan el corazén y los vasos sanguineos. Estas incluyen las
cardiopatias, diabetes, accidentes cerebrovasculares, presion
arterial elevada y colesterol elevado. Por lo tanto, es importante
controlar la salud del corazén, mediante la visita al médico y
chequeos y recordar que “lo que es bueno para el corazén,
también lo es para el cerebro”.

- Seguir una rutina de actividad intelectual: aprender cosas
nuevas todos los dias. Entrenar el cerebro.

- Realizar actividad fisica: hacer ejercicio habitual aerébico, de
movilidad y de fuerza.

- Llevar una vida social frecuente.

- Tener un sueno de buena arquitectura: de buena cantidad y
calidad también, recomendd Andersson. Gestionar el estrés y si
se tiene algun factor de riesgo médico, controlarlo.

- Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol,
porque ambos perjudican la salud.

- Tener un médico de cabecera, “para tener un control de
cosas que uno quizas no conozca y ademas ordene los
chequeos que corresponden por la edad o por la situacion”, dijo
Andersson.

- Cuidado con las lesiones en la cabeza. Segun la Fundacion
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del Cerebro podria existir un vinculo fuerte entre las lesiones
graves en la cabeza y el riesgo futuro de padecer Alzheimer,
especialmente cuando el traumatismo se repite o incluye
pérdida de conocimiento. Para proteger el cerebro, la fundacion
recomienda usar el cinturon de seguridad, casco al practicar
deportes y hacer las modificaciones necesarias para que el
hogar sea un espacio a prueba de caidas.
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Esos olvidos y despistes de la edad:
scuando hay que preocuparse?

Antonio Orti

12—-16 minutos

Puede tratarse del mando del televisor que no esta donde
debiera y aparece mas tarde en un cajon del armario o en la
nevera. También puede pasar estar hablando y, de repente,
perder el hilo y preguntar “; donde estaba?”. Incluso es
perfectamente posible olvidar el nombre de la hija de un buen
amigo. La pregunta es: qué son esos olvidos?  son
preocupantes?

Los “momentos de la tercera edad”, como llama la Escuela de
Salud Publica de Universidad de Harvard a perder el teléfono
que se tenia en las manos y despistes parecidos, llevan cada
vez a mas personas a visitar las consultas de Neurologia de los
hospitales.

Nos visita mucha gente preocupada por
pequeinos cambios en su cognicion, antes nos
llegaban pacientes en fases avanzadas con
problemas severos

Raquel Sanchez-ValleJefa del Servicio de Neurologia del Clinic
de Barcelona

Porque... jcuando es normal tener pequenos olvidos y en qué
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momento hay que empezar a preocuparse? “Es una de las
preguntas del millén”, responde Raquel Sanchez-Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espanola de Neurologia y Jefa del Servicio de
Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona. “Lo que mas esta
cambiando es que ahora nos visita mucha gente preocupada
por pequeios cambios en su cognicion, mientras que antes nos
llegaban pacientes en fases mas avanzadas con problemas
severos. Pero hay que discernir entre el Alzhéimer y los
problemas normales de cognicion que provoca el
envejecimiento”, resalta.

Los expertos recomiendan estar atentos a problemas de
memoria persistentes que van empeorando, no recordar lo
sucedido hace poco pero si lo que paso hace tiempo o a repetir
muchos comentarios.

Sintomas preocupantes

La buena noticia es que de la misma manera que no se corre
tan rapido a los 65 afios como a los 35 ~“aunque se puede
seguir perfectamente caminando”, puntualiza Sanchez-Valle—,
la capacidad del cerebro para recordar, aprender y resolver
problemas también se ralentiza con la edad. A partir de la
sesentena, es completamente normal concentrarse menos o
tener mas dificultades para recordar hechos sin que ello tenga

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...

18/09/2023, 20:19



Esos olvidos y despistes de la edad: ;cuando hay que preocuparse?

3de8

nada ver con una enfermedad subyacente.

Hay sintomas, en cambio, que son preocupantes. El primero es
perder cosas, pero no de vez en cuando, sino constantemente y
cada vez mas. “Un signo de alarma es que las pérdidas sean
persistentes y progresivas”, recalca Sanchez-Valle, que es
también la coordinadora clinica del Banco de Tejidos
Neuroldgicos del Hospital Clinico-IDIBAPS. “No es un dia estar
mejor y otro peor e ir fluctuando, sino que son problemas de
memoria persistentes que van empeorando a cada dia que
pasa’, apostilla.

Otra sefal de alarma es recordar cosas de hace mucho tiempo
y, en cambio, ser incapaz de acordarse de lo que paso6 hace un
rato. “No es tanto ir a la nevera y no acordarse de lo que has
ido a hacer alli, algo que muchas veces es un problema mas
atencional, sino no acordarse de si has comido, qué has comido
o de lo que hiciste hace media hora”, prosigue la neurdloga.

Lee también

El primer recetario dirigido a las personas que estan

perdiendo la memoria

“Otro sintoma es repetir la misma cosa cinco o mas veces’,
indica. “Basicamente, son estas cuatro cosas: la persistencia, el
caracter progresivo, recordar mas lo antiguo que lo nuevo y
repetir comentarios o preguntas sin ser consciente”, explica
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desde un despacho del Hospital Clinic.

“Aun asi, muchas veces tenemos dudas y hemos de recurrir a
marcadores como el liquido cefaloraquideo, la proteina
amiloide, etc. y a otras pruebas bioldgicas”, explica esta doctora
que disfrutd de una beca postdoctoral en el Memory and Aging
Center de la Universidad de California.

El almacén de las palabras complicadas

“Hay otra cosa —prosigue— de la que se queja bastante la gente
que acude a los servicios de Neurologia pero que para los
neurologos ya no tiene tanto que ver con memoria: el no
recordar en un momento dado el nombre de una persona o
tener en la punta de la lengua una palabra pero no lograr dar
con ella”, dice. “Nosotros a esto le lamamos acceso léxico:
aunque sabemos unas palabras, dentro de ellas hay unos
gradientes de complejidad, en el sentido de que no es lo mismo
olvidar como se llama la prima de una vecina que recordar el
nombre de nuestra pareja”, pone de ejemplo.

Con las palabras concurre el mismo factor de familiaridad: no
tiene la misma importancia olvidar como se dice “mesa” que
intentar recordar infructuosamente la palabra “paralelepipedo”.
En opinion de Sanchez-Valle, es como si en nuestro cerebro
hubiera una especie de almacén y con la edad nos costara mas
llegar al cajon donde esta una palabra que no utilizamos a
diario.

Lee también

Este fendmeno, muy frecuente a partir de determinada edad,
guarda relacion con que con el paso de los anos el cerebro ya

no procesa tan rapido como antano, del mismo modo que a la
materia gris le cuesta mas trabajo dar con la ruta de acceso que
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conduce a ciertas palabras.

Perimenopausia

En general, los despistes relacionados con el envejecimiento
“‘normal” comienzan a suceder a partir de los 60 afos, aunque
exista una gran variabilidad entre personas: hay quienes con
ochenta afos siguen teniendo una memoria de elefante y
también quienes con cincuenta y tantos comienzan a
experimentar dificultades, como les ocurre especialmente a las
mujeres. Ademas, el sexo femenino tiene mayor riesgo de
padecer Alzhéimer en una proporcién de 60-40.

ANWVA =

Los cambios hormonales de la menopausia impactan en el
suefo de las mujeres y en ocasiones conllevan cambios
cognitivos

fizkes

“Es verdad que las mujeres en el periodo perimenopausico (o
alrededor de la menopausia) tienen mas trastornos del suefio y

en ocasiones empiezan a notar cambios cognitivos, que no
quiere decir que sean permanentes”, confirma Sanchez-Valle.

En el 90% de los casos, el Alzhéimer se relaciona en su fase
inicial con problemas de memoria y cambios de conducta, en el
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sentido de perder iniciativa o sentirse mas apagado, cosa que a
veces se confunde con la depresidon o con una dejadez en el
cuidado. EI 10% restante de pacientes, en cambio, no empieza
con problemas de memoria sino que pierden el lenguaje,
informa Sanchez-Valle. “Ya no es que les cueste encontrar una
palabra en un momento dado, sino que la pierden para siempre,
por lo que cada vez les cuesta mas seguir una conversacion.
También es habitual tener problemas de orientacidon espacial y
perderse por la ciudad”, detalla.

Practicar la reserva cognitiva

Los expertos que estudian el envejecimiento creen importante
desarrollar una “reserva cognitiva”. El concepto “reserva
cognitiva” (o resiliencia cognitiva) se origino a finales de la
década de 1980 y nombra la capacidad del cerebro para
improvisar y encontrar formas alternativas de hacer un trabajo.
La reserva cognitiva, apuntan los expertos, se desarrolla
gracias a la curiosidad y a practicar algun tipo de gimnasia
mental. Tener una reserva cognitiva robusta ayuda a afrontar
mejor sucesos inesperados o el estrés puro y duro. Por
explicarlo graficamente, viene a ser como si un coche tuviera
que cambiar de marcha.

Dieta, ejercicio, sueino, relaciones, estimulos y
nada de estrés

Los investigadores de la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Harvard han identificado las seis piedras
angulares de cualquier programa de salud cerebral encaminado
a conseguir una mayor aptitud cognitiva: seguir una dieta rica
en vegetales (como proponia la antigua dieta mediterranea),
practicar actividad fisica con regularidad, dormir lo suficiente,
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controlar el estrés, fomentar los contactos sociales y continuar
desafiando al cerebro en edades avanzadas.

Lee también

Los 'superancianos' existen: tienen mejor memoria,

salud mental y agilidad

La Vanguardia

A los anteriores factores, Sanchez Valle afiade no fumary no
beber alcohol, en linea con la OMS. “De forma mas reciente
algunos nuevos estudios también recomiendan detectar de
forma precoz la sordera, ya que también dificulta la adquisicion
de informacion”, explica.

Ahora bien, la Harvard School of Public Health puntualiza que
estos factores no funcionan de forma aislada. Es decir, comer
mas fibra o afladir un paseo matinal a la rutina diaria no basta
para prevenir el deterioro mental. En la practica, hacer actividad
fisica, controlar la dieta (la antigua palabra griega diaita significa
régimen de vida), dormir las horas necesarias, controlar el
estrés, interactuar socialmente, tener relaciones afectivas que
sean realmente afectuosas y estimular la mente actuan de

forma conjunta a la hora de obtener resultados.
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La actividad fisica es importante, pero no el unico factor
protector.

Getty

Sanchez-Valle ofrece un dato para el optimismo: aunque la
prevalencia del Alzhéimer esta aumentando en los paises
desarrollados al aumentar la esperanza de vida,
porcentualmente, el numero de personas que padecen esta
enfermedad esta disminuyendo por cada millén de habitantes
en los tramos de edad en los que se suele desarrollar la
enfermedad. “Esto significa que la salud de la poblacion en
general, gracias a los avances sanitarios pero también a una
mayor concienciacion social, esta mejorando”, concluye.

¢, Crees que el buen periodismo es importante?

Cada dia te ofrecemos el periodismo mas responsable. Alejado
de las trincheras ideoldgicas y del ruido mediatico, para que
puedas formarte tu propia opinién de los hechos. Mas que
nunca necesitamos tu apoyo. Suscribete a La Vanguardia y, por
menos de 0,20€ al dia, nos ayudaras a construir esta mirada
responsable del mundo. Gracias por tu confianza.SUSCRIBETE
A LA VANGUARDIA
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Un total de 1.200 personas corren
por la ELA en Malaga en la quinta
Ruta 091 de la Policia Nacional

AGENCIAS

4-5 minutos

MALAGA, 16 (EUROPA PRESS)

La Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria
'Ruta 091", que este afo ha cumplido su quinta edicién y lo ha
hecho en favor de la esclerosis lateral amiotrofica (ELA).

Asi, un total de 1.200 personas corrieron el viernes por la noche
por las calles de Malaga capital bajo el lema 'Muevete por la
ELA', una enfermedad neurodegenerativa que afecta a entre
4.000 y 4.500 personas en Espafa, segun la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN).

La cita fue de "éxito absoluto", agotando tanto las inscripciones
en la categoria absoluta --1.000 corredores-- como la infantil
--200--, han destacado desde la Policia Nacional.

"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un
granito de arena para ayudar a los enfermos de esta terrible
enfermedad"”, han anadido.

La 'Ruta 091' se celebro el viernes 15 de septiembre en el
entorno del Puerto de Malaga, distinguiéndose entre una
carrera infantil para ninos de hasta 13 afios, que comenzé a las
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20.00 horas, y otra para el publico en general --a partir de 14
anos--, que arranco a las 21.00 horas.

La carrera general, con un recorrido de cinco kilbmetros, salid
desde la explanada portuaria para continuar por un vial paralelo
al Palmeral de las Sorpresas y el Muelle Uno hasta la Terminal
de Cruceros, para una vez alli volver al punto de inicio.

En esta quinta edicion se ha contado con el apoyo de dos
personajes publicos. Por un lado, el exfutbolista con esclerosis
lateral amiotréfica, Juan Carlos Unzué, quien ha participado en
distintas campanas por la ELA al objeto de visibilizar la
enfermedad; y por otro, el jugador de baloncesto de Unicaja
Malaga y de la Seleccién Espariola Alberto Diaz, que ha
animado a los ciudadanos a participar en la carrera.
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Un total de 1.200 personas corren por la ELA
en Malaga en la quinta Ruta 091 de la Policia
Nacional

* La enfermedad neurodegenerativa afecta a entre 4.000 y 4.500 personas en Espafa
 La Policia ultima una nueva edicion de Kilometros Solidarios 'Ruta 091' en Malaga por la ELA
* La Carrera de la Prensa vuelve al centro de Malaga el domingo 7 de mayo

Varios participantes durante la carrera por la ELA en Malaga

EP
16 Septiembre, 2023 - 14:05h

La Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria 'Ruta 091', que este afio ha cumplido su quinta edicion y lo ha hecho
en favor de la esclerosis lateral amiotrofica (ELA).

Asi, un total de 1.200 personas corrieron ¢l viernes por la noche por las calles de Malaga capital bajo el lema 'MUevete por la
ELA', una enfermedad neurodegenerativa que afecta a entre 4.000 y 4.500 personas en Espafia, segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

https://www.malagahoy.es/malaga/EL A-Malaga-Ruta-Policia-Nacion...
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La cita fue de "éxito absoluto", agotando tanto las inscripciones en la categoria absoluta --1.000 corredores-- como la infantil
--200-, han destacado desde la Policia Nacional.

"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un granito de arena para ayudar a los enfermos de esta terrible
enfermedad", han afiadido.

La 'Ruta 091" se celebro el viernes 15 de septiembre en el entorno del Puerto de Malaga, distinguiéndose entre una carrera
infantil para nifios de hasta 13 afios, que comenzé a las 20.00 horas, y otra para el publico en general --a partir de 14 afios-, que
arranco a las 21.00 horas.

La carrera general, con un recorrido de cinco kilémetros, salié desde la explanada portuaria para continuar por un vial paralelo
al Palmeral de las Sorpresas y el Muelle Uno hasta la Terminal de Cruceros, para una vez alli volver al punto de inicio.

En cuanto a la prueba general -hasta un maximo de 900 participantes-, transcurrird integramente por el Puerto, con partida en la
explanada portuaria -frente a la Plaza de la Marina-, continuando por un vial paralelo al Palmeral de las Sorpresas y el Muelle Uno
hasta la Terminal de Cruceros, para una vez alli volver al punto de inicio. El recorrido es de cinco kilémetros.

En el caso de los corredores mas pequeiios, se establecieron dos modalidades: 200 y 500 metros.

En esta quinta edicidn se ha contado con el apoyo de dos personajes publicos. Por un lado, el exfutbolista con esclerosis
lateral amiotréfica, Juan Carlos Unzué, quien ha participado en distintas campafias por la ELA al objeto de visibilizar la
enfermedad; y por otro, el jugador de baloncesto de Unicaja Malaga y de la Seleccion Espafiola Alberto Diaz, que ha animado a
los ciudadanos a participar en la carrera.

La jornada discurrié en un ambiente festivo de caracter familiar, contando los participantes con la tradicional bolsa de corredor.
Asimismo se estableceradn areas de avituallamiento, varios stand de la Policia Nacional -con exhibicién de medios policiales-y
empresas patrocinadoras.
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V RUTA 091 DE LA POLICIA NACIONAL DE MALAGA. - POLICIA NACIONAL MALAGA

MALAGA

1.200 personas corren por la ELA en
Malaga en la quinta Ruta 091 de la Policia

Nacional

"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un
granito de arena para ayudar a los enfermos de esta terrible
enfermedad"

La Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria 'Ruta
091', que este afio ha cumplido su quinta edicion y lo ha hecho en
favor de la esclerosis lateral amiotrofica (ELA).

Asi, un total de 1.200 personas corrieron el viernes por la noche por
las calles de Malaga capital bajo el lema 'Muevete por la ELA', una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a entre 4.000 y 4.500

< Una mujer fallece atropellada en Marbella Marbella refuerza el control biolégico de plagas con >
la suelta de insectos beneficiosos
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(SEN).

La cita fue de "éxito absoluto”, agotando tanto las inscripciones en la
categoria absoluta --1.000 corredores-- como la infantil --200--, han
destacado desde la Policia Nacional.

"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un
granito de arena para ayudar a los enfermos de esta terrible
enfermedad", han afiadido.

La 'Ruta 091" se celebrd el viernes 15 de septiembre en el entorno del
Puerto de Malaga, distinguiéndose entre una carrera infantil para
nifnos de hasta 13 afios, que comenzd a las 20.00 horas, y otra para el
publico en general --a partir de 14 afios--, que arranco a las 21.00
horas.

La carrera general, con un recorrido de cinco kilémetros, salié desde
la explanada portuaria para continuar por un vial paralelo al
Palmeral de las Sorpresas y el Muelle Uno hasta la Terminal de
Cruceros, para una vez alli volver al punto de inicio.

En esta quinta edicion se ha contado con el apoyo de dos personajes
publicos. Por un lado, el exfutbolista con esclerosis lateral
amiotrofica, Juan Carlos Unzué, quien ha participado en distintas
campanas por la ELA al objeto de visibilizar la enfermedad; y por
otro, el jugador de baloncesto de Unicaja Mdlaga y de la Seleccion
Espafiola Alberto Diaz, que ha animado a los ciudadanos a
participar en la carrera.

TE RECOMENDAMOS

< Una mujer fallece atropellada en Marbella Marbella refuerza el control biol6gic L
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Qué se olvida primero en el Alzheimer: claves
para identificar a tiempo el inicio de esta
enfermedad

17 septiembre 2023

Uno de los signos mas evidentes es la pérdida progresiva de la memoria. Sin
embargo, ;como se manifiestan este y otros sintomas en las primeras etapas? Dar
respuesta a esta pregunta permite estar en alerta para efectuar un diagnostico y
tratamiento tempranos. Las recomendaciones de los expertos

Segun el Instituto de Salud Mental de Estados Unidos, la enfermedad de
Alzheimer es un trastorno cerebral progresivo e irreversible que destruye
lentamente la memoria y las habilidades de pensamiento y, eventualmente, la
capacidad de realizar las tareas mas simples. Es la causa mas comun de

demencia en adultos mayores.
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Los sintomas del Alzheimer son cognitivos y conductuales, tales como
problemas de memoria, de orientacién, confusion, entre otros. Sin embargo,
iqué es exactamente lo primero que se olvida? Dar respuesta a esta pregunta
es muy importante para estar alertas a los primeros sintomas y permitir un
diagnostico temprano y un tratamiento adecuados, que proteja la calidad de

vida.

Segun la Fundacién del Cerebro, organizacion espafola sin fines de lucro, los
primeros signos de la enfermedad de Alzheimer ocurren de forma lenta, casi

imperceptiblemente, por lo que es dificil identificar su inicio preciso.

El doctor Alejandro Andersson, neurdlogo y director médico del Instituto de
Neurologia Buenos Aires (INBA), explicd a Infobae: “El Alzheimer es una
enfermedad de comienzo muy gradual, siempre evoluciona lentamente tanto
en la fase preclinica como en la clinica. En la fase preclinica se van muriendo las
neuronas, porque se va acumulando sobre ellas el beta amiloide, que destruye

de a poco el esqueleto interno de las neuronas, que se van muriendo”.

El tema es que hasta que no se llega a determinado nimero de neuronas
dafnadas esto no tiene una expresién clinica. “Como el dafio habitualmente
comienza en los hipocampos, que son estructuras del cerebro que estan en la
cara medial y que tienen que ver con la memoria, cuando el grado de
degeneracion neuronal llega a un determinado punto, ahi si, pasamos a la fase
clinica donde muy gradualmente, empieza a comprometerse la memoria”, dijo

Andersson.

De acuerdo al doctor Secundino Lépez Pousa, médico especialista en
Neurologia, miembro de la Sociedad Espafola de Neurologia, exjefe de
Servicio de Neurologia del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente
en la Unidad de Neurociencias de la clinica Bofill de Girona, resalté en su
articulo publicado en la revista Hipocampo: “Es muy importante la prevencion y
deteccién de las alteraciones cognitivas que desarrollan las personas a medida
que envejecen, y especialmente las que sufren enfermedades

neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer y la de Parkinson”.

El doctor Lopez Pousa describié: “Es comun en ambas enfermedades la
existencia de un periodo de tiempo antes de la aparicion de los primeros

sintomas, que generalmente se sitla alrededor de unos 15 afios. Durante este
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tiempo las alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos apenas son
perceptibles, se desarrollan lentamente y son de dificil interpretacion. Sin
embargo, la actividad neuronal ha ido degenerando y, por tanto, limitando
progresivamente las funciones asignadas a las células nerviosas de las areas
afectadas. Muchos de estos cambios, sobre todo al inicio, los atribuimos a la

edad, dado que ambas enfermedades se diagnostican después de los 65 afios”".

Segun la Fundacién del Cerebro, “La duracién tipica del avance de la
enfermedad es de aproximadamente ocho a doce afios y se divide en tres
etapas basicas: temprana, intermedia y tardia. Hay signos tempranos que
indican el inicio de la enfermedad de Alzheimer, como el trastorno de la
memoria: este se desarrolla gradualmente y tiene la particularidad de que la
persona no recuerda los eventos que han tenido lugar recientemente”, se
explica en el portal de la institucion. Es decir, el olvido de informacion recién
aprendida puede ser un signo temprano de la enfermedad. En este caso es
frecuente que las personas afectadas repitan preguntas porque no retienen

correctamente la informacién y pierden el hilo de la conversacion.

El doctor Andersson explico qué ocurre en esta etapa: "El tipo de memoria que
primero se compromete es la que tiene un tiempo y un lugar. La memoria de lo
que estudiamos, si aprendimos una poesia de memoria o o si sabemos que la
Revolucién Francesa fue en 1789, eso lo vamos a seguir teniendo
perfectamente archivado, pero nos va a costar mucho recordar lo que
guardamos recientemente en la memoria de nuestra historia. Por ejemplo, qué
desayunamos a la mafana; si llamamos o no a Fulanito... todas esas cosas que

uno memoriza y que son de hace un ratito”.

Y continud: "“Muchas veces tiene que ver con la memoria de trabajo, donde
vamos a notar o van a notar los demas algunas fallas y, en general, son como
distracciones porque cuesta archivar la memoria episodica, la histérica, la que
tiene un tiempo y lugar. Entonces, la que primero se compromete es la
memoria muy reciente, en la medida en que el cuadro se va haciendo mas
importante el tiempo de compromiso a la antigliedad de los datos va siendo
mayor, por eso es que los pacientes que tienen Alzheimer mucho mas
avanzado se pierden en la casa donde estan, pero se acuerdan perfectamente

de la casa donde nacieron, por ejemplo”.
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Y describio el médico: “La evolucion del cuadro suele comenzar muy
gradualmente por la memoria y poco a poco va invadiendo hasta tomar todos
los tipos de memoria, porque también después se compromete la capacidad
de prestar atencion, que es la puerta de entrada de la memoria; todo lo que
tiene que ver con la inteligencia ejecutiva, que es la capacidad de organizarse
para hacer algo como, por ejemplo, planear un viaje a Mar del Plata. También
empieza a fallar lo que tiene que ver con con el juicio, con el razonamiento, o
sea, todo lo que es la memoria de corto y largo plazo, la visual, la verbal, la
auditiva y la coordinacién visualmotriz, todas las funciones cognitivas, se

terminan comprometiéndose”.

El doctor dio ejemplos de cdmo se afectan los distintos tipos de memoria: “'Yo
sabia andar bien en bicicleta’ o "Yo sabia jugar al tenis’, dicen los pacientes,
entonces determinados actos motores, como caminar, que se hacen con una
inteligencia llamada prosegural también se pueden empezar a olvidar en la
fase mas avanzada. Por ejemplo, los pacientes no se pueden poner un saco,
tienen problemas con la espacialidad, con la corporalidad... entonces esos
datos se van perdiendo en la medida que va avanzando la enfermedad hasta
gue no reconocen ni a los familiares mas cercanos y muchos también se

olvidan hasta del propio nombre”.

El doctor Andersson sefialé que hay una clasificacion muy util que es la de
dividir a los trastornos de memoria entre benignos y patoldgicos. “Un olvido
benigno es, por ejemplo, cuando no me salen un nombre, un apellido o cierto
dato, y al rato, aparece. Quiere decir que el acceso a la informacién a nuestro
archivo esta un poco mas lento, pero el dato no se ha perdido, lo teniamos
dentro de la cabeza en los circuitos del cerebro. En cambio, cuando uno jamas
recuerda el dato y se ha perdido y borrado por completo, ahi estamos ante un
caso de lo que se llama olvido patolégico, y ese es un claro momento para

hacer una consulta médica”, indico el especialista.

Ademas de las fallas de la memoria, hay otros sintomas tempranos que habria
que considerar. El doctor Andersson los describié: “Tener dificultades con las
tareas cotidianas que se realizaban facilmente, por ejemplo cocinar, algin
trabajo o manejar la finanzas. Hay que prestar atencién a las confusiones y
desorientacién en tiempo y espacio. Muchas veces ocurre que vienen los

pacientes a la consulta, los trae la familia porque se desorientaron
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espacialmente, se perdieron en el barrio, en un lugar que conocian de forma

perfecta.”

Otros signos son tener problemas en el lenguaje, no encontrar las palabras
para una conversacion. “Eso se llama anomia, no nos aparece la palabra, lo que
interrumpe el discurso. También tener cambios en el juicio y en la toma de
decisiones. Esto genera como un cambio de personalidad, no es lo mas tipico
para el comienzo de Alzheimer pero si puede aparecer mas tardiamente en el
principio de algunas demencias degenerativas de nuestra parte cognitiva, pero
diferentes del Alzheimer, como la enfermedad de Pick u otras demencias

prefrontales”.

Otro sintoma es perder cosas, objetos personales, por ejemplo, la billetera, el
teléfono, etc. “A veces aparece un delirio medio paranoide porque los
pacientes se imaginan que los robaron o acusan a alguien del hecho. También
pueden tener dificultades para resolver problemas sencillos, como calcular la
propina en un restaurante o manejarse con con el dinero. Después, cuando la
enfermedad progresa, los pacientes se vuelven mas retraidos, se aislan y se

comunican menos socialmente”, refiri6 Andersson.

Finalmente, el doctor Lopez Pousa sefald en su articulo: “"Otra manifestacion
clinica a destacar es la apatia. Constituye uno de los sintomas conductuales
mas tempranos y frecuentes en algunas enfermedades neurodegenerativas, y
se caracteriza por la disminucién o pérdida de la motivacién tanto en la
actividad cotidiana como en la emocional. Muchas veces conduce a la
confusion con la depresion, y los farmacos antidepresivos habituales no la
mejoran. En la enfermedad de Alzheimer se presenta entre el 70-60 % de los

pacientes”.
Otros signos frecuentes son, segun la Fundacién del Cerebro:

- Problemas con la higiene diaria. Lavarse los dientes, vestirse o cocinar son
actividades que se practican todos los dias. A medida que empieza a

manifestarse la enfermedad, estas tareas cotidianas pueden olvidarse.

- Cambiar palabras por otras similares; hablar de modo ininteligible sin
proposito ni definicidn; el uso constante de exactamente las mismas frases o

llamar de manera incorrecta a un objeto, por ejemplo, “palito para escribir” en
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lugar de “lapiz".

- Pérdida de orientacién temporal: la persona no puede recordar qué dia es,

mes, afo, o estacion, inclusive.

- Problemas con imagenes visuales, que dificultan percibir distancias y
determinar colores o contrastes que pueden afectar las habilidades para

conducir un vehiculo.

De acuerdo a la Asociacidon de Alzheimer, la mayoria de los casos de esta
enfermedad ocurren como resultado de interacciones complejas entre los
genes y otros factores de riesgo. La edad, los antecedentes familiares y la
herencia son factores de riesgo que no se pueden cambiar. Sin embargo,
ahora, las investigaciones han comenzado a revelar claves acerca de otros
factores de riesgo que pueden influir, pero sobre los que si se puede actuar

para prevenir.

Dijo el doctor Andersson: “La prevencion del Alzheimer es fundamental, pero
es un area que esta en investigacion y en gran parte hoy en dia, nos enfocamos

en mejorar los habitos”.

Una linea de investigacion promisoria sugiere que las estrategias generales
para un envejecimiento saludable pueden ayudar a mantener la salud del

cerebro. Estos son los consejos del doctor Andersson:

- Sequir la dieta mediterranea: la alimentacién tiene que tener tiene que ser
rica en en nutrientes. “Un modelo de alimentacion ya confirmado que reduce la
incidencia de la enfermedad de Alzheimer es la dieta mediterranea: disminuye

casi un 25% las probabilidades de padecerla”, expreso el neurdlogo.

Y agrego: "Es una dieta que incluye aceite de oliva, frutas, verduras, frutos
secos, especias, semillas, cuscus, aceitunas, ajo, cebolla; carnes blancas
fundamentalmente (pollo, pescado, mariscos); una pequefa cantidad de carnes
rojas; huevos, legumbres y una buena cantidad de agua directa o en forma de
infusiones. Hay menor cantidad de lacteos y entre los vegetales, las papas

tampoco son tan frecuentes”, manifestd6 Andersson.

Explico el doctor Lopez Pousa: “La dieta mediterranea modifica el microbioma
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mitigando la neuroinflamacion y la patogénesis de la enfermedad, en gran
medida debido al alto contenido en fibra que mejora la funcién de la barrera
intestinal y la resistencia a la insulina. Asimismo, la dieta mediterranea incluye
alto contenido en bioflavonoides y acidos grasos omega-3 que modulan la
regularizacion del microbioma y las células intestinales, modificando la flora

intestinal, lo que le confiere los beneficios a nivel de la actividad cerebral”.

- Tener controlado el aparato cardiovascular: cuidar la presion arterial,
chequear el colesterol, la glucemia, la homocisteina, etc, recomienda
Andersson. Segun la Fundacion del cerebro, el riesgo de desarrollar Alzheimer
o demencia vascular parece aumentar con varias de las afecciones que danan el
corazén y los vasos sanguineos. Estas incluyen las cardiopatias, diabetes,
accidentes cerebrovasculares, presion arterial elevada y colesterol elevado. Por
lo tanto, es importante controlar la salud del corazon, mediante la visita al
médico y chequeos y recordar que “lo que es bueno para el corazdn, también

lo es para el cerebro”.

- Seguir una rutina de actividad intelectual: aprender cosas nuevas todos los

dias. Entrenar el cerebro.

- Realizar actividad fisica: hacer ejercicio habitual aerébico, de movilidad y de

fuerza.
- Llevar una vida social frecuente.

- Tener un suefio de buena arquitectura: de buena cantidad y calidad también,
recomendd Andersson. Gestionar el estrés y si se tiene algun factor de riesgo

médico, controlarlo.

- Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, porque ambos

perjudican la salud.

- Tener un médico de cabecera, “para tener un control de cosas que uno quizas
no conozca y ademas ordene los chequeos que corresponden por la edad o

por la situacion”, dijo Andersson.

- Cuidado con las lesiones en la cabeza. Segun la Fundacion del Cerebro podria

existir un vinculo fuerte entre las lesiones graves en la cabeza y el riesgo futuro
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de padecer Alzheimer, especialmente cuando el traumatismo se repite o
incluye pérdida de conocimiento. Para proteger el cerebro, la fundacion
recomienda usar el cinturon de seguridad, casco al practicar deportes y hacer

las modificaciones necesarias para que el hogar sea un espacio a prueba de

caidas.
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Fecha: 12 de septiembre de 2023

1,5 millones sufren migrafna crénica, llamada asi cuando el
paciente experimenta los sintomas durante 15 o mas dias al

mes.

Cada 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional contra la
Migrafia con el objetivo no sélo de sensibilizar acerca del dolor de
los pacientes que padecen este tipo de cefalea, sino también de

sumar esfuerzos para mejorar su calidad de vida.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la migrafa afecta
a mas de cinco millones de personas en Espainay, de ellos, 1,5
millones sufren migrafa crénica, llamada asi cuando los pacientes
experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes. Segun el
doctor Rafael Arroyo, jefe de servicio de Neurologia de Olympia
Quirdnsalud, “se calcula que, entre el 12 y el 15 % de la poblacion,

puede o ha podido tener migranas”.

Ademas, destaca que existe un “claro predominio de la enfermedad

en mujeres” y que se considera la cefalea primaria mas frecuente

entre pacientes jovenes.
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Tal y como describe el neurdlogo, la migrafia es uno de los
dolores de cabeza, o que se conoce como cefalea, mas
frecuentes y que tiene que tener una serie de caracteristicas
especificas para considerarse como tal. Respecto a sus sintomas, el
especialista destaca que, habitualmente, este dolor de cabeza se
define como hemicraneal, es decir, que duele la mitad de la

cabeza.

Ademas, normalmente muchas veces va acompafa de nauseas y,
en algunos casos, de vémitos. “Es una enfermedad importante por
el elevado numero de pacientes que la padecen y por las limitaciones

que tiene este dolor en las actividades de la vida cotidiana”.

Por ejemplo, un nifio en edad escolar puede tener serias
dificultades para estudiar o un ciudadano que se ve obligado a

ausentarse de su trabajo.

La duracion de esta cefalea puede oscilar entre cuatro y 72 horas,
lo que se define como migrana episddica. Segun el Dr. Arroyo, “se
considera una persona migrafiosa aquella que ha tenido cinco o mds

episodios de estas caracteristicas”.

Migraia cronica: mas de 15 episodios al
mes

Desafortunadamente, sostiene el especialista, debido a la peor
evolucién, existe un porcentaje de migrafias episddicas que
terminan transformandose en crénicas. “Este tipo de migrafia da
lugar a mds de 15 episodios, de las caracteristicas mencionadas
anteriormente, al mes. Son cefaleas de mds dificil control y de peor

prondstico y tratamiento”.

Taly como indica el Dr. Rafael Arroyo, existen algunos factores
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Ademas, apunta a las alteraciones hormonales como otro
aspecto importante. En ese sentido, “antes o durante la
menstruacion, es muy frecuente que aparezcan migrafias. También
sabemos que, cuando llega la menopausia, muchas pacientes que

tienen migrafas, ven como desaparece el dolor de cabeza”.

Otros factores que pueden tener que ver con la aparicidon de la
migrafa estan relacionados con la alimentacién, “como es el caso
del chocolate, las comidas que llevan glutamatos, asi como la ingesta

de alcohol y, sobre todo, de vino”.

Las alteraciones del sueiio también influyen en gran medida,

indica el profesional.

Avances en el tratamiento

Respecto al tratamiento de la migrafa, el Dr. Arroyo sostiene que,
hoy en dia, existen dos tipos, “e/ que utilizamos en los ataques
agudos y otro que, a veces, empleamos para la prevencion de los

episodios de migrafa”.

Ante el dolor leve o moderado, el neurélogo destaca los
medicamentos analgésicos o antiinflamatorios y asegura que es
fundamental “tomarlos muy, muy deprisa. El mejor analgésico es el
que se toma antes, es decir, al inicio del dolor de cabeza tipo

migrana”.

Cuando esos medicamentos no alivian los sintomas porque el
dolor ya es severo, el Dr. Arroyo asegura que, desde hace varios
afios, existen unos tratamientos especificos antimigranosos
para el ataque agudo, “que los llamamos el grupo de medicamentos
de los triptanes. Actualmente, hay varios y se sigue desarrollando

alguno mds. El triptdn es un medicamento especifico sélo para tratar
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En la actualidad, el jefe de Neurologia de Olympia asegura que,
para paliar la migrana crénica, uno de |los avances mas
importantes que se esta desarrollando es la utilizacién, a veces, de
técnicas de toxina botulinica, administrada subcutaneamente en
el cuero cabelludo: “En estos momentos, en nuestros hospitales
hemos llevado a cabo muchos de los ensayos clinicos internacionales
de estos nuevos medicamentos y, por ejemplo, vamos a desarrollar
nuevas toxinas botulinicas tanto para la prevencion de la migrafia

como para mejorar los tratamientos de la migrafia crénica”.
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Un total de 1.200 personas corren por la
ELA en Malaga en la quinta Ruta 091 de la
Policia Nacional

La Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria 'Ruta 091/,
que este ano ha cumplido su quinta edicion y lo ha hecho en favor de
la esclerosis lateral amiotrofica (ELA).
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Un total de 1.200 personas corren por la ELA en Malaga en la quinta ... https://www.teleprensa.com/articulo/malaga/total-1200-personas-corr...

MALAGA, 16 (EUROPA PRESS)

La Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria 'Ruta 091', que este
afio ha cumplido su quinta edicion y lo ha hecho en favor de la esclerosis lateral
amiotrofica (ELA).

Asi, un total de 1.200 personas corrieron el viernes por la noche por las calles de
Malaga capital bajo el lema 'MUevete por la ELA', una enfermedad
neurodegenerativa que afecta a entre 4.000 y 4.500 personas en Espafa, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La cita fue de "éxito absoluto", agotando tanto las inscripciones en la categoria
absoluta --1.000 corredores-- como la infantil --200--, han destacado desde la
Policia Nacional.

"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un granito de arena
para ayudar a los enfermos de esta terrible enfermedad", han anadido.

La 'Ruta 091" se celebro el viernes 15 de septiembre en el entorno del Puerto de
Malaga, distinguiéndose entre una carrera infantil para ninos de hasta 13 afios,
que comenzo a las 20.00 horas, y otra para el publico en general --a partir de 14
aflos--, que arranco a las 21.00 horas.

La carrera general, con un recorrido de cinco kilémetros, salio desde la explanada
portuaria para continuar por un vial paralelo al Palmeral de las Sorpresas y el
Muelle Uno hasta la Terminal de Cruceros, para una vez alli volver al punto de
inicio.

En esta quinta edicion se ha contado con el apoyo de dos personajes publicos. Por
un lado, el exfutbolista con esclerosis lateral amiotrofica, Juan Carlos Unzué, quien
ha participado en distintas campafias por la ELA al objeto de visibilizar la
enfermedad; y por otro, el jugador de baloncesto de Unicaja Malaga y de la
Seleccion Espafiola Alberto Diaz, que ha animado a los ciudadanos a participar en
la carrera.

W pouciA  ELA
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V RUTA 091 DE LA POLICIA NACIONAL DE MALAGA. - POLICIA NACIONAL MALAGA

MALAGA

1.200 personas corren por la ELA en Malaga
en la quinta Ruta 091 de la Policia Nacional

"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un
granito de arena para ayudar a los enfermos de esta terrible
enfermedad”

La Policia Nacional ha vuelto a celebrar su carrera solidaria 'Ruta
091", que este afo ha cumplido su quinta edicion y lo ha hecho en
favor de la esclerosis lateral amiotrofica (ELA).

Asi, un total de 1.200 personas corrieron el viernes por la noche por
las calles de Malaga capital bajo el lema 'Muevete por la ELA', una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a entre 4.000 y 4.500
personas en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN).
< Detenidos en Albacete cuatro delincuentes de El Avuntamiento de Malaga celebra la Semana >
Malaga que robaban moviles en ferias Europea de la Movilidad del 16 al 24
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1.200 personas corren por la ELA en Malaga en la quinta Ruta 091 de ... https://vivamalaga.net/malaga/1356676/1200-personas-corren-por-la-e...

La cita fue de "éxito absoluto", agotando tanto las inscripciones en la
categoria absoluta --1.000 corredores-- como la infantil --200--, han
destacado desde la Policia Nacional.

"Fue una noche familiar en la que todos intentamos aportar un
granito de arena para ayudar a los enfermos de esta terrible
enfermedad", han afiadido.

La 'Ruta 091" se celebro el viernes 15 de septiembre en el entorno del
Puerto de Malaga, distinguiéndose entre una carrera infantil para
ninos de hasta 13 afos, que comenzo a las 20.00 horas, y otra para el
publico en general --a partir de 14 afos--, que arranco a las 21.00
horas.

La carrera general, con un recorrido de cinco kilometros, salio desde
la explanada portuaria para continuar por un vial paralelo al
Palmeral de las Sorpresas y el Muelle Uno hasta la Terminal de
Cruceros, para una vez alli volver al punto de inicio.

En esta quinta edicion se ha contado con el apoyo de dos personajes
publicos. Por un lado, el exfutbolista con esclerosis lateral
amiotrofica, Juan Carlos Unzué, quien ha participado en distintas
campanas por la ELA al objeto de visibilizar la enfermedad; y por
otro, el jugador de baloncesto de Unicaja Malaga y de la Seleccion
Espafiola Alberto Diaz, que ha animado a los ciudadanos a
participar en la carrera.
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