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El cambio de paradigma en el Alzheimer marca un nuevo
momento historico

CIBER | martes, 19 de septiembre de 2023

Actualmente, unas 800.000 personas padecen Alzheimer en Espafia. El coste de su tratamiento
supone el 1,5% del producto interior bruto nacional y cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000
nuevos casos. Segun Alberto Lled, investigador principal del area de Enfermedades
Neurodegenerativas del Centro de Investigacién Biomédica en Red (CIBERNED) y uno de los ponentes
y moderadores en el Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas “ahora
mismo nos encontramos ante un momento historico debido al cambio de paradigma en la enfermedad del
Alzheimer con los prir
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El Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas, que tiene lugar en el
Auditorio Edgar Nevilleen Malaga del 19 al 22 de septiembre -coincidiendo con el Dia Mundial del
Alzheimer-, esta organizado, desde 2013, por la Fundacién Reina Sofia, el CIBERNED y la Fundacién
CIEN. Ademas, este aflo se suma la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Asimismo, el acto
inaugural del Congreso estara presidido, una vez mas, por S. M. la Reina Doia Sofia.

Segun Adolfo Lépez de Munain, director cientifico del CIBERNED “esta cita internacional ofrece un foro
incomparable para discutir sobre el avance de las patologias neurodegenerativas y reunird, un afio mds,
personal investigador de los 56 grupos de excelencia del CIBERNED, que se integran tanto en hospitales del
Sistema Nacional de Salud como en Universidades y otros centros de Investigacion distribuidos por todo el
territorio espafiol”. Ademas, continda el Dr. Munain, “los grupos del CIBERNED que trabajamos en red en
diferentes instituciones aprovechamos esta cita anual para poner al dia los avances cientificos y ahondar en
nuevas posibilidades de colaboracion”.

Investigacion colaborativa CIBER para el avance del estudio en
Alzheimer

Entre las areas mas novedosas que se abordaran durante el Congreso destacan: los biomarcadores,
la genética y, especialmente las nuevas terapias antiamiloide. En este sentido cabe resaltar las
sesiones del CIBERNED sobre nuevas terapias el jueves 21 por la tarde, con mesa de debate de la ya
destacada ponencia de Alberto Lled, asi como la de Juan Fortea, entre otras muchas ponencias.

Nuevas terapias antiamiloide en la enfermedad de Alzheimer

La acumulacion de la proteina beta-amiloide en el cerebro es un conocido precursor de la enfermedad
de Alzheimer. Antes de que aparezcan los primeros sintomas, estos depdsitos van formando placas
entre las neuronas que resultan téxicas y son responsables del progresivo deterioro cognitivo.

“Las terapias antiamiloide en Alzheimer, centradas en bloquear estas proteinas, han demostrado un
beneficio clinico consistente en los ensayos clinicos, aunque la magnitud de este efecto estd siendo objeto de
andlisis y discusion. Los cambios en biomarcadores como la reduccion en la carga de placas amiloides en el
cerebro son congruentes con estos hallazgos clinicos. Sin embargo, hay un fenémeno aparentemente
paraddjico: de forma consistente, las terapias antiamiloide se asocian con un incremento en la atrofia
cerebral, lo cual podria interpretarse erroneamente como un signo negativo o de deterioro” asegura Juan
Fortea, investigador del CIBERNED en la Fundacio Institut de Recerca de I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau de Barcelona.

“El modelo bifasico de cambios corticales arroja luz sobre esta observacién aparentemente
contradictoria. Segun este modelo, la inflamacién asociada a la amiloidosis inicialmente causa un
aumento en el grosor cortical. Esta inflamacidn persiste en las etapas sintomaticas de la enfermedad

y las terapias antiamiloide. A su vez, esta reduccion no necesariamente seria altamente nociva para los
pacientes, sino que podria refleiar una normalizacion del teiido cortical anteriormente inflamado.
alinedndose de esta

el investigador.
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(Universidad de Amsterdam),Jorge Sepulcre (Universidad de Harvard), Nick Ashton (Universidad de
Gotemburgo). Asimismo, Jean-Charles Lambert (Institut Pasteur de Lille) ofrecera la Conferencia
Magistral basada en un mayor entendimiento de la arquitectura genética del Alzheimer.

Asimismo, se concederan los premios “Young Investigator Award” a M. Estrella Fernandez de Sevilla,
investigadora del CIBERNED en el Achucarro Barque Center/Institito Cajal-CSIC y el premio “Young
Clinical Investigator” a la también investigadora del CIBERNED Maria Carmona-lragui, Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau.

Como cierre de las jornadas, el paciente y sus asociaciones cobraran protagonismo en un panel final
donde estableceran un didlogo con los cientificos y cientificas para el avance de la investigacion de las
enfermedades neurodegenerativas.
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parte normai ael envejecimiento

El alzhéimer es responsable del 70% de los casos de demencia en todo el mundo y afecta a cerca de 50 millones de personas, a pesar de ser una enfermedad
infradiagnosticada

Enfermedad de Alzheimer (Foto: Freepik)
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La enfermedad de Alzheimer es una patologia infradiagnosticada, a pesar de que es la segunda causa de consulta en los servicios de Neurologia. Por ello, la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, que se celebra el proximo 21 de septiembre,
ha querido visibilizar la situacidn de la patologia.

El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa responsable del 50,31, 70 por ciento de los casos de demencia en todo el mundo, y que afecta a unos
50 millones de personas. Segiin datos de la SEN, solo en Espaiia hay mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

La enfermedad tiene una prevalencia que oscila entre un 5% y un 10% entre las personas de 65 afios. Sin embargo, esta situacion se duplica cada cinco afios,
llegando a alcanzar una prevalencia del 25 al 50 por ciento en la poblacién mayor de 85 afios.

Dra. Raquel Sinchez del Valle: "Cumplir aiios puede traer.consigo un ligero declinar de la memoria, pero la
enfermedad de Alzheimer es una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro”

Estas cifras evidencian que la edad es uno de los principales factores de riesgo del alzhéimer. En este sentido, debido al envejecimiento de la poblacién, su
incidencia sigue en aumento, de modo que se estima que en 2050 habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad.

“En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es verdad que cumplir afios
puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer estamos hablando de una enfermedad
caracterizada por cambios anormales en el cerebro, que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales", explica la Dra. Raquel Sanchez del
Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Estos cambios, con el tiempo, conducirdn a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoria y otras funciones cerebrales, alterando la
capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”, afiade la experta de la SEN.

Por otro lado, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermggades vasculares y el cancer. Ademds, la enfermedad de Alzheimer es una
de las enfermedades con un mayor coste social y econémico, pues en todo el mundo supone un coste sociosanitario superior a los 800 mil millones de
euros. En el caso concreto de la Unién Europea, se estima que este coste aumentard mas de 250 mil millones de euros para el afio 2030.

Cada afio se diagnostican en Espaiia unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer: en més de un 65% de los casos en mujeres y en un 90%, en personas mayores
de 65 afios. “Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afios vividos con discapacidad debido a una
enfermedad y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares”,
sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

Sin embargo, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién sobre la enfermedad. Ademas, es una
enfermedad infradiagnosticada, pues se estima que en Espaiia, mas del 50% de los casos que son leves estan atin sin diagnosticar.

En el caso de la Unién Europea, la media global de tiempo entre que se ngtap.|og,primeros problemas y se hace el diagnéstico puede ser de uno a dos afios.
A esto se le afiade la existencia de numerosos errores de diagndstico, pues entre el 30% y el 50% de las personas con algtin tipo de demencia no son
diagnosticadas formalmente, y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales sélo basandose en la evaluacién clinica no
padecian realmente esta enfermedad.

Esto hace imprescindible el uso de técnicas diagndsticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas. “Detectar la enfermedad
precozmente permite una mejor planificacién de los cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Aunque se trata de una enfermedad para la
que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los
pacientes”, comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

Dra. Raquel Sdnchez del Valle: “'Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los
cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes”

“Por otra parte, todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros firmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del
alzhéimer. Esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para
que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”, afiade la doctora.

En la actualidad, se esté investigando en més de 100 nuevos compuestos, y,ef3.10s filtimos meses se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han
mostrado resultados positivos a la hora de frenar la progresién de la enfermedad en sus fases iniciales.

"Después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicindose resultados positivos. Y aunque probablemente estos no sean
los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones
de fdrmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la Dra. Raquel
Sanchez del Valle.
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¢ Desde el 18 de septiembre, el C.C. Ribera del Xtiquer
conmemora el Dia Mundial del Alzhéimer con un emotivo
mural de manos verdes

e También instalara un stand informativo de AFA Alzira
(Asociacion de Familiares de Alzhéimer)

¢ “Imagina quedarte en blancoy...”,1a campaiia de
concienciacién puesta en marcha por CBRE Iberia que llegara a
46 centros comerciales de Espaila y Portugal

En el marco del Dia Mundial del Alzhéimer, y con el objetivo de
concienciar y sensibilizar acerca de esta enfermedad a los
usuarios que acudan a la superficie comercial, el Centro
Comercial Ribera del Xtiquer ha instalado un mural blanco
con pintura acuacolor verde,con elque los clientes que lo
deseen podran llenarel lugar de “manos verdes’, el
simbolouniversal del alzhéimer, empatizando y poniéndose en

la piel de las personas que sufren esta enfermedad.

Un lienzo en blanco con manos verdes con el que el centro
comercial Ribera del Xtiquer busca dar visibilidad a quienes
padecen esta enfermedad, asi como a sus familias, y que se
situara al lado del punto de informacion del centro.Ademas, el
dia 20 de septiembre, la superficie comercial también instalara
un stand informativo de la asociacién AFA Alzira (Asociacién

de Familiares de Alzhéimer).

“Imaginate quedarte en blancoyvy...”

En concreto, ambasiniciativas se enmarcan dentro del plan de
accion de CBRE, quien adquiri6 el centro comercial Ribera del

Xtquer en 2015, en torno a la visibilizacion de esta

https://diarioalicante.es/noticias/xuquer-se-tine-unirse-a-la-lucha-contr...
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dolencia.“Imaginate quedarte en blancoy..” es la campaiia de
concienciacion puesta en marcha por el area de Property
Management de CBRE Iberia, especializada en la gestion
estratégicay proactiva de activos inmobiliarios del sector

retail y oficinas.

Esta iniciativa tiene el objetivo de dar visibilidad a esta
enfermedad al tiempo que informa sobre la misma a la
poblacion, y se enmarca en el programa Caring for
Communities de CBRE, que tiene como finalidad concienciar
sobre proyectos sociales e impactar positivamente en las

comunidades en las que gestiona inmuebles a nivel Ibérico.

En esta edicion, la campana llegara a 46 centros comerciales
bajo gestion entre Espaila y Portugal, y a 14 activos de oficinas.
Ademas, tras el éxito de 1a edicion anterior, la firma ha
conseguido dar a la campaiia un alcance europeo. En concreto,
se llevara a cabo por los equipos locales de Property
Management en ocho paises a través de 136 activos entre
centros comerciales: Bélgica (4), Republica Checa (8), Polonia
(5), Portugal (16), Espana (32), Italia (26), Reino Unido (17) y 14

oficinas en Iberia.

El alzhéimer, principal causa de discapacidad
en el mundo

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer,
un evento instituido por la Organizaciéon Mundial de la
Saludque, desde 1994, cuenta con el objetivo de concienciar,
incrementar la visibilidad y apoyar la investigacién en torno a
esta enfermedad neurolégica, que, en la actualidad, afecta a
800.000 personas en Espaiia, segin los Gltimos datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, y a mas de 55 millones de

https://diarioalicante.es/noticias/xuquer-se-tine-unirse-a-la-lucha-contr...
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personas en todo el mundo. Ademas, se estima que, para el afio
2050, el nimero de personas que padeceran alzhéimer a nivel
global ascenderahasta los 131,5 millones, mas del doble de la
cifra actual.

En concreto, el alzhéimer constituye la primera causa de
discapacidad en todo el mundo, siendo la edad el principal
factor de riesgo para desarrollarla.No obstante, otros factores,
como la hipertension arterial, 1a hipercolesterolemia, la
obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo o la diabetes, entre
otros, también son marcadores de riesgo para poder desarrollar

esta enfermedad.
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ultimos avances

Empieza a verse la luz donde antes solo habia oscuridad. Es la percepcion de los
expertos ante las noticias que ofrecen las investigaciones en torno a esta
enfermedad
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n una sociedad envejecida como la nuestra, la demencia se perfila como uno

de los problemas de salud publica mas importantes y la principal
preocupacion de los mayores de 65 anos, segun la encuesta Actitudes y
percepciones de la poblacion espanola sobre el alzhéimer, elaborada por la
Fundacion Pasqual Maragall. Se trata de un cuadro clinico caracterizado por un
deterioro adquirido y progresivo de las funciones mentales superiores, que causa la
pérdida de la autonomia del paciente para llevar a cabo sus actividades normales
de la vida diaria. Esto ocurre sin que pueda atribuirse a alteraciones del nivel de
conciencia o a trastornos psiquiatricos.

Bajo el término de demencia se engloban diversas patologias. Entre ellas, la
enfermedad de Alzheimer es la primera causa de demencia a nivel mundial
(60-70% del total de casos). Se estima que hay unos 55 millones de personas en el
mundo afectadas de demencia atribuible a alzhéimer (segun datos de marzo de
2023 de la OMS). En Espafia, de acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), podrian existir unas 800.000 personas con esta patologia.

TE PUEDE INTERESAR
Por qué cada vez hay mas niios que tienen dermatitis atopica

EC Brands

En cuanto a su origen, el doctor Oriol Franch, jefe del Servicio de Neurologia del
Hospital Ruber Internacional, sefala que, "aunque la edad es el principal factor de
riesgo para desarrollar alzhéimer, esta enfermedad no es una consecuencia
inevitable del envejecimiento’. También existen aspectos genéticos y
antecedentes familiares: "Esto no lo podemos cambiar, por lo que hablamos de
factores de riesgo no modificables", asegura el experto.
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Pero hay otros factores que pueden influir en su desarrollo y que si podemos tratar
de mejorar. "Multiples estudios relacionan la salud cardiovascular con la cerebral,
por lo que cobra especial relevancia aquello de que lo que es bueno para el
corazon, también es bueno para el cerebro’, asegura el doctor Franch. “Estos
incluyen la hipertension arterial, diabetes, hipercolesterolemia, tabaco, obesidad,
dieta y ejercicio fisico. El cuidado de la educacion, actividad intelectual, calidad del
suefio y salud emocional también contribuye a disminuir la posibilidad de
desarrollarla”.

Foto: iStock.

Mas de 90 investigaciones, en curso

"El alzhéimer es un grave problema de salud que aun carece de una respuesta
terapéutica clara", sefala el especialista. “Los ensayos clinicos realizados con los
nuevos anticuerpos monoclonales -en concreto lecanemab y donanemab- sefialan
gue estos farmacos enlentecen el empeoramiento en los pacientes en fases
iniciales. Su utilizacion en poblaciones mas amplias, sin duda, aportara datos mas
precisos al respecto. Estos serian los primeros que consiguen modificar el curso
de la enfermedad, lo que implica un avance considerable en la investigacion y un
descubrimiento esperanzador para los pacientes”.
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Espafia participa en buena parte de los ensayos clinicos mas avanzados en el
mundo. Segun datos de la Agencia Espaiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS), en nuestro pais hay 90 estudios de este tipo, con entrada en el
Registro Espafiol de Ensayos Clinicos (REEC). Por otro lado, la asociacién
Alzheimer Europe, en su calidad de mayor alianza de asociaciones sobre esta
demencia en la UE, confirma que seis de los ocho ensayos en fase lll sobre EA se
desarrollan en el continente europeo, y que cuatro de los seis mas avanzados en
Fase Il cuentan con participacion espanola.

En el tiempo que estas terapias y otras nuevas se confirman, y junto a los avances
que se produzcan en intervenciones tempranas, la realidad es que los sistemas
sanitarios de la UE aun carecen de capacidad para detectar, diagnosticar y tratarla
de manera efectiva y masiva, para un control de la enfermedad que pueda
extenderse a la practica clinica habitual.

=

El doctor Oriol Franch, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Ruber Internacional. (Foto: cortesia)
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A pesar de esta compleja situacidn, existen numerosas recomendaciones a los
Estados miembros de la Union Europea para la mejora del abordaje del alzhéimer.
Ante la dificultad actual de los sistemas sanitarios europeos para conseguir un
control efectivo de la patologia en el medio asistencial, las autoridades sanitarias
comunitarias recomiendan una serie de acciones en cada nivel asistencial:

¢ En el ambito de la prevencion, despertar el interés de la poblacion general
sobre la necesidad de detectar tempranamente los sintomas e identificar los
sintomas de deterioro cognitivo leve en los pacientes susceptibles de
evolucién a demencia, articulando programas de cribado de poblaciones de
riesgo para la deteccion precoz.

¢ En relacion con el diagnoéstico, realizacion de evaluaciones neuropsicoldgicas
especializadas y test diagndsticos para la deteccion de biomarcadores de
amiloide.

¢ En intervenciones y tratamientos, potenciar tratamientos activos e
intervenciones multiespecializadas a largo plazo.

o Mejorar el autocuidado de los pacientes con el ejercicio fisico adaptado, la
actividad cognitiva y social y controlar los factores de riesgo
cerebrovasculares.

¢ En cuanto a la monitorizacion, aumentar los sistemas de registro clinico y
monitorizacion para el seguimiento de los casos de alzhéimer.

"Sin duda queda mucho camino por recorrer, pero la buena noticia es que en los
ultimos aflos empezamos a ver luces donde antes era todo oscuridad", concluye el
doctor Franch.

https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2023-09-20/preve...
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Esperanza contra el Alzheimer tras la
aparicion de nuevos farmacos

5-6 minutos

En un futuro cercano podrian aprobarse en Europa los
primeros farmacos capaces de disminuir parcialmente la
progresion de la enfermedad de Alzheimer, por lo que la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) urge a planificar la

reorganizacion de la atencion a la enfermedad de Alzheimer
para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos,
los reciban.

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en mas
de 100 nuevos compuestos. Ademas, en los ultimos meses,
ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han
mostrado resultados positivos a la hora de frenar la progresion
de la enfermedad en sus fases iniciales y, en Estados Unidos,
se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

Este jueves se celebra el Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa responsable
del 50 al 70 por ciento de los casos de demencia en todo el
mundo y que afecta a unos 50 millones de personas; solo
Espafia se estima que ya hay mas de 800.000 personas que
padecen esta enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10 por ciento
entre las personas que rondan los 65 ainos, ésta se duplica

about:reader?url=https%3A%2F%2Felcorreoweb.es%2Fsalud%2Fes...
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cada 5 anos hasta alcanzar una prevalencia del 25-50 por
ciento en la poblacion mayor de 85 ainos, ya que la edad es
uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad.
Por esa razén, y debido al envejecimiento de la poblacion, su
incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas
de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad.

Ademas, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las
enfermedades vasculares y el cancer y, ademas, el Alzheimer
es una de las enfermedades con un mayor coste social y
economico. En todo el mundo ya supone un coste
sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en
la Unién Europea se estima que este coste aumentara mas de
250 mil millones de euros para el afio 2030.

Cada aino se diagnostican en Espaia unos 40.000 nuevos
casos de Alzheimer: en mas de un 65% de los casos en
mujeres y en un 90%, en personas mayores de 65 anos. "En
todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe ser
considerada como una parte normal del envejecimiento.
Aunque es verdad que cumplir anos puede traer consigo un
ligero declinar de la memoria, cuando hablamos de la
enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una
enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro
que causan dafo y pérdida progresiva de células cerebrales”,
explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafola de Neurologia.

"Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en
todo el mundo representa el 12% de los anos vividos con
discapacidad debido a una enfermedad y que conlleva
numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos
tanto para las personas que lo padecen como para sus
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familiares. Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de
desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la
poblacion sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos
fundamentales: la prevencion y el diagndstico en fases
iniciales", anade.

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de
consulta en los servicios de Neurologia, se trata de una
enfermedad infradiagnosticada a pesar de que, aunque
disponibles de forma desigual en el territorio espanol,
existen métodos aprobados para apoyar biolégicamente el
diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer. Se estima
que en Espaina, mas del 50% de los casos que son leves estan
aun sin diagnosticar y que, en la Union Europea, la media
global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y
se hace el diagndstico puede ser de hasta a 2,1 ainos.

Ademas, también existen muchos errores de diagndstico: entre
el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no
son diagnosticadas formalmente y hasta un 30% de las
personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales solo
basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente esta
enfermedad, lo que hace imprescindible el uso de técnicas
diagndsticas complementarias, especialmente en fases muy
iniciales de los sintomas.

"Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor
planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida
para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una
enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos
disponibles actualmente para la enfermedad de Alzheimer
tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El
diagndstico en fases en las que la persona es todavia
competente le permite, por otro lado, tomar sus propias
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decisiones en la planificacién de cuidados", comenta Sanchez
del Valle.
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Isabel Diaz Ayuso ha encontrado una nueva utilidad para el Hospital
de Emergencias Enfermera Isabel Zendal. El Gobierno de la
Comunidad de Madrid lo convertira en un centro de atencion diurna
para personas con Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) mientras se
construye una residencia medicalizada para estos pacientes en el

antiguo Hospital Puerta de Hierro (Majadahonda).

El Gobierno de la capital invertira 1,5 millones de euros en el espacio,
ubicado en el Pabellon 1 del Zendal. Ademas, a partir de febrero de 2024
empezara a recibir pacientes, segun estimaciones de la Consejeria de

Sanidad.

PUBLICIDAD

De hecho, prevé dar atencion a alrededor de 60 pacientes -cifra que
se estima que requeria la region en funcion de la poblacion

diagnosticada. Contara con una cartera de servicio que incluye
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cuidados de Enfermeria, Rehabilitacion con Fisioterapia, Logopeda,

Terapia ocupacional y atencion psicologica.

Te recomendamos

La Reserva Federal pausara las alzas de tipos en el que
sera el techo en EEUU

EEUU busca un caza perdido de 80 millones de ddlares
que pudo volar solo durante horas

Carrera por reservar los primeros pisos de alquiler
asequible del Plan Vive de Madrid

Por otro lado, el centro del Zendal complementara a las nuevas
instalaciones del Hospital Puerta de Hierro. Se trata del primer
centro publico residencial a nivel mundial dedicado exclusivamente a
pacientes mayores de 18 afos que padecen la enfermedad en
cualquier fase. Su apertura esta datada antes de que termine la

legislatura de Ayuso.

En las nuevas instalaciones del hospital se invertiran 73 millones de
euros. Tendra una dimension de alrededor de 12.000 metros
cuadrados. Ademas, contara con 190 camas — en concreto, 120 se
dirigiran a la recuperacion funcional de media estancia, 20 para

paliativos y 50 para el centro residencial -.

Asimismo, la Comunidad prevé poner en marcha la RED ELA. Esta
compuesta por las nuevas instalaciones del Hospital Puerta de

Hierro, el nuevo Centro de Atencion Diurna del Zendal y las cinco

https://www.eleconomista.es/salud/noticias/12451428/09/23/el-zendal...
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unidades ELA que funcionan actualmente en cinco hospitales,
concretamente en el Hospital Clinico, Hospital 12 de Octubre,

Hospital La Paz, Hospital Infanta Elena y Hospital Rey Juan Carlos.

ELA, la tercera patologia
neurodegenerativa mas comun

La Esclerosis Lateral Amiotréfica se conoce comUnmente como ELA.
Cada dia es mas conocida por la sociedad debido a su crueldad. En

2022, mas de 3.000 espafioles padecian esta patologia, segun la

Sociedad Espafiola de Neurologia. Ademas, se estima que mas de

100.000 personas podrian desarrollarla a lo largo de la vida.

La ELA es una enfermedad degenerativa del sistema nervioso central, que
afecta a las neuronas que controlan el movimiento de la musculatura
voluntaria. Se trata de la tercera patologia neurodegenerativa mas comun,
por detras del Alzheimer y el Parkinson. Es mas, cada afo, alrededor de

700 personas en Espaina comienzan a desarrollar sintomas.

PUBLICIDAD

A dia de hoy, no existe una cura, aunque si se pueden atajar algunos

de los sintomas acompanantes, por ejemplo, los calambres y la
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espasticidad. No obstante, la mitad de los pacientes fallecen a los
tres afnos, el 80% en menos de cinco anos y el 95% en menos de 10

anos.

Relacionados

La ELA afecta a mas de 3.000 espafoles y se estima que unos

100.000 podrian desarrollarla a lo largo de su vida
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Neurdlogos urgen a planificar la reorganizacion de la atencion
del Alzheimer para dar acceso a los nuevos farmacos

/

Archivo - Anciana, Parkinson, Alzheimer.
- OLYMPIA QUIRONSALUD - Archivo

| nfOS a | us Publicado: martes, 19 septiembre 2023 11:07

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 19 Sep. (EUROPA PRESS) - En un futuro cercano podrian aprobarse en Europa los primeros
farmacos capaces de disminuir parcialmente la progresion de la enfermedad de Alzheimer, por lo que

@infosalus_com

LA Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) urge a planificar la reorganizacion de la atencién a la
enfermedad de Alzheimer para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban.

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos. Ademas, en
los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado
resultados positivos a la hora de frenar la progresion de la enfermedad en sus fases iniciales y, en
Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

Este jueves se celebra el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad
neurodegenerativa responsable del 50 al 70 por ciento de los casos de demencia en todo el mundo y
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gue afecta a unos 50 millones de personas; sélo Espaia se estima que ya hay mas de 800.000
personas que padecen esta enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10 por ciento entre las personas que rondan los 65
anos, ésta se duplica cada 5 afos hasta alcanzar una prevalencia del 25-50 por ciento en la poblacion
mayor de 85 afios, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por
esa razon, y debido al envejecimiento de la poblacion, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se
estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad.

Ademas, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancery,
ademas, el Alzheimer es una de las enfermedades con un mayor coste social y econémico. En todo el
mundo ya supone un coste sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en la Unién
Europea se estima que este coste aumentara mas de 250 mil millones de euros para el afio 2030.

Cada ano se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer: en mas de un 65% de
los casos en mujeres y en un 90%, en personas mayores de 65 afios. "En todo caso, la enfermedad de
Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es verdad que
cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, cuando hablamos de la
enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios
anormales en el cerebro que causan dafo y pérdida progresiva de células cerebrales", explica la
doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

"Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afios
vividos con discapacidad debido a una enfermedad y que conlleva numerosos desafios emocionales,
sociales y psicoldgicos tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares. Y, a pesar de
ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la
poblacién sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales: la prevenciény el
diagnéstico en fases iniciales", afiade.

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de Neurologia,
se trata de una enfermedad infradiagnosticada a pesar de que, aunque disponibles de forma desigual
en el territorio espafiol, existen métodos aprobados para apoyar biologicamente el diagnostico precoz
de la enfermedad de Alzheimer. Se estima que en Espafia, mas del 50% de los casos que son leves
estan aun sin diagnosticar y que, en la Union Europea, la media global de tiempo entre que se notan los
primeros problemas y se hace el diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afos.

Ademas, también existen muchos errores de diagndstico: entre el 30 y el 50% de las personas con
algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente y hasta un 30% de las personas que han
sido diagnosticadas en fases iniciales sélo basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente
esta enfermedad, lo que hace imprescindible el uso de técnicas diagndsticas complementarias,
especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.
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"Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor

calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura,
los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo
en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la persona es todavia competente

le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”, comenta
Sanchez del Valle.
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El Alzheimer tiene una prevalencia del
25-50% en las personas mayores de 85
anos

Septiembre, 2023 (https://www.geriatricarea.com/2023/09/19/el-alzheimer-tiene-una-prevalencia-del-25-50-en-la-

poblacion-mayor-de-85-anos/)

N

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Enfermedad
de Alzheimer, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
recuerda que esta enfermedad neurodegenerativa es
responsable de entre el 50 y 70% de los casos de demencia en
todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de personas. Se
estima que soélo Espaina ya hay mas de 800.000 personas que
padecen Alzheimer.

Con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que rondan los
65 anos, ésta se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la
poblacién mayor de 85 afos, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de
esta enfermedad. Por esa razén, y debido al envejecimiento de la poblacidn, la incidencia del

Alzheimer sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115 millones de

personas que padezcan esta enfermedad, advierte la SEN.
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mil millones de euros para el afio 2030.

El Alzheimer tiene una prevalencia del 25-50% en la poblacion mayor de 85
afios, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta
enfermedad

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer: en mas de
un 65% de los casos en mujeres y en un 90%, en personas mayores de 65 afios. A este
respecto, la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta
y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, sefiala que «/a enfermedad de
Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es
verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, cuando hablamos
de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios
anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos
cambios, con el tiempo, conducirdn a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la

memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo
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conciencia en gran parte de la poblacion sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos
fundamentales: la prevencién y el diagnéstico en fases iniciales«, recalca la la Dra. Sanchez
del Valle.

Mas del 50% de los casos leves de Alzheimer estan aun sin
diagnosticar

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de
Neurologia, se trata de una enfermedad infradiagnosticada a pesar de que, aunque
disponibles de forma desigual en el territorio espafiol, existen métodos aprobados para
apoyar biolégicamente el diagndstico precoz (https://www.geriatricarea.com

/?s=biomarcadores) de la enfermedad de Alzheimer.

Se estima que en Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan aln sin
diagnosticar y que, en la Union Europea, la media global de tiempo entre que se notan los
primeros problemas y se hace el diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afios. Ademas, también
existen muchos errores de diagnoéstico: entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo
de demencia no son diagnosticadas formalmente y hasta un 30% de las personas que han
sido diagnosticadas en fases iniciales sélo basandose en la evaluacion clinica no padecian
realmente esta enfermedad, lo que hace imprescindible el uso de técnicas diagnésticas

complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.

Y es que «detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los
cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una
enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. E/
diagnostico en fases en las que la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar

sus prapias decisiones en la planificacion de cuidados«, comenta la Coordinadora del Grupo
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sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban»,

reclama la experta.
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«La comunidad cientifica cada vez estd mds centrada en tratar de atajar la enfermedad desde
sus etapas mds tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades
farmacologicas en este campo, por fin estdn publicandose resultados positivos. Y aunque
probablemente estos no sean los fdrmacos definitivos, y sélo una minoria de los pacientes actuales
puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de
fdrmacos mads eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el

panorama de la enfermedad», sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

«Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la
atencion sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagndstico precoz y el

acceso a potenciales nuevos tratamientos», concluye.
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Existen métodos aprobados para apoyar biologicamente el diagnostico... https://hechosdehoy.com/existen-metodos-aprobados-para-apoyar-bio...

Inicio > Secciones > Especial Neurologia >

En Espaiia, mas del 50% de los casos que son leves estan adn sin diagnosticar. (Foto: Imagen de Gerd Altmann en Pixabay)
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El jueves 21 de septiembre, se conmemora el Dia Muusydial de-laznfermedad
de Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70% de
los casos de demencia en todo el mundo y que afdet®anos 50 millones de
personas. La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que s6lo
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Existen métodos aprobados para apoyar biologicamente el diagnostico... https://hechosdehoy.com/existen-metodos-aprobados-para-apoyar-bio...

Espafna ya hay mas de 800.000 personas que padecen esta
enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan
los 65 afnos, ésta se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50%
en la poblacién mayor de 85 afios, ya que la edad es uno de los principales factores
de riesgo de esta enfermedad. Por esa razon, y debido al envejecimiento de la
poblacién, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de
115 millones de personas que padezcan esta enfermedad.

Ademas, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las
enfermedades vasculares y el cancer y, ademas, el Alzheimer es una de las
enfermedades con un mayor coste social y economico. En todo el mundo ya
supone un coste sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en
la Unidn Europea se estima que este coste aumentara mas de 250 mil millones de
euros para el afio 2030.

Cada ano se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer: en
mas de un 65% de los casos en mujeres y en un 90%, en personas mayores de 65
anos. “En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe ser
considerada como una parte normal del envejecimiento. Aungque es
verdad que cumplir afos puede traer consigo un ligero declinar de la memoria,
cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una
enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que
causan dafno y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos cambios,
con el tiempo, conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa
de la memoriay otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y
produciendo discapacidad y dependencia”, explifgsla ,ra.dRat(autel Sanchez del
Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Cq)g,cfog 'esp(aﬁfgsrrgléﬁﬁfé%(@%ﬁn
Sociedad Espafola de Neurologia. anuncios, ofrecer funciones de redes
sociales y analizar el trafico.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, gque en todo el munda
dema timos In ormalp

representa el 12% de los anos vividos con discap@gfq@@’ﬁgﬁagfgaga%@iggﬁg%dad y

que conlleva numerosos desafios emocionaleg.snetrlies y-pstcalegicos

tanto para las personas que lo padecen copviticdatraesilisstemadliaees. Y, a

pesar de ello, atin existe un nivel significativo de R¥esedFrRAtiRIE RS §tfalta de

conciencia en gran parte de la poblacion sobre el”}i‘?ﬁ'ﬂ%ﬁ'ﬁ’f@i&ﬂa‘fmdo en dos
H

. . oporciona e.hayanrecqpila
aspectos fundamentales: la prevencion y el dlagrgégimgmsﬁe@;h gq@jg?jilsus

servicios.

Aungue la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los
servicios de Neurologia, se trata de una enfermeﬂ’éﬁﬂﬁﬁ%@l&'ﬁﬁ@ﬁ%ﬂﬂ%@a Pesar de

- . . continua utilizanto puestro sjtio wWeo.
gue, aunque disponibles de forma desigual en el territorio espanoﬁ, existen
métodos aprobados para apoyar biol6égicamemterel dHagmastico precoz
de la enfermedad de Alzheimer. Se estima qRﬁJ(g[FElgspaﬁa, mas del 50% de los
casos gue son leves estan aun sin diagnosticar y que, en la Unidn Europea, la

media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el
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diagnostico puede ser de hasta a 2,1 afios.

Ademas, también existen muchos errores de diagnaostico: entre el 30 y el 50% de
las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente y
hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases
iniciales sOlo basandose en la evaluacion clinica no padecian
realmente esta enfermedad, lo que hace imprescindible el uso de técnicas
diagnésticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los
sintomas.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los
cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata
de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles
actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto
positivo en los sintomas de los pacientes. El diagnostico en fases en las que
la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias
decisiones en la planificacion de cuidados”, comenta la Dra. Raquel Sanchez
del Valle.

“Por otra parte, todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar
disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la
progresion del Alzheimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que
diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas
sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los
reciban”.

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en mas de 100 nuevos

compuestos. Ademas, en los ultimos meses, ya S?aQ%Qo Igsb eich;tcggitlps rgssgllJtSados de

dos anticuerpos que han mostrado resultados positiyesé, pmdﬁgvgf{gg\agj]a
progresion de la enfermedad en sus fases inicialesyh@i, bfstagdambisnidas rsgha

aprobado recientemente un nuevo farmaco. sociales y analizar el trafico.
“La comunidad cientifica cada vez esta mas centlgA@dg(ig E@Z‘i}”ﬁ%ﬁ ?ﬁ{é{?ﬁé’ﬁm
enfermedad desde sus etapas mas tempranas. Lainudenapaoticiaescudedaspués
de 20 afnos sin novedades farmacolégicas ehliddieyeaiiipospoiefin estan
publicandose resultados positivos. Y aunq@éjﬁ%bﬁbﬂéﬁ?'@@?@ ¥&tos no sean

, . , . . Infdrmacion que les ha
los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de |%£§F&%ﬂ}§§?&i&%€% pelgggggo
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una pyaHR & NLEyASgeNREasREes de
farmacos mas eficaces, seqguros y faciles de admisdstras.que, esperamos, consigan
cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la Dra. Raquel Sanchez del

Valle. “Por esa razon, incidimos en la necesidadLﬁEegﬁﬁbD%?IZ&F?H%? ?‘%‘ﬂ?ﬁc’f‘hizgr y

- . . ]gontinuau n&ln estiro 10 we
dotar de recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para

potenciar el diagnostico precoz y el acceso a potenaigdessnuevegriratamientos”.
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La migrana es mucho mas que un simple dolor de cabeza
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40.000 nuevos casos de Alzheimer anuales en Espaiia, un 65% mujeres...  https://www.immedicohospitalario.es/noticia/41295/40000-nuevos-ca...
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40.000 nuevos casos de Alzheimer anuales en Espaiia, un 65% mujeres
Se estima que, en Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar.
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El 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70% de los casos de demencia en todo el i
mundo y que afecta a unos 50 millones de personas. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que sélo Espafia ya hay mas de 800.000 personas que padecen esta H
enfermedad.
Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 afios, ésta se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la
poblacién mayor de 85 afios, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razén, y debido al envejecimiento de la poblacion, su incidencia -
sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad. &/m

Ademds, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer y, ademas, el Alzheimer es una de las enfermedades con un mayor coste social y econémico. En todo el mundo ya supone un
coste sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en la Unién Europea se estima que este coste aumentard mas de 250 mil millones de euros para el afio 2030.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer: en mas de un 65% de los casos en mujeres y en un 90%, en personas mayores de 65 afios. "En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe ser
considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, cuando habl. de la enf dad de Alzhei estamos hablando de una
enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos cambios, con el tiempo, conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la
memoria y otras funciones cerebrales, dolac idad funcional y produciendo di idad y dependencia’, explica la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. "Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afios vividos con discapacidad debido a una enfermedad y que conlleva numerosos desafios

emocionales, sociales y psicolégicos tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares. Y, a pesar de ello, atin existe un nivel signii ivo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacion
sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales: la prevencién y el diagnéstico en fases iniciales”.

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de Neurologia, se trata de una enfermedad infradiagnosticada a pesar de que, aunque disponibles de forma desigual en el territorio
espaiiol, existen métodos aprobados para apoyar biolégicamente el diagndstico precoz de la enfermedad de Alzheimer. Se estima que, en Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan atin sin diagnosticar y que, en
la Unién Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnéstico puede ser de hasta a 2,1 afios. Ademds, también existen muchos errores de diagnéstico: entre el 30y el 50% de
las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales sdlo basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente
esta enfermedad, lo que hace imprescindible el uso de técnicas diagndsticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.

"Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos —
di ibl I para la enfe dad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar :" @ \

propias decisiones en la planificacién de cuidados', comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle. "Por otra parte, todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar
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40.000 nuevos casos de Alzheimer anuales en Espaiia, un 65% mujeres...  https://www.immedicohospitalario.es/noticia/41295/40000-nuevos-ca...

parcialmente la progresion del Alzheimer. Y esto obligaré no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan
beneficiarse de ellos, los reciban".

Actualmente, en todo el mundo, se estd investigando en mas de 100 nuevos compuestos. Ademas, en los tltimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la
hora de frenar la progresién de la enfermedad en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

‘La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mads tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fir
estan publicandose resultados positivos. Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y sélo una minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas
generaciones de farmacos mds eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad’, concluye la Dra. Raquel Sanchez del Valle. "Por esa razén, incidimos en la necesidad
de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagnéstico precoz y el acceso a pc iales nuevos it "
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El Zendal albergara un Centro de Atencion Diurna para enfermos de... https://www.madrid24horas.com/comunidad-de-madrid/sanidad-com..,
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El Zendal albergara un Centro de Atencion Diurna para enfermos de...
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El Hospital Zendal se convertira en referente mundial al inaugurar Cen...
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Sera a principios de 2024, con capacidad para 60 pacientes de la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun

El Hospital Zendal se convertira en referente mundial al
inaugurar un Centro de Atencion Diurna para enfermos de ELA

- |Hospital
Enfermera Isabel Z2

Amplia

I [ TSR ST

Con el objetivo de garantizar una atencién 6ptima a los afectados y sus familias, la Comunidad de Madrid
también tiene previsto poner en marcha la Red ELA, integrada por esta la residencia prevista en el antiguo
hospital Puerta de Hierro, el nuevo Centro de Atencién Diurna y las cinco unidades ELA/enfermedades
neurodegenerativas de montoneurona, que funcionan en cinco hospitales (Clinico, 12 de Octubre, La Paz,
Infanta Elena y Rey Juan Carlos). (Foto: Comunidad de Madrid)

f v

REDACCION ESTE Martes 19 de septiembre de 2023, 10:10h

1ospital Enfermera Isabel Zendal albergar3, a principios de 2024, un Centro de
:ncién Diurna para enfermos de ELA (Esclerosis Lateral Amiotrdéfica), con
»acidad para unos 60 pacientes, ampliable por su caracter modular.

El Gobierno de la Comunidad de Madrid tiene previsto licitar las obras de cara a las navidades,
para que el nuevo centro pueda recibir a los primeros pacientes en febrero de 2024.

Con una inversion de mas de 1,5 millones de euros, estara ubicado en el Pabellén 1 del
Zendal, el hospital de pandemias construido por el Ejecutivo de Isabel Diaz Ayuso, que acoge
la Unidad de Recuperacion del Ictus y al que todavia se busca destino.

Este espacio albergara unos 60 pacientes, que es la cifra que se estima que requeriria la
regién en funcion de la poblacién diagnosticada, aunque puede ser ampliable en funcién de
las necesidades como, por ejemplo, ocurriria en caso de personas de otras regiones que
apelen a la solidaridad madrilefia. Y lo haria de forma &gil y facil, debido a su construccion
basada en modulos y estructuras.

En concreto, estd destinado a cualquier paciente con ELA u otras enfermedades similares,
independientemente del nivel socio-econémico para mantener el principio de equidad, asf
como a sus familiares, a los que se facilitard apoyo e informacion. También se podria destinar
para recuperacién neurolégica funcional, en funcion del proyecto de necesidad del Zendal.

Este centro complementara al que tiene previsto poner en marcha la Comunidad de Madrid, a

A
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El Hospital Zendal se convertira en referente mundial al inaugurar Cen...  https://masinteresmadrid.com/el-hospital-zendal-se-convertira-en-refe...

principios de 2024, en las instalaciones del antiguo hospital de Puerta de Hierro, en el barrio
de Pefiagrande. Se trata del primer centro publico residencial del mundo dedicado
exclusivamente a pacientes que sufren Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), que sean
mayores de 18 afios y en cualquier fase de la enfermedad.

El 'tercer cuidador’

En cuanto al Centro de Atencién Diurna del Zendal, contara con un disefio basado en el
concepto 'del tercer cuidador', es decir, centrado en humanizar las infraestructuras para
mejorar el confort y calidad del paciente. De este modo, contara con estructuras flexibles en
su interior que simulan bambu o cafiamo, con el objetivo de hacer un entorno para el
paciente y sus familias "lo mas agradable posible".

4
Se busca una atencién especializada y ajustada a las necesidades del paciente. De este GANAN DONOS
modo, contard con una cartera de servicio que incluye cuidados de Enfermeria, TU co N FIANZA

Rehabilitacién con Fisioterapia, Logopeda y Terapia Ocupacional, asi como atencion DI'A A DiA
psicoldgica. También dispondra de servicio de comedor y de un bando de ayudas técnicas,

como pueden ser 'tablets' adaptadas o bastones con posibilidad de préstamo para
pacientes.

"Vamos a tratar todas las esferas posibles para ayudar a estos pacientes. La fisica, la
psicoldgica y las ayudas técnicas necesarias, bastones y tablets, para su tratamiento y para
que tengan mayor confort y toda la ayuda que necesiten y que les podamos aportar’, en
palabras de la consejera de Sanidad, Fatima Matute.

Qquironsalud

La salud persona a persona

Las mas leidas

o Descubrir Madrid por dentro
Primer centro monografico de ELA del mundo

Nueva ubicacién para los cantones de
Fuencarral

De forma complementaria, la primera residencia del mundo monogréfica para pacientes con
ELA estd previsto que esté en marcha antes de que finalice la legislatura. Contard con 190
camas para una atencion integral al paciente, de las que 120 serdn para recuperacion
funcional de media estancia; 20, para paliativos y 50 camas, para el centro residencial.

Nanni Moretti regresa a lomos de su Vespa

Madrid se viste de eléctrico

La Vaguada se renueva este otofio

Nuevo equipo de Oncologia Médica, en el
Ruber

La ruta de Hemingway, por la Sierra de
Guadarrama

maneras
de prevenir
el cancer

#CaptaEIMensaje
Tendrd una inversion de 73 millones de euros para la ejecucion de la obra y estd previsto que
el espacio que ocuparg, en la antigua clinica de Puerta de Hierro, cuente con unos 12.000
metros cuadrados. Este punto especializado esta pensado para que los enfermos con esta
patologia mayores de 18 afios puedan recibir un cuidado domiciliario multiprofesional,
especializado y adaptado a sus necesidades, lo que supondra una garantia de descanso para
muchos cuidadores sobrecargados, e incluso una oportunidad para prolongar la vida a través
de la Ventilacién Mecanica Invasiva.

Ademas, con el objetivo de garantizar una atencion 6ptima a los afectados y sus familias, la
Comunidad también tiene previsto poner en marcha la Red ELA, integrada por esta

residencia, el nuevo Centro de Atencién Diurna y las cinco unidades ELA/enfermedades Privacidad
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neurodegenerativas de montoneurona, que funcionan en cinco hospitales (Clinico, 12 de
Octubre, La Paz, Infanta Elena y Rey Juan Carlos).

Enfermedad degenerativa

La Comunidad de Madrid presta atencién hospitalaria a 718 personas con Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA) en la region. Se trata de una enfermedad degenerativa del sistema nervioso
central, que afecta a las neuronas que controlan el movimiento de la musculatura voluntaria.
La afectacion se produce a distintos niveles: corteza cerebral, el tronco del encéfaloy la
meédula espinal. La consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta la pardlisis,
afectando a distintas regiones del cuerpo de forma progresiva.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio en Espafia unas 700
personas comienzan a desarrollar los sintomas de esta enfermedad. Desde el inicio de la
enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA fallecen en menos de tres afios, un
80% en menos de cinco afios, y la mayoria (el 95%) en menos de 10 afios. Esta alta
mortalidad hace que, en la actualidad, sélo unas 3.000-4.000 personas padezcan la
enfermedad en Espafia, a pesar de ser la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun,
tras el Alzheimer y el Parkinson.

Las causas que producen esta enfermedad aln se desconocen. Aungue un pequefio
porcentaje de los casos de ELA tienen un origen familiar (entre un 5y un 10%), en la gran
mayoria de los casos se presupone un origen multifactorial, sin que todos los factores de
riesgo hayan sido completamente aclarados.

Clinicamente, la ELA se caracteriza por debilidad muscular que progresa hasta paralisis,
afectando a la capacidad de moverse de forma auténoma, a la comunicacion oral, la
deglucion y la respiracién, aunque se mantienen intactos los sentidos, el intelecto y los
musculos de los ojos. Las personas afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor
ayuda, hasta llegar a la dependencia completa.

En la actualidad, no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque si que se puedan
atajar algunos de los sintomas acompafiantes como los calambres y la espasticidad, entre
otros. Puesto que el Unico tratamiento farmacolégico aprobado para esta enfermedad tiene
un efecto relativamente discreto, la ELA genera muchisima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atencién a las personas afectadas es necesario hacer un
abordaje integral por parte de un equipo multidisciplinar, que vaya desde el control de la
sintomatologia, nutricion, soporte respiratorio, al apoyo psicoldgico y social en el entorno del
paciente y sus cuidadores.

WETAS  MAS MADRID ACTUALIDAD ~ MAS INTERESMADRID ~ SALUD ~ MADRID

A (ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA)  CENTRO DE ATENCION DIURNA  HOSPITAL ENFERMERA ISABEL ZENDAL
INSTALACIONES MODULARES  COMUNIDAD DE MADRID ~ PACIENTES CON ELA  RESIDENCIA PARA PACIENTES CON ELA
HOSPITALZENDAL ~ PACIENTES ~ CONSTRUCCION MODULAR  RESIDENCIA MONOGRAFICA PARA PACIENTES CON ELA

RED ELA

NOTICIAS RELACIONADAS

Se retoma la huelga de médicos y La Atencién Primaria inicia una huelga
pediatras indefinida

Privacidad
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Mas de 9 millones de personas sufren una enfermedad neurolégica en Espaia

Las enfermedades neurolégicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Unién Europea. En Espafia, las enfermedades neuroldgicas son la primera

causa de discapacidad por enfermedad crénica.
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Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Union Europea y, en el ltimo afio, fueron las causantes de més de 10

millones de muertes y de mas de 350 millones de dias vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademads, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres
personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad neurolégica en algiin momento de su vida. Con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las
enfermedades neurolégicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) celebra del 25 al 29 de septiembre de 2023 la Semana del Cerebro, con distintas

actividades repartidas por la geografia espafiola.

En Espafia, seglin datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ya hay mas de 9 millones de personas (alrededor del 20% de la poblacién) con alguna enfermedad neurolégica. A

Criterios de
progresidn en la
fibrosis pulmonar
progresiva (FPP)

Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA lideran en nuestro pais los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades
neurolégicas como la migrafia, la epilepsia, o la esclerosis mltiple también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en Espafia.

"Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y son las causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espafia. Ademds, nueve de las quince
enfermedades mds frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son enfermedades neuroldgicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica en nuestro

pais’, sefiala el Dr. Jestis Porta-Etessam, Vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. "Teniendo en cuenta que la poblacion espaiiola cada vez estard mas 2
I6gi i mente con la edad, es importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme ii
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da y que la p ia de las
solo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de
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mds de 800.000 millones de euros cada afio. Por esa razén, desde hace ya 15 afios, impulsamos la celebracién de la Semana del Cerebro, con el objetivo tanto de poner el foco en el impacto de las enfermedades neuroldgicas,

como en la importancia de su prevencion'.

En los ultimos 30 afios, las cifras muertes por enfermedad neuroldgica han aumentado un 39% y los afios de vida por discapacidad un 15%. Y solo en los Ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas
por enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que seguirdn en aumento en los préximos afios si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus

aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

"La buena noticia es la gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se ha demostrado que muchos casos pueden ser incluso prevenibles. Solo
si tenemos en cuenta lo que la prevencion podria suponer para tres de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espafia, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, estariamos hablando de que cuidar adecuadamente
nuestro cerebro podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia’, destaca el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Nunca es

iado > i d
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iado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevencion de la enfermedades neuroldgicas, sin embargo, es muy pequeiio el porcentaje de poblacién que sabe cémo llevar un est/ilo de
vida cerebro-saludable. Confiamos en que con esta nueva edicién de la Semana del Cerebro aumente su conocimiento”. :
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¢Sabes como mantener un cerebro sano? Decélogo para un cerebro
Algunas de las principales recomendaciones son:

« Realiza actividades que estimulen la actividad bral y te mantengan cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar
un nuevo idioma, etc.

« Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular, bien mediante la practica de algtn deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

« Evita los téxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y cualquier tipo de drogas.

« Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neuroldgicas.

« Potencia tus rel iales y afectivas evitando la incomunicacion y el aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

« Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, aztcar, sal y alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta
mediterrdnea es tu mejor aliada.

« Un sueiio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas 8 horas diarias.

« Ten moderacion en el uso de Internet, llas digitales y redes sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y
conciliar el suefio.

« Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico,
actividades laborales, etc.).

« Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... iTen una actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Get Notifications

Autobds del Cerebro

Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de nuestro cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha su Autobus del Cerebro. El 25 de septiembre en Madrid,
el 26 de septiembre en Toledo, el 27 de septiembre en Céceres, el 28 de septiembre en Zamora y el 29 de septiembre en Logrofio, neurélogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta
el Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagndstico, a la formacidon y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para
medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la poblacién podra
obtener informacién sobre las distintas enfermedades neurolégicas y donde los neurélogos ofrecen una atencién personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a
nifios, con juegos de percepcion, juegos de légica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.
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La reina dona Sofia presidira el Congreso
Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas en Malaga

Contara con la participacién de cientificos de referencia
mundial

La Reina Sofia ha presidido la reunién anual del Patronato de la Escuela Superior de Musica
Reina Sofia, en la que se ha informado del trabajo realizado en los ultimos meses y de las
actividades y proyectos previstos para los siguientes. Foto de archivo.

19/09/23 | 0:00 | TIEMPO DE LECTURA: 2 MIN.

Coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial del
Alzheimer, la reina dona Sofia presidira el Congreso
Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas el
21 de septiembre en la ciudad de Malaga.

Del 19 al 22 de septiembre, la ciudad andaluza acogera a
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mas de un centenar de expertos internacionales que
presentaran los ultimos avances de la investigacion en el
campo de las patologias neurodegenerativas, con
principal énfasis en el nuevo horizonte que marcan los
farmacos para el tratamiento del Alzheimer y la medicina
de precision.

El Congreso organizado por la Fundaciéon Reina Sofiay la
Fundacién CIEN, en colaboracién con el area de
enfermedades neurodegenerativas del CIBER-Centro de
Investigacion Biomédica en Red y la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), se celebrara del 21 al 22 de
septiembre en el Auditorio Edgar Neville de la Diputacién
de Malaga, con dos jornadas previas los dias 19 y 20, en
que se desarrolla el XVII CIBERNED Scientific Forum que
se celebra dentro del Congreso.

La conferencia inaugural la pronunciara el Dr. Jean-
Charles Lambert, del Instituto Pasteur de Lille: “Paso a
paso: hacia una mejor comprension de la arquitectura
genética de la enfermedad de Alzheimer”.

El encuentro reunird a investigadores de primera linea
internacional, como Michael Scholl, de la Universidad de
Gotemburgo y el University College London, Rik
Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Amsterdam, Jorge
Sepulcre, de la Universidad de Harvard. Asimismo, el
evento cientifico contard con una amplia participacién de
investigadores espanoles de larga trayectoria, como
Pascual Sanchez Juan, director cientifico de la Fundacién
CIEN; Adolfo Lopez de Munain, director cientifico del area
de neurodegenerativas del CIBER; Merce Boada,
fundadora y directora médica de la Fundacion ACE -ACE
Alzheimer Center de Barcelona; Alberto Rdbano y Bryan
Strange, de la Fundacion CIEN; Pablo Martinez-Lage, de la
Fundacién CITA-alzhéimer Fundazioa; o Alberto Lled, del
Hospital Santa Creu i Sant Pau-CIBERNED.

El Congreso reviste particular interés este ano 2023, ya
que por primera vez en dos décadas se estan verificando

https://monarquia.elconfidencialdigital.com/articulo/espana/reina-don...
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avances concretos en tratamientos farmacolégicos para la

enfermedad de Alzheimer, y se inicia un contexto de
implementacion de programas de medicina personalizada
y de precision para el estudio y tratamiento de las
demencias, campo en el que Espana es referencia con
instituciones como la Fundaciéon CIEN en la investigacion
qgue desarrolla en el Centro Alzheimer Fundacién Reina
Sofia y el area de neurodegenerativas del CIBER.
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Malaga enfermedades neurodegenerativas reina dona Sofia

Congreso Internacional

COMENTARIOS

No hay comentarios

Deja tu comentario...

Todos los derechos reservados. Esta informacion es para el uso
exclusivo de los lectores de Monarquia Confidencial. No esta
autorizada su difusion ni citando la fuente. Publicaciones
Confidenciales. C/Naranjo 3, 1° Dcha 28039 Madrid. Teléfono: +34
91445 96 97
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Alzheimer: 40.000 casos nuevos al ano y la
mayor parte en mujeres

Por Nova Ciencia - Sep 19, 2023

El Alzheimer es una de las epidemias del siglo XXI1. Cada vez mas extendida
por el envejecimiento de la poblacion y los habitos de vida, esta enfermedad
neurodegenerativa afecta especialmente a las mujeres, que representan
un 65%b6 de los nuevos casos, asi como a la poblacion mayor de 65 afos, franja
de edad en la que se situa el 90% de las personas diagnosticadas de esta
enfermedad. El proximo 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer y es un buen momento para recordar que cada aino
se diagnostican en Espaina unos 40.000 casos nuevos.

Esta enfermedad neurodegenerativa es responsable del 50-70% de casos de
demencia en todo el mundo y afecta a 50 millones de personas, de ellas, 800.000
en Espafa, segun las estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Cual es a prevalencia del Alzheimer

La prevalencia del Alzheimer en Espafa se estima entre un 5 y un 10%b
entre las personas que rondan los 65 afos. Este dato se duplica cada cinco
anos, hasta llegar a una prevalencia de entre el 25-50%b6 en la poblacion
mayor de 85 anos, ya que la edad es uno de los mayores factores de riesgo de
esta enfermedad. Asi que el envejecimiento de la poblacion no hace mas que
ayudar a que se expanda esta enfermedad y se estima que en 2050 habra 115
millones de personas con Alzheimer.

Ademas, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades
vasculares y el cancer y, ademas, el Alzheimer es una de las enfermedades con un
mayor coste social y econémico. En todo el mundo ya supone un coste
sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en la Unidén Europea
se estima que este coste aumentara mas de 250 mil millones de euros para el afio
2030.
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Una persona mayor realiza juegos de memora, estrategia para frenar el avance del
Alzheimer.

Cuantos casos de Alzheimer se diagnostican al afio en
Espana

Cada afno se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de
Alzheimer: en mas de un 65%b de los casos en mujeres y en un 90%o, en
personas mayores de 65 afos. “En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no
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debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es
verdad que cumplir aflos puede traer consigo un ligero declinar de la memoria,
cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una
enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que
causan dafno y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos cambios, con
el tiempo, conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la
memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y
produciendo discapacidad y dependencia”, explica la Dra. Raquel Sanchez del Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo
representa el 12% de los afos vividos con discapacidad debido a una enfermedad y
que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicoldgicos tanto para las
personas que lo padecen como para sus familiares. Y, a pesar de ello, aun existe un
nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la
poblacién sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales: la
prevencion y el diagnostico en fases iniciales”.

¢Esta suficientemente diagnosticada?

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los
servicios de Neurologia, se trata de una enfermedad infradiagnosticada a
pesar de que, aunque disponibles de forma desigual en el territorio esparol, existen
métodos aprobados para apoyar biolégicamente el diagndstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer. Se estima que en Espafia, mas del 50%6 de los casos
gue son leves estan aun sin diagnosticar y que, en la Unidén Europea, la media
global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el
diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afos.

Por otro lado, también existen muchos errores de diagndéstico: entre el 30y
el 50%b6 de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas
formalmente y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en
fases iniciales s6lo basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente esta
enfermedad, lo que hace imprescindible el uso de técnicas diagndsticas
complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los
cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata
de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles
actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los
sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la persona es todavia
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competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la
planificacion de cuidados”, comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle. “Por otra
parte, todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar disponibles los
primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer. Y
esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus
primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes
que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

Qué resultados de investigacion se estan logrando para
luchar contra el Alzheimer

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en mas de 100 nuevos
compuestos. Ademas, en los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de
dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de frenar la
progresion de la enfermedad en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha
aprobado recientemente un nuevo farmaco.

“La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la
enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La buena noticia es que después de
20 afos sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicandose
resultados positivos. Y aunque probablemente estos no sean los farmacos
definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su
efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas
eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el
panorama de la enfermedad”, concluye la Dra. Raquel Sanchez del Valle. “Por esa
razén, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a
la atencion sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagnéstico
precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.
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Actualidad y Articulos | Cefaleas y Migrafias A Seguir 1

Noticia | i 20/09/2023

Un acuerdo autonomico, primer paso para
apuntalar el plan contra la migrana

Una alegria contenida se ha instaurado entre los miembros de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), después de que el ministro de Sanidad, José
Mifones, anunciase recientemente su compromiso para impulsar un Plan
Estratégico Nacional de la Migrafia. Pese a que alin no se han iniciado los
contactos entre el ministerio y la sociedad, desde la SEN remarcan que el primer
paso que se debe apuntalar cuanto antes es alcanzar un acuerdo entre
comunidades autonomas, permitiendo eliminar diferencias y marcar

un recorrido asistencial Unico.
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la SEN, tal y como recuerda en Redaccion Médica Pablo Irimia, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN: “En Espana existe una inequidad en esta
enfermedad entre comunidades autonomas que no debe existir. El objetivo que
se marca ahora la sociedad es construir, con la ayuda del ministerio, un plan que
garantice una atencion mas especializada y contar con mas neurologos
expertos en la enfermedad”. Para el especialista, involucrar a las comunidades
es crucial para lograr “un acuerdo conjunto con el plan que se establecera”.

Otro de los aspectos que el nuevo plan contra la migrana debe hacer frente,
segln el especialista, es que “no se debe pensar solamente en los neurdlogos. La
mayoria de los pacientes son atendidos por la Atencion Primaria, que debe
estar sensibilizada en el diagnostico y el tratamiento”. Ademas, el neurdlogo
hace referencia a otros colectivos médicos importantes, como es el caso de “los
enfermeros y los farmacéuticos, especialistas vitales para generar un recorrido
asistencial seguro y eficaz”.

Pese a que aun no se han iniciado conversaciones con el Ministerio de Sanidad
para abordar el plan contra la migraiia, Irimia si relata que la SEN ha participado
en “reuniones acerca de migranay cefalea en el Congreso de los Diputados para
impulsar esta iniciativa. Tras el compromiso realizado por Mifones, se espera
que el ministerio se ponga en contacto con las Sociedades Cientificas para
establecer las primeras lineas del plan de accion”.

Una alegria contenida se ha instaurado entre los miembros de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), después de que el ministro de Sanidad, José
Mifones, anunciase recientemente su compromiso para impulsar un Plan
Estratégico Nacional de la Migrafia. Pese a que alin no se han iniciado los
contactos entre el ministerio y la sociedad, desde la SEN remarcan que el primer
paso que se debe apuntalar cuanto antes es alcanzar un acuerdo entre
comunidades autonomas, permitiendo eliminar diferencias y marcar

un recorrido asistencial Unico.
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Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN: “En Espana existe una inequidad en esta
enfermedad entre comunidades autonomas que no debe existir. El objetivo que
se marca ahora la sociedad es construir, con la ayuda del ministerio, un plan que
garantice una atencion mas especializada y contar con mas neurologos
expertos en la enfermedad”. Para el especialista, involucrar a las comunidades
es crucial para lograr “un acuerdo conjunto con el plan que se establecera”.

"En Espana existe una inequidad en esta enfermedad entre comunidades que no
debe existir"

Otro de los aspectos que el nuevo plan contra la migrana debe hacer frente,
segln el especialista, es que “no se debe pensar solamente en los neurdlogos. La
mayoria de los pacientes son atendidos por la Atencion Primaria, que debe
estar sensibilizada en el diagnostico y el tratamiento”. Ademas, el neurélogo
hace referencia a otros colectivos médicos importantes, como es el caso de “los
enfermeros y los farmacéuticos, especialistas vitales para generar un recorrido
asistencial seguro y eficaz”.

Pese a que alin no se han iniciado conversaciones con el Ministerio de Sanidad
para abordar el plan contra la migraiia, Irimia si relata que la SEN ha participado
en “reuniones acerca de migranay cefalea en el Congreso de los Diputados para
impulsar esta iniciativa. Tras el compromiso realizado por Mifones, se espera
que el ministerio se ponga en contacto con las Sociedades Cientificas para
establecer las primeras lineas del plan de accién”.

Una partida presupuestaria para investigar la migrana

A nivel presupuestario, el especialista desea que Sanidad confeccione un plan
“con caracteristicas y partidas similares a los anteriores realizados para abordar
otras enfermedades”. Ademas, el neurdlogo recuerda que sigue existiendo

un pequeiio estigma al ser una enfermedad que no se visibiliza, por lo que
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"Sera necesario dedicar una financiacion especifica a la investigacion de la
migrana"

Finalmente, otra de las premisas que Irimia considera necesarias para empezar
con buen pie este nuevo abordaje contra la migrafia es la confeccion de comités
técnicos “formados por expertos que ayuden a Sanidad a elaborar un plan
completo. Ademas, los argumentos cientificos deben ser trasladados a la
practica con el tiempo”.

A nivel presupuestario, el especialista desea que Sanidad confeccione un plan
“con caracteristicas y partidas similares a los anteriores realizados para abordar
otras enfermedades”. Ademas, el neurdlogo recuerda que sigue existiendo

un pequeno estigma al ser una enfermedad que no se visibiliza, por lo que “sera
necesario dedicar financiacion especifica a su investigacion”.

"Sera necesario dedicar una financiacion especifica a la investigacion de la
migrana"

Finalmente, otra de las premisas que Irimia considera necesarias para empezar
con buen pie este nuevo abordaje contra la migrafia es la confeccion de comités
técnicos “formados por expertos que ayuden a Sanidad a elaborar un plan
completo. Ademas, los argumentos cientificos deben ser trasladados a la
practica con el tiempo”,
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Ultimas Noticias Sanidad

Neurdélogos urgen a planificar la reorganizacion de la atencién
del Alzheimer para dar acceso a los nuevos farmacos

000~ -~

19 sep 2023. 11.07H SELEEEN @ 4 MINUTOS
MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

En un futuro cercano podrian aprobarse en Europa los primeros fadrmacos capaces de disminuir parcialmente la
progresion de la enfermedad de Alzheimer, por lo que LA Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) urge a planificar la
reorganizacion de la atencion a la enfermedad de Alzheimer para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de
ellos, los reciban.

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos. Ademas, en los Ultimos meses,
ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de frenar la
progresion de la enfermedad en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo
farmaco.

Este jueves se celebra el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa responsable
del 50 al 70 por ciento de los casos de demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de personas; sélo
Espafia se estima que ya hay mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10 por ciento entre las personas que rondan los 65 afios, ésta se duplica
cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50 por ciento en la poblacién mayor de 85 afios, ya que la edad es uno
de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razén, y debido al envejecimiento de la poblacién, su
incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta
enfermedad.

Ademas, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer y, ademas, el Alzheimer
es una de las enfermedades con un mayor coste social y econédmico. En todo el mundo ya supone un coste
sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en la Unién Europea se estima que este coste aumentara
mas de 250 mil millones de euros para el afio 2030.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer: en mas de un 65% de los casos en mujeres
y en un 90%, en personas mayores de 65 afios. "En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada
como una parte normal del envejecimiento. Aunque es verdad que cumplir aflos puede traer consigo un ligero declinar
de la memoria, cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada
por cambios anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales", explica la doctora
Raquel Sdnchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

"Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afios vividos con
discapacidad debido a una enfermedad y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicoldgicos tanto
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para las personas que lo padecen como para sus familiares. Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de
desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos
fundamentales: la prevencion y el diagnoéstico en fases iniciales", afiade.

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de Neurologia, se trata de una
enfermedad infradiagnosticada a pesar de que, aunque disponibles de forma desigual en el territorio espafiol, existen
métodos aprobados para apoyar bioldgicamente el diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer. Se estima que en
Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar y que, en la Unién Europea, la media global
de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afios.

Ademads, también existen muchos errores de diagndstico: entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de
demencia no son diagnosticadas formalmente y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases
iniciales sdlo basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente esta enfermedad, lo que hace imprescindible el
uso de técnicas diagnoésticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.

"Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacién de los cuidados y una mejor calidad de vida para
los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles
actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El
diagnéstico en fases en las que la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones
en la planificacién de cuidados", comenta Sanchez del Valle.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Portada » Secciones » NEUROLOGIA

Un acuerdo autonémico, primer paso para apuntalar el plan
contra la migraia

La SEN reclama sumar mas neurdlogos expertos e involucrar a otros colectivos sanitarios, ademas de Atencion
Primaria

Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.
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19 sep 2023. 15.45H SELEEEN @ 3 MINUTOS
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Neurologia urge a adaptar el SNS ante los inminentes avances
en alzhéimer

El préximo 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer

A

Al

Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.
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19 sep 2023. 18.15H SELEEEN @ 6 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > INVESTIGACION ALZHEIMER

Pasado mafiana, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad
neurodegenerativa responsable del 50-70 por ciento de los casos de demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50
millones de personas. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que sélo Espafia ya hay mas de 800.000
personas que padecen esta enfermedad. Por otra parte, la instituciéon defiende la necesidad de adaptar los sistemas
sanitarios para que todos los pacientes puedan beneficiarse de las Gltimas innovaciones para abordar enfermedad.
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Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10 por ciento entre las personas que rondan los 65 afios, ésta se duplica
cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50 por ciento en la poblacién mayor de 85 afios, ya que la edad es uno
de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razén, y debido al envejecimiento de la poblacién, su
incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta
enfermedad.

Ademés, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer y, ademas, el
alzhéimer es una de las enfermedades con un mayor coste social y econémico. En todo el mundo ya supone un coste
sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en la Unién Europea se estima que este coste aumentara
mas de 250 mil millones de euros para el afio 2030.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer: en mas de un 65 por ciento de los casos
en mujeres y en un 90 por ciento, en personas mayores de 65 afios. “En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe
ser considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es verdad que cumplir afios puede traer consigo un
ligero declinar de la memoria, cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una
enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de células
cerebrales. Estos cambios, con el tiempo, conducirdn a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la
memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”,
explica Raquel Sdnchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Desconocimiento y falta de conciencia entre la poblacién

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12 por ciento de los afios vividos
con discapacidad debido a una enfermedad y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos
tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares. Y, a pesar de ello, aln existe un nivel significativo de
desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacion sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos
fundamentales: la prevencién y el diagnoéstico en fases iniciales”.

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de Neurologia, se trata de una
enfermedad infradiagnosticada a pesar de que, aunque disponibles de forma desigual en el territorio espafiol, existen
métodos aprobados para apoyar bioldgicamente el diagndstico precoz de la enfermedad de Alzheimer. Se estima que en
Espafia, mas del 50 por ciento de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar y que, en la Unién Europea, la media
global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afios.
Ademds, también existen muchos errores de diagnéstico: entre el 30 y el 50 por ciento de las personas con algun tipo
de demencia no son diagnosticadas formalmente y hasta un 30 por ciento de las personas que han sido diagnosticadas
en fases iniciales sélo basandose en la evaluacién clinica no padecian realmente esta enfermedad, lo que hace
imprescindible el uso de técnicas diagndsticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacién de los cuidados y una mejor calidad de vida para
los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles
actualmente para el alzhéimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en
las que la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacién de
cuidados”, comenta Raquel Sdnchez del Valle. “Por otra parte, todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar
disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresién del alzhéimer. Y esto obligara no solo a
la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para
que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

Atajar el alzhéimer desde sus etapas mas tempranas

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos. Ademas, en los ultimos
meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de frenar
la progresién de la enfermedad en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo
farmaco.

“La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas
tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan
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publicandose resultados positivos. Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria
de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de
farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la
enfermedad”, concluye Raquel Sdnchez del Valle. “Por esa razoén, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar
y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagndstico precozy el
acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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El elevador de escaleras se instala en pocas horas. Vea cuanto cuesta

Elevador de escaleras | Anuncios de busqueda | Patrocinado Buscar Ahora

Hazlo antes de acostarte y veras como se te encoge la barriga
No puedo creer lo bien que va esta técnica

Matcha Slim | Patrocinado

Asi evitan los espafioles de mas de 60 aifos los gastos funerarios desorbitados

Experts in Money | Patrocinado

También, para afrontar trayectos largos.
Con Skoda Fabia muévete por ciudad o cambia a otra.

iPlanifica tu préximo roadtrip con Europcar!
iTe llevamos a los mejores destinos en el vehiculo que més se adapte a ti!

Europcar - Moving Your Way | Patrocinado Ver oferta
Con este método se puede limpiar facilmente el tubo de desagiie.

Limpieza de desagiies y tuberias | Enlaces publicitarios | Patrocinado

Estos coches liquidados de 2022 se venden por casi nada

Autos | Anuncios de busqueda | Patrocinado

UNA PUBLICACION DE
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DIA MUNDIAL ALZHEIMER

Cada aiio se diagnostican unos 40.000 nuevos
casos de alzheimer y mas del 50% de los casos
leves pasan desapercibidos

- Sélo Espafia hay mas de 800.000 pacientes y afecta a 50 millones de personas en todo el
mundo

- En 2050 se estima que habra mas de 115 millones de personas con alzhéimer

19 SEP 2023 [12:39H | MADRID
SERVIMEDIA

Cada afo se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de
alzhéimer y mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin
diagnosticar, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Mas del 65%
son mujeres y, un nueve de cada diez de los nuevos pacientes son personas
mayores de 65 afnos.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
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PROVEEDORES ~ CLIPPING/ANALISIS DE MEDIOS ~ NOTICIAS

Aumentan las busquedas en Intern
sobre dispositivos tecnologicos en

salud

Los avances tecnoldgicos conectan con la tendencia lifestyle y la

creciente atencion a los temas relacionados con la salud. Asi queda
manifiesto en el Informe “Tech Enabled-Life”, realizado por Kantar
Insights, que refleja casi 200.000 busquedas online por hora en todo el
mundo relacionadas con tecnologias de uso cotidiano aplicadas a la
salud. Entre los términos mas buscados, cabe destacar el crecimiento
del 47% en las busquedas de dispositivos con capacidad para medir la
glucosa, asi como un incremento del 36% en busquedas acerca de la

monitorizacion del sueno.

Por Redaccion, 19 de septiembre de 2023
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Reloj inteligente +14%

20 40 60 80

Fuente: Kantar Insights - Finding the futures series “Tech-Enabled Life"

Hay que tener en cuenta que esta monitorizacion no va asociada a
pacientes de diabetes o personas con problemas de salud, sino que se
refiere a una tendencia general que indica el interés de la sociedad por

uso preventivo de la tecnologia en materia de salud.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, casi la mitad de [
poblacion espafiola (45%) padece algun tipo de trastorno del suefio. Es
problemas no se cifien Unicamente a los espafioles, sino que trascienc
a cualquier nacionalidad y rincon del mundo, como muestra el hecho ¢
que las busquedas de dispositivos capaces de monitorizar el suefio ha

aumentado un 36%, segun el mencionado informe de Kantar Insights.

De hecho, otros términos recurrentes usados en las busquedas son: re
inteligente, que ha crecido un 14%, telemedicina, monitorizacion de
actividad o historia clinica electrénica. Términos que, en su conjunto,
explican la preocupacion de la poblacion por su salud y el interés en la
utilizacion de herramientas que les ayuden a conseguir sus objetivos e

materia de bienestar fisico y emocional.

Innovacion y personalizacion para una vida mas saludable

En linea con el deseo de tener un mayor control sobre su salud y bienestar,

cada vez son mas las personas que buscan una vision holistica de su
salud, optando por tecnologias de nueva generacion que les permita
obtener datos de manera personalizada, en cualquier momento y en

cualquier lugar.

« ascomo Apple, Garmin o Fitbit han aprovechado el interés social por

https://www.topcomunicacion.com/aumentan-las-busquedas-en-intern...

19/09/2023, 16:11
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electrocardiograma.

Los esfuerzos en innovacion ya permiten que algunos de estos

dispositivos cuenten con baterias de casi un mes de duracion.

Segun Kantar Insights “La tendencia vista en busquedas de este tipo d
tecnologias destaca la creciente preocupacion de la poblacion por su
salud. Cada vez son mas las personas que incorporan este tipo de
aparatos en su dia a dia y no parece que el interés vaya a disminuir prc
por lo que probablemente sigamos viendo nuevos lanzamientos que
permitan una mayor personalizacion y acceso a mas datos desde un s
dispositivo o incluso nuevas maneras de tomar conciencia de nuestra
propia salud”

Descarga aqui el informe.

S| QUIERES CONTRATAR O CAMBIAR DE AGENCIA, VISITA LA GUIA
LA COMUNICACION

Articulo anterior Articulo sigt
ZTE presenta nuevas alianzas en la Carrefour moviliza a mas de 200
International Broadcasting personas en La Vuelta a Esj

Convention 2023

https://www.topcomunicacion.com/aumentan-las-busquedas-en-intern...
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El CREA
de
Salamancsa
conmemao
la

semana
del
alzhéimer
con
varias
charlas
de

acceso
libre

La de este
martes trata
sobre literatura,
la del miércoles
sobre deporte y
la del jueves
sobre economia
y la relacion de
las tres
disciplinas con
el alzhéimer

o Daniel Lunes, 18
a‘ Bajo Septiembre 2023,
Pefia 10:07

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/343774/el-crea-de-salam...

| |
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20/09/2023, 13:55



El CREA de Salamanca conmemora la semana del alzhéimer con vari...

Q_ Buscador

] [ ] [ |
AVILA BURGOS LEON
. R "
Medicina

Ultima actualizacién: Lunes,
18 Septiembre 2023, 11:03

El Centro de Referencia
Estatal (CRE) de atencion a
personas con enfermedad
de Alzhéimer y otras
demencias del Imserso en
Salamanca organiza este
martes dia 19 de
septiembre, a las 11:30
horas, el coloquio
‘Literatura y alzhéimer.

El objetivo de este acto, en el
que participara el escritor
Jesus Carrasco, autor de la
novela ‘L/évame a casa, es
abordar el tratamiento que
literatura hace de la
enfermedad de Alzheimer.
Tras la ponencia del autor se
abrira un turno de debate y
preguntas con el publico
asistente.

Este es el segundo de los
actos organizados por el
CREA con motivo del Dia
Mundial del Alzhéimer en
2023, que se uniran a los 30
gestos que el centro esta
publicando durante el mes
de septiembre para
sensibilizar a la poblacion
acerca de esta realidad

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/343774/el-crea-de-salam...

| | |
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miercoles alas 1 1:0U
prepara una charla sobre
‘futbol y alzhéimer'con el
vicepresidente de la
Sociedad Espanola de
Neurologia, Jesus Porta-
Etessam, y los periodistas
deportivos Santiago
Segurola y Alfredo Relaiio;
y el jueves alas 11:30, una
conferencia sobre el
impacto econémico del
alzhéimer. Enlace a la
agenda del CREA con todos
los actos de esta semana.

La asistencia a todos los
actos es libre hasta
completar el aforo del salén
de actos del centro.

Comparte esta o o @
noticia @

Te recomendamos

https://www.tribunasalamanca.com/noticias/343774/el-crea-de-salam...
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El Alzheimer es una de las epidemias del siglo XXI. Cada vez mas extendida por el envejecimiento
de la poblacion y los habitos de vida, esta enfermedad neurodegenerativa afecta especialmente a
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Alzheimer: cada ano se diagnostican 40.000 casos nuevos
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