
El exoesqueleto pediátrico ATLAS 2030, muy eficaz para mejorar la c... https://www.20minutos.es/noticia/5173833/0/exoesqueleto-pediatrico-...

1 de 12 20/09/2023, 16:48



El exoesqueleto pediátrico ATLAS 2030, muy eficaz para mejorar la c... https://www.20minutos.es/noticia/5173833/0/exoesqueleto-pediatrico-...

2 de 12 20/09/2023, 16:48



El exoesqueleto pediátrico ATLAS 2030, muy eficaz para mejorar la c... https://www.20minutos.es/noticia/5173833/0/exoesqueleto-pediatrico-...

3 de 12 20/09/2023, 16:48



El exoesqueleto pediátrico ATLAS 2030, muy eficaz para mejorar la c... https://www.20minutos.es/noticia/5173833/0/exoesqueleto-pediatrico-...

4 de 12 20/09/2023, 16:48



El exoesqueleto pediátrico ATLAS 2030, muy eficaz para mejorar la c... https://www.20minutos.es/noticia/5173833/0/exoesqueleto-pediatrico-...

5 de 12 20/09/2023, 16:48



El exoesqueleto pediátrico ATLAS 2030, muy eficaz para mejorar la c... https://www.20minutos.es/noticia/5173833/0/exoesqueleto-pediatrico-...

6 de 12 20/09/2023, 16:48



Consigue el mejor coche de alquiler para tu viaje con Europcar.

Ver oferta

También, para afrontar trayectos largos.
Haz clic aquí

Organiza, decora y renueva tu baño tras la vuelta del verano

Leer más

Confía en la red de envíos FedEx para conseguirlo. ¡De tu tienda, a su puerta! Te 
ayudamos a realizar envíos a clientes en cualquier parte del mundo.

Más información

Compara gratis ofertas de placas solares y elige cuál es la mejor empresa. Podrás 
recibir ofertas de hasta cuatro instaladores. Compara sin compromiso y elige mejor.

Ver oferta

Nuestros mejores destinos te esperan para terminar tu verano con experiencias 
irrepetibles.

Haz clic aquí

El exoesqueleto pediátrico ATLAS 2030, muy eficaz para mejorar la c... https://www.20minutos.es/noticia/5173833/0/exoesqueleto-pediatrico-...

7 de 12 20/09/2023, 16:48



Las enfermedades neurológicas afectan al 20% de España https://www.consalud.es/pacientes/enfermedades-neurologicas-sen-m...

1 de 3 20/09/2023, 16:25



Publicidad

Publicidad

Publicidad

Publicidad

Publicidad

Las enfermedades neurológicas afectan al 20% de España https://www.consalud.es/pacientes/enfermedades-neurologicas-sen-m...

2 de 3 20/09/2023, 16:25



Te puede gustar por TaboolaEnlaces Promovidos

HearClear

Volkswagen

Audi Business+

Mundo de Perros

Telepizza

Baldosas de caucho | Anuncios de búsqueda

¿Cuál es el precio medio de un audífono en 2023?

Llega donde quieras con el ID.4
Más información

Audi Q3 Black line edition
Ver oferta

Perros de apartamento: las 10 mejores razas
Haz clic aquí

Agosto se podrá acabar, pero nuestro ofertón NO
Compra ahora

Las nuevas losetas de caucho no requieren una instalación complicada (Buscar aquí losetas)

Fallece de manera repentina el director médico del Hospital de Valme

La mujer de Pedro Sánchez, presidente del Gobierno, da po...

Verónica Casado: Impulso al nuevo Hospital de Salamanca

Las enfermedades neurológicas afectan al 20% de España https://www.consalud.es/pacientes/enfermedades-neurologicas-sen-m...

3 de 3 20/09/2023, 16:25



Martes 19 de septiembre de 2023

Se trata de 60 plazas y se espera que el centro pueda recibir a los primeros
pacientes en febrero de 2024

El Hospital  Enfermera Isabel Zendal albergará a principios de 2024 un Centro de
Atención  Diurna  para  enfermos  de  ELA  (Esclerosis  Lateral  Amiotrófica)  con
capacidad para unos 60 pacientes, aunque fácilmente ampliable debido al carácter
modular de las instalaciones.

El Gobierno de la Comunidad de Madrid tiene previsto licitar las obras de cara a
Navidad o Reyes y que el centro pueda recibir a los primeros pacientes en febrero de
2024, según han las estimaciones de la Consejería de Sanidad.

Este  nuevo centro,  en  el  que se invertirá  más  de  1,5  millones  de  euros,  estará
ubicado en el  Pabellón 1 del  Zendal,  el  hospital  de pandemias construido por  el
Ejecutivo de Isabel Díaz Ayuso que alberga la Unidad de Recuperación del Ictus y al
que todavía se busca destino.

Este  espacio  albergará  unos  60  pacientes,  que  es  la  cifra  que  se  estima  que
requeriría  la  región  en  función  de  la  población  diagnosticada,  aunque puede ser
ampliable en función de las necesidades como, por ejemplo, ocurriría en caso de
personas de otras regiones que apelen a la solidaridad madrileña.  Y lo haría de
forma ágil y fácil debido a su construcción basada en módulos y estructuras.

En concreto,  está destinado a cualquier  paciente con ELA u otras enfermedades
similares, independientemente del nivel socio-económico para mantener el principio
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de equidad, así como a sus familiares, a los que se facilitará apoyo e información.
También se podría destinar para recuperación neurológica funcional en función del
proyecto de necesidad del Zendal.

Este centro complementará al que tiene previsto poner en marcha la Comunidad de
Madrid a principios de 2024 en las instalaciones del antiguo hospital de Puerta de
Hierro, en el barrio de Mirasierra. Se trata del primer centro público residencial del
mundo  dedicado  exclusivamente  a  pacientes  que  sufren  Esclerosis  Lateral
Amiotrófica  (ELA),  que  sean  mayores  de  18  años  y  en  cualquier  fase  de  la
enfermedad.

EL 'TERCER CUIDADOR'

En cuanto al Centro de Atención Diurna del Zendal contará con un diseño basado en
el concepto 'del tercer cuidador', es decir, centrado en humanizar las infraestructuras
para mejorar el confort y calidad del paciente. De este modo, contará con estructuras
flexibles en su interior que simulan bambú o cáñamo con el objetivo de hacer un
entorno para el paciente y sus familias "lo más agradable posible".

Se busca una atención especializada y ajustada a las necesidades del paciente. De
este modo, contará con una cartera de servicio que incluye cuidados de Enfermería,
Rehabilitación con Fisioterapia, Logopeda y Terapia Ocupacional, así como atención
psicológica. También dispondrá de servicio de comedor y de un bando de ayudas
técnicas,  como  pueden  ser  tablets  adaptadas  o  bastones  con  posibilidad  de
préstamo para pacientes.

"Vamos a tratar todas las esferas posibles para ayudar a estos pacientes. La física, la
psicológica y las ayudas técnicas necesarias, bastones y tablets, para su tratamiento
y para que tengan mayor confort y toda la ayuda que necesiten y que les podamos
aportar", en palabras de la consejera de Sanidad, Fátima Matute.

EL PRIMER CENTRO ELA MONOGRÁFICO DEL MUNDO

De  forma  complementaria,  la  primera  residencia  del  mundo  monográfica  para
pacientes  con  ELA  está  previsto  que  esté  en  marcha  antes  de  que  finalice  la
legislatura. Contará con 190 camas para una atención integral al paciente, de las que
120 serán para recuperación funcional de media estancia, 20 para paliativos y 50
camas para el centro residencial.

Tendrá una inversión de 73 millones de euros para la ejecución de la obra y está
previsto que el espacio que ocupará en la antigua clínica de Puerta de Hierro cuente
con unos 12.000 metros cuadrados. Este punto especializado está pensado para que
los enfermos con esta patología mayores de 18 años puedan recibir  un cuidado
domiciliario  multiprofesional,  especializada y adaptada a sus necesidades,  lo  que
supondrá  una  garantía  de  descanso  para  muchos  cuidadores  sobrecargados,  e
incluso una oportunidad para prolongar la vida a través de la Ventilación Mecánica
Invasiva.

Además, con el objetivo de garantizar una atención óptima a los afectados y sus
familias,  la  Comunidad  también  tiene  previsto  poner  en  marcha  la  RED  ELA,
integrada  por  esta  residencia,  el  nuevo  Centro  de  Atención  Diurna  y  las  cinco
unidades ELA/enfermedades nurodegenerativas de montoneurona, que funcionan en
cinco hospitales (Clínico, 12 de Octubre, La Paz, Infanta Elena y Rey Juan Carlos).

ENFERMEDAD DEGENERATIVA

La Comunidad de Madrid presta atención hospitalaria a 718 personas con Esclerosis
Lateral Amiotrófica (ELA) en la región. Se trata de una enfermedad degenerativa del
sistema nervioso central, que afecta a las neuronas que controlan el movimiento de
la  musculatura  voluntaria.  La  afectación  se  produce  a  distintos  niveles:  corteza
cerebral,  el  tronco  del  encéfalo  y  la  médula  espinal.  La  consecuencia  es  una
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debilidad muscular que avanza hasta la parálisis, afectando a distintas regiones del
cuerpo de forma progresiva.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año en España
unas 700 personas comienzan a desarrollar los síntomas de esta enfermedad. Desde
el inicio de la enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA fallecen en
menos de tres años, un 80% en menos de 5 años, y la mayoría (el 95%) en menos
de 10 años. Esta alta mortalidad hace que en la actualidad solo unas 3.000-4.000
personas padezcan la enfermedad en España, a pesar de ser la tercera enfermedad
neurodegenerativa más común, tras el Alzheimer y el Parkinson.

Las causas que producen esta enfermedad aún se desconocen. Aunque un pequeño
porcentaje de los casos de ELA tienen un origen familiar (entre un 5 y un 10% de los
casos), en la gran mayoría de los casos se presupone un origen multifactorial, sin
que todos los factores de riesgo hayan sido completamente aclarados.

Clínicamente  la  ELA  se  caracteriza  por  debilidad  muscular  que  progresa  hasta
parálisis  afectando  a  la  capacidad  de  moverse  de  forma  autónoma,  a  la
comunicación oral, la deglución y la respiración, aunque se mantienen intactos los
sentidos, el intelecto y los músculos de los ojos. Las personas afectadas precisan, de
forma progresiva, de mayor ayuda hasta llegar a la dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque sí que se
puedan  atajar  algunos  de  los  síntomas  acompañantes  como  los  calambres  y  la
espasticidad, entre otros. Puesto que el único tratamiento farmacológico aprobado
para  esta  enfermedad  tiene  un  efecto  relativamente  discreto,  la  ELA  genera
muchísima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atención a las personas afectadas es necesario
hacer un abordaje integral por parte de un equipo multidisciplinar que vaya desde el
control  de la sintomatología, nutrición, soporte respiratorio,  al  apoyo psicológico y
social en el entorno del paciente y sus cuidadores.

Raúl Heras Tur Torres Rafael Gómez Parra
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El Autobús del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología visita este año
Madrid, Toledo, Cáceres, Zamora y Logroño

La Sociedad Española de Neurología (SEN, con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de nuestro cerebro, vuelve a poner en marcha su Autobús del Cerebro.

20/9/2023 - 10:37

LOGROÑO, 20 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Neurología (SEN, con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de nuestro cerebro, vuelve a poner en marcha su Autobús del Cerebro.

El 25 de septiembre en Madrid, el 26 de septiembre en Toledo, el 27 de septiembre en Cáceres, el 28 de septiembre en Zamora y el 29 de septiembre en Logroño, neurólogos locales atenderán de forma gratuita a
todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro donde podrán informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podrán también realizar distintas pruebas para determinar su salud
cerebrovascular, así como su agilidad mental.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así como con utensilios de medición para determinar el riesgo
cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información sobre las distintas enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan dudas.

Y, además, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a niños, con juegos de percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que
permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano. En el caso de la
capital riojana, el autobús se podrá visitar el día 29, de 10 a 18 horas, en la Plaza del Ayuntamiento.

La campaña de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la participación de asociaciones de pacientes y sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así como con el patrocinio de Angelini
Pharma y Novartis y la colaboración de Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y Stada.

MÁS DE 9 MILLONES DE PERSONAS EN ESPAÑA.

Las enfermedades neurológicas son ya la tercera causa más común de discapacidad y muerte prematura en la Unión Europea y, en el último año, fueron las causantes de más de 10 millones de muertes y de más de
350 millones de días vividos con discapacidad en todo el mundo.

Además, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegará a desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento de su vida.

Con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas y su discapacidad, la Sociedad Española de Neurología (SEN) celebra del 25 al 29 de septiembre de 2023 la Semana del
Cerebro, con distintas actividades repartidas por la geografía española.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) ya hay más de 9 millones de personas (alrededor del 20% de la población) con alguna enfermedad neurológica.

Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA lideran en nuestro país los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades neurológicas como la migraña, la
epilepsia, o la esclerosis múltiple también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en España.

"Las enfermedades neurológicas son responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte prematura y son las causantes del 19% de las muertes que se producen cada año en España. Además, nueve de las
quince enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en España son enfermedades neurológicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad
crónica en nuestro país", señala el doctor Jesús Porta-Etessam, vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología.

"Teniendo en cuenta que la población española cada vez estará más envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neurológicas aumenta considerable mente con la edad, es importantísimo que se tomen
medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades: solo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de más de 800.000 millones de euros cada año. Por esa razón, desde hace ya 15 años,
impulsamos la celebración de la Semana del Cerebro, con el objetivo tanto de poner el foco en el impacto de las enfermedades neurológicas, como en la importancia de su prevención".

En los últimos 30 años, las cifras muertes por enfermedad neurológica han aumentado un 39% y los años de vida por discapacidad un 15%. Y solo en los últimos 10 años ya se ha duplicado el número de personas
afectadas por enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que seguirán en aumento en los próximos años si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 años el número de
casos de ictus aumentarán un 35% y que en 25 años se triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

"La buena noticia es la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Además, se ha demostrado que muchos casos pueden ser incluso
prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la prevención podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas más comunes en España, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, estaríamos hablando de
que cuidar adecuadamente nuestro cerebro podría evitar que más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España", destaca el Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad
Española de Neurología.

"Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevención de la enfermedades neurológicas, sin embargo, es muy pequeño el porcentaje de población que sabe
cómo llevar un estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con esta nueva edición de la Semana del Cerebro aumente su conocimiento".

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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El diagnóstico precoz es fundamental para tratar
la patología en sus fases iniciales

Fuente: SAE

21 de septiembre, Día Mundial del Alzheimer

Se estima que para el año 2050 el número de personas
con Alzheimer en el mundo ascienda a 131, 5 millones. En
España esta cifra se sitúa, según la Sociedad Española de
Neurología, en 800.000 personas y cada año se
diagnostican unos 40.000 nuevos casos.

La investigación es fundamental para avanzar en la
mejora de esta patología y así lo demuestra el nuevo
fármaco Lecanemab- aprobado por el Comité de
Seguridad y Farmacología de la Administración de

Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA), cuyo ensayo clínico
ha demostrado que frena el deterioro cognitivo en un 27%.

El Alzheimer empieza antes de que aparezcan los primeros síntomas, por
ello es importante la detección precoz para comenzar a tratar la patología
en sus primeras fases. Para ello es fundamental conocer los signos de
alarma, que pasan por la pérdida de memoria, la desorientación en tiempo
o lugar, la dificultad con el lenguaje o con las tareas cotidianas, o los
cambios en el estado de ánimo. Ante cualquiera de estos síntomas, se
debe acudir al médico.

"La prevención, el diagnóstico precoz y la investigación son esenciales
para entender la enfermedad y avanzar en su tratamiento. Pero no
podemos olvidarnos del papel del cuidador. El Alzheimer es una de las
formas más frecuente de demencia, alcanzando el 60% de los casos, y es
una enfermedad crónica y degenerativa, lo que hace que el paciente
precise cuidados y ayuda en tareas sencillas y cotidianas, por ello los
cuidadores son esenciales. En este sentido, desde el Sindicato de Técnicos
de Enfermería (SAE) queremos poner de relieve el trabajo de los Técnico
en Cuidados de Enfermería (TCE) en los centros socio-sanitarios, donde
muchos de los usuarios padecen Alzheimer u otras formas de demencia, y
demandan una atención basada en el cariño, el respeto y la comprensión.
Tres aspectos que marcan las actuaciones de los TCE, quienes más tiempo
pasamos con ellos y, por lo tanto, quienes mejor conocemos sus
necesidades y podemos cubrirlas para garantizar su bienestar", explica
Daniel Torres, secretario de Acción Social de SAE.
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El 21 de septiembre se conmemora el Día Mundial del Alzheimer,

una enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70 por

ciento de los casos de demencia en todo el mundo, que afecta a

alrededor de 50 millones de personas. La Sociedad Española de

Neurología (SEN) estima que solo en España ya hay más de

800,000 personas sufriendo esta enfermedad. Además, la

institución defiende la necesidad de adaptar los sistemas de

atención médica para que todos los pacientes puedan beneficiarse

de intervenciones tempranas para abordar la enfermedad.

Con una tasa de prevalencia que oscila entre el 5 y el 10 por ciento

entre las personas alrededor de los 65 años, esta tasa se duplica

cada 5 años, alcanzando una prevalencia del 25-50 por ciento en la

población anciana de más de 85 años, ya que la edad es uno de los

principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esta razón, y

debido al envejecimiento de la población, su incidencia sigue

aumentando: se estima que para 2050 habrá más de 115 millones

de personas sufriendo esta enfermedad.

Además, el Alzheimer es la tercera causa de muerte en todo el
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mundo, después de las enfermedades cardiovasculares y el cáncer,

y una de las enfermedades con los mayores costos sociales y

económicos. Ya representa una carga socioeconómica de más de

800,000 millones de euros en todo el mundo, y solo en la Unión

Europea, este costo se estima que aumentará en más de 250,000

millones de euros para 2030.

Cada año se diagnostican alrededor de 40,000 nuevos casos de

Alzheimer en España: en más del 65 por ciento de los casos en

mujeres y en el 90 por ciento de los casos en personas mayores de

65 años. «Sin embargo, la enfermedad de Alzheimer no debe

considerarse una parte normal del envejecimiento. Aunque es cierto

que envejecer puede traer algunos cambios cognitivos, cuando

hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una

enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que

causan daño y pérdida progresiva de las células cerebrales. Estos

cambios con el tiempo llevan a un deterioro cognitivo con pérdida

significativa de memoria y otras funciones cerebrales,

interrumpiendo la capacidad funcional y produciendo discapacidad y

dependencia», explica Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del

Grupo de Estudio de Conducta y Demencia de la Sociedad Española

de Neurología.

READ Protagonistas del turismo vinícola -

Vinoturismorioja

«Por lo tanto, nos enfrentamos a una enfermedad grave que

representa el 12 por ciento de los años vividos con discapacidad

debido a una enfermedad en todo el mundo, y presenta numerosos

desafíos emocionales, sociales y psicológicos tanto para las

personas que la padecen como para sus familias. A pesar de esto,

todavía existe un bajo nivel de conocimiento y conciencia entre gran

parte de la población sobre la enfermedad de Alzheimer,

especialmente en lo que respecta a dos aspectos fundamentales: la

prevención y el diagnóstico temprano».

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa principal

de visitas a los servicios de neurología, está subdiagnosticada, a
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pesar de que existen métodos aprobados para apoyar el diagnóstico

biológico temprano de la enfermedad de Alzheimer, aunque están

disponibles de manera desigual en el territorio español. Se estima

que en España, más del 50 por ciento de los casos leves aún no

están diagnosticados, y en la Unión Europea, el tiempo promedio

general entre los primeros problemas perceptibles y el diagnóstico

puede ser de hasta 2.1 años. Además, también existen brechas en

el diagnóstico: entre el 30 y el 50 por ciento de las personas con

alguna forma de demencia no son diagnosticadas formalmente, y

hasta el 30 por ciento de las personas diagnosticadas en etapas

tempranas basadas únicamente en la evaluación clínica en realidad

no tienen esta enfermedad, por lo que el uso de técnicas de

diagnóstico complementarias es esencial, especialmente en etapas

muy tempranas de los síntomas.

«Detectar la enfermedad temprano permite una mejor planificación

de la atención y mejora la calidad de vida de los pacientes. Aunque

no existe una cura para el Alzheimer, los tratamientos disponibles

tienen un impacto positivo en los síntomas de los pacientes. El

diagnóstico temprano cuando la persona aún es competente les

permite tomar sus propias decisiones en la planificación de la

atención», comenta Raquel Sánchez del Valle. «Además, parece que

en un futuro cercano se podrían disponer de los primeros

medicamentos capaces de frenar parcialmente la progresión de la

enfermedad de Alzheimer. Esto no solo requerirá la necesidad de

diagnosticar la enfermedad en sus primeras etapas, sino también de

adaptar los sistemas de atención médica para que todos los

pacientes que puedan beneficiarse de estos medicamentos los

reciban».

READ Primeras evidencias de infección de cérvidos

con covid-19 en España - Vinoturismorioja

Actualmente, se están llevando a cabo más de 400 ensayos clínicos

en todo el mundo. Además, en los últimos meses se han publicado

los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados

positivos en la ralentización de la progresión de la enfermedad en

sus primeras etapas, y recientemente se ha aprobado un nuevo

Avances en la lucha contra el alzhéimer en España - Vinoturismorioja https://vinoturismorioja.com/avances-en-la-lucha-contra-el-alzheimer...

3 de 4 20/09/2023, 16:49



medicamento en los Estados Unidos.

«La comunidad científica está cada vez más enfocada en tratar la

enfermedad desde sus primeras etapas. La buena noticia es que

después de 20 años sin avances farmacológicos en este campo,

finalmente se están publicando resultados positivos. Aunque estos

quizás no sean los medicamentos definitivos, y solo una minoría de

los pacientes actuales pueden beneficiarse de sus efectos, están

abriendo la puerta a nuevas generaciones de medicamentos más

efectivos, seguros y fáciles de administrar que esperamos

cambiarán el panorama de la enfermedad», concluye Raquel

Sánchez del Valle. «Por esta razón, enfatizamos la necesidad de

comenzar a reorganizar y asignar recursos a la atención médica del

Alzheimer para mejorar el diagnóstico temprano y el acceso a

posibles nuevos tratamientos».

"Reader. Remorseless web fanatic. Student. Beer aficionado. Social media

scholar. Alcohol advocate."
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El Autobús del Cerebro de la
Sociedad Española de Neurología
visita este año Toledo
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El Autobús del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología llega a Madrid,
Toledo, Cáceres, Zamora y Logroño.

Publicado 20 Sep 2023 11:19



La Sociedad Española de Neurología (SEN, con el objetivo
de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la
salud  de  nuestro  cerebro,  vuelve  a  poner  en  marcha  su
Autobús del Cerebro.
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El  25  de  septiembre en Madrid,  el  26  de septiembre  en
Toledo,  el  27  de  septiembre  en  Cáceres,  el  28  de
septiembre en Zamora y el 29 de septiembre en Logroño,
neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro
donde  podrán  informarse  sobre  el  estado  de  su  salud
cerebral y donde podrán también realizar distintas pruebas
para  determinar  su  salud  cerebrovascular,  así  como  su
agilidad mental.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres
espacios  destinados  al  diagnóstico,  a  la  formación  y  al
entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone  de  una  zona  equipada  con  camillas  y  equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el
estado  de  las  arterias  de  cada  persona,  así  como  con
utensilios  de  medición  para  determinar  el  riesgo
cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá
obtener  información  sobre  las  distintas  enfermedades
neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención
personalizada y solventan dudas.

Y,  además,  dispone  de  otro  espacio,  destinado  tanto  a
adultos como a niños, con juegos de percepción, juegos de
lógica,  juegos  de  planificación  y  educación,  pruebas
cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los
asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al  finalizar  la  actividad,  a  todos  los  visitantes  se  les
entregará una tarjeta cerebro-saludable con los resultados
que  hayan  obtenido  en  cada  prueba  y  con
recomendaciones para tener un cerebro sano. En el caso de
la capital riojana, el autobús se podrá visitar el día 29, de 10
a 18 horas, en la Plaza del Ayuntamiento.

La campaña de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la
participación  de  asociaciones  de  pacientes  y  sociedades
autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades,
así como con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y
la colaboración de Canon Medical  Systems, Kern Pharma.
Lilly, Lundbeck, Megastar y Stada.

Las enfermedades neurológicas son ya la tercera causa más
común de discapacidad y muerte prematura en la  Unión
Europea y, en el último año, fueron las causantes de más de
10 millones de muertes y de más de 350 millones de días
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vividos con discapacidad en todo el mundo.

Además,  y  pesar  de  que  muchas  de  ellas  pueden  ser
prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegará a
desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento
de su vida.

Con  el  objetivo  de  concienciar  sobre  la  importancia  de
prevenir las enfermedades neurológicas y su discapacidad,
la Sociedad Española de Neurología (SEN) celebra del 25 al
29  de  septiembre  de  2023  la  Semana  del  Cerebro,  con
distintas actividades repartidas por la geografía española.

En  España,  según  datos  de  la  Sociedad  Española  de
Neurología  (SEN) ya hay más de 9 millones de personas
(alrededor  del  20%  de  la  población)  con  alguna
enfermedad neurológica.

Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias,
Parkinson o la ELA lideran en nuestro país los rankings de
mortalidad  y  discapacidad,  mientras  que  otras
enfermedades neurológicas como la migraña, la epilepsia, o
la esclerosis múltiple también contribuyen enormemente a
la carga de discapacidad en España.

“Las enfermedades neurológicas son responsables del 23%
de los años de vida perdidos por muerte prematura y son
las causantes del 19% de las muertes que se producen cada
año en España. Además, nueve de las quince enfermedades
más frecuentes entre las personas que tienen reconocida
una  discapacidad  en  España  son  enfermedades
neurológicas,  y  ya  son  las  responsables  del  44%  de  la
discapacidad  por  enfermedad  crónica  en  nuestro  país”,
señala el doctor Jesús Porta-Etessam, vicepresidente de la
Sociedad Española de Neurología.

“Teniendo en cuenta que la población española cada vez
estará  más  envejecida  y  que  la  prevalencia  de  las
enfermedades  neurológicas  aumenta  considerable  mente
con la edad, es importantísimo que se tomen medidas para
tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades:
solo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de más
de  800.000  millones  de  euros  cada  año.  Por  esa  razón,
desde hace ya 15 años,  impulsamos la celebración de la
Semana del Cerebro, con el objetivo tanto de poner el foco
en el impacto de las enfermedades neurológicas, como en
la importancia de su prevención”.

En los últimos 30 años, las cifras muertes por enfermedad
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neurológica han aumentado un 39% y los años de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los últimos 10 años ya se ha
duplicado  el  número  de  personas  afectadas  por
enfermedades  como  la  enfermedad  de  Parkinson  y  la
demencia.  Unas  cifras  que  seguirán  en  aumento  en  los
próximos años si no se toman medidas: se estima que en
menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán
un 35% y que en 25 años se triplicará el número de casos
del Alzheimer y de Parkinson.

“La buena noticia es la gran mayoría de las enfermedades
neurológicas  pueden  ser  menos  graves  si  cuidamos
adecuadamente  nuestro  cerebro.  Además,  se  ha
demostrado  que  muchos  casos  pueden  ser  incluso
prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la prevención
podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas
más comunes en España, como son el ictus, la demencia o
la  epilepsia,  estaríamos  hablando  de  que  cuidar
adecuadamente nuestro cerebro podría evitar que más de
100.000  personas  muriesen  o  viviesen  con  discapacidad
cada año en  España”,  destaca  el  Dr.  José  Miguel  Láinez,
presidente de la Sociedad Española de Neurología.

“Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la
vida para adoptar medidas que permitan la prevención de
la  enfermedades  neurológicas,  sin  embargo,  es  muy
pequeño el porcentaje de población que sabe cómo llevar
un estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con
esta nueva edición de la Semana del Cerebro aumente su
conocimiento”.

Comparte esta noticia en tu red social favorita

Beloud Facebook Twitter LinkedIn WhatsApp
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(https://torrijostoday.com/espana/junqueras-reitera-el-
acuerdo-para-la-mesa-del-congreso-incluye-la-amnistia-
como-via-contra-la-represion/)
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