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pro los daes

por ol alzhéimar.

Amavir pone en marcha el proyecto “Cultura ética en las residencias®

En of mes de |uha toda L comunidad dentfica, enfermas y famillares recibian can gran Muskin b natica de gue un nuevo firmaco ofrecis garantiss a lo hora de ralentizar la

enfermedad. Se trata del Donamedab, de la compafila farmacturica LB

By, que ya se encuentra en la fase 3 de ensayo. Este farmaco habrla demostrado que ralentizaba of

ms e 1.7

detariora cognitive en un 36 % du los cases on fase temprana. £ ensayo ha

85 afios de edad. Los resultados de e5to Mvestgacion se presentaran en ka Alzheimer's Asscciation intemational Coference (17 d
mestraron los resultados del estcio TRALBLATER-ALE 2. que demuestran que este antcuerpa monadonal gue se dirige cont

dela

cagritive y funconal en p on sitomas

, In agencin v

También

[FDA), ha aprabado of uso y b comerdalzacin de otra Firmaco,

con alzhéimer , en una franjs 60y los
o 2023 en Amsterdam], marco en o que se

fas placas de &

laide, ralentiza el deterioro

por las &

Hiogen y £lsd para tratar of deterioro cognitivo y la demaencia leve a causa del alzhélmer. £n los ensayos cinicos, Legembi raleraiza of detericro cognitive an un 27% en

pacientes con Alzheimer durante 18 meses.

Integrando la innovacion
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Existen motivos para la esperanza: hay mas
de 120 moleculas en investigacion contra el
Alzheimer, segun Farmaindustria

por Redaccion Consejos
22 mins antes

El fracaso es una parte inherente a la investigacion cientifica. Aunque un posible

nuevo medicamento no tenga éxito puede desempeniar un papel crucial en la
comprension de una enfermedad y proporcionar datos importantes para dar el
siguiente paso. Esto es lo que ha ocurrido y esta ocurriendo con la enfermedad

de Alzheimer, la forma mas comun de demencia y una patologia neurodegenerativa
implacable que roba a las personas sus recuerdos, su independencia, sus relaciones
y, en ultima instancia, sus vidas.

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/farmacia/existen-motivos...
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La Sociedad Espatfiola de Neurologia (SEN) estima que s6lo en Espaia ya hay mas
de 800.000 personas que padecen esta enfermedad. Con una prevalencia que oscila
entre un 5 y un 10% entre las personas que rondan los 65 afios, ésta se duplica cada
5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacion mayor de 85 afios,
ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por
esa razon, y debido al envejecimiento de la poblacidn, su incidencia sigue en
aumento: en 2050 se estima que habrd mas de 115 millones de personas que
padezcan esta enfermedad, explican desde la SEN. Ademas, es la séptima causa de
muerte y una de las principales causas de discapacidad entre las personas mayores a
nivel mundial.

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad degenerativa progresiva que se
desarrolla durante décadas y que a menudo causa cambios en el cerebro de las
personas mucho antes de que comiencen los sintomas cognitivos. Sin embargo,

es muy dificil diagnosticarlo lo suficientemente temprano, cuando existe una
mayor probabilidad de beneficiarse de tratamientos que podrian ser mas ttiles o de
participar en ensayos clinicos. Todavia existen desafios en la comprension de la
enfermedad (es decir, la correlacion entre los cambios neuropatoldgicos y los
sintomas cognitivos) y en la forma en que la enfermedad se aborda en la practica
clinica y la sociedad la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar la progresion en esta
etapa temprana critica. Pero intervenir tempranamente, antes de que la gravedad de
la enfermedad afecte a la vida diaria, podria tener enormes beneficios para los
pacientes, sus familias y la sociedad en general. En esto esta inmersa la industria
farmacéutica.

Segun el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la consultora
especializada Iqvia y publicado el pasado febrero, de las 699 moléculas en
investigacion en el area neuroldgica, gran parte estan dedicados a la enfermedad
de Alzheimer, con 127 productos (seguida de Parkinson, con 96). Y, aunque hasta el
momento, el arsenal terapéutico para Alzheimer “se centra en el manejo de los
sintomas —con recientes excepciones que incluyen aducanumab y lecanemab—, la
mayoria de los productos en investigacion modifican el curso de la enfermedad”,
reza el informe.

Estas noticias también te pueden interesar:

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/farmacia/existen-motivos...
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El Autobus del Cerebro de
la Sociedad Espainola de
Neurologia visita Toledo
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El préximo 26 de septiembre neurdlogos
locales atenderan de forma gratuita a todos los
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y realizar distintas pruebas para determinar su
salud cerebrovascular y su agilidad mental.
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solidarizan con
las jugadoras de
la seleccion
espaiiola

31.08.2023
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El 25 de septiembre __. ..., __ . _2
Toledo, el 27 de septiembre en Caceres, el 28 de
septiembre en Zamora y el 29 de septiembre en Logrofio,
neurologos locales atenderan de forma gratuita a todos
los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del
Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su
salud cerebral y donde podran también realizar distintas

or=er L miy 3=

pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi ¢Podria Espafia
como su agilidad mental. ser la proxima en
sufrir

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en
tres espacios destinados al diagndstico, a la formacién y
al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

un terremoto?

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y
el estado de las arterias de cada persona, asi como con 2
utensilios de medicion para determinar el riesgo

6 mt’_ s
cerebrovascular. Q 6\ -y .IK\EJKQ

También cuenta con un espacio donde la poblacion BONOLOTO Y
podra obtener informacion sobre las distintas EUROMILLONES
enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos Sorteo del martes, 19
ofrecen una atencidn personalizada y solventan dudas. de septiembre.

Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a

adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos
de l6gica, juegos de planificacion y educacion, pruebas
cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a
los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

PUBLICIDAD

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les
entregara una tarjeta cerebro-saludable con los
resultados que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro sano. En el caso
de la capital riojana, el autobus se podra visitar el dia 29,
de 10 a 18 horas, en la Plaza del Ayuntamiento.

La campaiia de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con

Utilizamos cookies propias y de terceros para ofrecerte un mejor servicio. Si contindas navegando,
consideramos que aceptas su uso. Consulta nuestra Politica de Cookies
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MAS DE 9 MILLONES DE PERSONAS EN ESPANA.

Las enfermedades neurolégicas son ya la tercera causa
mas comun de discapacidad y muerte prematura en la
Union Europea y, en el ultimo afio, fueron las causantes
de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350
millones de dias vividos con discapacidad en todo el
mundo.

Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser
prevenibles, una de cada tres personas en Europa
llegard a desarrollar una enfermedad neuroldgica en
algun momento de su vida.

Con el objetivo de concienciar sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neuroldgicas y su
discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
celebra del 25 al 29 de septiembre de 2023 la Semana del
Cerebro, con distintas actividades repartidas por la
geografia espafiola.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) ya hay mas de 9 millones de personas
(alrededor del 20% de la poblacion) con alguna
enfermedad neuroldgica.

Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras
demencias, Parkinson o la ELA lideran en nuestro pais
los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que
otras enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la
epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen
enormemente a la carga de discapacidad en Espafia.

"Las enfermedades neurolégicas son responsables del
23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura
y son las causantes del 19% de las muertes que se
producen cada afio en Espafia. Ademas, nueve de las
auince enfermedades mas frecuentes entre las personas

fivio cambios en las

temperaturas

Las temperaturas
oscilaran entre los 14
y 27 grados en
Albacete, entre 13 y 26
en Ciudad Real, entre
12y 26 grados en
Cuenca, entre 11 y 24
en Guadalajara y entre
14y 27 grados en
Toledo.

EL ESPACIO DE

LA
disCAPACIDAD: El
Trofeo 'Ciudad de
Albacete' de Tenis
en Silla de Ruedas
cumple 15
ediciones

Toda la actualidad
sobre discapacidad,
accesibilidad,
dependencia...

El Autobus del
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"Teniendo en Cuenta ... -« pcoocciot copomicnn e Som
estara mas envejecida y que la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas aumenta considerable
mente con la edad, es importantisimo que se tomen
medidas para tratar de paliar el enorme impacto de
estas enfermedades: solo en Europa ya alcanza un coste
sociosanitario de mas de 800.000 millones de euros cada
afo. Por esa razon, desde hace ya 15 afios, impulsamos
la celebracion de la Semana del Cerebro, con el objetivo
tanto de poner el foco en el impacto de las enfermedades
neurologicas, como en la importancia de su prevencion".

En los ultimos 30 afios, las cifras muertes por
enfermedad neuroldgica han aumentado un 39% y los
afios de vida por discapacidad un 15%. Y solo en los
ualtimos 10 afios ya se ha duplicado el numero de
personas afectadas por enfermedades como la
enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que
seguiran en aumento en los proximos afnos si no se
toman medidas: se estima que en menos de 15 afios el
numero de casos de ictus aumentardn un 35% y que en
25 afios se triplicara el numero de casos del Alzheimer y
de Parkinson.

"La buena noticia es la gran mayoria de las
enfermedades neuroldgicas pueden ser menos graves si
cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se
ha demostrado que muchos casos pueden ser incluso
prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la
prevencion podria suponer para tres de las
enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espafia,
como son el ictus, la demencia o la epilepsia, estariamos
hablando de que cuidar adecuadamente nuestro cerebro
podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o
viviesen con discapacidad cada afio en Espafia”, destaca
el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad
Esparfiola de Neurologia.

https://www.dclm.es/noticias/147585/el-autobus-del-cerebro-de-la-so...
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21-S.- DIA
INTERNACIONAL DEL
ALZHEIMER: Los
neurologos urgen a
planificar la atencion del
Alzheimer para dar acceso
a los nuevos farmacos

Todo sobre el dia mundial del Alzheimer y
actividades conmemorativas en la region.

21 DE SEPTIEMBRE

DIA MONDIAL DEL
ALZHEIMER

UN RETO COMPARTIDO

SUCESOS
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Utilizamos cookies propias y de terceros para ofrecerte un mejor servicio. Si continuas navegando,
consideramos que aceptas su uso. Consulta nuestra Politica de Cookies

ACEPTAR

20/09/2023, 16:53



21-S.- DIA INTERNACIONAL DEL ALZHEIMER: Los neurdlogos...

2 de 13

https://www.dclm.es/noticias/147553/21-s-dia-internacional-del-alzh...

LOS neurc‘ MIERCOLES, 20 DE SEPTIEMBRE DE 2023 - 11:22h. & 'APADOS EN LA

planifical 1d dLlEIIULUIL Ucl
Alzheimer para dar acceso
a los nuevos farmacos

En un futuro cercano podrian aprobarse en Europa los
primeros farmacos capaces de disminuir parcialmente la
progresion de la enfermedad de Alzheimer, por lo que
LA Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) urge a
planificar la reorganizacion de la atencion a la
enfermedad de Alzheimer para que todos los pacientes
que puedan beneficiarse de ellos, los reciban.

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en
mas de 100 nuevos compuestos. Ademas, en los ultimos
meses, ya se han publicado los resultados de dos
anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la
hora de frenar la progresion de la enfermedad en sus
fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado
recientemente un nuevo farmaco.

Este jueves se celebra el Dia Mundial de la Enfermedad
de Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa
responsable del 50 al 70 por ciento de los casos de
demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50
millones de personas; s0lo Espafia se estima que ya hay
mads de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10 por
ciento entre las personas que rondan los 65 afios, ésta se
duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del
25-50 por ciento en la poblacién mayor de 85 afios, ya
que la edad es uno de los principales factores de riesgo
de esta enfermedad. Por esa razon, y debido al
envejecimiento de la poblacion, su incidencia sigue en
aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115
millones de personas que padezcan esta enfermedad.

fivjoR
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un terremoto?
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euros y solo en la Union Europea se esuma que este
coste aumentara mas de 250 mil millones de euros para
el afio 2030.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos
casos de Alzheimer: en mas de un 65% de los casos en
mujeres y en un 90%, en personas mayores de 65 afios.
"En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe ser
considerada como una parte normal del envejecimiento.
Aunque es verdad que cumplir afios puede traer consigo
un ligero declinar de la memoria, cuando hablamos de la
enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una
enfermedad caracterizada por cambios anormales en el
cerebro que causan dafo y pérdida progresiva de células
cerebrales”, explica la doctora Raquel Sanchez del Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

"Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que
en todo el mundo representa el 12% de los afios vividos
con discapacidad debido a una enfermedad y que
conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y
psicologicos tanto para las personas que lo padecen
como para sus familiares. Y, a pesar de ello, atin existe
un nivel significativo de desconocimiento y falta de
conciencia en gran parte de la poblacion sobre el
Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:
la prevencidn y el diagndstico en fases iniciales", afiade.

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda
causa de consulta en los servicios de Neurologia, se trata
de una enfermedad infradiagnosticada a pesar de que,
aunque disponibles de forma desigual en el territorio
espafiol, existen métodos aprobados para apoyar
bioldgicamente el diagnostico precoz de la enfermedad
de Alzheimer. Se estima que en Espafia, mas del 50% de
los casos que son leves estan aun sin diagnosticar y que,
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fivio cambios en las

temperaturas

Las temperaturas
oscilaran entre los 14
y 27 grados en
Albacete, entre 13 y 26
en Ciudad Real, entre
12y 26 grados en
Cuenca, entre 11 y 24
en Guadalajara y entre
14y 27 grados en
Toledo.

La Princesa
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sable que la
acredita
simbodlicamente
como dama
cadete

Pasadas las 17.00
horas, la Academia
General Militar ha
celebrado la
ceremonia de entrega
de sables a los cerca
de 600 cadetes de
nuevo ingreso.
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demencia no son dia

30% de las personas que nan si1do diagnosticadas en
fases iniciales s6lo basandose en la evaluacion clinica no
padecian realmente esta enfermedad, 1o que hace
imprescindible el uso de técnicas diagnosticas
complementarias, especialmente en fases muy iniciales
de los sintomas.

"Detectar la enfermedad precozmente permite una
mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad
de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de
una enfermedad para la que no hay cura, los
tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en
los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en
las que la persona es todavia competente le permite, por
otro lado, tomar sus propias decisiones en la
planificacion de cuidados", comenta Sanchez del Valle.

ACTIVIDADES
CONMEMORATIVAS EN LA
REGION

TOLEDO:

Pasacalles, una charla sobre el sindrome del
cuidador y una comida benéfica para
sensibilizar sobre el Alzheimer

La Asociacion de Familiares de Alzheimer (AFA) de
Toledo ha organizado diversas actividades en la ‘Semana
del Alzheimer’ que se estan celebrando del 16 al 23 de
septiembre enmarcadas en el Dia Internacional de la
Enfermedad de Alzheimer que se conmemora el 21 de
septiembre.

https://www.dclm.es/noticias/147553/21-s-dia-internacional-del-alzh...
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asi como solicitar co
administraciones publicas y las entidades privadas como
a la sociedad en general.

Una charla médica sobre la prevencion del sindrome del
cuidador, que padece la mayor parte del entorno de
cualquier enfermo de esta dolencia, un pasacalles con
batukada, la lectura de un manifiesto y la iluminacién de
monumentos son algunas de las iniciativas organizadas,
que tendran como colofén la comida benéfica el sdbado
23 de septiembre.

Hoy martes, 19 de septiembre, se realizara una
cuestacion por los diferentes barrios de la ciudad de
Toledo y mafiana miércoles, 21 de septiembre, a las 17,30
horas se celebrara una charla titulada ‘Sindrome del
cuidador de enfermos de Alzheimer. Prevencion y
abordaje, un reto dificil’, asi como una mesa redonda
para abordar en profundidad el asunto.

La cita es abierta a toda la ciudadania y se celebrara en
el salon de actos de la biblioteca de Castilla-La Mancha
ubicada en el Alcazar a cargo del psicogeriatra del
Hospital del Valle Luis Maria Garcia Santos, la enfermera
del centro de salud de Buenavista Eva Saez Torralba y el
médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Carlos Miranda Fernandez-Santos.

Después, a las 19,30 horas tendra lugar un pasacalles
junto al grupo de batukada ‘Kekunka’ desde la plaza de
Zocodover a la plaza del Ayuntamiento.

Una vez en la plaza del Ayuntamiento, a las 20,30 horas,
se dard lectura al manifiesto del Dia Mundial a cargo del
presidente de AFA Toledo. También a esa hora esta
prevista la iluminacion de color verde de los
monumentos mas emblematicos de la ciudad.

El sabado, 23 de septiembre, se celebra la comida
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Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de personas con
Alzheimer (Ceafa)

Discapacidad Enfermedad de Alzhéimer Ensayos clinicos
Federacion Internacional de la Industria Farmacéutica (IFPMA)
Formaciéon Innovacion Investigacién

Investigacion Desarrollo e Innovacién (I+D+i)  Iqvia
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“Todo apunta a que en un futuro cercano podrian esta noticia
estar disponibles los primeros farmacos capaces

de frenar parcialmente la progresién del

Alzheimer. Y esto obligara no sélo a la necesidad

de tener que diagnosticar la enfermedad en sus

primeras fases, sino a adaptar los sistemas

sanitarios para que todos los pacientes que
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celebracion del Dia Mundial del Alzheimer por
“incidir en la necesidad de empezar ya a
reorganizar y dotar de recursos a la atencion
sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para
potenciar el diagnostico precoz y el acceso a
potenciales nuevos tratamientos”.

La investigacion, sin duda, es la gran esperanza
de los pacientes, sus familias y de la sociedad en
general, como recuerdan desde la Confederacion
Espafiola de Alzheimer (Ceafa), que le ha
dedicado integramente su campafia en este Dia
Mundial. Bajo el lema Integrando la innovacion,
los pacientes proponen 12 ambitos en los que
innovar, como son el farmacoldgico y terapias no

farmacolégicas, concienciacion social, sinergias
con terceros, formacion o integracion de
tecnologias.

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad
degenerativa progresiva que se desarrolla
durante décadas y que a menudo causa cambios
en el cerebro de las personas mucho antes de
gue comiencen los sintomas cognitivos. Sin
embargo, es muy dificil diagnosticarlo lo
suficientemente temprano, cuando existe una
mayor probabilidad de beneficiarse de

572 acciones para
apoyar el desarrollo
sostenible desde la

farmacia

Idorsia lanza la
primera innovacion
en 20 afios para
insomnio crénico, a
la espera de la

financiacion del SNS

Roche lanza un
tratamiento para
DMAE y EMD que
promete reducir la
carga asistencial en

oftalmologia

Los espafioles son los
europeos que mas
van a las oficinas de

farmacia

El reto de introducir
la diversidad de la
edad en los ensayos

clinicos

tratamientos que podrian ser mas utiles o de participar en ensayos

clinicos.

Todavia existen desafios en la comprension de la enfermedad (es
decir, la correlacion entre los cambios neuropatologicos y los
sintomas cognitivos) y en la forma en que la enfermedad se aborda

en la practica clinica y la sociedad la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar la
progresion en esta etapa temprana critica. Pero intervenir
tempranamente, antes de que la gravedad de la enfermedad afecte
a la vida diaria, podria tener enormes beneficios para los pacientes,
sus familias y la sociedad en general. En esto esta inmersa la

industria farmacéutica.
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arsenal terapéutico para Alzheimer “se centra en el manejo de los
sintomas —con recientes excepciones que incluyen aducanumab y
lecanemab—, la mayoria de los productos en investigacion
modifican el curso de la enfermedad”, reza el informe.

Con motivo del dia mundial de esta enfermedad Federacion
Internacional de la Industria Farmacéutica (Ifpma) ha lanzado
una campafa para destacar el valor de la perseverancia en la
investigacion. Si bien en los ultimos 25 afios el 99% de las
investigaciones han fracasado, en los ultimos afios estan llegando
terapias prometedoras Esperanza de médicos y pacientes en los
nuevos farmacos.

“La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de
atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La buena
noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en
este campo, por fin estan publicandose resultados positivos.
Aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos y
s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse de
su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de
farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que,
esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”,
admite Sanchez del Valle.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que sélo en
Espafia ya hay mas de 800.000 personas que padecen esta
enfermedad. Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10%
entre las personas que rondan los 65 afios, ésta se duplica cada 5
afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacién
mayor de 85 afios, ya que la edad es uno de los principales factores
de riesgo de esta enfermedad. Por esa razon, y debido al
envejecimiento de la poblacidn, su incidencia sigue en aumento: en
2050 se estima que habra mas de 115 millones de personas que
padezcan esta enfermedad, explican desde la SEN. Ademas, es la
séptima causa de muerte y una de las principales causas de
discapacidad entre las personas mayores a nivel mundial.

Mientras llegan estos avances esperados, los expertos recomiendan
por encima de todo la prevencion, que sélo se consigue a través
del desarrollo de habitos de vida saludables, que incluyen controlar
la tension, peso y azucar; seguir una dieta mediterranea; ejercicio
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Qué es PAS y por qué estan
importante en la salud mental

Una migrafia se convierte en cronica cuando el paciente sufre dolores de cabeza intensos, pulsatiles, mas de 15 dias al
mes, (Foto: ENVATO)
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Peligro con el uso en redes de

Se trata de una enfermedad que va mucho mas alla de un dolor de cabeza, y las cifras son Oueream para-ade|gazar

preocupantes.

Una pastilla contra la alopecia que
realmente funciona

Recientemente se conmemord el Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, una enfermedad
neurolégica que se caracteriza por episodios recurrentes de dolor intenso, altamente incapacitante y que
suele estar acompafiada de sintomas como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido, alteraciones
visuales, trastornos sensoriales y dificultades en el habla, segtin el doctor Pablo Irimia, coordinador del
grupo de estudio de cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurclogia (SEN).

Los peligros de ducharse todos los
dias seglin una prestigiosa médica
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En Espafia, esta afeccion afecta a mas de 5 millones de personas, de las cuales 1,5 millones padecen

cefaleas mas de 15 dias al mes.

Aungue la migrafia puede manifestarse en cualquier persona y en cualquier etapa de la vida, el 80% de los
casos se da en mujeres entre los 20 y 50 afios. Sin embargo, uno de los mayores problemas es que se
estima que aproximadamente el 40% de los afectados en Espafia ain no ha recibido un diagnéstico
adecuado.

Esto se debe en parte a la automedicacion con analgésicos sin prescripcion médica por parte de aquellos
que experimentan dolores de cabeza, asi como a la confusién de los sintomas de la migrafia con otros tipos
de cefaleas.

La alta prevalencia de la migrafia y su impacto en la calidad de vida (mas del 50% de los afectados se
automedica con analgésicos de venta libre) la convierten en la principal causa de discapacidad en Esparia EN OTROS MEDIOS
para adultos menores de 50 afios.

De Camino

d i A | ductividad v la salud ional I la SE E El problema que arruind las

A pesar de su |rnpa_cto negativo en .a pro LIC(N_'I ad y la sal u_ emociona y_men(a. a sl i_\lrevea que menos E§ R .caciones en Espafa a mas de
del 14% de los pacientes que necesitan tratamiento preventivo para reducir la frecuencia de los ataques lo e

estan recibiendo. PUBLICIDAD
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En cuanto a la migrafia cronica, esta se presenta cuando un paciente experimenta dolores de cabeza
intensos y pulsatiles durante mas de 15 dias al mes. La migrafia crénica no solo causa una discapacidad de
cuatro a seis veces mayor que la migrafia episodica, sino que también reduce la respuesta a los
tratamientos disponibles.

Cada afio, aproximadamente el 3% de los afectados pasa de tener migrafia episédica a crénica, y el 6% pasa
de tener migrafia de baja intensidad a alta frecuencia, segun el doctor Irimia.
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Present i futur de I’Alzheimer

Estudis recents obren la porta al diagnostic per via d’una analisi de sangi a tractaments que frenen la malaltia
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comprar, portava altres coses. Aixi va comengar». Com si fos ahir, Montserrat Serra recorda la fase
complet, des d’un TAC fins a proves per avaluar I’estat cognitiu i fisic. Després de cinc setmanes vam
rebre el resultat».

-Publicidad-

Un diagnostic que la Montserrat Serra no s’esperava. «El meu pare es va jubilar amb 70 anys. Sempre
havia treballat molt i havia estat molt actiu. Va ser parar de treballar i li van diagnosticar la malaltia. Va
ser molt angoixant perque la meva avia, la mare de la meva mare, també va tenir Alzheimer i llavors
vaig recordar tot el que haviem passat», afirma. Actualment, el seu pare és usuari de I’Hospital de Dia
de I’Hospital Sociosanitari Francoli. «Ve molt content i el motiven molt», assegura la Montserrat
Serra.

«Com més recerca hi hagi millor, el meu pare ja no hi sera a temps, pero
els pacients que vinguin al darrere se’n beneficiaran. La investigacio és
I’esperanca»

Com ell, en I’actualitat, unes 800.000 persones estan diagnosticades d’Alzheimer a Espanya, cada any
es diagnostiquen uns 40.000 casos nous i s’estima que el 2050 la xifra de pacients ascendira fins als
dos milions de persones, segons dades de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). «L’Alzheimer
és la pandemia del segle XXI perque és una malaltia d’edat depenent, és a dir, apareix de forma
exponencial dels 65 anys en endavant. En el grup de 65 a 70 anys només un 1,5% de la poblacié té
Alzheimer, mentre que en el grup de més de 90 anys el percentatge supera el 40%», detalla el cap de
Servei de Neurologia i coordinador de la Unitat de la Malaltia d’Alzheimer de la Xarxa Santa
Tecla, Alfons Moral Pijaume.

En P’actualitat, unes 800.000 persones estan diagnosticades d’Alzheimer a Espanya

Aixi, coincidint amb el Dia Mundial de ’Alzheimer, dema 21 de setembre, les segiients sdn algunes
de les claus del present i del futur de la malaltia:

Que és?

«L’Alzheimer és la principal causa de demencia, és a dir, és una malaltia que provoca la perdua
progressiva de les capacitats cognitives (intel-lectuals) de la persona afectada», descriu el neuroleg.
Aleshores, continua explicant, «hi ha diverses formes de presentacié de la malaltia, la més freqient i
coneguda és la perdua de memoria, pero hi ha persones que presenten un deteriorament de la parla o

problemes de tipus conductual de manera inicial». bublic
icidad
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Alfons Moral Pijaume, cap de Servei de Neurologia de la Xarxa Santa Tecla. FOTO: PERE FERRE
Diagnostic

En la fase inicial del diagnostic de la malaltia d’Alzheimer hi participen els Equips d’Atencié Primaria.
Al respecte, el neuroleg de la Unitat de Trastorns Neurocognitius de I’Hospital Universitari Joan
XXIII de Tarragona i investigador de la Fundacié Pasqual Maragall, José Maria Gonzdlez de
Echavarri, detalla que «treballem conjuntament amb els metges d’Atencié Primaria, que sol-liciten les
proves basiques d’estudi, €s a dir, un screening cognitiu, un escaner cerebral i una analitica».

Davant la sospita, els pacients son derivats a les unitats especifiques de la regié sanitaria. «Actualment,
ala nostra regid sanitaria els equips formats que intervenen directament en I’atencid, diagnostic i
seguiment dels malalts amb demencia i malaltia d’Alzheimer sén d’alt nivell i una garantia per la
ciutadania, tant1’equip de la Xarxa Santa Tecla com el de I’Hospital Universitari Joan XXIIIiel de
I’Hospital Universitari Sant Joan de Reus», confirma el neuroleg Alfons Moral Pijaume.

L’estudi de biomarcadors permet diagnosticar o descartar objectivament la malaltia d’Alzheimer

Aixi, avui dia, «a través d’una puncié lumbar s’analitza la preséncia en el liquid cefalorraquidi de
les proteines beta-amiloide i TAU», explica I’especialista de la Xarxa Santa Tecla, qui xifra en 260 els
pacients a hores d’ara en estudi. En aquesta linia, la Unitat «ha ampliat I’estudi de biomarcadors amb
les proteines alfa-sinucleina i neurofilaments de cadena lleugera per al diagnostic de la demencia amb
Cossos de Lewy i la demencia frontotemporal, les dues més freqiients després de la malaltia
d’Alzheimer».

En I’ambit terapéutic el neuroleg Alfons Moral Pijaume destaca que «els
proxims anys disposarem de tractaments monoclonals per disminuir els
diposits de la proteina beta-amiloide»

Un cop es confirma el diagnostic, continua explicant José Maria Gonzdlez de Echévarri, «fem una
valoracid integral del pacient amb I’equip, que inclou proves neuropsicologiques per avaluar les
funcions cognitives i elaborar el perfil de deteriorament del pacient; també una visita amb el
treballador social, qui avalua el domicili del pacient i si aquest requereix ajuda i supervisié en el dia a

dia, a més d’informar a la familia sobre els recursos d’atencié disponibles». publicidad
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José Maria Gonzélez de Echévarri, neurdleg de I’'Hospital Joan XXIIl. FOTO: PERE FERRE
Tractament

En ’actualitat, el tractament de la malaltia d’Alzheimer se centra en la millora simptomatica. «En
etapes amb un deteriorament cognitiu lleu s’organitzen grups d’estimulacié cognitiva de cara, per
exemple, a intentar millor la memoria i la planificacié de tasques diaries», explica José Maria Gonzélez
de Echdvarri, qui afegeix que «també s’inclouen visites de psicoeducacié a fi de parlar de la convivencia
amb el pacient».

Investigacio

En aquest context, I’esperanca dels pacients i dels seus familiars és la recerca. En I’ambit diagnostic, el
cap de Servei de Neurologia de la Xarxa Santa Tecla destaca que «estudis recents han evidenciat que a
través d’una analisi de sang es podrien identificar els biomarcadors de la malaltia», una
descoberta que, en paraules del neuroleg José Maria Gonzdlez de Echdvarri, «obriria la porta al
diagnostic precog, mitjancant cribatges massius, de la mateixa manera que es fa amb les mamografies
per detectar el cancer de maman.

En Pactualitat, el tractament de la malaltia d’Alzheimer se centra en la millora simptomatica

En canvi, en I’ambit terapeutic el neuroleg Alfons Moral Pijaume destaca que «els proxims anys
disposarem de tractaments monoclonals per disminuir els diposits de la proteina beta-amiloide».
Al respecte, explica que «en un periode de 18 mesos, en els estudis es va observar una millora en un
40% dels casos respecte dels no tractats, fet que va implicar un alentiment equivalent entre 4,51 7,5
mesos amb relacid als pacients no tractats». A hores d’ara, el farmac ha rebut 1’autoritzacié de la FDA
americana i actualment és revisat per ’EMA per la seva autoritzacio a Europa.

Arribats a aquest punt, i coincidint dema amb el Dia Mundial de 1’ Alzheimer, Montserrat Serra llenca

un missatge d’optimisme: «Com més recerca hi hagi millor, el meu pare ja no hi sera a temps, ~~=>
nlc r\‘){‘;nnfc nNia ‘I;nﬂl‘l;“ ')] A‘)I‘I‘ﬂl‘ﬂ cn,n hnnnf;r;oron T o ;“‘fﬁcf;ﬂ‘)“;ffl C,IQ ],ncnnron{"jm Publicidad
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Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de nuestisaterebmo

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha su Autobus del Cerebr%i?ﬁr%%t@is@@é
varias ciudades, el viernes 29 de septiembre este vehiculo estacionard en la Plaza del Ayujt@rojont-8&

0,
Logrofio, donde neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a toda la ciudadania intérésaddty gﬁf

%3
A%

ollad

0,
realizaran distintas pruebas para determinar la salud cerebrovascular y agilidad mental. gﬁf OE_U obu
Segun explican, el Autobus del Cerebro cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tressespabnosebr
destinados al diagnostico, a la formacién y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. ggrr Igg;!r o-
log
. . . . . , . O-
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funaonaml%gp %2F 33?:
0

cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de negdicioh par)a
determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la poblacié%’ Bdra
obtener informacién sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen
una atencion personalizada y solventan dudas.

Ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de
percepcion, juegos de légica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los
resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

En Logrofio, el autobus del cerebro permanecera estacionado el viernes 29 de septiembre, en la
Plaza del Ayuntamiento, en horario de 10 a 18 horas.

La campafa de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la participacién de asociaciones de pacientes 'y
sociedades autondmicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio de
Angelini Pharma y Novartis y la colaboracién de Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck,
Megastar y Stada.

Mas informacidon en www.semanadelcerebro.es
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El Autobus del Cerebro Sociedad Espafiola de Neurologia

El Autobus del Cerebro hara parada en Zamora:
neurologos locales informaran gratis a los vecinos de
su salud cerebral

e Elvehiculo estard estacionado en la plaza de la Marina el préximo 28 de septiembre con el fin de
concienciar a la sociedad sobre la importancia de los cuidados cognitivos

20 septiembre, 2023 - 13:49 &] GUARDAR

EN: SANIDAD TRANSPORTE ZAMORA (MUNICIPIO) coe

Paula Apastegui

{} PORTADA CASTILLA Y LEON SIGUENTE >
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En esta nueva ruta, el famoso autobus hara parada nada mas y nada menos que
en Zamora, donde el proximo 28 de septiembre neurodlogos locales se subiran al
vehiculo para atender de forma gratuita a todos aquellos vecinos y visitantes
interesados en informarse sobre el estado de su salud cerebral que se acerquen
hasta el autobus, el cual estara estacionado en la plaza de la Marina, frente al
edificio de la Junta de Castillay Leon.

Ademas, quienes se pasen por alli también tendran ocasion de realizarse
distintas pruebas capaces de determinar su salud cerebrovascular, asi como su

agilidad mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta

{} PORTADA CASTILLA Y LEON SIGUENTE >
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Paneles solares: 7 de cada 10 [Fotos] La pareja de Eduardo
Espafoles no saben esto Casanova podria resultarte
Casas Solares familiar por alguna razon

La pareja de Eduardo Casanova podria
resultarte familiar por alguna razén
Miss Penny Stocks

Todo esto es posible gracias a los 50 metros cuadrados divididos en tres espacios
destinados al diagnéstico, la formacién y el entrenamiento del cerebro con los
gue cuenta el autobus.

La zona de diagnostico esta dotada de camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi
como de utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular.

Por su parte, en la zona de formacion, se podra obtener informacion sobre las
distintas enfermedades neuroldgicas de manera personalizada; mientras que en
el espacio destinado al entrenamiento del cerebro se podran encontrar juegos de
percepcion, légica, planificacion y educacion, asi como pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial para que ninos y adultos comprueben su agilidad y
destreza mental.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

(+) SANIDAD (%) TRANSPORTE (%) ZAMORA (MUNICIPIO)

{} PORTADA CASTILLA Y LEON SIGUEENTE >
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La reina Letizia ha cogido el relevo a la reina
emérita Sofia en eso de presidir actos
institucionales. Sobre todo ahora que la
princesa Leonor esti en la Academia Militar
de Zaragoza y la infanta Sofia esta estudiando
en el UWC Atlantic College de Gales, y la
consorte tendra mas tiempo libre. Sera la ex de
Television Espaiiola la que dé la cara en la
mayoria de los eventos protocolarios en los que
debe participar algiin miembro de la casa real.
Se encargara de la representacion en eventos
nacionales e internacionales.

No obstante, Letizia no acudir a todos los
compromisos. La reina emérita Sofia acudira a
los que su nuera rechace o a los que, por
cuestiones de agenda, no pueda acudir. Y parece
que Sofia ya tiene una tarea por delante.

Te puede gustar Enlaces Promaovidos por Taboola

El ID.4 te lleva donde quieras

Pablo Iglesias atribuye la cesién del
PSOE con el catalan en el Congreso a...

El Nacional.cat

Lareina emérita Sofia sera la cara visible de
la casa real en el Congreso Internacional
sobre Enfermedades Neurodegenerativas

La esposa del rey emérito Juan Carlos |
presidira el Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas que se
celebra este jueves 21 de septiembre en la
ciudad de Malaga, con motivo de la celebracion
del Dia Mundial del Alzheimer.

Reina Sofia

2des 20/09/2023, 18:16



Zarzuela le encuentra un nuevo trabajo a la reina Sofia

3des

https://www.elnacional.cat/enblau/es/casa-real/zarzuela-reina-sofia_1...

Este sera solo uno de los eventos que estan
teniendo lugar entre el 19 y el 21 de septiembre,
en los que se dan a conocer algunos de los
avances mas interesantes en el campo de las
patologias neurodegenerativas.

El Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas esta
organizado por la Fundacion Reina Sofiay la
Fundacion CIEN, con lo que tiene todo el
sentido que sea Sofia una de las protagonistas.
Dicha fundacion colabora con el area de
enfermedades neurodegenerativas

del CIBER, del Centro de Investigacion
Biomédica en Red y la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN). Y se celebrara en el
Auditorio Edgar Neville de la Diputacion de
Malaga.

El acto empezara con una conferencia a cargo
del Dr. Jean-Charles Lambert, del Instituto
Pasteur de Lille, que lleva por titulo “Paso a
paso: hacia una mejor comprension de la
arquitectura genética de la enfermedad de
Alzheimer”. Y en €l estaran presentes expertos
del sector como Michael Scholl (Universidad
de Gotemburgo y el University College
London, Rik Ossenkoppele) del Alzheimer
Center de Amsterdam; Jorge Sepulcre
(Universidad de Harvard), Pascual Sanchez
Juan, director cientifico de la Fundacion
CIEN; Adolfo Lopez de Munain, director
cientifico del area de neurodegenerativas del
CIBER; Mercé Boada, fundadora y directora
médica de la Fundacién ACE (Alzheimer Center
de Barcelona); Alberto Rabano y Bryan
Strange, (Fundacion CIEN); Pablo Martinez-
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SALUD DEL CEREBRO

Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA...mas de 9
millones de espaioles tienen una enfermedad
heurologica

Son responsables del 23% de los aios de vida perdidos por muerte
prematura y las causantes del 19% de los fallecimientos que se producen
cada afio en nuestro pais

Una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas
dolencias en algun momento de su vida

Imagen de un cerebro.
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Mas de 9 millones de espaiioles -alrededor del 20% de la poblacion-
tienen alguna enfermedad neurologica. Dolencias como el ictus,
Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA encabezan los rankings
de mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades como la
migrana, la epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen
enormemente a la carga de discapacidad en Espafia. Son datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) que, ademds, advierte, se estima
gue en menos de 15 afios el numero de casos de ictus aumentaran un
35% y que en 25 anos se triplicara el numero de casos del Alzheimer y de
Parkinson.
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Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun de
discapacidad y muerte prematura en la Union Europea y, en el ultimo afio,
fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350
millones de dias vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademas, y
pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres
personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algun
momento de su vida. La SEN celebra -del 25 al 29 de septiembre- la
Semana del Cerebro y pone en valor laimportancia de una vida
saludable.
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Las enfermedades neurologicas son responsables del
23% de los arios de vida perdidos por muerte
prematura

Porque, explica el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la
sociedad cientifica, estas enfermedades son responsables del 23% de los
afos de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de
las muertes que se producen cada aiho en Espaia. Ademas, nueve de las
quince mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espanfia, son neuroldgicas, y son las responsables del 44%
de la discapacidad por enfermedad cronica en nuestro pais.

El envejecimiento
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para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades". Sdlo
en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de mas de 800.000 millones

de euros cada ano.

PUBLICIDAD

En los ultimos 10 afios ya se ha duplicado el numero
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En los ultimos 30 afos, las cifras de muertes por enfermedad
neurologica han aumentado un 39% y los afios de vida por discapacidad
un 15%. Y sdlo en los ultimos 10 afios ya se ha duplicado el numero de
personas afectadas por enfermedades como la enfermedad de

Parkinson y la demencia. Unas cifras que, alertan los neurdlogos, seguiran
en aumento en los proximos afios si no se toman medidas: se estima que
en menos de 15 afios el numero de casos de ictus aumentaran un 35% y
que en 25 afos se triplicara el numero de casos del Alzheimer y de
Parkinson.

Cuidar el cerebro

La buena noticia, sefiala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoria
de las enfermedades neuroldgicas pueden ser menos graves "si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro". En muchos casos, pueden ser incluso
prevenibles. Para tres de las enfermedades neuroldégicas mas comunes
en Espaia, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa prevencion
podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con
discapacidad cada afio en Espafa, detalla el doctor José Miguel Lainez,
presidente de la SEN.
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Noticias relacionadas

e Pequenas decisiones que promueven la transformacion social

e Tutorizacion entre iguales para frenar el acoso escolar

Los neurdlogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre
los consejos, estimular la actividad cerebral , evitar el sobrepeso, realizar
algun tipo de actividad fisica de forma regular o mantener un suefio de
calidad, tratando de dormir unas 8 horas diarias. También, evitar los
toxicos -como el alcohol, el tabaco, la contaminaciéon ambiental y
cualquier tipo de drogas- o controlar otros factores de riesgo vascular,
como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension,
concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas
enfermedades.
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Joy Milne, una enfermera escocesa, de repente empezé a notar un
cambio de olor en su marido. Tiempo después, su esposo fue
diagnosticado de parkinson
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Joy Milne, una enfermera escocesa, de repente empezd a notar un
cambio de olor en su marido. Tiempo después, su esposo fue
diagnosticado de parkinson 15/09/2023 22:41 Joy Milne , una enfermera
escocesa, de repente empezod a notar un cambio de olor en su marido.
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Tiempo después, su esposo fue diagnosticado de parkinson y Joy se
llevé una tremenda sorpresa al descubrir que los miembros de la
asociacion de pacientes a la que acudian desprendian ese mismo olor.
Alli até cabos.

El Dr. Alvaro Sanchez Ferro , coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espariola de Neurologia, nos
explica como el particular don de esta mujer ha servido para avanzar en
el diagnodstico de la enfermedad de Parkinson

Leer mas:
rtve »
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JORGE JAVIER VAZQUEZ

Jorge Javier Vazquez: el motivo
por el que fue hospitalizado

La verdadera razon por la que el célebre presentador fue hospitalizado en
2019.

Jorge Javier Vazquez. Fuente: (twitter)

(9 Por Junno Escrito en ENTRETENIMIENTO el 19/9/2023 - 12:03 hs

Comparta este articulo
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Jorge Javier Vazquez, el popular presentador de Telecinco, sufrié un ictus en marzo
de 2019 que le obligd a alejarse temporalmente de la television. El conductor de
programas como “Salvame” y "Supervivientes” tuvo que ser operado de urgencia tras
detectarse una hemorragia subaracnoidea de origen aneurismatico en su cerebro.

Un ictus es una alteracion brusca del flujo sanguineo cerebral que puede provocar
dafos irreversibles en las neuronas y afectar a funciones vitales como el habla, el
movimiento o la memoria. Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, cada afio se
producen unos 120.000 nuevos casos de ictus en Espafia, siendo la primera causa de

muerte en mujeres y la segunda en hombres.

JORGE JAVIER VAZQUEZ
Jorge Javier Vazquez: el fracaso de “Cuentos
Chinos"

JORGE JAVIER VAZQUEZ
Jorge Javier Vazquez se tuvo que despedir de su
burro mascota por una denuncia de los vecinos

En el caso del famoso presentador, los sintomas del ictus se manifestaron unos dias
antes de su ingreso hospitalario. Jorge Javier relaté que sufrié un desmayo durante
un viaje a Marrakech y que al recuperarse sigui6 con su vida normal. Sin embargo, los
dolores de cabeza se intensificaron y empezd a tener mareos durante la Ultima gala
de GH DUO.

Fue entonces cuando decidié acudir al médico, donde le realizaron un escaner que
reveld una mancha en el cerebro. Los especialistas le recomendaron quedarse
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ingresado y le practicaron una resonancia magnética que confirmé la gravedad de la
situacion. El célebre escritor tenia un aneurisma congénito, es decir, una dilatacion
anormal de un vaso sanguineo que se habia roto y habia provocado una hemorragia

cerebral.

Ante este diagndstico, los médicos decidieron operarle de inmediato mediante una
técnica endovascular que consiste en introducir un catéter por la arteria femoral hasta
llegar al aneurisma y colocar unos muelles metalicos para sellarlo y evitar que vuelva a
sangrar. La intervencion fue un éxito y el presentador pudo recuperar la consciencia
sin sufrir secuelas neuroldgicas.

Tras pasar varios dias en la unidad de cuidados intensivos, el exnovio de Paco Arango
fue trasladado a planta y recibi6 el alta hospitalaria el 29 de marzo. Desde entonces,
inicié un proceso de rehabilitacién fisica y psicoldgica para recuperar su salud y su
animo. El presentador confesd que el ictus le habia afectado emocionalmente y que
habia tenido ganas de abandonar y dejarlo todo.

Sin embargo, con el apoyo de su familia, sus amigos y sus compafieros de trabajo, el

exitoso actor logré superar el bache y volver a la television con mas fuerza que nunca.
En abril reaparecié en “Sélvame” para hablar con sus seguidores y agradecer las
muestras de carifio recibidas. Mas tarde retom6 las funciones de su obra teatral
Grandes éxitos. Y al mes siguiente regresé a “Supervivientes” para presentar la gala
desde Madrid.

Un afo después del ictus, Jorge Javier Vazquez se sometié a un Ultimo examen
médico que confirmé que habia superado con éxito la enfermedad y que podia
trabajar lo que él quisiera. El presentador celebré la buena noticia en su blog de
lecturas y afirmé que se sentia muy feliz y muy afortunado. Ademas, aproveché para
reflexionar sobre su vida y sus prioridades, asegurando que habia aprendido a valorar
mas lo importante.
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El Autobus del Cerebro de la
Sociedad Espanola de Neurologia
visita este ano Madrid, Toledo,
Caceres, Zamora y Logrono

AGENCIAS

8—10 minutos

LOGRONO, 20 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN, con el objetivo de
tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de
nuestro cerebro, vuelve a poner en marcha su Autobus del
Cerebro.

El 25 de septiembre en Madrid, el 26 de septiembre en Toledo,
el 27 de septiembre en Caceres, el 28 de septiembre en
Zamora y el 29 de septiembre en Logrofo, neurdlogos locales
atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde podran
informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podran
también realizar distintas pruebas para determinar su salud
cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres
espacios destinados al diagnéstico, a la formacién y al
entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler
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para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicién
para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacion podra
obtener informacion sobre las distintas enfermedades
neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen una atencién
personalizada y solventan dudas.

Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos
como a nifos, con juegos de percepcion, juegos de logica,
juegos de planificacion y educacién, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes
comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara
una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan
obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un
cerebro sano. En el caso de la capital riojana, el autobus se
podra visitar el dia 29, de 10 a 18 horas, en la Plaza del
Ayuntamiento.

La campafa de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la
participacion de asociaciones de pacientes y sociedades
autondmicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi
como con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la
colaboracion de Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly,
Lundbeck, Megastar y Stada. MAS DE 9 MILLONES DE
PERSONAS EN ESPANA.

Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas
comun de discapacidad y muerte prematura en la Unién
Europea y, en el ultimo afo, fueron las causantes de mas de 10
millones de muertes y de mas de 350 millones de dias vividos
con discapacidad en todo el mundo.
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Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser
prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegara a
desarrollar una enfermedad neuroldgica en algun momento de
su vida.

Con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir
las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) celebra del 25 al 29 de
septiembre de 2023 la Semana del Cerebro, con distintas
actividades repartidas por la geografia esparnola.

En Espaia, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) ya hay mas de 9 millones de personas
(alrededor del 20% de la poblacion) con alguna enfermedad
neuroldgica.

Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias,
Parkinson o la ELA lideran en nuestro pais los rankings de
mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades
neurolégicas como la migrana, la epilepsia, o la esclerosis
multiple también contribuyen enormemente a la carga de
discapacidad en Espana.

"Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 23% de
los anos de vida perdidos por muerte prematura y son las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada ano
en Espafa. Ademas, nueve de las quince enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espafa son enfermedades neuroldgicas, y ya
son las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad cronica en nuestro pais", sefiala el doctor Jesus
Porta-Etessam, vicepresidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

"Teniendo en cuenta que la poblacion espanola cada vez estara
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mas envejecida y que la prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas aumenta considerable mente con la edad, es
importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el
enorme impacto de estas enfermedades: solo en Europa ya
alcanza un coste sociosanitario de mas de 800.000 millones de
euros cada ano. Por esa razon, desde hace ya 15 anos,
impulsamos la celebracion de la Semana del Cerebro, con el
objetivo tanto de poner el foco en el impacto de las
enfermedades neuroldgicas, como en la importancia de su
prevencion”.

En los ultimos 30 afos, las cifras muertes por enfermedad
neurolégica han aumentado un 39% y los afios de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los ultimos 10 afos ya se ha
duplicado el numero de personas afectadas por enfermedades
como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras
que seguiran en aumento en los proximos afos si no se toman
medidas: se estima que en menos de 15 anos el numero de
casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afnos se
triplicara el numero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

"La buena noticia es la gran mayoria de las enfermedades
neuroldgicas pueden ser menos graves si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se ha demostrado
gque muchos casos pueden ser incluso prevenibles. Solo si
tenemos en cuenta lo que la prevencion podria suponer para
tres de las enfermedades neuroldégicas mas comunes en
Espaina, como son el ictus, la demencia o la epilepsia,
estariamos hablando de que cuidar adecuadamente nuestro
cerebro podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o
viviesen con discapacidad cada afno en Espana”, destaca el Dr.
José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.
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"Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida
para adoptar medidas que permitan la prevencién de la
enfermedades neuroldgicas, sin embargo, es muy pequefio el
porcentaje de poblacion que sabe como llevar un estilo de vida
cerebro-saludable. Confiamos en que con esta nueva edicion
de la Semana del Cerebro aumente su conocimiento".
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Neurologos lanzan una campana itinerante en
5 ciudades para cuidar salud cerebrovascular

Madrid, 20 sep (EFE).- La Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) pondra en
marcha este proximo lunes, con motivo de la semana del cerebro, un autobus
que recorrera Madrid, Toledo, Caceres, Zamora y Logroio y donde neurdlogos
locales atenderan de forma gratuita a los ciudadanos que se acerquen 'y
quieran hacerse pruebas para ver su salud cerebrovascular.
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Madrid, 20 sep (EFE).- La Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN) pondra en
marcha este proximo lunes, con motivo de la semana del cerebro, un
autobus que recorrera Madrid, Toledo, Caceres, Zamora y Logrofio y donde
neurologos locales atenderan de forma gratuita a los ciudadanos que se
acerquen y quieran hacerse pruebas para ver su salud cerebrovascular.

Del 25 al 29 de septiembre, desde el 'Autobus del Cerebro' de 1a SEN se
tratara de concienciar a la poblacion sobre la necesidad de cuidar la salud
del cerebro, y en ese mismo espacio se podra medir el funcionamiento
cerebrovascular, el estado de las arterias y el riesgo de enfermedad
neuroldgica.

x
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Ademas, el autobus dispone de un espacio para adultos como para nifos,
con juegos de percepcion, de logica, de planificacion, pruebas cognitivas 'y

de habilidad espacial que permitan a los asistentes comprobar su destreza
mental.

Al finalizar la actividad se entregara a todos los asistentes una tarjeta x
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El autobus estara en Madrid el dia 25, en Toledo el 26, en Cdceres el dia 27,
en Zamora el 28 y en Logrofio, el viernes 29.

En una nota, la SEN ha informado de que las enfermedades neurologicas
afectan en Espafia a mas de 9 millones de personas y son la tercera causa
mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Union Europea.

Cuidar adecuadamente el cerebro podria evitar que mas de 100.000
personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia. EFE
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Alzheimer: Las Claves Para Identificar El Inicio De La
Enfermedad

ﬁ Por Prensa Max Radio en lunes 18 de septiembre de 2023
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Uno de los signos mas evidentes es la pérdida
progresiva de la memoria. Sin embargo, ;cémo
se manifiestan este y otros sintomas en las
primeras etapas?

Segun el Instituto de Salud Mental de Estados Unidos, la enfermedad de Alzheimer es un trastorno
cerebral progresivo e irreversible que destruye lentamente la memoriay las habilidades de
pensamiento y, eventualmente, la capacidad de realizar las tareas mas simples. Es la causa mas
comun de demencia en adultos mayores.

Los sintomas del Alzheimer son cognitivos y conductuales, tales como problemas de memoria, de
orientacién, confusion, entre otros. Sin embargo, ;qué es exactamente lo primero que se olvida?
Dar respuesta a esta pregunta es muy importante para estar alertas a los primeros sintomas y
permitir un diagnéstico temprano y un tratamiento adecuados, que proteja la calidad de vida.

Segun la Fundacién del Cerebro, organizacion espaiola sin fines de lucro, los primeros signos de la
enfermedad de Alzheimer ocurren de forma lenta, casi imperceptiblemente, por lo que es dificil

identificar su inicio preciso.

El doctor Alejandro Andersson, neurdélogo y director médico del Instituto de Neurologia Buenos
Aires (INBA), explicé a Infobae: “El Alzheimer es una enfermedad de comienzo muy gradual, siempre

evoluciona lentamente tanto en la fase preclinica como en la clinica. En |la fase preclinica se van

2de7 20/09/2023, 16:54



Alzheimer: las claves para identificar el inicio de la enfermedad — ... https://maxradio923.com/index.php/2023/09/18/alzheimer-las-claves-...

muriendo las neuronas, porque se va acumulando sobre ellas el beta amiloide, que destruye de a

poco el esqueleto interno de las neuronas, que se van muriendo”.

El tema es que hasta que no se llega a determinado niimero de neuronas dafnadas esto no tiene una
expresion clinica. “Como el dafio habitualmente comienza en los hipocampos, que son estructuras
del cerebro que estan en la cara medial y que tienen que ver con la memoria, cuando el grado de
degeneracién neuronal llega a un determinado punto, ahi si, pasamos a la fase clinica donde muy

gradualmente, empieza a comprometerse la memoria”, dijo Andersson.

De acuerdo al doctor Secundino Lépez Pousa, médico especialista en Neurologia, miembro de la
Sociedad Espanola de Neurologia, exjefe de Servicio de Neurologia del Hospital Santa Caterina de
Salt, Girona, actualmente en la Unidad de Neurociencias de la clinica Bofill de Girona, resalté en su
articulo publicado en la revista Hipocampo: “Es muy importante la prevencidn y deteccion de las
alteraciones cognitivas que desarrollan las personas a medida que envejecen, y especialmente las
gue sufren enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer y la de Parkinson”.

El doctor Lépez Pousa describié: “Es comun en ambas enfermedades la existencia de un periodo de
tiempo antes de la aparicién de los primeros sintomas, que generalmente se sitta alrededor de unos
15 aios. Durante este tiempo las alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos apenas son
perceptibles, se desarrollan lentamente y son de dificil interpretacion. Sin embargo, la actividad
neuronal ha ido degenerando y, por tanto, limitando progresivamente las funciones asignadas a las
células nerviosas de las areas afectadas. Muchos de estos cambios, sobre todo al inicio, los
atribuimos a la edad, dado que ambas enfermedades se diagnostican después de los 65 anos”.

Segun la Fundacion del Cerebro, “La duracion tipica del avance de la enfermedad es de
aproximadamente ocho a doce afios y se divide en tres etapas basicas: temprana, intermedia 'y
tardia. Hay signos tempranos que indican el inicio de la enfermedad de Alzheimer, como el trastorno
de lamemoria: este se desarrolla gradualmente y tiene la particularidad de que la persona no
recuerda los eventos que han tenido lugar recientemente”, se explica en el portal de la institucién. Es
decir, el olvido de informacion recién aprendida puede ser un signo temprano de la enfermedad. En
este caso es frecuente que las personas afectadas repitan preguntas porque no retienen
correctamente la informacién y pierden el hilo de la conversacion.

El doctor Andersson explicd qué ocurre en esta etapa: “El tipo de memoria que primero se
compromete es la que tiene un tiempo y un lugar. La memoria de lo que estudiamos, si aprendimos
una poesia de memoria o o si sabemos que la Revolucion Francesa fue en 1789, eso lo vamos a seguir
teniendo perfectamente archivado, pero nos va a costar mucho recordar lo que guardamos
recientemente en la memoria de nuestra historia. Por ejemplo, qué desayunamos a la manana; si
llamamos o no a Fulanito... todas esas cosas que uno memorizay que son de hace un ratito”.

Y continud: “Muchas veces tiene que ver con la memoria de trabajo, donde vamos a notar ovan a
notar los demas algunas fallas y, en general, son como distracciones porque cuesta archivar la
memoria episddica, la histérica, la que tiene un tiempo y lugar. Entonces, la que primero se

compromete es la memoria muy reciente, en la medida en que el cuadro se va haciendo mas
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importante el tiempo de compromiso a la antigliedad de los datos va siendo mayor, por eso es que
los pacientes que tienen Alzheimer mucho mas avanzado se pierden en la casa donde estan, pero se

acuerdan perfectamente de la casa donde nacieron, por ejemplo”.

Una de las senales mas evidentes del Alzheimer avanzado es el olvido de rostros conocidos. Los
familiares y amigos se desdibujan y los afectados empiezan a tener dificultad para saber quiénes son
las personas a su alrededor

Una de las senales mas evidentes del Alzheimer avanzado es el olvido de rostros conocidos. Los
familiares y amigos se desdibujan y los afectados empiezan a tener dificultad para saber quiénes son
las personas a su alrededor

Y describié el médico: “La evolucién del cuadro suele comenzar muy gradualmente por la memoriay
poco a poco va invadiendo hasta tomar todos los tipos de memoria, porque también después se
compromete la capacidad de prestar atencién, que es la puerta de entrada de la memoria; todo lo
que tiene que ver con lainteligencia ejecutiva, que es la capacidad de organizarse para hacer algo
como, por ejemplo, planear un viaje a Mar del Plata. También empieza a fallar lo que tiene que ver
con con el juicio, con el razonamiento, o sea, todo lo que es la memoria de corto y largo plazo, la
visual, la verbal, la auditiva y la coordinacién visualmotriz, todas las funciones cognitivas, se
terminan comprometiéndose”.

“«c

El doctor dio ejemplos de como se afectan los distintos tipos de memoria: “Yo sabia andar bien en
bicicleta’ o “Yo sabia jugar al tenis’, dicen los pacientes, entonces determinados actos motores, como
caminar, que se hacen con una inteligencia llamada prosegural también se pueden empezar a olvidar
en lafase mas avanzada. Por ejemplo, los pacientes no se pueden poner un saco, tienen problemas
con la espacialidad, con la corporalidad... entonces esos datos se van perdiendo en la medida que va
avanzando la enfermedad hasta que no reconocen ni a los familiares mas cercanos y muchos

también se olvidan hasta del propio nombre”.
Qué signos pueden ser indicio de algtin problema

El doctor Andersson senald que hay una clasificacion muy Gtil que es la de dividir a los trastornos de
memoria entre benignos y patoldgicos. “Un olvido benigno es, por ejemplo, cuando no me salen un
nombre, un apellido o cierto dato, y al rato, aparece. Quiere decir que el acceso a la informacion a
nuestro archivo esta un poco mas lento, pero el dato no se ha perdido, lo teniamos dentro de la
cabeza en los circuitos del cerebro. En cambio, cuando uno jamas recuerda el dato y se ha perdido y
borrado por completo, ahi estamos ante un caso de lo que se llama olvido patolégico, y ese es un

claro momento para hacer una consulta médica”, indicé el especialista.

Ademas de las fallas de la memoria, hay otros sintomas tempranos que habria que considerar. El
doctor Andersson los describié: “Tener dificultades con las tareas cotidianas que se realizaban
facilmente, por ejemplo cocinar, alglin trabajo o manejar la finanzas. Hay que prestar atencién a las
confusiones y desorientacién en tiempo y espacio. Muchas veces ocurre que vienen los pacientes a

la consulta, los trae la familia porque se desorientaron espacialmente, se perdieron en el barrio, en
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un lugar que conocian de forma perfecta.”

Otros signos son tener problemas en el lenguaje, no encontrar las palabras para una conversacion.
“Eso se llama anomia, no nos aparece la palabra, lo que interrumpe el discurso. También tener
cambios en el juicio y en la toma de decisiones. Esto genera como un cambio de personalidad, no es
lo mas tipico para el comienzo de Alzheimer pero si puede aparecer mas tardiamente en el principio
de algunas demencias degenerativas de nuestra parte cognitiva, pero diferentes del Alzheimer,
como la enfermedad de Pick u otras demencias prefrontales”.

Otro sintoma es perder cosas, objetos personales, por ejemplo, la billetera, el teléfono, etc. “A veces
aparece un delirio medio paranoide porque los pacientes se imaginan que los robaron o acusan a
alguien del hecho. También pueden tener dificultades para resolver problemas sencillos, como
calcular la propina en un restaurante o manejarse con con el dinero. Después, cuando la enfermedad
progresa, los pacientes se vuelven mas retraidos, se aislan y se comunican menos socialmente”,

refiriéd Andersson.

Finalmente, el doctor Lopez Pousa seialé en su articulo: "Otra manifestacion clinica a destacar es la
apatia. Constituye uno de los sintomas conductuales mas tempranos y frecuentes en algunas
enfermedades neurodegenerativas, y se caracteriza por la disminucién o pérdida de la motivacion
tanto en la actividad cotidiana como en la emocional. Muchas veces conduce a la confusién con la
depresién, y los fArmacos antidepresivos habituales no la mejoran. En la enfermedad de Alzheimer
se presenta entre el 70-60% de los pacientes”.

Otros signos frecuentes son, segin la Fundaciéon del Cerebro:

- Problemas con la higiene diaria. Lavarse los dientes, vestirse o cocinar son actividades que se
practican todos los dias. A medida que empieza a manifestarse la enfermedad, estas tareas
cotidianas pueden olvidarse.

- Cambiar palabras por otras similares; hablar de modo ininteligible sin propdsito ni definicion; el
uso constante de exactamente las mismas frases o llamar de manera incorrecta a un objeto, por

ejemplo, “palito para escribir” en lugar de “lapiz”.

- Pérdida de orientacion temporal: 1a persona no puede recordar qué dia es, mes, afno, o estacion,

inclusive.

- Problemas con imagenes visuales, que dificultan percibir distancias y determinar colores o
contrastes que pueden afectar las habilidades para conducir un vehiculo.

Qué se puede hacer ya para prevenir

De acuerdo ala Asociacion de Alzheimer, la mayoria de los casos de esta enfermedad ocurren como
resultado de interacciones complejas entre los genes y otros factores de riesgo. La edad, los
antecedentes familiares y la herencia son factores de riesgo que no se pueden cambiar. Sin embargo,
ahora, las investigaciones han comenzado a revelar claves acerca de otros factores de riesgo que
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pueden influir, pero sobre los que si se puede actuar para prevenir.

Dijo el doctor Andersson: “La prevencién del Alzheimer es fundamental, pero es un area que esta en
investigacion y en gran parte hoy en dia, nos enfocamos en mejorar los habitos”.

Una linea de investigacion promisoria sugiere que las estrategias generales para un envejecimiento
saludable pueden ayudar a mantener la salud del cerebro. Estos son los consejos del doctor
Andersson:

- Seguir la dieta mediterranea: la alimentacion tiene que tener tiene que ser rica en en nutrientes.
“Un modelo de alimentacién ya confirmado que reduce la incidencia de la enfermedad de Alzheimer
es la dieta mediterranea: disminuye casi un 25% las probabilidades de padecerla”, expresé el
neurélogo.

Y agrego: “Es una dieta que incluye aceite de oliva, frutas, verduras, frutos secos, especias, semillas,
cuscus, aceitunas, ajo, cebolla; carnes blancas fundamentalmente (pollo, pescado, mariscos); una
pequena cantidad de carnes rojas; huevos, legumbres y una buena cantidad de agua directa o en
forma de infusiones. Hay menor cantidad de lacteos y entre los vegetales, las papas tampoco son tan
frecuentes”, manifesté Andersson.

Un modelo de alimentacion ya confirmado de que reduce la incidencia de la enfermedad de
Alzheimer es la dieta mediterranea: disminuye casi un 25% las probabilidades de padecerla
(Gettyimages)

Un modelo de alimentacion ya confirmado de que reduce la incidencia de la enfermedad de
Alzheimer es la dieta mediterranea: disminuye casi un 25% las probabilidades de padecerla

(Gettyimages)

Explico el doctor Lépez Pousa: "La dieta mediterranea modifica el microbioma mitigando la
neuroinflamacién y la patogénesis de la enfermedad, en gran medida debido al alto contenido en
fibra que mejora la funcién de la barrera intestinal y la resistencia a la insulina. Asimismo, la dieta
mediterrdnea incluye alto contenido en bioflavonoides y acidos grasos omega-3 que modulan la
regularizacion del microbiomay las células intestinales, modificando la flora intestinal, lo que le

confiere los beneficios a nivel de la actividad cerebral”.

- Tener controlado el aparato cardiovascular: cuidar la presion arterial, chequear el colesterol, la
glucemia, la homocisteina, etc, recomienda Andersson. Seguin la Fundaciéon del cerebro, el riesgo de
desarrollar Alzheimer o demencia vascular parece aumentar con varias de las afecciones que dafian
el corazény los vasos sanguineos. Estas incluyen las cardiopatias, diabetes, accidentes
cerebrovasculares, presion arterial elevada y colesterol elevado. Por lo tanto, es importante
controlar la salud del corazéon, mediante la visita al médico y chequeos y recordar que “lo que es

bueno para el corazén, también lo es para el cerebro”.

- Seguir una rutina de actividad intelectual: aprender cosas nuevas todos los dias. Entrenar el
cerebro.
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- Realizar actividad fisica: hacer ejercicio habitual aerébico, de movilidad y de fuerza.
- Llevar una vida social frecuente.

- Tener un suefio de buena arquitectura: de buena cantidad y calidad también, recomendé
Andersson. Gestionar el estrés y si se tiene algtin factor de riesgo médico, controlarlo.

- Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, porque ambos perjudican la salud.

- Tener un médico de cabecera, “para tener un control de cosas que uno quizas no conozcay ademas
ordene los chequeos que corresponden por la edad o por la situacion”, dijo Andersson.

- Cuidado con las lesiones en la cabeza. Seguin la Fundacion del Cerebro podria existir un vinculo
fuerte entre las lesiones graves en la cabeza y el riesgo futuro de padecer Alzheimer, especialmente
cuando el traumatismo se repite o incluye pérdida de conocimiento. Para proteger el cerebro, la
fundacion recomienda usar el cinturén de seguridad, casco al practicar deportes y hacer las
modificaciones necesarias para que el hogar sea un espacio a prueba de caidas.

Fuente: INFOBAE
Por: Graciela Herrera

La entrada Alzheimer: las claves para identificar el inicio de la enfermedad se publicé primero en
DIARIO D3 NOTICIAS.
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incapacitante.” Esto lo afirma una
persona que sabe mucho de migrana, el
Dr. Pablo Irimia que es Coordinador del
Grupo de Estudios de Cefaleas dela

Sociedad Espafiola de Neurologia.

Las personas que la sufren, mas de
180.000 nuevas cada ano, saben bien de
qué se trata pero las que no tenemos o
hemos tenido nunca migrana ;sabemos
realmente qué es una migrana? A lo
mejor este es un buen momento para
conocer en qué consiste la primera causa
de discapacidad en adultos menores de
50 aios en nuestro pais, una cifra que

lamentablemente, no deja de crecer cada
ano.

el

;Quéesla
migrana?

La migrana es una de las cefaleas

primarias mas frecuentes en Espana, ya
que afecta a aproximadamente aun14%
delapoblacion. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en
personas de todo tipoy edades, en
aproximadamente un 80% de los casos
se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios.

Un predominio femenino que también se

da en otras etapas de la vida, por ejemplo,
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un 9% de las ninas europeas padecen

migrana frente al 5% de los ninos.

La migrana es, ademas,
en todo el mundo, la
tercera enfermedad
mas frecuente y la
segunda causa de
discapacidad.

CLIC PARA TUITEAR

Una patologia que afecta a mas de cinco
millones de personas en nuestro pais y
de estas, mas de un millén y medio la
padecen durante mas de quince dias al

mes.

Otro de los aspectos sobre los que se
quiere trabajar es el conocimiento por
parte de la poblacion de esta patologia ya
que se estima que menos del 14% de los
pacientes que necesitan un tratamiento
preventivo para la migrainalo esta
recibiendo y eso cuando hablamos de un
dolor que en el 50% de las personas que
lo padecen, presenta un grado de
discapacidad entre grave y muy grave,
puede resultar siendo algo vital para su

salud y su calidad de vida.

La migranano
tiene curade
momento pero Si Politica de privacidad y cookies I
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tratamiento

En la Sociedad Espaiiola de Neurologia
estiman que mas de un 40% de las
personas que padecen migrana en

Espana esta sin diagnosticar.

Por una parte esto se produce porque sus
sintomas a menudo se suelen confundir
con otros tipos de dolor de cabeza lo que
lleva a un diagnéstico erréneo y a no

buscar una atenciéon médica especifica.

Por otra parte y aunque pueda parecer
increible, muchas personas creen que la
migrana es un problema sin soluciény

utilizan farmacos para el dolor que

pueden comprarse en la farmacia sin

necesidad de prescripcion médica.

La Sociedad Espanola
de Neurologia estima
que al menos un 25%
de los pacientes con
migrafna no ha
consultado nunca su
dolencia con un médico.

CLIC PARA TUITEAR

La falta de diagnoéstico lleva implicito que
muchas personas que se automedican no
estan accediendo a los tratamientos que
realmente necesitan y eso que segin la

Sociedad Espariola de Neurologia

“existen novedades en el campo de los
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denominados farmacos preventivos
(para reducir la frecuencia de crisis de
migrafia) y pronto estaran disponibles

nuevos farmacos para el tratamiento de

las crisis del dolor.”

Y

.
/AI

;Como se
manifiesta una
migrana?

Pues siguiendo las explicaciones del Dr.
Pablo Irimia, se trata de una enfermedad
neurologica caracterizada por producir
episodios recurrentes de dolor intenso e
incapacitante que se describe como
pulsatil y que a menudo puede venir
acompanados de otros sintomas como
nauseas, vomitos, sensibilidad alaluz y al

sonido.

Hay en algunos pacientes ademas la
llamada “aura” que puede alterar la
vision, provocar trastornos sensitivos o

inclusos dificultad en el habla.

Ante cualquier duda sobre si nuestro
“tradicional” dolor de cabeza puede ser o
no una migrana, lo mas recomendable
siempre es ponernos en las manos de
nuestro médico de confianza y cuanto

antes mejor.
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Un sintoma temprano de Alzheimer es tener dificultades con las tareas cotidianas
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Segln el Instituto de Salud Mental de Estados Unidos, la enfermedad de Alzheimer
es un trastorno cerebral progresivo e irreversible que destruye lentamente la
memoria y las habilidades de pensamiento y, eventualmente, la capacidad de
realizar las tareas mas simples. Es la causa mas comidn de demencia en adultos
mayores.

Los sintomas del Alzheimer son cognitivos y conductuales, tales como problemas de
memoria, de orientacion, confusién, entre otros. Sin embargo, ;qué es exactamente
lo primero que se olvida? Dar respuesta a esta pregunta es muy importante para
estar alertas a los primeros sintomas y permitir un diagnéstico temprano y un
tratamiento adecuados, que proteja la calidad de vida.

Segin la Fundacion del Cerebro, organizacion espariola sin fines de lucro, los
primeros signos de la enfermedad de Alzheimer ocurren de forma lenta, casi
imperceptiblemente, por lo que es dificil identificar su inicio preciso.

El doctor Alejandro Andersson, neurélogo y director médico del Instituto de
Neurologia Buenos Aires (INBA), explicé a Infobae: “El Alzheimer es una enfermedad
de comienzo muy gradual, siempre evoluciona lentamente tanto en la fase
preclinica como en la clinica. En la fase preclinica se van muriendo las neuronas,
porque se va acumulando sobre ellas el beta amiloide, que destruye de a poco el
esqueleto interno de las neuronas, que se van muriendo’.

Hay signos tempranos que indican el inicio de la enfermedad de Alzheimer, como el
trastorno de la memoiria, dificultad para encontrar las palabras, planificar o resolver
problemas (juanma hache/)
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tienen que ver con la memoria, cuando el grado de degeneracion neuronal llega a un
determinado punto, ahi si, pasamos a la fase clinica donde muy gradualmente,
empieza a comprometerse la memoria’, dijo Andersson.

De acuerdo al doctor Secundino Loépez Pousa, médico especialista en Neurologia,
miembro de la Sociedad Espariola de Neurologia, exjefe de Servicio de Neurologia
del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de
Neurociencias de la clinica Bofill de Girona, resalté en su articulo publicado en la
revista Hipocampo: “Es muy importante la prevencion y deteccion de las alteraciones
cognitivas que desarrollan las personas a medida que envejecen, y especialmente las
que sufren enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer y
la de Parkinson”.

El doctor Lopez Pousa describié: “Es comin en ambas enfermedades la existencia de
un periodo de tiempo antes de la aparicion de los primeros sintomas, que
generalmente se sit(a alrededor de unos 15 afios. Durante este tiempo las
alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos apenas son perceptibles, se desarrollan
lentamente y son de dificil interpretacién. Sin embargo, la actividad neuronal ha ido
degenerando y, por tanto, limitando progresivamente las funciones asignadas a las
células nerviosas de las areas afectadas. Muchos de estos cambios, sobre todo al
inicio, los atribuimos a la edad, dado que ambas enfermedades se diagnostican
después de los 65 afios”.

Los trastornos de memoria se clasifican entre benignos y patolégicos. Un olvido
benigno es, por ejemplo, cuando no nos salen un nombre, un apellido o cierto dato, y
al rato, aparece. El patolégico es cuando no se lo recuerda mas (iStock)
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Alzheimer, como el trastorno de la memoria: este se desarrolla gradualmente y tiene
la particularidad de que la persona no recuerda los eventos que han tenido lugar
recientemente’, se explica en el portal de la institucion. Es decir, el olvido de
informacion recién aprendida puede ser un signo temprano de la enfermedad. En
este caso es frecuente que las personas afectadas repitan preguntas porque no
retienen correctamente la informacién y pierden el hilo de la conversacion.

El doctor Andersson explicé qué ocurre en esta etapa: “El tipo de memoria que
primero se compromete es la que tiene un tiempo y un lugar. La memoria de lo que
estudiamos, si aprendimos una poesia de memoria o o si sabemos que la Revolucion
Francesa fue en 1789, eso lo vamos a seguir teniendo perfectamente archivado, pero
nos va a costar mucho recordar lo que guardamos recientemente en la memoria de
nuestra historia. Por ejemplo, qué desayunamos a la mafiana; si llamamos o no a
Fulanito... todas esas cosas que uno memoriza y que son de hace un ratito”.

Y continué: “Muchas veces tiene que ver con la memoria de trabajo, donde vamos a
notar o van a notar los demas algunas fallas y, en general, son como distracciones
porque cuesta archivar la memoria episodica, la histérica, la que tiene un tiempo y
lugar. Entonces, la que primero se compromete es la memoria muy reciente, en la
medida en que el cuadro se va haciendo mas importante el tiempo de compromiso a
la antigliedad de los datos va siendo mayor, por eso es que los pacientes que tienen
Alzheimer mucho mas avanzado se pierden en la casa donde estan, pero se
acuerdan perfectamente de la casa donde nacieron, por ejemplo”.

Una de las sefiales mas evidentes del Alzheimer avanzado es el olvido de rostros
conocidos. Los familiares y amigos se desdibujan y los afectados empiezan a tener

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/que-se-olvida-primero-en-el-...

20/09/2023, 18:20



Qué se olvida primero en el Alzheimer: claves para identificar a tiemp...

5de 26

Q

por la memoria y poco a poco va invadiendo hasta tomar todos los tipos de
memoria, porque también después se compromete la capacidad de prestar
atencion, que es la puerta de entrada de la memoria; todo lo que tiene que ver con la
inteligencia ejecutiva, que es la capacidad de organizarse para hacer algo como, por
ejemplo, planear un viaje a Mar del Plata. También empieza a fallar lo que tiene que
ver con con el juicio, con el razonamiento, o sea, todo lo que es la memoria de corto
y largo plazo, la visual, la verbal, la auditiva y la coordinacion visualmotriz, todas las
funciones cognitivas, se terminan comprometiéndose’.

El doctor dio ejemplos de como se afectan los distintos tipos de memoria: “Yo sabia
andar bien en bicicleta o ‘Yo sabia jugar al tenis, dicen los pacientes, entonces
determinados actos motores, como caminar, que se hacen con una inteligencia
llamada prosegural también se pueden empezar a olvidar en la fase mas avanzada.
Por ejemplo, los pacientes no se pueden poner un saco, tienen problemas con la
espacialidad, con la corporalidad... entonces esos datos se van perdiendo en la
medida que va avanzando la enfermedad hasta que no reconocen ni a los familiares
mas cercanos y muchos también se olvidan hasta del propio nombre’.

Qué signos pueden ser indicio de alglin problema

El doctor Andersson sefialé que hay una clasificacion muy Gtil que es la de dividir a
los trastornos de memoria entre benignos y patolégicos. “Un olvido benigno es, por
ejemplo, cuando no me salen un nombre, un apellido o cierto dato, y al rato, aparece.
Quiere decir que el acceso a la informacion a nuestro archivo esta un poco mas lento,
pero el dato no se ha perdido, lo teniamos dentro de la cabeza en los circuitos del
cerebro. En cambio, cuando uno jamas recuerda el dato y se ha perdido y borrado
por completo, ahi estamos ante un caso de lo que se llama olvido patologico, y ese
es un claro momento para hacer una consulta médica’, indico el especialista.

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/que-se-olvida-primero-en-el-...
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En la medida en que la enfermedad progresa los pacientes se vuelven como mas
retraidos y mas aislados, se comunican menos socialmente (Image Source/)

Ademas de las fallas de la memoria, hay otros sintomas tempranos que habria que
considerar. El doctor Andersson los describio: “Tener dificultades con las tareas
cotidianas que se realizaban facilmente, por ejemplo cocinar, algin trabajo o manejar
la finanzas. Hay que prestar atencion a las confusiones y desorientacion en tiempo y
espacio. Muchas veces ocurre que vienen los pacientes a la consulta, los trae la
familia porque se desorientaron espacialmente, se perdieron en el barrio, en un lugar
que conocian de forma perfecta”

Otros signos son tener problemas en el lenguaje, no encontrar las palabras para una
conversacion. “Eso se llama anomia, no nos aparece la palabra, lo que interrumpe el
discurso. También tener cambios en el juicio y en la toma de decisiones. Esto genera
como un cambio de personalidad, no es lo mas tipico para el comienzo de Alzheimer
pero si puede aparecer mas tardiamente en el principio de algunas demencias
degenerativas de nuestra parte cognitiva, pero diferentes del Alzheimer, como la
enfermedad de Pick u otras demencias prefrontales”

Otro sintoma es perder cosas, objetos personales, por ejemplo, la billetera, el
teléfono, etc. “A veces aparece un delirio medio paranoide porque los pacientes se
imaginan que los robaron o acusan a alguien del hecho. También pueden tener
dificultades para resolver problemas sencillos, como calcular la propina en un
restaurante o manejarse con con el dinero. Después, cuando la enfermedad progresa,
los pacientes se vuelven mas retraidos, se aislan y se comunican menos socialmente”,
refiri6 Andersson.

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/que-se-olvida-primero-en-el-...

20/09/2023, 18:20



Qué se olvida primero en el Alzheimer: claves para identificar a tiemp...

7 de 26

Q

El Alzheimer es una enfermedad progresiva, en la que los sintomas de demencia
empeoran gradualmente a lo largo de los afios (Getty Images) (Rossella De Berti/)

Finalmente, el doctor Lépez Pousa sefialé en su articulo: "Otra manifestacion clinica
a destacar es la apatia. Constituye uno de los sintomas conductuales mas tempranos
y frecuentes en algunas enfermedades neurodegenerativas, y se caracteriza por la
disminucién o pérdida de la motivacion tanto en la actividad cotidiana como en la
emocional. Muchas veces conduce a la confusion con la depresion, y los farmacos
antidepresivos habituales no la mejoran. En la enfermedad de Alzheimer se presenta
entre el 70-60 % de los pacientes”.

Otros signos frecuentes son, segin la Fundacion del Cerebro:

— Problemas con la higiene diaria. Lavarse los dientes, vestirse o cocinar son
actividades que se practican todos los dias. A medida que empieza a manifestarse la
enfermedad, estas tareas cotidianas pueden olvidarse.

— Cambiar palabras por otras similares; hablar de modo ininteligible sin propoésito ni
definicion; el uso constante de exactamente las mismas frases o llamar de manera

incorrecta a un objeto, por ejemplo, “palito para escribir” en lugar de “lapiz"

— Pérdida de orientacion temporal: la persona no puede recordar qué dia es, mes,
afo, o estacion, inclusive.

— Problemas con imagenes visuales, que dificultan percibir distancias y determinar
colores o contrastes que pueden afectar las habilidades para conducir un vehiculo.

Qué se puede hacer ya para prevenir

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/que-se-olvida-primero-en-el-...
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El riesgo de desarrollar Alzheimer parece aumentar con varias de las afecciones que
danan el corazén y los vasos sanguineos (Getty Images) (Carol Yepes/)

De acuerdo a la Asociacion de Alzheimer, la mayoria de los casos de esta
enfermedad ocurren como resultado de interacciones complejas entre los genes y
otros factores de riesgo. La edad, los antecedentes familiares y la herencia son
factores de riesgo que no se pueden cambiar. Sin embargo, ahora, las investigaciones
han comenzado a revelar claves acerca de otros factores de riesgo que pueden influir,
pero sobre los que si se puede actuar para prevenir.

Dijo el doctor Andersson: “La prevencion del Alzheimer es fundamental, pero es un
area que esta en investigacion y en gran parte hoy en dia, nos enfocamos en mejorar
los habitos”.

Una linea de investigacion promisoria sugiere que las estrategias generales para un
envejecimiento saludable pueden ayudar a mantener la salud del cerebro. Estos son
los consejos del doctor Andersson:

— Seguir la dieta mediterranea: la alimentacion tiene que tener tiene que ser rica en
en nutrientes. “Un modelo de alimentacion ya confirmado que reduce la incidencia
de la enfermedad de Alzheimer es la dieta mediterranea: disminuye casi un 25% las
probabilidades de padecerla’, expreso el neurélogo.

Y agregd: “Es una dieta que incluye aceite de oliva, frutas, verduras, frutos secos,
especias, semillas, cuscUs, aceitunas, ajo, cebolla; carnes blancas fundamentalmente
(pollo, pescado, mariscos); una pequefia cantidad de carnes rojas; huevos, legumbres
y una buena cantidad de agua directa o en forma de infusiones. Hay menor cantidad
de lacteos y entre los vegetales, las papas tampoco son tan frecuentes’, manifesté
Andersson.

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/que-se-olvida-primero-en-el-...
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Un modelo de alimentacion ya confirmado de que reduce la incidencia de la
enfermedad de Alzheimer es la dieta mediterranea: disminuye casi un 25% las
probabilidades de padecerla (Gettyimages)

Explico el doctor Lopez Pousa: "La dieta mediterranea modifica el microbioma
mitigando la neuroinflamacion y la patogénesis de la enfermedad, en gran medida
debido al alto contenido en fibra que mejora la funcion de la barrera intestinal y la
resistencia a la insulina. Asimismo, la dieta mediterranea incluye alto contenido en
bioflavonoides y acidos grasos omega-3 que modulan la regularizacion del
microbioma y las células intestinales, modificando la flora intestinal, lo que le
confiere los beneficios a nivel de la actividad cerebral’.

— Tener controlado el aparato cardiovascular: cuidar la presion arterial, chequear el
colesterol, la glucemia, la homocisteina, etc, recomienda Andersson. Segin la
Fundacion del cerebro, el riesgo de desarrollar Alzheimer o demencia vascular parece
aumentar con varias de las afecciones que dafian el corazén y los vasos sanguineos.
Estas incluyen las cardiopatias, diabetes, accidentes cerebrovasculares, presion
arterial elevada y colesterol elevado. Por lo tanto, es importante controlar la salud del
corazdén, mediante la visita al médico y chequeos y recordar que “lo que es bueno
para el corazon, también lo es para el cerebro”.

— Seguir una rutina de actividad intelectual: aprender cosas nuevas todos los dias.
Entrenar el cerebro.

— Realizar actividad fisica: hacer ejercicio habitual aerébico, de movilidad y de fuerza.

— Llevar una vida social frecuente.

— Tener un sueio de buena arquitectura: de buena cantidad y calidad también,

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/que-se-olvida-primero-en-el-...
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— Evitar el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, porque ambos perjudican
la salud.

— Tener un médico de cabecera, “para tener un control de cosas que uno quizas no
conozca y ademas ordene los chequeos que corresponden por la edad o por la
situacion’, dijo Andersson.

— Cuidado con las lesiones en la cabeza. Segln la Fundacion del Cerebro podria
existir un vinculo fuerte entre las lesiones graves en la cabeza y el riesgo futuro de
padecer Alzheimer, especialmente cuando el traumatismo se repite o incluye pérdida
de conocimiento. Para proteger el cerebro, la fundacion recomienda usar el cinturén
de seguridad, casco al practicar deportes y hacer las modificaciones necesarias para
que el hogar sea un espacio a prueba de caidas.

Fuente: Salud Infobae

Noticias de Bariloche
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El Zendal tendra un Centro de Atencion
Diurna con capacidad para 60 pacientes
con ELA

Por Redaccion - 19 de septiembre de 2023

MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

El Hospital Enfermera Isabel Zendal albergara a principios de 2024 un Centro de Atencion
Diurna para enfermos de ELA (Esclerosis Lateral Amiotréfica) con capacidad para unos 60

pacientes, aunque facilmente ampliable debido al caracter modular de las instalaciones.

El Gobierno de la Comunidad de Madrid tiene previsto licitar las obras de cara a Navidad o
Reyes y que el centro pueda recibir a los primeros pacientes en febrero de 2024, segun han las
estimaciones de la Consejeria de Sanidad.

Este nuevo centro, en el que se invertira mas de 1,5 millones de euros, estara ubicado en el
Pabellon 1 del Zendal, el hospital de pandemias construido por el Ejecutivo de Isabel Diaz

Ayuso que alberga la Unidad de Recuperacion del Ictus y al que todavia se busca destino.

Este espacio albergara unos 60 pacientes, que es la cifra que se estima que requeriria la regiéon
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en funcién de la poblacion diagnosticada, aunque puede ser ampliable en funcién de las
necesidades como, por ejemplo, ocurriria en caso de personas de otras regiones que apelen a
la solidaridad madrilefia. Y lo haria de forma agil y facil debido a su construccidon basada en

modulos y estructuras.

En concreto, esta destinado a cualquier paciente con ELA u otras enfermedades similares,
independientemente del nivel socio-econémico para mantener el principio de equidad, asi como
a sus familiares, a los que se facilitara apoyo e informacion. También se podria destinar para

recuperacion neuroldgica funcional en funcién del proyecto de necesidad del Zendal.

Este centro complementara al que tiene previsto poner en marcha la Comunidad de Madrid a
principios de 2024 en las instalaciones del antiguo hospital de Puerta de Hierro, en el barrio de
Mirasierra. Se trata del primer centro publico residencial del mundo dedicado exclusivamente a
pacientes que sufren Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), que sean mayores de 18 afios y en

cualquier fase de la enfermedad.
ﬁr_

EL “TERCER CUIDADOR’

Tus cosas en orden

Cuelga lo que ta quieras con
nuestras perchas BUMERANG por
4,99€

Patrocinado por Ikea

En cuanto al Centro de Atencion Diurna del Zendal contara con un disefio basado en el
concepto ‘del tercer cuidador’, es decir, centrado en humanizar las infraestructuras para
mejorar el confort y calidad del paciente. De este modo, contarda con estructuras flexibles en su
interior que simulan bambu o cafiamo con el objetivo de hacer un entorno para el paciente y

sus familias “lo mas agradable posible”.

Se busca una atencién especializada y ajustada a las necesidades del paciente. De este modo,
contara con una cartera de servicio que incluye cuidados de Enfermeria, Rehabilitacién con
Fisioterapia, Logopeda y Terapia Ocupacional, asi como atencion psicolégica. También dispondra
de servicio de comedor y de un bando de ayudas técnicas, como pueden ser tablets adaptadas

0 bastones con posibilidad de préstamo para pacientes.
“VYamos a tratar todas las esferas posibles para ayudar a estos pacientes. La fisica, la

psicolégica y las ayudas técnicas necesarias, bastones y tablets, para su tratamiento y para que

tengan mayor confort y toda la ayuda que necesiten y que les podamos aportar”, en palabras
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de la consejera de Sanidad, Fatima Matute.

EL PRIMER CENTRO ELA MONOGRAFICO DEL MUNDO

De forma complementaria, la primera residencia del mundo monografica para pacientes con
ELA esta previsto que esté en marcha antes de que finalice la legislatura. Contara con 190

camas para una atencion integral al paciente, de las que 120 seran para recuperacion funcional

de media estancia, 20 para paliativos y 50 camas para el centro residencial.

Leer mas: Duefas solicita a Planas una reunion escrita ""urgente' con

las comunidades autébnomas para discutir la EHE

Tendra una inversion de 73 millones de euros para la ejecucion de la obra y esta previsto que el
espacio que ocupara en la antigua clinica de Puerta de Hierro cuente con unos 12.000 metros
cuadrados. Este punto especializado esta pensado para que los enfermos con esta patologia
mayores de 18 afos puedan recibir un cuidado domiciliario multiprofesional, especializada y
adaptada a sus necesidades, lo que supondra una garantia de descanso para muchos
cuidadores sobrecargados, e incluso una oportunidad para prolongar la vida a través de la

Ventilacibn Mecanica Invasiva.

Ademas, con el objetivo de garantizar una atencion 6ptima a los afectados y sus familias, la
Comunidad también tiene previsto poner en marcha la RED ELA, integrada por esta residencia,
el nuevo Centro de Atencion Diurna y las cinco unidades ELA/enfermedades nurodegenerativas
de montoneurona, que funcionan en cinco hospitales (Clinico, 12 de Octubre, La Paz, Infanta

Elena y Rey Juan Carlos).

ENFERMEDAD DEGENERATIVA

La Comunidad de Madrid presta atencion hospitalaria a 718 personas con Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA) en la region. Se trata de una enfermedad degenerativa del sistema nervioso
central, que afecta a las neuronas que controlan el movimiento de la musculatura voluntaria. La
afectacion se produce a distintos niveles: corteza cerebral, el tronco del encéfalo y la médula
espinal. La consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta la paralisis, afectando a

distintas regiones del cuerpo de forma progresiva.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio en Esparfia unas 700
personas comienzan a desarrollar los sintomas de esta enfermedad. Desde el inicio de la
enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA fallecen en menos de tres afios, un
80% en menos de 5 afios, y la mayoria (el 95%) en menos de 10 afos. Esta alta mortalidad
hace que en la actualidad solo unas 3.000-4.000 personas padezcan la enfermedad en Espafia,

a pesar de ser la tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun, tras el Alzheimer y el
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Parkinson.

Las causas que producen esta enfermedad aln se desconocen. Aunque un pequefio porcentaje
de los casos de ELA tienen un origen familiar (entre un 5y un 10% de los casos), en la gran
mayoria de los casos se presupone un origen multifactorial, sin que todos los factores de riesgo

hayan sido completamente aclarados.

Clinicamente la ELA se caracteriza por debilidad muscular que progresa hasta paralisis
afectando a la capacidad de moverse de forma auténoma, a la comunicacion oral, la deglucién
y la respiracion, aunque se mantienen intactos los sentidos, el intelecto y los musculos de los
0jos. Las personas afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor ayuda hasta llegar a la

dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque si que se puedan atajar
algunos de los sintomas acomparfiantes como los calambres y la espasticidad, entre otros.
Puesto que el Unico tratamiento farmacoldgico aprobado para esta enfermedad tiene un efecto

relativamente discreto, la ELA genera muchisima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atencién a las personas afectadas es necesario hacer un
abordaje integral por parte de un equipo multidisciplinar que vaya desde el control de la
sintomatologia, nutricién, soporte respiratorio, al apoyo psicoldgico y social en el entorno del

paciente y sus cuidadores.

- Te recomendamos -
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El cambio de paradigma en el Alzheimer marca un nuevo momento histérico

INTERNATIONAL COMGRESS ON NEURODEGENERATIVE DISEASES

Malaga acoge del 19 al 22 de septiembre el Congreso coincidiendo con el Dia Mundial del Alzheimer (21
septiembre)

El acto inaugural estaréa presidido por S. M. la Reina Dofia Sofia

Personal investigador de excelencia del CIBERNED debatiran los Gltimos avances entorno a: Alzheimer,
Parkinson, Huntington, ELA o Esclerosis Multiple

Entre las reas mas novedosas que se abordaran durante el Congreso destacan: los biomarcadores, la
genética y especialmente las nuevas terapias anti amiloide

Actualmente, unas 800.000 personas padecen Alzheimer en Espafia. El coste de su tratamiento supone
el 1,5% del producto interior bruto nacional y cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos
casos. Segun Alberto Lled, investigador principal del area de Enfermedades Neurodegenerativas del
Centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBERNED) y uno de los ponentes y moderadores en el
Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas “ahora mismo nos encontramos ante
un momento histérico debido al cambio de paradigma en la enfermedad del Alzheimer con los primeros
farmacos bioldgicos capaces de modificar el curso de la enfermedad. Lecanemab y Aducanumab se han
aprobado en EEUU, y en Europa la Agencia Europea del Medicamento se pronunciara en los préximos
meses sobre el uso de Lecanemab”.

“Recientemente, el farmaco Donanemab ha mostrado resultados positivos - continta el Dr. Lled, que
también es investigador de la Fundaci6 Institut de Recerca de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona-, lo que confirma el beneficio de estos farmacos. Supone un reto enorme poder implementar
estos farmacos en nuestro pais en los préximos afios.”

El futuro de las Enfermedades Neurodegenerativas a debate

El Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas, que tiene lugar en el Auditorio
Edgar Neville en Malaga del 19 al 22 de septiembre -coincidiendo con el Dia Mundial del Alzheimer-, esta
organizado, desde 2013, por la Fundacién Reina Sofia, el CIBERNED y la Fundacién CIEN. Ademas, este
afo se suma la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Asimismo, el acto inaugural del Congreso estara
presidido, una vez mas, por S. M. la Reina Dofia Sofia.

Segun Adolfo L6pez de Munain, director cientifico del CIBERNED y jefe de servicio del Hospital
Universitario Donostia “esta cita internacional ofrece un foro incomparable para discutir sobre el
avance de las patologias neurodegenerativas y reunird, un afio mas, personal investigador de los 56
grupos de excelencia del CIBERNED, que se integran tanto en hospitales del Sistema Nacional de Salud
como en Universidades y otros centros de Investigacién distribuidos por todo el territorio espafiol”.
Ademas, continlia Lépez Munain, “los grupos del CIBERNED que trabajamos en red en diferentes
instituciones aprovechamos esta cita anual para poner al dia los avances cientificos y ahondar en
nuevas posibilidades de colaboracion™.

Investigacion colaborativa CIBER para el avance del estudio en Alzheimer

Entre las areas mas novedosas que se abordaran durante el Congreso destacan: los biomarcadores, la
genética y, especialmente las nuevas terapias antiamiloide. En este sentido cabe resaltar las sesiones del
CIBERNED sobre nuevas terapias el jueves 21 por la tarde, con mesa de debate de la ya destacada
ponencia de Alberto Lled, asi como la de Juan Fortea, entre otras muchas ponencias.

Nuevas terapias antiamiloide en Azheimer

La acumulacién de la proteina beta-amiloide en el cerebro es un conocido precursor de la enfermedad de
Alzheimer. Antes de que aparezcan los primeros sintomas, estos depésitos van formando placas entre las
neuronas que resultan téxicas y son responsables del progresivo deterioro cognitivo.

"Las terapias antiamiloide en Alzheimer, centradas en bloquear estas proteinas, han demostrado un
beneficio clinico consistente en los ensayos clinicos, aunque la magnitud de este efecto esta
siendo objeto de analisis y discusion. Los cambios en biomarcadores como la reduccién en la carga de
placas amiloides en el cerebro son congruentes con estos hallazgos clinicos. Sin embargo, hay un
fenédmeno aparentemente paradéjico: de forma consistente, las terapias antiamiloide se asocian con un
incremento en la atrofia cerebral, lo cual podria interpretarse erréneamente como un signo negativo o
de deterioro” asegura Juan Fortea, investigador del CIBERNED en la Fundacié Institut de Recerca de
I’'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

“El modelo bifasico de cambios corticales arroja luz sobre esta observacién aparentemente
contradictoria. Segun este modelo, la inflamacién asociada a la amiloidosis inicialmente causa un
aumento en el grosor cortical. Esta inflamacién persiste en las etapas sintomaticas de la enfermedad y las
terapias antiamiloide. A su vez, esta reduccién no necesariamente seria altamente nociva para los
pacientes, sino que podria reflejar una normalizacién del tejido cortical anteriormente inflamado,
alinedndose de esta manera con los demas biomarcadores que indican una mejora clinica.” comenta el
investigador.
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director cientifico adjunto del CIBERNED.

También participaran en el congreso investigadores de varios paises, como Rik Ossenkoppele
(Universidad de Amsterdam), Jorge Sepulcre (Universidad de Harvard), Nick Ashton (Universidad de
Gotemburgo). Asimismo, Jean-Charles Lambert (Institut Pasteur de Lille) ofrecerd la Conferencia
Magistral basada en un mayor entendimiento de la arquitectura genética del Alzheimer.

Asimismo, se concederéan los premios “Young Investigator Award” a M. Estrella Fernandez de Sevilla,
investigadora del CIBERNED en el Achucarro Basque Center y el premio “Young Clinical Investigator
Award” a la también investigadora del CIBERNED Maria Carmona-Iragui, del Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau.

Como cierre de las jornadas, el paciente y sus asociaciones cobraran protagonismo en un panel final
donde estableceran un dialogo con los cientificos y cientificas para el avance de la investigacién de las
enfermedades neurodegenerativas.

Posted by Francisco Acedo at 19.9.23

Labels: alzheimer, Mélaga, salud
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(Miércoles, 20 de septiembre de 2023) Se estima que para el afio 2050 el nimero de personas con
Alzheimer en el mundo ascienda a 131, 5 millones. En Espafa esta cifra se sitGa, segin la Sociedad
Esparniola de Neurologia, en 800.000 personas y cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos.

La investigacion es fundamental para avanzar en la mejora de esta patologia y asi lo demuestra el
nuevo farmaco -Lecanemab- aprobado por el Comité de Seguridad y Farmacologia de la Administracion
de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA), cuyo ensayo clinico ha demostrado que frena
el deterioro cognitivo en un 27%.

El Alzheimer empieza antes de que aparezcan los primeros sintomas, por ello es importante la
deteccién precoz para comenzar a tratar la patologia en sus primeras fases. Para ello es fundamental
conocer los signos de alarma, que pasan por la pérdida de memoria, la desorientacién en tiempo o
lugar, la dificultad con el lenguaje o con las tareas cotidianas, o los cambios en el estado de animo. Ante
cualquiera de estos sintomas, se debe acudir al médico.

“La prevencién, el diagnostico precoz y la investigacién son esenciales para entender la enfermedad y
avanzar en su tratamiento, Pero no podemos olvidarnos del papel del cuidador. El Alzheimer es una de
las formas mas frecuente de demencia, alcanzando el 60% de los casos, y es una enfermedad crénica y
degenerativa, lo que hace que el paciente precise cuidados y ayuda en tareas sencillas y cotidianas, por
ello los cuidadores son esenciales. En este sentido, desde el Sindicato de Técnicos de Enfermeria (SAE)
queremos poner de relieve el trabajo de los Técnico en Cuidados de Enfermeria (TCE) en los centros
socio-sanitarios, donde muchos de los usuarios padecen Alzheimer u otras formas de demencia, y
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La mujer que, oliendo el parkinson,
revoluciono su diagnostico

» Su particular capacidad ha logrado a los investigadores crear una prueba
diagndstica de frote de piel

» Ademas, se ha arrojado luz sobre los mecanismos que producen el
parkinson

20.09.2023 | actualizacion 13:48 horas Por EVA SAHIS
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lunes a las de que el olor persistia y se
UESGRUTE. intensificaba. Tiempo
después, su esposo fue
diagnosticado de parkinson 'y
Joy se llevo una tremenda sorpresa al descubrir
que los miembros de la asociacion de pacientes
a la que acudian desprendian ese mismo olor.

Alli atd cabos.

En 2012, habiendo perdido ya a su marido, Joy se
atrevio a levantar la mano en una conferencia de
un especialista en parkinson y dar a conocer su
“don”. Al principio no la creyeron del todo, pero
decidieron investigar. Le dieron a oler varias
camisetas sudadas por personas cony sin la
enfermedad. Solo fallé con una, pero ocho meses
después esa persona también fue diagnosticada
de parkinson.

Nuevos marcadores

A partir de ahi, se recogieron muestras de sebo
de personas con y sin parkinson, descubriendo
que habia cierta diferencia en algunos
marcadores. “‘Es un estudio pequenito, pero si
que es un hallazgo interesante”, apunta el Dr.
Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espanola de Neurologia. “Lo mas
interesante es por qué esto es diferente. Puede
arrojar luz a los mecanismos que producen el
parkinson, que son desconocidos hoy en dia’,
afade.

https://www.rtve.es/television/20230920/mujer-oliendo-parkinson-rev..,
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El estudio, publicado en Journal of the American
Chemical Society, llevo a la creacion de una
prueba de frote de piel para el diagndstico de
esta enfermedad. El experto opina que “habria
que asociarla a otro tipo de pruebas para llegar a
un porcentaje de diagndstico mayor”.

¢Qué aumenta el riesgo de padecer parkinson?
» El envejecimiento: puede ocurrir en gente

joven, pero suele sufrirse a partir de los 60-70
anos

e La genética: un 4% — 6% de los casos pueden
ser de origen genético

» Los toxicos: haber bebido agua de pozo o

ciertos pesticidas se han relacionado con el
parkinson

Existen actualmente tratamientos
farmacolégicos que buscan enlentecer el
parkinson, pero, para Sanchez Ferro “lo que ha
demostrado mas efecto positivo es el ejercicio
fisico moderado, independientemente de la
edad”. No obstante, “para elevar la dopamina
cerebral y en funcion de los sintomas suele
ofrecerse medicacion para el animo vy la
ansiedad. También existe una cirugia de
estimulacion cerebral para los que tienen la
enfermedad mas avanzada y no responden a los
farmacos. Es una de las enfermedades
degenerativas que mas opciones terapéuticas
tiene, a pesar de no tener todavia cura”.

https://www.rtve.es/television/20230920/mujer-oliendo-parkinson-rev..,
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El doctor incide en que es importante que los
pacientes sepan, al recibir el diagndstico, que es
una enfermedad lenta y que “con los
tratamientos, un buen programa de ejercicio y un
estilo de vida saludable pueden controlarse los
sintomas diez, veinte o hasta treinta afos”.
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La Agencia Estatal de Investigacion (AEIl) ha destinado mas de 31 millones
de euros a financiar proyectos cientificos relacionados con la lucha contra
la enfermedad de Alzheimer.

Con motivo de la celebracion el 21 de septiembre del Dia Mundial contra el
Alzhéimer, la AEl informd de que en los ultimos cinco afios (2018-2022) financio
181 proyectos de investigacion que buscan soluciones terapéuticas a esta
demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan
el cerebro. La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia 'y
puede representar entre un 60% y un 70% de los casos.

De acuerdo con los datos que maneja la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), mas de 55 millones de personas padecen demencia en todo el mundoy
cada afo se diagnostican 9,9 millones de casos nuevos, lo que se traduce en un
Caso nuevo cada tres segundos.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas
800.000 personas padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzaran los dos millones
de afectados. La SEN advirtié de que no solo es la principal causa de demencia
en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor discapacidad genera
en personas mayores en Espafiay, por lo tanto, con uno de los mayores gastos
sociales.

TRATAMIENTOS

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de
discapacidad y dependencias de las personas mayores, el director de la Agencia
Estatal de Investigacion, Domenec Espriu, destacé que “la investigacion basicay
aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y del futuro. Para

2de3 20/09/2023, 17:42
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esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar
diferentes aproximaciones donde todavia no existe ningun tratamiento”.

Entre los proyectos financiados por la AEl destaca la investigacion que estan
desarrollando en la Universidad Autonoma de Barcelona (UAB) para identificar
biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del deterioro
cognitivo y, de este modo, lograr un diagnostico precoz que permita un rapido
abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigaciéon prometedor es Taupatias'. Investigadores de
Lincbiotech, spin-off del Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela (IDIS), la Fundacion Centro Tecnoléxico de Telecomunicacion de
Galicia y la Fundacidn Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela estan desarrollando nuevas herramientas diagndsticas y
terapéuticas a través de anticuerpos monoclonales, que abriran la puerta al
desarrollo de aplicaciones biotecnoldgicas que iran desde el diagndstico in vitro
a la inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como
el dolor neuropatico también se encuentra entre los proyectos que apoya la AEl
en su linea de accion contra la demencia.

En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona estan probando
una nueva diana terapéutica mas eficaz que los escasos farmacos que ahora
tratan los graves sintomas asociados a ambas patologias y que, ademas,
reducira los efectos adversos.

(SERVIMEDIA)
20 SEP 2023
ABG/gja
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En el marco del Dia Mundial del Alzhéimer, y con el objetivo de
concienciar y sensibilizar acerca de esta importante enfermedad
neuroldgica, el centro comercial Salera ha iniciado una campana de
comunicacion que se mantendra hasta el proximo 21 de septiembre. De
esta manera, los usuarios que acudan a la superficie comercial o que
accedan a algunas de sus redes sociales o plataformas digitales se
encontraran con informacion relevante sobre una enfermedad que, en la
actualidad, afecta a 800.000 personas solo en nuestro pais, segun los

ultimos datos de la Sociedad Espafola de Neurologia.

Por Redaccion, 18 de septiembre de 2023

Asi, el centro comercial Salera llevara a cabo comunicaciones fisicas en
sus instalaciones para los usuarios que visiten o acudan a la superficie, a
través de carteleria -vinilos en ascensores, aseos o puntos de informacion;
soportes publicitarios en las entradas al centro comercial o lonas aéreas,
entre otros-, pero también a través de sus principales canales digitales

‘na web, redes sociales, aplicacion y newsletter-.

https://www.topcomunicacion.com/el-centro-comercial-salera-transfo...
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concienciacion para brindar apoyo a quienes luchan contra esta
enfermedad, no solo informando a nuestros visitantes, sino inspirando a
otros a unirse a la causa’, explica Alejandro Galocha, gerente del centro
comercial Salera. “Creemos que la educacion es clave para generar
empatia y comprension, y esperamos ayudar a generar una diferencia
significativa en la vida de quienes enfrentan esta enfermedad”.

“Imaginate quedarte en blanco y...”

En concreto, la campafa de comunicacion se enmarca dentro del plan de
accion de CBRE en torno a la concienciacion sobre esta dolencia.
‘Imaginate quedarte en blanco y.." es la campafa de concienciacion
puesta en marcha por el area de Property Management de CBRE Iberia,
especializada en la gestion estratégica y proactiva de activos inmobiliarios

del sector retail y oficinas.

Esta iniciativa tiene el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad al
tiempo que informa sobre la misma a la poblacion y se enmarca en el
programa Caring for Communities de CBRE que tiene como finalidad
concienciar sobre proyectos sociales e impactar positivamente en las

comunidades en las que gestiona inmuebles a nivel Ibérico.

En la presente edicion, la campana llegara a 46 centros comerciales bajo
gestion entre Espafa y Portugal, y a 14 activos de oficinas. Ademas, tras
el éxito de la anterior edicion, la firma ha conseguido dar a la campafa un
alcance europeo. En concreto, se llevara a cabo por los equipos locales de
Property Management en siete paises a traves de 108 Centros
Comerciales en total: Bélgica (4), Republica Checa (8), Polonia (5),

-

~ |gal (16), Espafa (32), Italia (26) y UK (17).

https://www.topcomunicacion.com/el-centro-comercial-salera-transfo...
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< ZAMORA! NEWS

El Autobus del Cerebro de la Sociedad
Espanola de Neurologia visita Zamora

El 25 de septiembre en Madrid, el 26 de septiembre en Toledo, el 27 de
septiembre en Caceres, el 28 de septiembre en Zamoray el 29 de
septiembre en Logrofio, neurdlogos locales atenderan a todos los
ciudadanos gue se acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde
podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde
podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud
cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

Semana N
Cerebrov

Silquiers? neny

— N

pr.

@ autobus del cerebro
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Pon ajo debajo de tu almohada @

REMEDIO CASERO.
Descubre por qué deberias
hacer esto por las noches
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Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de
nuestro cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) vuelve a poner en
marcha su Autobus del Cerebro. El 25 de septiembre en Madrid, el 26 de
septiembre en Toledo, el 27 de septiembre en Caceres, el 28 de septiembre en
Zamoray el 29 de septiembre en Logrofio, neurologos locales atenderan de forma
gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro
donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podran
también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asf
como su agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m?2 divididos en tres espacios destinados al
diagnaostico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de
una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovasculary el estado de las arterias de cada persona, asi como con
utensilios de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta
con un espacio donde la poblacion podra obtener informacion sobre las distintas
enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen una atencion
personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado
tanto a adultos como a niflos, con juegos de percepcion, juegos de ldgica, juegos
de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que

permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.
Pon ajo debajo de tu almohada ®

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se le
saludable con los resultados que hayan obtenido ™
recomendaciones para tener un cerebro sano.

REMEDIO CASERO.
Descubre por qué deberias
hacer esto por las noches
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Free tour de los misterios y leyendas de Lisboa

Civitatis - Patrocinado

Localizaciones
Horario: de 10:00 a 18:00 horas Pon ajo debajo de tu almohada ®

25 de septiembre: Madrid - Calle Lombia (junto a
WiZink Center)

26 de septiembre: Toledo - En el estacionamient
Toledo (frente a la escultura Afanion)

27 de septiembre: Caceres - Avenida Pablo Nara
frente a la entrada al Parque El Rodeo).

28 de septiembre: Zamora - Plaza de la Marina “ﬁ@ﬁ@ﬁ?&‘%‘h@é%ﬁ“a de

Castilla'y LéOﬂ) ) ~ Descubre por qué deberias
29 de septiembre: Logrofio - Plaza del Ayuntamiefirer esto por las noches

» ZAMORA VISITA AUTOBUS NEUROLOGIA CEREBRO SOCIEDAD
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