




El fracaso es una parte inherente a la investigación científica. Aunque un posible

nuevo medicamento no tenga éxito puede desempeñar un papel crucial en la

comprensión de una enfermedad y proporcionar datos importantes para dar el

siguiente paso. Esto es lo que ha ocurrido y está ocurriendo con la enfermedad

de Alzheimer, la forma más común de demencia y una patología neurodegenerativa

implacable que roba a las personas sus recuerdos, su independencia, sus relaciones

y, en última instancia, sus vidas.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que sólo en España ya hay más

de 800.000 personas que padecen esta enfermedad. Con una prevalencia que oscila

entre un 5 y un 10% entre las personas que rondan los 65 años, ésta se duplica cada

5 años hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la población mayor de 85 años,

ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por

esa razón, y debido al envejecimiento de la población, su incidencia sigue en

aumento: en 2050 se estima que habrá más de 115 millones de personas que

padezcan esta enfermedad, explican desde la SEN. Además, es la séptima causa de

muerte y una de las principales causas de discapacidad entre las personas mayores a

nivel mundial.

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad degenerativa progresiva que se

desarrolla durante décadas y que a menudo causa cambios en el cerebro de las

personas mucho antes de que comiencen los síntomas cognitivos. Sin embargo,

es muy difícil diagnosticarlo lo suficientemente temprano, cuando existe una

mayor probabilidad de beneficiarse de tratamientos que podrían ser más útiles o de

participar en ensayos clínicos. Todavía existen desafíos en la comprensión de la

enfermedad (es decir, la correlación entre los cambios neuropatológicos y los

síntomas cognitivos) y en la forma en que la enfermedad se aborda en la práctica

clínica y la sociedad la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar la progresión en esta

etapa temprana crítica. Pero intervenir tempranamente, antes de que la gravedad de

la enfermedad afecte a la vida diaria, podría tener enormes beneficios para los

pacientes, sus familias y la sociedad en general. En esto está inmersa la industria

farmacéutica.

Según el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la consultora

especializada Iqvia y publicado el pasado febrero, de las 699 moléculas en

investigación en el área neurológica, gran parte están dedicados a la enfermedad

de Alzheimer, con 127 productos (seguida de Parkinson, con 96). Y, aunque hasta el

momento, el arsenal terapéutico para Alzheimer “se centra en el manejo de los

síntomas —con recientes excepciones que incluyen aducanumab y lecanemab—, la

mayoría de los productos en investigación modifican el curso de la enfermedad”,

reza el informe.
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La Sociedad Española de Neurología ha vuelto a poner en marcha su Autobús del

Cerebro, una iniciativa que busca concienciar sobre la importancia de cuidar la

salud de nuestro cerebro. 

En esta nueva ruta, el famoso autobús hará parada nada más y nada menos que

en Zamora, donde el próximo 28 de septiembre neurólogos locales se subirán al

vehículo para atender de forma gratuita a todos aquellos vecinos y visitantes

interesados en informarse sobre el estado de su salud cerebral que se acerquen

hasta el autobús, el cual estará estacionado en la plaza de la Marina, frente al

edificio de la Junta de Castilla y León. 

Además, quienes se pasen por allí también tendrán ocasión de realizarse

distintas pruebas capaces de determinar su salud cerebrovascular, así como su

agilidad mental. 

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta

cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con

recomendaciones para tener un cerebro sano.
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Todo esto es posible gracias a los 50 metros cuadrados divididos en tres espacios

destinados al diagnóstico, la formación y el entrenamiento del cerebro con los

que cuenta el autobús. 

La zona de diagnóstico está dotada de camillas y equipos doppler para medir el

funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así

como de utensilios de medición para determinar el riesgo cerebrovascular. 

Por su parte, en la zona de formación, se podrá obtener información sobre las

distintas enfermedades neurológicas de manera personalizada; mientras que en

el espacio destinado al entrenamiento del cerebro se podrán encontrar juegos de

percepción, lógica, planificación y educación, así como pruebas cognitivas y de

habilidad visuoespacial para que niños y adultos comprueben su agilidad y

destreza mental. 
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Este será solo uno de los eventos que están
teniendo lugar entre el 19 y el 21 de septiembre,
en los que se dan a conocer algunos de los
avances más interesantes en el campo de las
patologías neurodegenerativas.

El 
está

organizado por la 
, con lo que tiene todo el

sentido que sea Sofía una de las protagonistas.
Dicha fundación colabora con el 

y la
. Y se celebrará en el

.

El acto empezará con una conferencia a cargo
del Dr.  Jean-Charles Lambert, del Instituto
Pasteur de Lille, que lleva por título “Paso a
paso: hacia una mejor comprensión de la
arquitectura genética de la enfermedad de
Alzheimer”.  Y en él estarán presentes expertos
del sector como  (Universidad
de Gotemburgo y el University College
London, del Alzheimer
Center de Amsterdam; 

Universidad de Harvard),
, director científico de la Fundación

CIEN; , director
científico del área de neurodegenerativas del
CIBER; , fundadora y directora
médica de la Fundación ACE (Alzheimer Center

de Barcelona); 
, (Fundación CIEN); 
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La mujer que, oliendo el párkinson, revolucionó su
diagnóstico
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Joy Milne, una enfermera escocesa, de repente empezó a notar un
cambio de olor en su marido. Tiempo después, su esposo fue
diagnosticado de párkinson
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Joy Milne, una enfermera escocesa, de repente empezó a notar un

cambio de olor en su marido. Tiempo después, su esposo fue

diagnosticado de párkinson 15/09/2023 22:41 Joy Milne , una enfermera

escocesa, de repente empezó a notar un cambio de olor en su marido.
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Tiempo después, su esposo fue diagnosticado de párkinson y Joy se

llevó una tremenda sorpresa al descubrir que los miembros de la

asociación de pacientes a la que acudían desprendían ese mismo olor.

Allí ató cabos.

El Dr. Álvaro Sánchez Ferro , coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología, nos

explica cómo el particular don de esta mujer ha servido para avanzar en

el diagnóstico de la enfermedad de Parkinson

Leer más:

rtve »
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Jorge Javier Vázquez: el motivo
por el que fue hospitalizado
La verdadera razón por la que el célebre presentador fue hospitalizado en
2019.

Por Junno Escrito en ENTRETENIMIENTO el 19/9/2023 · 12:03 hs

Jorge Javier Vázquez. Fuente: (twitter)
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Jorge Javier Vázquez, el popular presentador de Telecinco, sufrió un ictus en marzo
de 2019 que le obligó a alejarse temporalmente de la televisión. El conductor de
programas como “Sálvame” y “Supervivientes” tuvo que ser operado de urgencia tras
detectarse una hemorragia subaracnoidea de origen aneurismático en su cerebro.

Un ictus es una alteración brusca del flujo sanguíneo cerebral que puede provocar
daños irreversibles en las neuronas y afectar a funciones vitales como el habla, el
movimiento o la memoria. Según la Sociedad Española de Neurología, cada año se
producen unos 120.000 nuevos casos de ictus en España, siendo la primera causa de
muerte en mujeres y la segunda en hombres.

Te podría interesar
JORGE JAVIER VÁZQUEZ
Jorge Javier Vázquez: el fracaso de "Cuentos
Chinos"

JORGE JAVIER VÁZQUEZ
Jorge Javier Vázquez se tuvo que despedir de su
burro mascota por una denuncia de los vecinos

En el caso del famoso presentador, los síntomas del ictus se manifestaron unos días
antes de su ingreso hospitalario. Jorge Javier relató que sufrió un desmayo durante
un viaje a Marrakech y que al recuperarse siguió con su vida normal. Sin embargo, los
dolores de cabeza se intensificaron y empezó a tener mareos durante la última gala
de GH DÚO.

Fue entonces cuando decidió acudir al médico, donde le realizaron un escáner que
reveló una mancha en el cerebro. Los especialistas le recomendaron quedarse
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ingresado y le practicaron una resonancia magnética que confirmó la gravedad de la
situación. El célebre escritor tenía un aneurisma congénito, es decir, una dilatación
anormal de un vaso sanguíneo que se había roto y había provocado una hemorragia
cerebral.

Ante este diagnóstico, los médicos decidieron operarle de inmediato mediante una
técnica endovascular que consiste en introducir un catéter por la arteria femoral hasta
llegar al aneurisma y colocar unos muelles metálicos para sellarlo y evitar que vuelva a
sangrar. La intervención fue un éxito y el presentador pudo recuperar la consciencia
sin sufrir secuelas neurológicas.

Tras pasar varios días en la unidad de cuidados intensivos, el exnovio de Paco Arango
fue trasladado a planta y recibió el alta hospitalaria el 29 de marzo. Desde entonces,
inició un proceso de rehabilitación física y psicológica para recuperar su salud y su
ánimo. El presentador confesó que el ictus le había afectado emocionalmente y que
había tenido ganas de abandonar y dejarlo todo.

Sin embargo, con el apoyo de su familia, sus amigos y sus compañeros de trabajo, el
exitoso actor logró superar el bache y volver a la televisión con más fuerza que nunca.
En abril reapareció en “Sálvame” para hablar con sus seguidores y agradecer las
muestras de cariño recibidas. Más tarde retomó las funciones de su obra teatral
Grandes éxitos. Y al mes siguiente regresó a “Supervivientes” para presentar la gala
desde Madrid.

Un año después del ictus, Jorge Javier Vázquez se sometió a un último examen
médico que confirmó que había superado con éxito la enfermedad y que podía
trabajar lo que él quisiera. El presentador celebró la buena noticia en su blog de
lecturas y afirmó que se sentía muy feliz y muy afortunado. Además, aprovechó para
reflexionar sobre su vida y sus prioridades, asegurando que había aprendido a valorar
más lo importante.
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El Autobús del Cerebro de la
Sociedad Española de Neurología
visita este año Madrid, Toledo,
Cáceres, Zamora y Logroño

AGENCIAS

8–10 minutos

LOGROÑO, 20 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Española de Neurología (SEN, con el objetivo de

tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de

nuestro cerebro, vuelve a poner en marcha su Autobús del

Cerebro.

El 25 de septiembre en Madrid, el 26 de septiembre en Toledo,

el 27 de septiembre en Cáceres, el 28 de septiembre en

Zamora y el 29 de septiembre en Logroño, neurólogos locales

atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se

acerquen hasta el Autobús del Cerebro donde podrán

informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podrán

también realizar distintas pruebas para determinar su salud

cerebrovascular, así como su agilidad mental.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres

espacios destinados al diagnóstico, a la formación y al

entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler
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para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las

arterias de cada persona, así como con utensilios de medición

para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá

obtener información sobre las distintas enfermedades

neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención

personalizada y solventan dudas.

Y, además, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos

como a niños, con juegos de percepción, juegos de lógica,

juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de

habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes

comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará

una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan

obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un

cerebro sano. En el caso de la capital riojana, el autobús se

podrá visitar el día 29, de 10 a 18 horas, en la Plaza del

Ayuntamiento.

La campaña de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la

participación de asociaciones de pacientes y sociedades

autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así

como con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la

colaboración de Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly,

Lundbeck, Megastar y Stada. MÁS DE 9 MILLONES DE

PERSONAS EN ESPAÑA.

Las enfermedades neurológicas son ya la tercera causa más

común de discapacidad y muerte prematura en la Unión

Europea y, en el último año, fueron las causantes de más de 10

millones de muertes y de más de 350 millones de días vividos

con discapacidad en todo el mundo.
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Además, y pesar de que muchas de ellas pueden ser

prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegará a

desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento de

su vida.

Con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir

las enfermedades neurológicas y su discapacidad, la Sociedad

Española de Neurología (SEN) celebra del 25 al 29 de

septiembre de 2023 la Semana del Cerebro, con distintas

actividades repartidas por la geografía española.

En España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) ya hay más de 9 millones de personas

(alrededor del 20% de la población) con alguna enfermedad

neurológica.

Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias,

Parkinson o la ELA lideran en nuestro país los rankings de

mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades

neurológicas como la migraña, la epilepsia, o la esclerosis

múltiple también contribuyen enormemente a la carga de

discapacidad en España.

"Las enfermedades neurológicas son responsables del 23% de

los años de vida perdidos por muerte prematura y son las

causantes del 19% de las muertes que se producen cada año

en España. Además, nueve de las quince enfermedades más

frecuentes entre las personas que tienen reconocida una

discapacidad en España son enfermedades neurológicas, y ya

son las responsables del 44% de la discapacidad por

enfermedad crónica en nuestro país", señala el doctor Jesús

Porta-Etessam, vicepresidente de la Sociedad Española de

Neurología.

"Teniendo en cuenta que la población española cada vez estará
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más envejecida y que la prevalencia de las enfermedades

neurológicas aumenta considerable mente con la edad, es

importantísimo que se tomen medidas para tratar de paliar el

enorme impacto de estas enfermedades: solo en Europa ya

alcanza un coste sociosanitario de más de 800.000 millones de

euros cada año. Por esa razón, desde hace ya 15 años,

impulsamos la celebración de la Semana del Cerebro, con el

objetivo tanto de poner el foco en el impacto de las

enfermedades neurológicas, como en la importancia de su

prevención".

En los últimos 30 años, las cifras muertes por enfermedad

neurológica han aumentado un 39% y los años de vida por

discapacidad un 15%. Y solo en los últimos 10 años ya se ha

duplicado el número de personas afectadas por enfermedades

como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras

que seguirán en aumento en los próximos años si no se toman

medidas: se estima que en menos de 15 años el número de

casos de ictus aumentarán un 35% y que en 25 años se

triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

"La buena noticia es la gran mayoría de las enfermedades

neurológicas pueden ser menos graves si cuidamos

adecuadamente nuestro cerebro. Además, se ha demostrado

que muchos casos pueden ser incluso prevenibles. Solo si

tenemos en cuenta lo que la prevención podría suponer para

tres de las enfermedades neurológicas más comunes en

España, como son el ictus, la demencia o la epilepsia,

estaríamos hablando de que cuidar adecuadamente nuestro

cerebro podría evitar que más de 100.000 personas muriesen o

viviesen con discapacidad cada año en España", destaca el Dr.

José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de

Neurología.
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"Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida

para adoptar medidas que permitan la prevención de la

enfermedades neurológicas, sin embargo, es muy pequeño el

porcentaje de población que sabe cómo llevar un estilo de vida

cerebro-saludable. Confiamos en que con esta nueva edición

de la Semana del Cerebro aumente su conocimiento".
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La migraña es, además,

en todo el mundo, la

tercera enfermedad

más frecuente y la

segunda causa de

discapacidad.
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La Sociedad Española

de Neurología estima

que al menos un 25%

de los pacientes con

migraña no ha

consultado nunca su

dolencia con un médico.
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MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

El Hospital Enfermera Isabel Zendal albergará a principios de 2024 un Centro de Atención

Diurna para enfermos de ELA (Esclerosis Lateral Amiotrófica) con capacidad para unos 60

pacientes, aunque fácilmente ampliable debido al carácter modular de las instalaciones.

El Gobierno de la Comunidad de Madrid tiene previsto licitar las obras de cara a Navidad o

Reyes y que el centro pueda recibir a los primeros pacientes en febrero de 2024, según han las

estimaciones de la Consejería de Sanidad.

Este nuevo centro, en el que se invertirá más de 1,5 millones de euros, estará ubicado en el

Pabellón 1 del Zendal, el hospital de pandemias construido por el Ejecutivo de Isabel Díaz

Ayuso que alberga la Unidad de Recuperación del Ictus y al que todavía se busca destino.

Este espacio albergará unos 60 pacientes, que es la cifra que se estima que requeriría la región
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en función de la población diagnosticada, aunque puede ser ampliable en función de las

necesidades como, por ejemplo, ocurriría en caso de personas de otras regiones que apelen a

la solidaridad madrileña. Y lo haría de forma ágil y fácil debido a su construcción basada en

módulos y estructuras.

En concreto, está destinado a cualquier paciente con ELA u otras enfermedades similares,

independientemente del nivel socio-económico para mantener el principio de equidad, así como

a sus familiares, a los que se facilitará apoyo e información. También se podría destinar para

recuperación neurológica funcional en función del proyecto de necesidad del Zendal.

Este centro complementará al que tiene previsto poner en marcha la Comunidad de Madrid a

principios de 2024 en las instalaciones del antiguo hospital de Puerta de Hierro, en el barrio de

Mirasierra. Se trata del primer centro público residencial del mundo dedicado exclusivamente a

pacientes que sufren Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), que sean mayores de 18 años y en

cualquier fase de la enfermedad.

EL ‘TERCER CUIDADOR’

En cuanto al Centro de Atención Diurna del Zendal contará con un diseño basado en el

concepto ‘del tercer cuidador’, es decir, centrado en humanizar las infraestructuras para

mejorar el confort y calidad del paciente. De este modo, contará con estructuras flexibles en su

interior que simulan bambú o cáñamo con el objetivo de hacer un entorno para el paciente y

sus familias “lo más agradable posible”.

Se busca una atención especializada y ajustada a las necesidades del paciente. De este modo,

contará con una cartera de servicio que incluye cuidados de Enfermería, Rehabilitación con

Fisioterapia, Logopeda y Terapia Ocupacional, así como atención psicológica. También dispondrá

de servicio de comedor y de un bando de ayudas técnicas, como pueden ser tablets adaptadas

o bastones con posibilidad de préstamo para pacientes.

“Vamos a tratar todas las esferas posibles para ayudar a estos pacientes. La física, la

psicológica y las ayudas técnicas necesarias, bastones y tablets, para su tratamiento y para que

tengan mayor confort y toda la ayuda que necesiten y que les podamos aportar”, en palabras
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de la consejera de Sanidad, Fátima Matute.

EL PRIMER CENTRO ELA MONOGRÁFICO DEL MUNDO

De forma complementaria, la primera residencia del mundo monográfica para pacientes con

ELA está previsto que esté en marcha antes de que finalice la legislatura. Contará con 190

camas para una atención integral al paciente, de las que 120 serán para recuperación funcional

de media estancia, 20 para paliativos y 50 camas para el centro residencial.

Leer más: Dueñas solicita a Planas una reunión escrita "urgente" con
las comunidades autónomas para discutir la EHE

Tendrá una inversión de 73 millones de euros para la ejecución de la obra y está previsto que el

espacio que ocupará en la antigua clínica de Puerta de Hierro cuente con unos 12.000 metros

cuadrados. Este punto especializado está pensado para que los enfermos con esta patología

mayores de 18 años puedan recibir un cuidado domiciliario multiprofesional, especializada y

adaptada a sus necesidades, lo que supondrá una garantía de descanso para muchos

cuidadores sobrecargados, e incluso una oportunidad para prolongar la vida a través de la

Ventilación Mecánica Invasiva.

Además, con el objetivo de garantizar una atención óptima a los afectados y sus familias, la

Comunidad también tiene previsto poner en marcha la RED ELA, integrada por esta residencia,

el nuevo Centro de Atención Diurna y las cinco unidades ELA/enfermedades nurodegenerativas

de montoneurona, que funcionan en cinco hospitales (Clínico, 12 de Octubre, La Paz, Infanta

Elena y Rey Juan Carlos).

ENFERMEDAD DEGENERATIVA

La Comunidad de Madrid presta atención hospitalaria a 718 personas con Esclerosis Lateral

Amiotrófica (ELA) en la región. Se trata de una enfermedad degenerativa del sistema nervioso

central, que afecta a las neuronas que controlan el movimiento de la musculatura voluntaria. La

afectación se produce a distintos niveles: corteza cerebral, el tronco del encéfalo y la médula

espinal. La consecuencia es una debilidad muscular que avanza hasta la parálisis, afectando a

distintas regiones del cuerpo de forma progresiva.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año en España unas 700

personas comienzan a desarrollar los síntomas de esta enfermedad. Desde el inicio de la

enfermedad, la mitad de las personas que padecen ELA fallecen en menos de tres años, un

80% en menos de 5 años, y la mayoría (el 95%) en menos de 10 años. Esta alta mortalidad

hace que en la actualidad solo unas 3.000-4.000 personas padezcan la enfermedad en España,

a pesar de ser la tercera enfermedad neurodegenerativa más común, tras el Alzheimer y el

El Zendal tendrá un Centro de Atención Diurna con capacidad para 6... https://www.noticiasdesalud.es/2023/09/19/el-zendal-tendra-un-centro...

3 de 5 20/09/2023, 16:55



Parkinson.

Las causas que producen esta enfermedad aún se desconocen. Aunque un pequeño porcentaje

de los casos de ELA tienen un origen familiar (entre un 5 y un 10% de los casos), en la gran

mayoría de los casos se presupone un origen multifactorial, sin que todos los factores de riesgo

hayan sido completamente aclarados.

Clínicamente la ELA se caracteriza por debilidad muscular que progresa hasta parálisis

afectando a la capacidad de moverse de forma autónoma, a la comunicación oral, la deglución

y la respiración, aunque se mantienen intactos los sentidos, el intelecto y los músculos de los

ojos. Las personas afectadas precisan, de forma progresiva, de mayor ayuda hasta llegar a la

dependencia completa.

En la actualidad no existen tratamientos curativos para la ELA, aunque sí que se puedan atajar

algunos de los síntomas acompañantes como los calambres y la espasticidad, entre otros.

Puesto que el único tratamiento farmacológico aprobado para esta enfermedad tiene un efecto

relativamente discreto, la ELA genera muchísima discapacidad.

De esta forma, para la adecuada atención a las personas afectadas es necesario hacer un

abordaje integral por parte de un equipo multidisciplinar que vaya desde el control de la

sintomatología, nutrición, soporte respiratorio, al apoyo psicológico y social en el entorno del

paciente y sus cuidadores.
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El cambio de paradigma en el Alzheimer marca un nuevo momento histórico

 Málaga acoge del 19 al 22 de septiembre el Congreso coincidiendo con el Día Mundial del Alzheimer (21
septiembre)

 El acto inaugural estará presidido por S. M. la Reina Doña Sofía

 Personal investigador de excelencia del CIBERNED debatirán los últimos avances entorno a: Alzheimer,
Parkinson, Huntington, ELA o Esclerosis Múltiple

 Entre las áreas más novedosas que se abordarán durante el Congreso destacan: los biomarcadores, la
genética y especialmente las nuevas terapias anti amiloide

Actualmente, unas 800.000 personas padecen Alzheimer en España. El coste de su tratamiento supone
el 1,5% del producto interior bruto nacional y cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos
casos.  Según  Alberto  Lleó,  investigador  principal  del  área  de  Enfermedades  Neurodegenerativas  del
Centro de Investigación  Biomédica en Red (CIBERNED)  y  uno de  los  ponentes y  moderadores en  el
Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas “ahora mismo nos encontramos ante
un momento histórico debido al cambio de paradigma en la enfermedad del Alzheimer con los primeros
fármacos biológicos capaces de modificar el curso de la enfermedad. Lecanemab y Aducanumab se han
aprobado en EEUU, y en Europa la Agencia Europea del Medicamento se pronunciará en los próximos
meses sobre el uso de Lecanemab”.

“Recientemente, el fármaco Donanemab ha mostrado resultados positivos - continúa el Dr. Lleó, que
también es investigador de la Fundació Institut de Recerca de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona-, lo que confirma el beneficio de estos fármacos. Supone un reto enorme poder implementar
estos fármacos en nuestro país en los próximos años.”

El futuro de las Enfermedades Neurodegenerativas a debate

El  Congreso  Internacional  sobre Enfermedades  Neurodegenerativas,  que  tiene  lugar  en  el  Auditorio
Edgar Neville en Málaga del 19 al 22 de septiembre -coincidiendo con el Día Mundial del Alzheimer-, está
organizado, desde 2013, por la Fundación Reina Sofía, el CIBERNED y la Fundación CIEN. Además, este
año se suma la Sociedad Española de Neurología (SEN). Asimismo, el acto inaugural del Congreso estará
presidido, una vez más, por S. M. la Reina Doña Sofía.

Según  Adolfo  López  de  Munain,  director  científico  del  CIBERNED  y  jefe  de  servicio  del  Hospital
Universitario  Donostia  “esta  cita  internacional  ofrece  un  foro  incomparable  para  discutir  sobre  el
avance de las patologías neurodegenerativas y reunirá, un año más, personal investigador de los 56
grupos de excelencia del CIBERNED, que se integran tanto en hospitales del Sistema Nacional de Salud
como en Universidades y otros centros de Investigación distribuidos por todo el territorio español”.
Además,  continúa  López  Munain,  “los  grupos  del  CIBERNED  que  trabajamos  en  red  en  diferentes
instituciones  aprovechamos esta cita anual para poner al  día los  avances científicos  y  ahondar en
nuevas posibilidades de colaboración”.

Investigación colaborativa CIBER para el avance del estudio en Alzheimer

Entre las áreas más novedosas que se abordarán durante el Congreso destacan: los biomarcadores, la
genética y, especialmente las nuevas terapias antiamiloide. En este sentido cabe resaltar las sesiones del
CIBERNED  sobre  nuevas  terapias  el  jueves  21  por  la  tarde,  con  mesa  de  debate  de  la  ya  destacada
ponencia de Alberto Lleó, así como la de Juan Fortea, entre otras muchas ponencias.

Nuevas terapias antiamiloide en Azheimer

La acumulación de la proteína beta-amiloide en el cerebro es un conocido precursor de la enfermedad de
Alzheimer. Antes de que aparezcan los primeros síntomas, estos depósitos van formando placas entre las
neuronas que resultan tóxicas y son responsables del progresivo deterioro cognitivo.

”Las terapias antiamiloide en Alzheimer, centradas en bloquear estas proteínas, han demostrado un
beneficio  clínico  consistente  en  los  ensayos  clínicos,  aunque  la  magnitud  de  este  efecto  está
siendo objeto de análisis y discusión. Los cambios en biomarcadores como la reducción en la carga de
placas  amiloides  en  el  cerebro  son  congruentes  con  estos  hallazgos  clínicos.  Sin  embargo,  hay  un
fenómeno aparentemente paradójico: de forma consistente, las terapias antiamiloide se asocian con un
incremento en la atrofia cerebral, lo cual podría interpretarse erróneamente como un signo negativo o
de deterioro” asegura Juan Fortea, investigador del CIBERNED en la Fundació Institut de Recerca de
l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

“El  modelo  bifásico  de  cambios  corticales  arroja  luz  sobre  esta  observación  aparentemente
contradictoria.  Según  este  modelo,  la  inflamación  asociada  a  la  amiloidosis  inicialmente  causa  un
aumento en el grosor cortical. Esta inflamación persiste en las etapas sintomáticas de la enfermedad y las
terapias  antiamiloide.  A  su  vez,  esta  reducción  no  necesariamente  sería  altamente  nociva  para  los
pacientes,  sino  que  podría  reflejar  una  normalización  del  tejido  cortical  anteriormente  inflamado,
alineándose de esta manera con los demás biomarcadores que indican una mejora clínica." comenta el
investigador.
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“Este congreso es el principal evento en la investigación en enfermedades neurodegenerativas y aunque
se  celebra  alrededor  del  Día  Mundial  del  Alzheimer,  el  evento  incluye  la  investigación  en  otras
enfermedades  como:  Parkinson,  Huntington,  ELA  o  Esclerosis  Múltiple”,  asegura  Miguel  Medina,
director científico adjunto del CIBERNED.

También  participarán  en  el  congreso  investigadores  de  varios  países,  como  Rik  Ossenkoppele
(Universidad de Ámsterdam), Jorge Sepulcre (Universidad de Harvard), Nick Ashton (Universidad de
Gotemburgo).  Asimismo,  Jean-Charles  Lambert  (Institut  Pasteur  de  Lille)  ofrecerá  la  Conferencia
Magistral basada en un mayor entendimiento de la arquitectura genética del Alzheimer.

Asimismo, se concederán los premios “Young Investigator Award” a M. Estrella Fernández de Sevilla,
investigadora del CIBERNED en el Achucarro Basque Center y el premio “Young Clinical Investigator
Award” a la también investigadora del CIBERNED María Carmona-Iragui, del Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau.

Como cierre de las jornadas, el paciente y sus asociaciones cobrarán protagonismo en un panel final
donde establecerán un diálogo con los científicos y científicas para el avance de la investigación de las
enfermedades neurodegenerativas.
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