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La Sociedad Española de Neurología celebra del 25 al 29 de septiembre la Semana

del Cerebro

Las enfermedades neurológicas son ya la tercera causa más común de

discapacidad y muerte prematura en la Unión Europea y, en el último año,

fueron las causantes de más de 10 millones de muertes y de más de 350 millones de

días vividos con discapacidad en todo el mundo. Además, y pesar de que muchas de

ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegará a

desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento de su vida. Con el

objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
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neurológicas y su discapacidad, la Sociedad Española de Neurología (SEN)

celebra del 25 al 29 de septiembre de 2023 la Semana del Cerebro, con distintas

actividades repartidas por la geografía española.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) ya hay más

de 9 millones de personas (alrededor del 20% de la población) con alguna

enfermedad neurológica. Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras

demencias, Parkinson o la ELA lideran en nuestro país los rankings de mortalidad

y discapacidad, mientras que otras enfermedades neurológicas como la migraña, la

epilepsia, o la esclerosis múltiple también contribuyen enormemente a la carga de

discapacidad en España.

“Las enfermedades neurológicas son responsables del 23% de los años de vida

perdidos por muerte prematura y son las causantes del 19% de las muertes que se

producen cada año en España. Además, nueve de las quince enfermedades más

frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en España

son enfermedades neurológicas, y ya son las responsables del 44% de la

discapacidad por enfermedad crónica en nuestro país”, señala el Dr. Jesús Porta-

Etessam, Vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología. “Teniendo en

cuenta que la población española cada vez estará más envejecida y que la

prevalencia de las enfermedades neurológicas aumenta considerable mente con la

edad, es importantísimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme

impacto de estas enfermedades: solo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario

de más de 800.000 millones de euros cada año. Por esa razón, desde hace ya 15

años, impulsamos la celebración de la Semana del Cerebro, con el objetivo tanto de

poner el foco en el impacto de las enfermedades neurológicas, como en la

importancia de su prevención”.

En los últimos 30 años, las cifras muertes por enfermedad neurológica han

aumentado un 39% y los años de vida por discapacidad un 15%. Y solo en los

últimos 10 años ya se ha duplicado el número de personas afectadas por

enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia.  Unas cifras que

seguirán en aumento en los próximos años si no se toman medidas: se estima que en

menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un 35% y que en 25 años

se triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

“La buena noticia es la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden

ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Además, se ha

demostrado que muchos casos pueden ser incluso prevenibles. Solo si tenemos en

cuenta lo que la prevención podría suponer para tres de las enfermedades
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neurológicas más comunes en España, como son el ictus, la demencia o la epilepsia,

estaríamos hablando de que cuidar adecuadamente nuestro cerebro podría evitar

que más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año en

España”, destaca el Dr. José Miguel Láinez, Presidente de la Sociedad Española de

Neurología. “Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para

adoptar medidas que permitan la prevención de la enfermedades neurológicas, sin

embargo, es muy pequeño el porcentaje de población que sabe cómo llevar un estilo

de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con esta nueva edición de la Semana

del Cerebro aumente su conocimiento”.

¿Sabes cómo mantener un cerebro sano?Decálogo para mantener un cerebro

saludable

Algunas de las principales recomendaciones son:

Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan

cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar

actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo

idioma, etc. 

Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma regular,

bien mediante la práctica de algún deporte o realizando uno o dos paseos diarios

de al menos 30 minutos. 

Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y

cualquier tipo de drogas. 

Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes

o la hiperglucemia. La hipertensión es el principal factor de riesgo de algunas

enfermedades neurológicas. 

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación y el

aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo

en el futuro. 

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azúcar, sal y

alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia

el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterránea es tu mejor

aliada. 

Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir

unas 8 horas diarias. 

Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su
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uso excesivo reduce la capacidad de concentración, atención y aprendizaje y, su

uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el sueño. 

Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del exterior mediante la

utilización sistemática del cinturón de seguridad en vehículos y del casco en

cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades

laborales, etc.). 

Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea posible y… ¡Ten una

actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Autobús del Cerebro

Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de

nuestro cerebro, la Sociedad Española de Neurología (SEN) vuelve a poner en

marcha su Autobús del Cerebro. El 25 de septiembre en Madrid, el 26 de septiembre

en Toledo, el 27 de septiembre en Cáceres, el 28 de septiembre en Zamora y el 29 de

septiembre en Logroño, neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los

ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro donde podrán informarse

sobre el estado de su salud cerebral y donde podrán también realizar distintas

pruebas para determinar su salud cerebrovascular, así como su agilidad mental.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al

diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de

una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento

cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así como con utensilios

de medición para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un

espacio donde la población podrá obtener información sobre las distintas

enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención

personalizada y solventan dudas. Y, además, dispone de otro espacio, destinado

tanto a adultos como a niños,  con juegos de percepción, juegos de lógica, juegos de

planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que

permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-

saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con

recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones

Horario: de 10:00 a 18:00 horas
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25 de septiembre: Madrid – Calle Lombía (junto a la entrada del aparcamiento del

WiZink Center)

26 de septiembre: Toledo – En el estacionamiento del Hospital Universitario de

Toledo (frente a la escultura Afanion)

27 de septiembre: Cáceres – Avenida Pablo Naranjo Porras (en el aparcamiento

frente a la entrada al Parque El Rodeo).

28 de septiembre: Zamora – Plaza de la Marina (frente al edificio de la Junta de

Castilla y León)

29 de septiembre: Logroño – Plaza del Ayuntamiento

La campaña de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la participación de

asociaciones de pacientes y sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y

personalidades, así como con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la

colaboración de Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y

Stada.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que sólo en
España ya hay más de 800.000 personas que padecen
Alzheimer. Con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10
por ciento entre las personas que rondan los 65 años, ésta se
duplica cada 5 años hasta alcanzar una prevalencia del 25-50
por ciento en la población mayor de 85 años.

Por esa razón, y debido al envejecimiento de la población, su
incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habrá más
de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad,
explican desde la SEN. Además, es la séptima causa de muerte
y una de las principales causas de discapacidad entre las
personas mayores a nivel mundial.

Según el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la
consultora especializada Iqvia y publicado el pasado febrero, de
las 699 moléculas en investigación en el área neurológica,
gran parte están dedicados a la enfermedad de Alzheimer (127).

Y, aunque hasta el momento, el arsenal terapéutico para
Alzheimer “se centra en el manejo de los síntomas —con
recientes excepciones que incluyen aducanumab y
lecanemab—, la mayoría de los productos en investigación
modifican el curso de la enfermedad”, reza el informe.
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El difícil diagnóstico en una etapa temprana, cuando existe
una mayor probabilidad de beneficiarse de tratamientos que
podrían ser más útiles o de participar en ensayos clínicos, es
una de las preocupaciones para el sector sanitario. Todavía
existen desafíos en la comprensión de la enfermedad y en la
forma en que la se aborda en la práctica clínica y la sociedad
la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar
la progresión en esta etapa temprana crítica. Pero intervenir
tempranamente, antes de que la gravedad de la enfermedad
afecte a la vida diaria, podría tener enormes beneficios para los
pacientes, sus familias y la sociedad en general. En esto está
inmersa la industria farmacéutica.

Con motivo del Día Mundial del Alzheimer, que se celebra
cada 21 de septiembre, la Federación Internacional de la
Industria Farmacéutica (Ifpma) ha lanzado una campaña para
destacar el valor de la perseverancia en la investigación. Si bien
en los últimos 25 años el 99 por ciento de las investigaciones
han fracasado, en los últimos años están llegando terapias
prometedoras.

“Todo apunta a que en un futuro cercano podrían estar
disponibles los primeros fármacos capaces de frenar
parcialmente la progresión del Alzheimer. Y esto obligará no
sólo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en
sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para
que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos los
reciban”, ha manifestado Raquel Sánchez del Valle,
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

“La comunidad científica cada vez está más centrada en tratar
de atajar la enfermedad desde sus etapas más tempranas. La
buena noticia es que después de 20 años sin novedades
farmacológicas en este campo, por fin están publicándose
resultados positivos”, ha afirmado Sánchez.

“Aunque probablemente estos no sean los fármacos definitivos y
sólo una minoría de los pacientes actuales puedan beneficiarse
de su efecto, sí están abriendo una puerta a nuevas
generaciones de fármacos más eficaces, seguros y fáciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de
la enfermedad”, admite la especialista.
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“Por esa razón, incidimos en la necesidad de empezar ya a
reorganizar y dotar de recursos a la atención sanitaria de la
enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagnóstico precoz y
el acceso a potenciales nuevos tratamientos”, concluye.
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Las enfermedades neurológicas
afectan a más de 9 millones de
personas en España

SERVIMEDIA

6–7 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

Las enfermedades neurológicas afectan ya a más de 9 millones

de personas en España. Además, una de cada tres personas

en Europa padecerá una enfermedad neurológica a lo largo de

su vida, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir

las enfermedades neurológicas y su discapacidad la SEN

celebrará del 25 al 29 de septiembre de 2023 la Semana del

Cerebro por la geografía española.

En España, según datos de la SEN, ya hay más de 9 millones

de personas, alrededor del 20% de la población, con alguna

enfermedad neurológica. Enfermedades como el ictus,

alzhéimer y otras demencias, párkinson o la ELA lideran en

España país los rankings de mortalidad y discapacidad.

El vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología,

Jesús Porta-Etessam, señaló que “las enfermedades

neurológicas son responsables del 23% de los años de vida

perdidos por muerte prematura y son las causantes del 19% de

las muertes que se producen cada año en España. Además,
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nueve de las quince enfermedades más frecuentes entre las

personas que tienen reconocida una discapacidad en España

son enfermedades neurológicas, y ya son las responsables del

44% de la discapacidad por enfermedad crónica en nuestro

país”.

AUTOBÚS DEL CEREBRO

El 25 de septiembre, en Madrid, neurólogos locales atenderán a

todos los ciudadanos que se acerquen hasta el ‘Autobús del

Cerebro’ donde podrán informarse sobre el estado de su salud

cerebral y donde podrán también realizar distintas pruebas para

determinar su salud cerebrovascular, así como su agilidad

mental: el 26 de septiembre en Toledo, el 27 de septiembre en

Cáceres, el 28 de septiembre en Zamora y el 29 de septiembre

en Logroño.

Según la SEN, en los últimos 30 años, las cifras de muertes por

enfermedad neurológica han aumentado un 39% y los años de

vida por discapacidad un 15%. Y solo en los últimos 10 años ya

se ha duplicado el número de personas afectadas por

enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la

demencia.

Algunas de las principales recomendaciones del decálogo para

mantener un cerebro saludable son realizar actividades que

estimulen la actividad cerebral, evitar el sobrepeso, evitar los

tóxicos, controlar otros factores de riesgo vascular, una dieta

equilibrada y mantener un sueño de calidad.
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La Federación Internacional de la
Industria Farmacéutica lanza una
campaña para destacar el valor de la
investigación por el Día Mundial del
Alzheimer

SERVIMEDIA

5–6 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

La Federación Internacional de la Industria Farmacéutica

(Ifpma) lanzó una campaña para destacar el valor de la

perseverancia en la investigación, con motivo del Día Mundial

del Alzheimer, que se conmemora el 21 de septiembre.

Farmaindustria señaló este miércoles en una nota de prensa

que “si bien en los últimos 25 años el 99% de las

investigaciones han fracasado, en los últimos años están

llegando terapias prometedoras”.

En este sentido, la coordinadora del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) explicó que “por fin están publicándose resultados

positivos” y “aunque probablemente estos no sean los fármacos

definitivos y sólo una minoría de los pacientes actuales puedan

beneficiarse de su efecto, sí están abriendo una puerta a

nuevas generaciones de fármacos más eficaces, seguros y

fáciles de administrar”.
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El pasado mes de febrero, el informe ‘Global Trends in R&D

2023’, elaborado por la consultora especializada Iqvia, destacó

que había 127 moléculas en investigación en el área

neurológica dedicadas a la enfermedad de Alzheimer y la

búsqueda de un tratamiento.

Por otra parte, la Confederación Española de Alzheimer

(Ceafa), lleva a cabo, con motivo de este día, una campaña

bajo el lema ‘Integrando la innovación’. A través de ella, los

pacientes proponen 12 ámbitos en los que “innovar”, como son

el farmacológico y terapias no farmacológicas, concienciación

social, sinergias con terceros, formación o integración de

tecnologías.
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La Agencia Estatal de Investigación (AEI) ha destinado más de 31 millones
de euros a financiar proyectos de investigación relacionados con la lucha
contra el alzhéimer. Con motivo de la celebración del Día Mundial contra el
Alzheimer, la AEI informa de que los últimos cinco años (2018-2022) ha financiado
181 proyectos de investigación que buscan soluciones terapéuticas a esta
demencia.

Imagen del cerebro utilizada en los estudios sobre Alzheimer.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el
cerebro. La enfermedad de Alzheimer es la forma más común de demencia y
puede representar entre un 60% y un 70% de los casos. De acuerdo con los
datos que maneja la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 55 millones
de personas sufren demencia en todo el mundo y cada año se diagnostican 9,9
millones de casos nuevos, lo que se traduce en un caso nuevo cada 3 segundos. 

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), unas
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800.000 personas padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzarán los dos
millones de afectados. La SEN advierte de que no sólo es la principal causa de
demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor discapacidad
genera en personas mayores en España y, por lo tanto, con uno de los mayores
gastos sociales.

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de
discapacidad y dependencias de las personas mayores, el director de la Agencia
Estatal de Investigación, Domènec Espriu, destaca que “la investigación básica y
aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y del futuro. Para esta
enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes
aproximaciones donde todavía no existe ningún tratamiento”.

Entre los proyectos financiados por la AEI destaca la investigación que están
desarrollando en la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) para identificar
biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del deterioro
cognitivo y, de este modo, lograr un diagnóstico precoz que permita un rápido
abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigación prometedor es ‘Taupatías’. Investigadores de
Lincbiotech, spin-off del Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de
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Compostela (IDIS), la Fundación Centro Tecnolóxico de Telecomunicación de Galicia
y la Fundación Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de
Compostela están desarrollando nuevas herramientas diagnósticas y
terapéuticas a través de anticuerpos monoclonales, que abrirán la puerta al
desarrollo de aplicaciones biotecnológicas que irán desde el diagnóstico in vitro a la
inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el
dolor neuropático también se encuentra entre los proyectos que apoya la AEI en su
línea de acción contra la demencia. En concreto, investigadores de la Universidad
de Barcelona están probando una nueva diana terapéutica más eficaz que los
escasos fármacos que ahora tratan los graves síntomas asociados a ambas
patologías y que, además, reducirá los efectos adversos.
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El Autobús del Cerebro llega a Logroño el próximo 29 de septiembre. Una iniciativa cuyo objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de

nuestro cerebro, la Sociedad Española de Neurología (SEN).  Así, el 29 de septiembre, en la Plaza del Ayuntamiento de Logroño, neurólogos atenderán de forma

gratuita a la ciudadanía que se acerque hasta el Autobús del Cerebro donde podrán informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podrán también realizar

distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, así como su agilidad mental.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así como con

utensilios de medición para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información sobre las distintas

enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan dudas. Y, además, dispone de otro espacio, destinado tanto a

adultos como a niños,  con juegos de percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los

asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

 Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones

para tener un cerebro sano.
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Más de 9 millones de personas afectadas en España
Las enfermedades neurológicas son ya la tercera causa más común de discapacidad y muerte prematura en la Unión Europea y, en el último año, fueron las causantes de

más de 10 millones de muertes y de más de 350 millones de días vividos con discapacidad en todo el mundo. Además, y pesar de que muchas de ellas pueden ser

prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegará a desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento de su vida. Con el objetivo de concienciar sobre la

importancia de prevenir las enfermedades neurológicas y su discapacidad, la Sociedad Española de Neurología (SEN) celebra del 25 al 29 de septiembre de 2023 la

Semana del Cerebro, con distintas actividades repartidas por la geografía española. 

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) ya hay más de 9 millones de personas (alrededor del 20% de la población) con alguna

enfermedad neurológica. Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA lideran en nuestro país los rankings de mortalidad y discapacidad,

mientras que otras enfermedades neurológicas como la migraña, la epilepsia, o la esclerosis múltiple también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en

España.

“Las enfermedades neurológicas son responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte prematura y son las causantes del 19% de las muertes que se

producen cada año en España. Además, nueve de las quince enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en España son

enfermedades neurológicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica en nuestro país”,señala el Dr. Jesús Porta-Etessam,

Vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología. “Teniendo en cuenta que la población española cada vez estará más envejecida y que la prevalencia de las

enfermedades neurológicas aumenta considerable mente con la edad, es importantísimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas

enfermedades: solo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de más de 800.000 millones de euros cada año. Por esa razón, desde hace ya 15 años, impulsamos la

celebración de la Semana del Cerebro, con el objetivo tanto de poner el foco en el impacto de las enfermedades neurológicas, como en la importancia de su prevención”.

En los últimos 30 años, las cifras muertes por enfermedad neurológica han aumentado un 39% y los años de vida por discapacidad un 15%. Y solo en los últimos 10 años ya

se ha duplicado el número de personas afectadas por enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia.  Unas cifras que seguirán en aumento en los

próximos años si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un 35% y que en 25 años se triplicará el número de

casos del Alzheimer y de Parkinson.

“La buena noticia es la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Además, se ha demostrado

que muchos casos pueden ser incluso prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la prevención podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas más

comunes en España, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, estaríamos hablando de que cuidar adecuadamente nuestro cerebro podría evitar que más de 100.000

personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España”,destaca el Dr. José Miguel Láinez, Presidente de la Sociedad Española de Neurología. “Nunca es

demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevención de la enfermedades neurológicas, sin embargo, es muy pequeño el

porcentaje de población que sabe cómo llevar un estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con esta nueva edición de la Semana del Cerebro aumente su

conocimiento”.

Consejos para mantener un cerebro saludable 
Es importante realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y mantenerse cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar

actividades manuales, completar crucigramas, aprender o aprender un nuevo idioma. 

Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma regular, bien mediante la práctica de algún deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al

menos 30 minutos. 

Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y cualquier tipo de drogas. 

Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertensión es el principal factor de riesgo de algunas

enfermedades neurológicas. 

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación y el aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el

futuro. 

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azúcar, sal y alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el

consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterránea es tu mejor aliada. 

Un sueño de calidades fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas 8 horas diarias. 

Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentración, atención y aprendizaje y, su

uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el sueño. 

Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del exterior mediante la utilización sistemática del cinturón de seguridad en vehículos y del casco en cualquier

actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.). 

Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea posible y… ¡Ten una actitud positiva!El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.
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Destacan la búsqueda de nuevos biomarcadores del deterioro cognitivo que permitan un diagnóstico
precoz y estrategias terapéuticas innovadoras que solucionarán la carencia de fármacos eficaces y
reducirán sus efectos adversos
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La Agencia Estatal de Investigación (AEI) ha destinado más de 31 millones de euros a financiar proyectos de
investigación relacionados con la lucha contra el alzhéimer. Con motivo de la celebración del Día Mundial contra el
Alzhéimer, la AEI informa de que los últimos cinco años (2018-2022) ha financiado 181 proyectos de investigación que
buscan soluciones terapéuticas a esta demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el cerebro. La enfermedad de
Alzheimer es la forma más común de demencia y puede representar entre un 60% y un 70% de los casos. De
acuerdo con los datos que maneja la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 55 millones de personas
sufren demencia en todo el mundo y cada año se diagnostican 9,9 millones de casos nuevos, lo que se traduce en un
caso nuevo cada 3 segundos.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), unas 800.000 personas padecen alzhéimer y
en 2050 se alcanzarán los dos millones de afectados. La SEN advierte de que no sólo es la principal causa de
demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor discapacidad genera en personas mayores en
España y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos sociales. Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las
mayores causas de discapacidad y dependencias de las personas mayores, el director de la Agencia Estatal de
Investigación, Domènec Espriu, destaca que “la investigación básica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a
retos actuales y del futuro. Para esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes
aproximaciones donde todavía no existe ningún tratamiento”.

Nuevas aplicaciones biotecnológicas

Entre los proyectos financiados por la AEI destaca la investigación que están desarrollando en la Universidad
Autónoma de Barcelona (UAB) para identificar biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del
deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un diagnóstico precoz que permita un rápido abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigación prometedor es ‘Taupatías’. Investigadores de Lincbiotech, spin-off del Instituto de
Investigación Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS), la Fundación Centro Tecnolóxico de Telecomunicación de
Galicia y la Fundación Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de Compostela están desarrollando nuevas
herramientas diagnósticas y terapéuticas a través de anticuerpos monoclonales, que abrirán la puerta al desarrollo de
aplicaciones biotecnológicas que irán desde el diagnóstico in vitro a la inmunoterapia.
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Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el dolor neuropático también se
encuentra entre los proyectos que apoya la AEI en su línea de acción contra la demencia. En concreto, investigadores
de la Universidad de Barcelona están probando una nueva diana terapéutica más eficaz que los escasos fármacos
que ahora tratan los graves síntomas asociados a ambas patologías y que, además, reducirá los efectos adversos.
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La  fachada  del  Senado  ubicada  en  la  Plaza  de  la  Marina  Española  se
iluminará el jueves 21 de septiembre de color morado por el Día Mundial del
Alzheimer. Esta fecha fue instituida por la Organización Mundial de la Salud y
auspiciada por Alzheimer’s Disease Internacional (ADI) en 1994, durante la
inauguración de su conferencia anual celebrada en Edimburgo y con motivo
del décimo aniversario de la organización. 

El  lema escogido  este  año  por  la  Confederación  Española  de  Alzheimer
(CEAFA) es “Integrando la Innovación”, por la importancia de esta cuestión
para la detección precoz de la enfermedad.

En España unas 800.000 personas padecen esta enfermedad que afecta al
5% de las personas mayores de 65 años, según la Sociedad Española de
Neurología.  Se trata  de una enfermedad neurodegenerativa,  progresiva  e
irreversible, caracterizada por el deterioro de la función cognitiva y por otros
síntomas, que acaban produciendo una discapacidad y/o una dependencia
funcional severa.

Además,  según la  Fundación  Pasqual  Maragall,  en  más  del  80% de  los
casos, la atención al paciente la realiza la propia familia, de manera que la
enfermedad tiene un impacto no solo en la vida del paciente, sino en la de su
entorno familiar más cercano. Es por ello que la detección precoz es esencial
para poner en marcha todas las actuaciones para ayudar tanto al paciente
como a los que se encargan del cuidado.

Este año, la Cámara Alta acogió la jornada “Actualidad de la investigación
científica de la enfermedad de Alzheimer y las necesidades de las personas
afectadas”, sobre los retos de la enfermedad. 

El Senado conmemora el Día Internacional del Alzheimer
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« Portada

El diagnóstico precoz del Alzheimer es fundamental
para tratar la patología en sus fases iniciales

21 de Septiembre, Día Mundial del Alzheimer

Se estima que para el año 2050 el número de personas

con Alzheimer en el mundo ascienda a 131, 5 millones.

En España esta cifra se sitúa, según la Sociedad

Española de Neurología, en 800.000 personas y cada

año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos.

La investigación es fundamental para avanzar en la

mejora de esta patología y así lo demuestra el nuevo

fármaco –Lecanemab- aprobado por el Comité de

Seguridad y Farmacología de la Administración de

Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA),

cuyo ensayo clínico ha demostrado que frena el

deterioro cognitivo en un 27%.

El Alzheimer empieza antes de que aparezcan los

primeros síntomas, por ello es importante la detección precoz para comenzar a tratar la patología en sus

primeras fases. Para ello es fundamental conocer los signos de alarma, que pasan por la pérdida de

memoria, la desorientación en tiempo o lugar, la dificultad con el lenguaje o con las tareas cotidianas, o los

cambios en el estado de ánimo. Ante cualquiera de estos síntomas, se debe acudir al médico.

“La prevención, el diagnóstico precoz y la investigación son esenciales para entender la enfermedad y

avanzar en su tratamiento. Pero no podemos olvidarnos del papel del cuidador. El Alzheimer es una de las

formas más frecuente de demencia, alcanzando el 60% de los casos, y es una enfermedad crónica y

degenerativa, lo que hace que el paciente precise cuidados y ayuda en tareas sencillas y cotidianas, por ello

los cuidadores son esenciales.

En este sentido, desde el Sindicato de Técnicos de Enfermería (SAE) queremos poner de relieve el trabajo

de los Técnico en Cuidados de Enfermería (TCE) en los centros socio-sanitarios, donde muchos de los

usuarios padecen Alzheimer u otras formas de demencia, y demandan una atención basada en el cariño, el

respeto y la comprensión. Tres aspectos que marcan las actuaciones de los TCE, quienes más tiempo

pasamos con ellos y, por lo tanto, quienes mejor conocemos sus necesidades y podemos cubrirlas para

garantizar su bienestar”, explica Daniel Torres, secretario de Acción Social de SAE.
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