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SeMBbtin&@gue hay unos 40 millones de

personas en el mundo afectadas por esta
patologia

El alzhéimer es una enfermedad
neurodegenerativa que supone la primera
causa de demencia a nivel mundial. Se
estima que esta patologia afecta a unas
40 millones de personas en el mundoy a
800.000 en Espana, segun datos de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Fases del alzhéimer

La duraciéon media de la enfermedad
hasta la muerte puede estar en torno a 10
anos. El doctor Javier Pardo Moreno,
neurdlogo de Quirénprevencion y jefe del
Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez

Diaz, explica las fases del alzhéimer:

1. Prediagnoéstico

El paciente presenta sintomas y puede
no ser consciente de ellos (pérdida de
memoria, perseverancia, perderse en
rutas habituales, no encontrar las

nalahrac)
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consciente de que algo no va bien, pese a
que la familia, hijos y nietos crean que
son exageraciones y resten importancia a
esos despistes. Sin embargo, algunos de
estos fallos pueden tener una cierta
transcendencia como, por ejemplo, no ir
a buscar a los nietos al colegio, 1o que
suele suponer ya un punto de inflexién.

2. Diagnostico

Este periodo puede oscilar entre 1y 6
meses. El paciente hace visitas a
distintos especialistas (atencion
primaria, neurélogo) y se le realizan
diferentes pruebas (analitica, valoraciéon
neuropsicologica, neuroimagen). Es un
proceso que puede ser tedioso y cansado
para el paciente.

El cuidador lo vive expectante porque
atisba un posible diagnostico y solucion,
pero si el proceso se alarga también
resulta agotador para éL

3. Evolucion

Se viviran momentos de estabilidad
donde no hay un claro deterioro y habra
otros periodos de empeoramiento
importante con progresiva discapacidad.

El tiempo de duracion es variable, pero
pueden ser entre 7y 9 aios. Las
trayectorias del paciente y cuidador son
similares, ya que se produce una
constante y progresiva dependencia con
pérdida de autonomia. En estos
momentos la familia es mas consciente
de lo que esta ocurriendo y puede
implicarse mas en la ayuda y apoyo.

4. Final

La dependencia cognitiva del paciente es
total, pero puede ser también fisica. Esta
ultima etapa puede durar 1 0 2 afios, y en
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Perfiles involucrados

Cuando una persona sufre alzhéimer, no
es el inico involucrado en el largo
camino de esta patologia. El doctor
Javier Pardo Moreno también da las
claves sobre los tres perfiles que estan
implicados en esta enfermedad: el
paciente, el cuidador y la familia.

Paciente

Es la persona que padece la enfermedad.
Suele ser de edad avanzada, pero
también podria ser joven. La cuestion
etaria influye fundamentalmente en el
estado fisico. Cuanto mas joven, se
supone que tendra menos morbilidad
(enfermedad) fisica (aparato locomotor,
cardiaco, pulmonar...).

Centrandonos en la enfermedad de
Alzheimer, el paciente puede presentar
en cualquier momento de la enfermedad
sintomas que afectan a tres areas:
cognitiva, conductual y animica. Es
verdad que cuanto mas avanzada esté la
enfermedad, la posibilidad de que existan
sintomas de las tres areas e incluso varios
sintomas de la misma area es un hecho.

Entre los sintomas cognitivos destaca:
pérdida de memoria, alteracién del
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personas, trastorno visuoespacial, no
reconocimiento de la enfermedad.

En el area conductual tenemos ira,
irritabilidad, agresividad, delirios
(celotipicos, autorreferenciales), apatia,
alucinaciones, negativa a la ingesta, al
lavado, a la deambulacién. En lo animico
puede haber apatia, retraimiento, animo
bajo, aislamiento social.

El paciente necesita confiar en los
profesionales que le tratan, con facilidad
de acceso al tratamiento y las pruebas,
aglutinar las citas y minimizar las visitas
y acciones técnicas carentes de valor
clinico. Rapidez y agilidad en la solucion
de problemas y necesidades.

Cuidador

Suele ser el conyuge. Este perfil
experimenta una dependencia mas
precoz que el paciente por la pérdida de
autonomia que supone el tener que
supervisar al enfermo. Esto genera en
muchas ocasiones un autoabandono, a
veces no voluntario, en cuestiones como
la propia salud, actividades de ocio,
cuidados fisicos (peluqueria, ejercicio
fisico...). Son en muchas ocasiones
incomprendidos y sus quejas no
escuchadas ni valoradas. Sufren
desconexion social y su tinico rol es el
cuidado del enfermo.

En otras ocasiones, son los hijos los que
cuidan. Si son varios, la mayoria de las
veces el peso recae sobre la hija, 1o que le
supone una sobrecarga de
responsabilidades, puesto que a su vez
tiene su familia (marido, hijos), su
trabajo, etc. Es muy habitual el
sentimiento de culpa, la ansiedad,
tristeza... Ademas, pueden surgir
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El cuidador necesita mucho apoyo y
ayuda. En ocasiones, hay que descargarle
de la tarea de supervision. Precisa

de empoderamiento y autonomia,
facilidad de acceso a los interlocutores
técnicos y fomentar su circulo personal y
social.

Familia

Aqui incluimos hijos, nietos o hermanos.
No siempre residen cerca de la pareja
cuidador-enfermo. El contacto puede ser
mas o menos esporadico y, por tanto, en
muchas ocasiones no son conscientes
del verdadero problema que sufre el
binomio.

La familia necesita ser conocedora de lo
que esta ocurriendo y de loque vaa
pasar. Sélo desde el conocimiento se
responsabilizaran del cuidado del
paciente y de la ayuda al cuidador. Deben
ser los que se encarguen de las cuestiones
legales y adaptabilidad de los domicilios.

Etapas emocionales por las
que pasan el cuidador y la
familia

El neurélogo de Quirédnprevencion y del

Hospital Universitario Fundaciéon
Timéne7 Niaz tamhiédn indira ane avicten
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dS PErSOIds pasdll por todas 1as
etapas ni en ese orden especifico. Se
puede manifestar de distintas manerasy

en momentos diferentes para cada
persona.

Etapa de la negacion

Esa negacion puede inicialmente
amortiguar el golpe del diagnésticoy
aplazar parte del dolor, pero esta etapa
no puede ser indefinida porque en algin
momento habra que buscar soluciones.
Puede darse de manera diferente en los
implicados y ocurrira durante el
diagnostico y el inicio de la enfermedad.

Etapadelaira

En esta fase son caracteristicos los
sentimientos de rabia y resentimiento,
asi como la busqueda de responsables o
culpables. La ira aparece ante la
frustracion de que la enfermedad es
irreversible, de que no hay solucion
posible y se puede proyectar esa rabia
hacia el entorno, incluidas otras personas
allegadas.

Etapa de la negociacion

En esta fase, las personas fantasean con
la idea de que se puede revertir o
cambiar el hecho de la enfermedad. Es
comun preguntarse ;qué habria pasado
si...? 0 pensar en estrategias que habrian
evitado el resultado final, como ¢y si
hubiera hecho esto o 1o otro?

Etapa de la depresion

La tristeza profunda y la sensacién de
vacio son caracteristicas de esta fase,
cuyo nombre no se refiere a una
depresidn clinica, como un problema de
salud mental, sino a un conjunto de
emociones vinculadas a la tristeza
naturales ante las carencias del ser
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de su entorno.
Etapa de la aceptacion

Una vez aceptada la enfermedad, los
familiares aprenden a convivir con su
dolor emocional en un mundo afectado
por la enfermedad del ser querido. Con el
tiempo recuperan su capacidad de
experimentar alegria y placer.

Terapia cognitiva en una fase
leve del alzhéimer

El doctor Pardo Moreno también indica
que la terapia cognitiva para personas
con queja subjetiva de memoria, con un
grado de deterioro leve o moderado de
alzhéimer y pacientes con diagnosticos
de deterioro cognitivo leve, puede
ayudar al enfermo a mantener su calidad
de vida y autonomia y, en su caso,
mejorarla, a través de la estimulacién
psicocognoscitiva.

Con este tipo de terapias se consiguen
varios objetivos:

o Fomentar y mantener la atencién.

e Desarrollar la memoria declarativa
tanto de los conocimientos
semanticos como episodicos.

» Aprender y/o mantener informaciéon

Ll . - __*32_ & ___*_
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e Afianzar conocimientos semanticos
de forma multimodal.
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Los adultos mayores de 60 afos que
pasan mMmas tiempo realizando
conductas sedentarias, como sentarse
a ver la television o conducir, pueden
tener mayor riesgo de desarrollar
demencia, segun un estudio que
demostrd que el riesgo de demencia
aumenta significativamente entre los
adultos que pasan mas de 10 horas al
dia realizando conductas sedentarias.
Lo vemos con el Dr. Alfredo Rodriguez-
AntiglUedad, de la Sociedad Espanola
de Neurologia.

Mas podcasts de Maravillosamente
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Cuidar el cerebro evitaria que 100.000 perso-
nas muriesen o viviesen con discapacidad ca-
da ano

La Sociedad Espafiola de Neurologia celebra del 25 al 29 de septiembre la Semana
del Cerebro

por Redaccion Consejos
4 horas antes

Semana >
del
Cerebro 1

Silquieres poneralprd

Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comin de
discapacidad y muerte prematura en la Unién Europea y, en el ultimo afio,
fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de més de 350 millones de
dias vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de
ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegaré a
desarrollar una enfermedad neurologica en algin momento de su vida. Con el
objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
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neurolégicas y su discapacidad, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)
celebra del 25 al 29 de septiembre de 2023 la Semana del Cerebro, con distintas
actividades repartidas por la geografia espafiola.

En Espaia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ya hay mas
de 9 millones de personas (alrededor del 20% de la poblacion) con alguna
enfermedad neurolédgica. Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras
demencias, Parkinson o la ELA lideran en nuestro pais los rankings de mortalidad
y discapacidad, mientras que otras enfermedades neurologicas como la migraia, la
epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen enormemente a la carga de
discapacidad en Espana.

““Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 23% de los afios de vida
perdidos por muerte prematura y son las causantes del 19% de las muertes que se
producen cada afio en Espafia. Ademas, nueve de las quince enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafa
son enfermedades neuroldgicas, y ya son las responsables del 44% de la
discapacidad por enfermedad cronica en nuestro pais’, sefiala ¢l Dr. Jesus Porta-
Etessam, Vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. “Teniendo en
cuenta que la poblacion espafiola cada vez estard méas envejecida y que la
prevalencia de las enfermedades neurologicas aumenta considerable mente con la
edad, es importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme
impacto de estas enfermedades: solo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario
de mas de 800.000 millones de euros cada afio. Por esa razén, desde hace ya 15
afos, impulsamos la celebracion de la Semana del Cerebro, con el objetivo tanto de
poner el foco en el impacto de las enfermedades neuroldgicas, como en la
importancia de su prevencion”.

En los ultimos 30 afios, las cifras muertes por enfermedad neurologica han
aumentado un 39% y los afios de vida por discapacidad un 15%. Y solo en los
ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por
enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que
seguiran en aumento en los proximos afios si no se toman medidas: se estima que en
menos de 15 afios el numero de casos de ictus aumentardn un 35% y que en 25 afios
se triplicaréa el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

““La buena noticia es la gran mayoria de las enfermedades neurol6gicas pueden
ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se ha
demostrado que muchos casos pueden ser incluso prevenibles. Solo si tenemos en
cuenta lo que la prevencion podria suponer para tres de las enfermedades
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neurologicas mas comunes en Espafia, como son el ictus, la demencia o la epilepsia,
estariamos hablando de que cuidar adecuadamente nuestro cerebro podria evitar
que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en
Espafia’, destaca el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia. “Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para
adoptar medidas que permitan la prevencion de la enfermedades neuroldgicas, sin
embargo, es muy pequefio el porcentaje de poblacién que sabe como llevar un estilo
de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con esta nueva edicion de la Semana
del Cerebro aumente su conocimiento™.

.Sabes como mantener un cerebro sano?Decalogo para mantener un cerebro
saludable
Algunas de las principales recomendaciones son:

e Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan
cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar
actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo
idioma, etc.

e Evita el sobrepeso y realiza algin tipo de actividad fisica de forma regular,
bien mediante la practica de algin deporte o realizando uno o dos paseos diarios
de al menos 30 minutos.

e Evita los téxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y
cualquier tipo de drogas.

e Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes
o la hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas
enfermedades neuroldgicas.

e Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion y el
aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo
en el futuro.

e Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azlcar, sal y
alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia
el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterranea es tu mejor
aliada.

e Un sueiio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir
unas 8 horas diarias.

e Ten moderacion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/cuidar-el-c...
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uso excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencidon y aprendizaje y, su
uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el suefo.

e Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la
utilizacion sistematica del cinturdn de seguridad en vehiculos y del casco en
cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades
laborales, etc.).

e Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... ;Ten una

actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

Autobus del Cerebro

Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de
nuestro cerebro, la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) vuelve a poner en
marcha su Autobus del Cerebro. El 25 de septiembre en Madrid, el 26 de septiembre
en Toledo, el 27 de septiembre en Caceres, el 28 de septiembre en Zamora y el 29 de
septiembre en Logrofio, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse
sobre el estado de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas
pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagnostico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de
una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios
de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un
espacio donde la poblacion podra obtener informacion sobre las distintas
enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen una atencion
personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado
tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de
planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que
permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-
saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones
Horario: de 10:00 a 18:00 horas

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/cuidar-el-c...
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25 de septiembre: Madrid — Calle Lombia (junto a la entrada del aparcamiento del
WiZink Center)

26 de septiembre: Toledo — En el estacionamiento del Hospital Universitario de
Toledo (frente a la escultura Afanion)

27 de septiembre: Caceres — Avenida Pablo Naranjo Porras (en el aparcamiento
frente a la entrada al Parque El Rodeo).

28 de septiembre: Zamora — Plaza de la Marina (frente al edificio de la Junta de
Castilla y Leon)

29 de septiembre: Logroiio — Plaza del Ayuntamiento

La campana de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la participacioén de
asociaciones de pacientes y sociedades autondmicas de Neurologia, autoridades y
personalidades, asi como con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la
colaboracion de Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y
Stada.

Estas noticias también te pueden interesar:

WORLD
BRAIN DAY

:‘}: ' ean e e i

Hasta el 90% de los ictus y el 30% de los casos de Alzheimer y
epilepsia se podrian evitar con medidas cerebrosaludables
21julio, 2023
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El medio del medicamento y la farmacia

Alzheimer: 120 moléculas en investigacion destinadas a
modificar el curso de la enfermedad

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, Ifoma ha
lanzado una campaiia para destacar el valor de la
perseverancia en la investigacion

Por ElGlobal - 20 septiembre 2023

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que solo en
Espafa ya hay mas de 800.000 personas que padecen
Alzheimer. Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10
por ciento entre las personas que rondan los 65 anos, ésta se
duplica cada 5 ainos hasta alcanzar una prevalencia del 25-50
por ciento en la poblacién mayor de 85 afios.

Por esa razon, y debido al envejecimiento de la poblacion, su
incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas
de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad,
explican desde la SEN. Ademas, es la séptima causa de muerte
y una de las principales causas de discapacidad entre las
personas mayores a nivel mundial.

Segun el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la
consultora especializada Igvia y publicado el pasado febrero, de
las 699 moléculas en investigacion en el area neuroldgica,
gran parte estan dedicados a la enfermedad de Alzheimer (127).

Y, aunque hasta el momento, el arsenal terapéutico para
Alzheimer “se centra en el manejo de los sintomas —con
recientes excepciones que incluyen aducanumab y
lecanemab—, la mayoria de los productos en investigacion
modifican el curso de la enfermedad”, reza el informe.
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El dificil diagnéstico en una etapa temprana, cuando existe
una mayor probabilidad de beneficiarse de tratamientos que
podrian ser mas utiles o de participar en ensayos clinicos, es
una de las preocupaciones para el sector sanitario. Todavia
existen desafios en la comprension de la enfermedad y en la
forma en que la se aborda en la practica clinica y la sociedad
la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar
la progresion en esta etapa temprana critica. Pero intervenir
tempranamente, antes de que la gravedad de la enfermedad
afecte a la vida diaria, podria tener enormes beneficios para los
pacientes, sus familias y la sociedad en general. En esto esta
inmersa la industria farmacéutica.

Esperanza en nuevos farmacos

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra
cada 21 de septiembre, |la Federacion Internacional de la
Industria Farmacéutica (Ifpma) ha lanzado una campana para
destacar el valor de la perseverancia en la investigacion. Si bien
en los ultimos 25 afios el 99 por ciento de las investigaciones
han fracasado, en los ultimos afos estan llegando terapias
prometedoras.

“Todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar
disponibles los primeros farmacos capaces de frenar
parcialmente la progresién del Alzheimer. Y esto obligara no
so6lo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en
sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para
que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos los
reciban”, ha manifestado Raquel Sanchez del Valle,
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

“La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar
de atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La
buena noticia es que después de 20 afios sin novedades
farmacolégicas en este campo, por fin estan publicandose
resultados positivos”, ha afirmado Sanchez.

“Aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos y
solo una minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse
de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas
generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de
la enfermedad”, admite la especialista.

https://elglobal.es/industria/alzheimer-120-moleculas-en-investigacio...
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“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a
reorganizar y dotar de recursos a la atencién sanitaria de la
enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagnodstico precoz y
el acceso a potenciales nuevos tratamientos”, concluye.

También te puede interesar...

El Global

3de3 20/09/2023, 18:50



Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA... Mas de 9 millones de espafioles t... https://www.epe.es/es/sanidad/20230920/ictus-alzheimer-parkinson-e...

Sanidad

PUBLICIDAD

SALUD DEL CEREBRO

Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA... mas de 9 millones de espafioles
tienen una enfermedad neurologica

e Son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de los fallecimientos
que se producen cada afio en nuestro pais

® Una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algiin momento de su vida

Imagen de un cerebro.

Se lee en
minutos
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Mas de 9 millones de espaioles -alrededor del 20% de la poblacion- tienen alguna enfermedad
neurolégica. Dolencias como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA encabezan
los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades como la migrafa, la
epilepsia, o la esclerosis miultiple también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en
Espafia. Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, ademas, advierte, se estima que
en menos de 15 afos el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el
nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Las enfermedades neurolégicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte
prematura en la Union Europeay, en el dltimo afo, fueron las causantes de mas de 10 millones de
muertes y de mas de 350 millones de dias vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar
de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegara a
desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida. La SEN celebra -del 25 al 29 de
septiembre- la Semana del Cerebro y pone en valor la importancia de una vida saludable.

Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 23% de los afios
de vida perdidos por muerte prematura

Porque, explica el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la sociedad cientifica, estas

enfermedades son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematuray las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afio en Espaiia. Ademas, nueve de las
quince mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espaiia, son
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neurolégicas, y son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica en nuestro
pais.

El envejecimiento

El especialista llama la atencién sobre un aspecto: "Teniendo en cuenta que la poblacion espaiola
cada vez estara mas envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neurolégicas aumenta
considerablemente con la edad, es importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el
enorme impacto de estas enfermedades". S6lo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de mas de
800.000 millones de euros cada aino.

En los ultimos 10 afos ya se ha duplicado el numero de personas
afectadas por enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la
demencia

En los dltimos 30 aiios, las cifras de muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y
los afos de vida por discapacidad un 15%. Y sélo en los Gltimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de
personas afectadas por enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras

que, alertan los neurdlogos, seguiran en aumento en los préximos afos si no se toman medidas: se
estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se
triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Cuidar el cerebro

Noticias relacionadas

e Sanidad recomienda por primera vez vacunar de la gripe a los fumadores

o CSIF alerta sobre el recorte de prestaciones en MUFACE: "La situacion puede ir empeorando”

La buena noticia, sefiala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoria de las enfermedades
neurolégicas pueden ser menos graves "si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro". En muchos casos,

pueden ser incluso prevenibles. Para tres de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espaiia,
como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa prevencion podria evitar que mas de 100.000
personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia, detalla el doctor José Miguel
Lainez, presidente de la SEN.

PUBLICIDAD
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Los neurdlogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre los consejos, estimular la
actividad cerebral , evitar el sobrepeso, realizar algun tipo de actividad fisica de forma regular o
mantener un sueno de calidad, tratando de dormir unas 8 horas diarias. También, evitar los toxicos
-como el alcohol, el tabaco, la contaminaciéon ambiental y cualquier tipo de drogas- o controlar otros
factores de riesgo vascular, como la tensién arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension,
concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas enfermedades.

Temas

Espana Alzheimer Enfermedades

VER COMENTARIOS B 0 Comentarios
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Técnicos de enfermeria senalan la importancia del diagndstico
precoz en el Alzheimer y reivindican el papel del cuidador
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Cartel del Dia Mundial del Alzheimer.
- SAE

| nfOS a I us Publicado: miércoles, 20 septiembre 2023 17:08

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 20 Sep. (EUROPA PRESS) - El Sindicato de Técnicos de Enfermeria (SAE) ha resaltado la
importancia de la prevencion, el diagndstico precoz y la investigacion para entender el Alzheimery

@infosalus_com

avanzar en su tratamiento, al tiempo que ha reivindicado el papel del cuidador con los pacientes que
sufren esta enfermedad.

"Queremos poner de relieve el trabajo de los Técnico en Cuidados de Enfermeria (TCE) en los centros
socio-sanitarios, donde muchos de los usuarios padecen Alzheimer u otras formas de demencia, y
demandan una atencién basada en el carifo, el respeto y la comprension. Tres aspectos que marcan
las actuaciones de los TCE, quienes mas tiempo pasamos con ellos", ha manifestado el secretario de
Accion Social de SAE, Daniel Torres.

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre, desde el sindicato han
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recordado que esta enfermedad empieza antes de que aparezcan los primeros sintomas, por ello
aseguran que es importante la deteccion precoz para comenzar a tratar la patologia en sus primeras
fases.

SAE sefiala que es fundamental conocer los signos de alarma, que pasan por la pérdida de memoria,
la desorientacién en tiempo o lugar, la dificultad con el lenguaje o con las tareas cotidianas, o los
cambios en el estado de animo. Ante cualquiera de estos sintomas, se debe acudir al médico.

Se estima que para el afio 2050 el numero de personas con Alzheimer en el mundo ascienda a 131
millones. En Espafa esta cifra se situa, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en 800.000
personas y cada aio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos.

En cuanto a la investigacion, SAE considera que es fundamental para avanzar en la mejora de esta
patologia y ha puesto como ejemplo el nuevo farmaco lecanemab, aprobado por el Comité de
Seguridad y Farmacologia de la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos
(FDA), cuyo ensayo clinico ha demostrado que frena el deterioro cognitivo en un 27 por ciento.
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LA MIGRANA, LA PRIMERA CAUASA DE DISCAPACIDAD EN ADULTOS MENORES DE 50 ANOS

La migrana, la primera cauasa de
discapacidad en adultos menores de 50
anos

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) la migrafia es una de las
primeras causas de discapacidad entre los adultos en menores de 50 afnosy la
segunda mas frecuente en producirse. Ademas es una enfermedad que afectaa 5

millones de personas en Espana. Por compararlo, para visualizar esas cifras, es como

si casi todos los habitantes de la Comunidad de Madrid padecieran migranas.

Es una enfermedad que afecta sin discriminacion de edad, ni de genero. A pesar de
ello, segun las estadisticas, afecta mas a mujeres de edades comprendidas entre los
20y los 50 anos. Y, como se senalaba anteriormente, es la enfermedad neuroldgica
gue mas casos de discapacidad produce. La mitad de los casos que se diagnostican

acaban originando una discapacidad.

Por otro lado, el estudio refleja que el 62% de las personas que sufren migrana se

sienten estigmatizadas y ocultan la enfermedad.

Desde Famma se reivindica la no discriminacion hacia cualquiera de las

discapacidades existentes y una mayor sensibilizacién de la sociedad para progresar
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hacia una inclusion efectiva.
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incapacidad-absoluta-a-una-mjuer-porque- a-101-23/)
puede-realizar-su-empleo-sin- LIMPIEZA (A-101.23)

responsabilidad-a-pesar-de-contar-con- (https://famma.org/limpieza-a-101-23/)

multiples-patologias/)

Deniegan la incapacidad absoluta a
una mujer porque puede realizar su
empleo sin responsabilidad, a pesar
de contar con multiples patologias
(https://famma.org/deniegan-la-
incapacidad-absoluta-a-una-mjuer-
porgue-puede-realizar-su-empleo-
sin-responsabilidad-a-pesar-de-
contar-con-multiples-patologias/)

ENTRADAS RELACIONADAS

El 62% de los consumidores solicitan a Deniegan la incapacidad absoluta auna FAMMA rec
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El Alzheimer tiene una prevalencia del
25-50% en las personas mayores de 85
anos

Septiembre, 2023 (https://www.geriatricarea.com/2023/09/19/el-alzheimer-tiene-una-prevalencia-del-25-50-en-la-

poblacion-mayor-de-85-anos/)

N

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Enfermedad
de Alzheimer, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
recuerda que esta enfermedad neurodegenerativa es
responsable de entre el 50 y 70% de los casos de demencia en
todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de personas. Se
estima que soélo Espaina ya hay mas de 800.000 personas que
padecen Alzheimer.

Con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que rondan los
65 anos, ésta se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la
poblacién mayor de 85 afos, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de
esta enfermedad. Por esa razén, y debido al envejecimiento de la poblacidn, la incidencia del
Alzheimer sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115 millones de

personas que padezcan esta enfermedad, advierte la SEN.
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mil millones de euros para el afio 2030.

El Alzheimer tiene una prevalencia del 25-50% en la poblacion mayor de 85
afios, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta

enfermedad

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer: en mas de
un 65% de los casos en mujeres y en un 90%, en personas mayores de 65 afios. A este
respecto, la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta
y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, sefiala que «/a enfermedad de
Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es
verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, cuando hablamos
de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios
anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos
cambios, con el tiempo, conducirdn a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la

memorla y otras funaones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo
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conciencia en gran parte de la poblacion sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos
fundamentales: la prevencion y el diagnéstico en fases iniciales«, recalca la la Dra. Sdnchez
del Valle.

Mas del 50% de los casos leves de Alzheimer estan aun sin
diagnosticar

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de
Neurologia, se trata de una enfermedad infradiagnosticada a pesar de que, aunque
disponibles de forma desigual en el territorio espafiol, existen métodos aprobados para
apoyar biolégicamente el diagnéstico precoz (https://www.geriatricarea.com

/?s=biomarcadores) de la enfermedad de Alzheimer.

Se estima que en Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan alin sin
diagnosticar y que, en la Unién Europea, la media global de tiempo entre que se notan los
primeros problemas y se hace el diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afios. Ademas, también
existen muchos errores de diagnéstico: entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo
de demencia no son diagnosticadas formalmente y hasta un 30% de las personas que han
sido diagnosticadas en fases iniciales sélo basandose en la evaluacién clinica no padecian
realmente esta enfermedad, lo que hace imprescindible el uso de técnicas diagnésticas

complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.

Y es que «detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los
cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una
enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. E/

diagndstico en fases en las que la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar

sus propias dec:s:ones en la planificacion de cuidados«, comenta la Coordinadora del Grupo
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sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban»,

reclama la experta.
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«La comunidad cientifica cada vez estd mds centrada en tratar de atajar la enfermedad desde
sus etapas mds tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades
farmacologicas en este campo, por fin estdn publicandose resultados positivos. Y aunque
probablemente estos no sean los fdrmacos definitivos, y sélo una minoria de los pacientes actuales
puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de
fdrmacos mads eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el

panorama de la enfermedad», sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

«Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la
atencion sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagndstico precoz y el

acceso a potenciales nuevos tratamientos», concluye.

Dia Mundial del Alzheimer 2023

Articulos relacionados
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El fracaso es una parte inherente a la investigacion cientifica. Aunque un posible nuevo medicamento no tenga éxito puede desempefiar un papel crucial en la comprension de una enfermedad y proporcionar datos
importantes para dar el siguiente paso. Esto es lo que ha ocurrido y esta ocurriendo con la enfermedad de Alzheimer, la forma mas comun de demencia y una patologia neurodegenerativa implacable que roba a las personas
sus recuerdos, su independencia, sus relaciones y, en Ultima instancia, sus vidas.
La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que sélo en Espafia ya hay mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad. Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los
65 afios, ésta se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacion mayor de 85 afios, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razon, y debido al
envejecimiento de la poblacién, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habrd més de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad, explican desde la SEN. Ademéds, es la séptima causa de
muerte y una de las principales causas de discapacidad entre las personas mayores a nivel mundial.
La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad degenerativa progresiva que se desarrolla durante décadas y que a menudo causa cambios en el cerebro de las personas mucho antes de que comiencen los sintomas
cognitivos. Sin embargo, es muy dificil diagnosticarlo lo suficientemente temprano, cuando existe una mayor probabilidad de beneficiarse de tratamientos que podrian ser més (tiles o de participar en ensayos clinicos.
Todavia existen desafios en la comprension de la enfermedad (es decir, la correlacion entre los cambios neuropatoldgicos y los sintomas cognitivos) y en la forma en que la enfermedad se aborda en la practica clinica y la
sociedad la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar la progresion en esta etapa temprana critica. Pero intervenir tempranamente, antes de que la gravedad de la enfermedad afecte a la vida diaria, podria tener

para los pacit sus familias y la sociedad en general. En esto esta inmersa la industria farmacéutica.

Segun el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la consultora especializada Iqvia y publicado el pasado febrero, de las 699 moléculas en investigacion en el area neuroldgica, gran parte estan dedicados a la
enfermedad de Alzheimer, con 127 productos (seguida de Parkinson, con 96). Y, aunque hasta el momento, el arsenal terapéutico para Alzheimer "se centra en el manejo de los sintomas —con recientes excepciones que
incluyen aducanumab y lecanemab—, la mayoria de los productos en investigacion modifican el curso de la enfermedad", reza el informe.

de médicos y paci en los nuevos farmacos

"Todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer. Y esto obligaré no sélo a la necesidad de tener que diagnosticar la
enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los i que puedan b. iarse de ellos los reciban", ha manifestado Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio

de Conducta y Demencias de la SEN.

"La comunidad cientifica cada vez estd mds centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mds tempranas. La buena noticia es que despu€s de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan

publicandose resultados positivos. Aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos y sélo una minoria de los p les puedan b iarse de su efecto, si estdn abriendo una puerta a nuevas o
generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad", admite la especialista. "Por esa razon, incidil enla idad de emp " @ \
reorganizar y dotar de r ala ioi itaria de la dad de Alzheil para p iar el di: ] precoz y el acceso a p iales nuevos i ", concluye. N /
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Mas de 120 moléculas en investigacion arrojan esperanza contra el Al... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/41349/mas-de-120-mole...

La investigacion, sin duda, es la gran esperanza de los pacientes, sus familias y de la sociedad en general, como recuerdan desde la Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa), que le ha dedicado integramente su
campana en este Dia Mundial. Bajo el lema Integrando la innovacién, los pacientes proponen 12 @mbitos en los que innovar, como son el farmacolégico y terapias no farmacolégicas, concienciacion social, sinergias con
terceros, formacion o integracion de tecnologias.

Mientras llegan dichos avances, expertos recomiendan por encima de todo la prevencién, que sélo se consigue a través del desarrollo de habitos de vida saludables, que incluyen controlar la tensién, peso y azlcar; seguir una
dieta mediterrdnea; ejercicio fisico; mantener una vida social activa, y un entorno amable, entre otros.

#alzheimer #i+d #moléculas
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SALUD DEL CEREBRO

Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA..mas de 9 millones de espaioles tienen una
enfermedad neurolégica

* Son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de los fallecimientos que se
producen cada afio en nuestro pais

¢ Una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida
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Imagen de un cerebro.

PUBLICIDAD

M as de 9 millones de espafioles -alrededor del 20% de la poblacion- tienen alguna enfermedad neurolégica. Dolencias como
el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA encabezan los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que
otras enfermedades como la migraiia, la epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen enormemente a la carga de
discapacidad en Espana. Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, ademas, advierte, se estima que en
menos de 15 anos el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el nimero de casos del
Alzheimery de Parkinson.

Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Union Europeayy,
en el tltimo ano, fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias vividos con
discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en
Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida. La SEN celebra -del 25 al 29 de septiembre-la
Semana del Cerebro y pone en valor laimportancia de una vida saludable.

Las enfermedades neurolégicas son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por
muerte prematura
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Porque, explica el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la sociedad cientifica, estas enfermedades son
responsables del 23% de los afos de vida perdidos por muerte prematuray las causantes del 19% de las muertes que se
producen cada afio en Espaiia. Ademas, nueve de las quince més frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espafa, son neurolégicas, y son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica en
nuestro pais.

El envejecimiento

El especialista llama la atencion sobre un aspecto: “Teniendo en cuenta que la poblacion espaiiola cada vez estara mas
envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas aumenta considerablemente con la edad, es importantisimo
que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades". Sélo en Europa ya alcanza un coste
sociosanitario de mas de 800.000 millones de euros cada aiio.

En los dltimos 10 afios ya se ha duplicado el niimero de personas afectadas por enfermedades
como la enfermedad de Parkinson y la demencia

En los ultimos 30 anos, las cifras de muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y los afios de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los ultimos 10 anos ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por enfermedades como
la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que, alertan los neurélogos, seguirdn en aumento en los proximos anos si
no se toman medidas: se estima que en menos de 15 afos el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 anos se
triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Cuidar el cerebro

La buena noticia, senala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser menos
graves "si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro". En muchos casos, pueden ser incluso prevenibles. Para tres de las
enfermedades neurolégicas mas comunes en Espaia, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa prevencion podria
evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada ano en Espana, detalla el doctor José Miguel
Lainez, presidente de la SEN.

Los neurélogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre los consejos, estimular la actividad cerebral , evitar
el sobrepeso, realizar algun tipo de actividad fisica de forma regular o mantener un suefio de calidad, tratando de dormir unas 8
horas diarias. También, evitar los toxicos -como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y cualquier tipo de drogas-

o controlar otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension,
concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas enfermedades.

TEMAS enfermedades - discapacidad - Parkinson - alzheimer - cerebro - El Periddico de Espaiia
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¢ Una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida
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M as de 9 millones de espafioles -alrededor del 20% de la poblacion- tienen alguna enfermedad neurolégica. Dolencias como
el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA encabezan los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que
otras enfermedades como la migraiia, la epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen enormemente a la carga de
discapacidad en Espana. Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, ademas, advierte, se estima que en
menos de 15 anos el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el nimero de casos del
Alzheimery de Parkinson.

Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Union Europeayy,
en el tltimo ano, fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias vividos con
discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en
Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida. La SEN celebra -del 25 al 29 de septiembre-la
Semana del Cerebro y pone en valor laimportancia de una vida saludable.

Las enfermedades neurolégicas son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por
muerte prematura

Porque, explica el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la sociedad cientifica, estas enfermedades son
responsables del 23% de los afos de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que se
producen cada afio en Espaiia. Ademas, nueve de las quince mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
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discapacidad en Espafa, son neuroldgicas, y son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica en
nuestro pais.

El envejecimiento

El especialista llama la atencion sobre un aspecto: “Teniendo en cuenta que la poblacion espaiiola cada vez estara mas
envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas aumenta considerablemente con la edad, es importantisimo
que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades". Sélo en Europa ya alcanza un coste
sociosanitario de mas de 800.000 millones de euros cada afio.

En los dltimos 10 afios ya se ha duplicado el niimero de personas afectadas por enfermedades
como la enfermedad de Parkinson y la demencia

Enlos ultimos 30 afios, las cifras de muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y los afios de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los ultimos 10 anos ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por enfermedades como
la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que, alertan los neurélogos, seqguiran en aumento en los proximos anos si
no se toman medidas: se estima que en menos de 15 afos el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afnos se
triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Cuidar el cerebro

La buena noticia, sefala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas pueden ser menos
graves "si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro”. En muchos casos, pueden ser incluso prevenibles. Para tres de las
enfermedades neurolégicas mas comunes en Espaia, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa prevencioén podria
evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afo en Espania, detalla el doctor José Miguel
Lainez, presidente de la SEN.

Los neurélogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre los consejos, estimular la actividad cerebral , evitar
el sobrepeso, realizar algun tipo de actividad fisica de forma regular o mantener un suefio de calidad, tratando de dormir unas 8
horas diarias. También, evitar los toxicos -como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y cualquier tipo de drogas-

o controlar otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension,
concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas enfermedades.

TEMAS enfermedades - discapacidad - Parkinson - alzheimer - cerebro - El Periédico de Espafia
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Lanzan campana itinerante en Zamoray otras
4 ciudades para cuidar salud cerebrovascular

Madrid, 20 sep (EFE).- La Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) pondra en
marcha este proximo lunes, con motivo de la semana del cerebro, un autobus
que recorrera Madrid, Toledo, Caceres, Zamora y Logroio y donde neurdlogos
locales atenderan de forma gratuita a los ciudadanos que se acerquen 'y
quieran hacerse pruebas para ver su salud cerebrovascular.
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Madrid, 20 sep (EFE).- La Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN) pondra en
marcha este proximo lunes, con motivo de la semana del cerebro, un
autobus que recorrera Madrid, Toledo, Caceres, Zamora y Logrofio y donde
neurologos locales atenderan de forma gratuita a los ciudadanos que se
acerquen y quieran hacerse pruebas para ver su salud cerebrovascular.

Del 25 al 29 de septiembre, desde el 'Autobus del Cerebro' de 1a SEN se
tratara de concienciar a la poblacion sobre la necesidad de cuidar la salud
del cerebro, y en ese mismo espacio se podra medir el funcionamiento
cerebrovascular, el estado de las arterias y el riesgo de enfermedad
neuroldgica.

x
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Ademas, el autobus dispone de un espacio para adultos como para nifos,
con juegos de percepcion, de logica, de planificacion, pruebas cognitivas 'y

de habilidad espacial que permitan a los asistentes comprobar su destreza
mental.

Al finalizar la actividad se entregara a todos los asistentes una tarjeta x

5de7 20/09/2023, 18:52



Lanzan campafa itinerante en Zamora y otras 4 ciudades para cuidar ... https://www.lavanguardia.com/vida/20230920/9240569/lanzan-campa...

ICCOLLICIIUACIOLICS Pdid Uull CCICUVIV 5dl110.

El autobus estara en Madrid el dia 25, en Toledo el 26, en Cdceres el dia 27,
en Zamora el 28 y en Logrofio, el viernes 29.

En una nota, la SEN ha informado de que las enfermedades neurologicas
afectan en Espafia a mas de 9 millones de personas y son la tercera causa
mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Union Europea.

Cuidar adecuadamente el cerebro podria evitar que mas de 100.000
personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia. EFE
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Las enfermedades neurolégicas
afectan a mas de 9 millones de
personas en Espana

SERVIMEDIA

6—7 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

Las enfermedades neuroldgicas afectan ya a mas de 9 millones
de personas en Espafia. Ademas, una de cada tres personas
en Europa padecera una enfermedad neuroldgica a lo largo de
su vida, segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir
las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad la SEN
celebrara del 25 al 29 de septiembre de 2023 la Semana del
Cerebro por la geografia espafiola.

En Espana, segun datos de la SEN, ya hay mas de 9 millones
de personas, alrededor del 20% de la poblacién, con alguna
enfermedad neuroldgica. Enfermedades como el ictus,
alzhéimer y otras demencias, parkinson o la ELA lideran en
Espana pais los rankings de mortalidad y discapacidad.

El vicepresidente de la Sociedad Esparniola de Neurologia,
Jesus Porta-Etessam, sefald que “las enfermedades
neuroldgicas son responsables del 23% de los anos de vida
perdidos por muerte prematura y son las causantes del 19% de
las muertes que se producen cada afo en Espafa. Ademas,
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nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las
personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafna
son enfermedades neuroldgicas, y ya son las responsables del
44% de la discapacidad por enfermedad cronica en nuestro
pais”.

AUTOBUS DEL CEREBRO

El 25 de septiembre, en Madrid, neurdlogos locales atenderan a
todos los ciudadanos que se acerquen hasta el ‘Autobus del
Cerebro’ donde podran informarse sobre el estado de su salud
cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas para
determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad
mental: el 26 de septiembre en Toledo, el 27 de septiembre en
Caceres, el 28 de septiembre en Zamora y el 29 de septiembre
en Logrono.

Segun la SEN, en los ultimos 30 afios, las cifras de muertes por
enfermedad neuroldgica han aumentado un 39% y los afios de
vida por discapacidad un 15%. Y solo en los ultimos 10 afios ya
se ha duplicado el numero de personas afectadas por
enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la
demencia.

Algunas de las principales recomendaciones del decalogo para
mantener un cerebro saludable son realizar actividades que
estimulen la actividad cerebral, evitar el sobrepeso, evitar los
toxicos, controlar otros factores de riesgo vascular, una dieta
equilibrada y mantener un suefo de calidad.

(SERVIMEDIA)20-SEP-2023 13:03 (GMT +2)MCG/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia.
Solo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de
noticias citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los
derechos reservados. Queda prohibida la distribucion y la
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La Federacion Internacional de la
Industria Farmacéutica lanza una
campana para destacar el valor de la
investigacion por el Dia Mundial del
Alzheimer

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

La Federacién Internacional de la Industria Farmacéutica
(Ifpma) lanzé una campana para destacar el valor de la
perseverancia en la investigacion, con motivo del Dia Mundial
del Alzheimer, que se conmemora el 21 de septiembre.

Farmaindustria sefialé este miércoles en una nota de prensa
que “si bien en los ultimos 25 anos el 99% de las
investigaciones han fracasado, en los ultimos afios estan
llegando terapias prometedoras”.

En este sentido, la coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN) explicd que “por fin estan publicandose resultados
positivos” y “aunque probablemente estos no sean los farmacos
definitivos y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a
nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y
faciles de administrar”.
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El pasado mes de febrero, el informe ‘Global Trends in R&D
2023’, elaborado por la consultora especializada Igvia, destacé
que habia 127 moléculas en investigacion en el area
neurolégica dedicadas a la enfermedad de Alzheimery la
busqueda de un tratamiento.

Por otra parte, la Confederacién Espafnola de Alzheimer
(Ceafa), lleva a cabo, con motivo de este dia, una campania
bajo el lema ‘Integrando la innovacion’. A través de ella, los
pacientes proponen 12 ambitos en los que “innovar”, como son
el farmacoldgico y terapias no farmacoldgicas, concienciacion
social, sinergias con terceros, formacion o integracion de
tecnologias.
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SALUD DEL CERESRO

Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA..mas de 9 millones de espaiioles tienen una
enfermedad neurolégica

* Sonresponsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de los fallecimientos que se
producen cada aflo en nuestro pais

* Una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algun momento de su vida

00

Nieves Salinas

Madrid | 29-89-23 | 11:37

Imagen de un cerebro

PUBLICIDAD

M as de 9 millones de espafioles -alrededor del 20% de la poblacion- tienen alguna enfermedad neurologica. Dolencias como
elictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA encabezan los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que
otras enfermedades como la migrana, la epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen enormemente a la carga de
discapacidad en Espafa. Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, ademas, advierte, se estima que en
menos de 15 anos el nomero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 anos se triplicara el numero de casos del
Alzheimer y de Parkinson.

Las enfermedades neurologicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Union Europeay,
en el ultimo afio, fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias vividos con
discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en
Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algun momento de suvida. La SEN celebra -del 25 al 29 de septiembre- la
Semana del Cerebro y pone envalor laimportancia de una vida saludable.

Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por
muerte prematura
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Porque, explica el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la sociedad cientifica, estas enfermedades son
responsables del 23% de los afos de vida perdidos por muerte prematuray las causantes del 19% de las muertes que se
producen cada aio en Espana. Ademas, nueve de las quince mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espafa, son neurolégicas, y son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad cronica en
nuestro pais.

El envejecimiento

El especialista llama la atencion sobre un aspecto: “Teniendo en cuenta que la poblacion espaiiola cada vez estara mas
envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas aumenta considerablemente con la edad, es importantisimo
que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades". Sélo en Europa ya alcanza un coste
sociosanitario de mas de 800.000 millones de euros cada aiio.

En los dltimos 10 afios ya se ha duplicado el niimero de personas afectadas por enfermedades
como la enfermedad de Parkinson y la demencia

En los ultimos 30 anos, las cifras de muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y los afios de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los ultimos 10 anos ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por enfermedades como
la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que, alertan los neurélogos, seqguirdn en aumento en los proximos anos si
no se toman medidas: se estima que en menos de 15 afos el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afnos se
triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Cuidar el cerebro

La buena noticia, senala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser menos
graves "si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro”. En muchos casos, pueden ser incluso prevenibles. Para tres de las
enfermedades neurolégicas mas comunes en Espaia, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa prevencién podria
evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afo en Espana, detalla el doctor José Miguel
Lainez, presidente de la SEN.

Los neurélogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre los consejos, estimular la actividad cerebral , evitar
el sobrepeso, realizar algun tipo de actividad fisica de forma regular o mantener un suefio de calidad, tratando de dormir unas 8
horas diarias. También, evitar los toxicos -como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y cualquier tipo de drogas-

o controlar otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension,
concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas enfermedades.

TEMAS  Enfermedades - discapacidad - Parkinson - alzheimer - cerebro - El Periodico de Espafia
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Alhzeimer: este es el presupuesto que la
Agencia Estatal de Investigacion destina a
esta enfermedad

Por Nova Ciencia - Sep 20, 2023

La Agencia Estatal de Investigacion (AEl) ha destinado mas de 31 millones
de euros a financiar proyectos de investigacion relacionados con la lucha
contra el alzhéimer. Con motivo de la celebracion del Dia Mundial contra el
Alzheimer, la AEI informa de que los ultimos cinco afios (2018-2022) ha financiado
181 proyectos de investigacion que buscan soluciones terapéuticas a esta
demencia.

Imagen del cerebro utilizada en los estudios sobre Alzheimer.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el
cerebro. La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia y
puede representar entre un 60%0 y un 70%b de los casos. De acuerdo con los
datos que maneja la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), méas de 55 millones
de personas sufren demencia en todo el mundo y cada afio se diagnostican 9,9
millones de casos nuevos, lo que se traduce en un caso nuevo cada 3 segundos.

Cuantas personas padecen Alzheimer en Espafia

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas
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800.000 personas padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzaran los dos
millones de afectados. La SEN advierte de que no sélo es la principal causa de
demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor discapacidad
genera en personas mayores en Espafa y, por lo tanto, con uno de los mayores
gastos sociales.

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de
discapacidad y dependencias de las personas mayores, el director de la Agencia
Estatal de Investigacion, Domenec Espriu, destaca que “la investigacion béasica y
aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y del futuro. Para esta
enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes
aproximaciones donde todavia no existe ningun tratamiento”.

Nuevas aplicaciones biotecnoldgicas

Descargate Nova Clencia

NOVAGIENCIA
PAGAR POR PUBLICAR

El lucrativo negocio de
las revistas «Cientificas»

Entre los proyectos financiados por la AEIl destaca la investigacion que estan
desarrollando en la Universidad Autbnoma de Barcelona (UAB) para identificar
biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del deterioro
cognitivo y, de este modo, lograr un diagndstico precoz que permita un rapido
abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigacion prometedor es ‘Taupatias’. Investigadores de
Lincbiotech, spin-off del Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de
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Compostela (IDIS), la Fundacién Centro Tecnol6xico de Telecomunicacion de Galicia
y la Fundacion Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de

Compostela estan desarrollando nuevas herramientas diagnosticas y
terapéuticas a través de anticuerpos monoclonales, que abriran la puerta al
desarrollo de aplicaciones biotecnoldgicas que iran desde el diagnéstico in vitro a la
inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el
dolor neuropéatico también se encuentra entre los proyectos que apoya la AEl en su
linea de accién contra la demencia. En concreto, investigadores de la Universidad
de Barcelona estan probando una nueva diana terapéutica mas eficaz que los
escasos farmacos que ahora tratan los graves sintomas asociados a ambas
patologias y que, ademas, reducira los efectos adversos.

20/09/2023, 18:33



Un autobus para conocer tu salud cerebrovascular y agilidad mental 11... https://www.rioja2.com/n-177997-2-un-autobus-para-conocer-tu-salud...

El 20 de septiembre de 2023
Tiempo de lectura: 05:33

~
(mailto:?subject=Mira
esta noticia de
Rioja2&body=Hola, he

£} encontrado esta noticia
© (http://www.facebook.com ¥ (http://twitter.com que creo que te puede
(whatsapp://send?text=http: /sharer.php?u=http: /home?status=http: interesar
Ilwww.rioja2.com [lwww.rioja2.com [lwww.rioja2.com http://www.rioja2.com
/In-177997-2-un- /n-177997-2-un- /n-177997-2-un- /n-177997-2-un-
autobus-para-conocer-  autobus-para-conocer-  autobus-para-conocer-  autobus-para-conocer-
tu-salud- tu-salud- tu-salud- tu-salud-
cerebrovascular- cerebrovascular- cerebrovascular- cerebrovascular-
y-agilidad-mental-llega-  y-agilidad-mental-llega- y-agilidad-mental-llega- y-agilidad-mental-llega-
a-logrono-el-29-de- a-logrono-el-29-de- a-logrono-el-29-de- a-logrono-el-29-de-
septiembre//#native- septiembre/#native- septiembre/#native- septiembre/#native-
browser) I browser) [ browser) I browser)

Un autobus para conocer tu salud cerebrovascular y agilidad mental llega a
Logrono el 29 de septiembre

El Autobus del Cerebro estara en la Plaza del Ayuntamiento de Logroiio donde neurélogos locales atenderdn de forma gratuita las personas interesadas.

i

Rioja2

El Autobus del Cerebro llega a Logrofio el proximo 29 de septiembre. Una iniciativa cuyo objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de
nuestro cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Asi, el 29 de septiembre, en la Plaza del Ayuntamiento de Logrofio, neurdlogos atenderan de forma
gratuita a la ciudadania que se acerque hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde podran también realizar
distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagndstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con
utensilios de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la poblacion podra obtener informacién sobre las distintas
enfermedades neurolégicas y donde los neurélogos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a

adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y educacién, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los
asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones
para tener un cerebro sano.
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Mas de 9 millones de personas afectadas en Espaina

Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Unién Europea y, en el dltimo afio, fueron las causantes de
mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser
prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad neuroldgica en algin momento de su vida. Con el objetivo de concienciar sobre la
importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) celebra del 25 al 29 de septiembre de 2023 la
Semana del Cerebro, con distintas actividades repartidas por la geografia espafiola.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ya hay mas de 9 millones de personas (alrededor del 20% de la poblacién) con alguna
enfermedad neurolégica. Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA lideran en nuestro pais los rankings de mortalidad y discapacidad,
mientras que otras enfermedades neurolégicas como la migrafia, la epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en
Espafia.

“Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y son las causantes del 19% de las muertes que se
producen cada afio en Espafia. Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son
enfermedades neurolégicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica en nuestro pais”,sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam,
Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Teniendo en cuenta que la poblacién espafiola cada vez estara mas envejecida y que la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas aumenta considerable mente con la edad, es importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas
enfermedades: solo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de méas de 800.000 millones de euros cada afio. Por esa razén, desde hace ya 15 afios, impulsamos la
celebracion de la Semana del Cerebro, con el objetivo tanto de poner el foco en el impacto de las enfermedades neurolégicas, como en la importancia de su prevencion”.

En los ultimos 30 afios, las cifras muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y los afios de vida por discapacidad un 15%. Y solo en los Ultimos 10 afios ya
se ha duplicado el nimero de personas afectadas por enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que seguiran en aumento en los
préximos afios si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el nimero de

casos del Alzheimer y de Parkinson.

“La buena noticia es la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se ha demostrado
que muchos casos pueden ser incluso prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la prevencién podria suponer para tres de las enfermedades neurolégicas méas
comunes en Espafia, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, estariamos hablando de que cuidar adecuadamente nuestro cerebro podria evitar que mas de 100.000
personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia’,destaca el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Nunca es
demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevencion de la enfermedades neurolégicas, sin embargo, es muy pequefio el
porcentaje de poblacién que sabe cdmo llevar un estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con esta nueva edicién de la Semana del Cerebro aumente su

conocimiento”.

Consejos para mantener un cerebro saludable

Es importante realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y mantenerse cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar

actividades manuales, completar crucigramas, aprender o aprender un nuevo idioma.

Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular, bien mediante la practica de algun deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al

menos 30 minutos.

Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y cualquier tipo de drogas.

Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas

enfermedades neuroldgicas.

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacién y el aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el

futuro.

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azlcar, sal y alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el
consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterranea es tu mejor aliada.

Un sueiio de calidades fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir unas 8 horas diarias.

Ten moderacién en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentracién, atencién y aprendizaje y, su

uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el suefio.

Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier
actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

Elimina el estrés en todos los &mbitos de la vida que te sea posible y... jTen una actitud positivalEl buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

TAGS: logrofio (/t-logrono) autobus (/t-autobus) Sociedad Espariola de Neurologia (/t-sociedad-espanola-de-neurologia) neurélogos (/t-neurologos) salud cerebrovascular (/t-salud-cerebrovascular)
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LOCAL

La Agencia Estatal de Investigacion destina
mas de 31 millones de euros a
investigaciones que luchan contra el avance
del alzhéimer

Destacan la busqueda de nuevos biomarcadores del deterioro cognitivo que permitan un diagnéstico
precoz y estrategias terapéuticas innovadoras que solucionaran la carencia de farmacos eficaces y
reduciran sus efectos adversos

S24H 20 de septiembre de 2023 (13:47) @0
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La Agencia Estatal de Investigacion ha financiado 181 proyectos de investigacion relacionados con el alzhéimer entre 2018 y 2022. AEI

La Agencia Estatal de Investigacion (AEI) ha destinado mas de 31 millones de euros a financiar proyectos de
investigacion relacionados con la lucha contra el alzhéimer. Con motivo de la celebracién del Dia Mundial contra el
Alzhéimer, la AEI informa de que los ultimos cinco afios (2018-2022) ha financiado 181 proyectos de investigacion que
buscan soluciones terapéuticas a esta demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el cerebro. La enfermedad de
Alzheimer es la forma mas comun de demencia y puede representar entre un 60% y un 70% de los casos. De
acuerdo con los datos que maneja la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas de 55 millones de personas
sufren demencia en todo el mundo y cada afo se diagnostican 9,9 millones de casos nuevos, lo que se traduce en un
caso nuevo cada 3 segundos.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas padecen alzhéimer y
en 2050 se alcanzaran los dos millones de afectados. La SEN advierte de que no so6lo es la principal causa de
demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor discapacidad genera en personas mayores en
Espafia y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos sociales. Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las
mayores causas de discapacidad y dependencias de las personas mayores, el director de la Agencia Estatal de
Investigacién, Doménec Espriu, destaca que “la investigacion basica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a
retos actuales y del futuro. Para esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes
aproximaciones donde todavia no existe ningun tratamiento”.

Nuevas aplicaciones biotecnolégicas

Entre los proyectos financiados por la AEI destaca la investigacion que estan desarrollando en la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB) para identificar biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del
deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un diagnéstico precoz que permita un rapido abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigacién prometedor es ‘Taupatias’. Investigadores de Lincbiotech, spin-off del Instituto de
Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS), la Fundacién Centro Tecnoldxico de Telecomunicacién de
Galicia y la Fundacién Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela estan desarrollando nuevas
herramientas diagndsticas y terapéuticas a través de anticuerpos monoclonales, que abriran la puerta al desarrollo de
aplicaciones biotecnoldgicas que iran desde el diagnéstico in vitro a la inmunoterapia.
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Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el dolor neuropatico también se
encuentra entre los proyectos que apoya la AEI en su linea de accion contra la demencia. En concreto, investigadores
de la Universidad de Barcelona estan probando una nueva diana terapéutica mas eficaz que los escasos farmacos
que ahora tratan los graves sintomas asociados a ambas patologias y que, ademas, reducira los efectos adversos.
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El Senado conmemora el Dia Internacional del Alzheimer

20/09/2023

https://www.senado.es/web/actividadparlamentaria/actualidad/noticia...

La fachada del Senado ubicada en la Plaza de la Marina Espafola se
iluminara el jueves 21 de septiembre de color morado por el Dia Mundial del
Alzheimer. Esta fecha fue instituida por la Organizacion Mundial de la Salud y

auspiciada por Alzheimer’s Disease Internacional (ADI) en 1994, durante la
inauguracion de su conferencia anual celebrada en Edimburgo y con motivo

del décimo aniversario de la organizacion.

El lema escogido este afio por la Confederacién Espafiola de Alzheimer
(CEAFA) es “Integrando la Innovacién”, por la importancia de esta cuestién

para la deteccion precoz de la enfermedad.

En Espafia unas 800.000 personas padecen esta enfermedad que afecta al
5% de las personas mayores de 65 afos, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Se trata de una enfermedad neurodegenerativa, progresiva e
irreversible, caracterizada por el deterioro de la funcion cognitiva y por otros
sintomas, que acaban produciendo una discapacidad y/o una dependencia

funcional severa.

Ademas, segun la Fundacién Pasqual Maragall, en mas del 80% de los
casos, la atencion al paciente la realiza la propia familia, de manera que la
enfermedad tiene un impacto no solo en la vida del paciente, sino en la de su
entorno familiar mas cercano. Es por ello que la deteccidn precoz es esencial
para poner en marcha todas las actuaciones para ayudar tanto al paciente

como a los que se encargan del cuidado.

Este ano, la Camara Alta acogi6 la jornada “Actualidad de la investigacion
cientifica de la enfermedad de Alzheimer y las necesidades de las personas

afectadas”, sobre los retos de la enfermedad.

Este sitio utiliza cookies propias y de terceros para ofrecer un mejor servicio. De conformidad con lo
dispuesto en el Real Decreto-ley 13/2012, solicitamos su autorizacion para obtener datos

estadisticos de su navegacion por el sitio
Aceptar | Mas informacién
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Las enfermedades neuroldgicas afectan ya a mas de 9 millones de personas
en Espafa. Ademas, una de cada tres personas en Europa padecera una
enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida, segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es

¢Has olvidado la contraseia?

Nombre de usuario

Escriba su nombre de usuario en Servimedia.

Contrasena

Escriba la contrasefia asignada a su nombre de usuario.
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(SERVIMEDIA)
20 SEP 2023
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Cada ano se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer y mas del 50% de
los casos que son leves estan aun sin diagnosticar, segun la Sociedad Espafola de

Neurologia (SEN). Mas del 65% son mujeres y, un nueve de cada diez de los nuevos pacientes
son personas mayores de 65 afos.

Unas 800.000 personas que padecen esta enfermedad en Espanfa, por lo que la SEN insta a
“fomentar el acceso al diagndstico precoz”. Se trata de una enfermedad neurodegenerativa
responsable de entre el 50 y 70% de los casos de demencia en todo el mundo y que afecta a
unos 50 millones de personas. Sélo en Espafia ya hay mas de 800.000 personas que padecen
alzhéimer.

Su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 afnos y ésta se
duplica cada cinco afos hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblaciéon mayor de
85 anos, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Se
estima que en 20250 habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacién de los cuidados y una
mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la
que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de Alzheimer
tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes”, explico la doctora Raquel
Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Afnadié que cuando el diagndstico es temprano, permite al paciente” tomar sus propias
decisiones en la planificacién de cuidado”. Ademas, la demencia es la tercera causa de muerte,
tras las enfermedades vasculares y el cancer y, ademas, el alzhéimer es una de las
enfermedades con un mayor coste social y econémico. En todo el mundo ya supone un coste
sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en la Unién Europea (UE) se
estima que este coste aumentara mas de 250 mil millones de euros para el afio 2030.

En la UE, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el
diagnostico puede ser de hasta a 2,1 afios. Ademas, también existen muchos errores de
diagnéstico: entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son
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diagnosticadas formalmente y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en
fases iniciales sélo basandose en la evaluacién clinica no padecian realmente esta
enfermedad, “lo que hace imprescindible el uso de técnicas diagndsticas complementarias,
especialmente en fases muy iniciales de los sintomas”, segun la sociedad cientifica.

NO ES PARTE DEL ENVEJECIMIENTO

“En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del
envejecimiento. Aunque es verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la
memoria, cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una
enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida
progresiva de células cerebrales. Estos cambios, con el tiempo, conduciran a un deterioro
cognitivo con una pérdida significativa de la memoria y otras funciones cerebrales, alterando la
capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”, sefial6 la doctora Sanchez del
Valle.

Segun la SEN, aunque esta patologia es la segunda causa de consulta en los servicios de
Neurologia, se trata de una “enfermedad infradiagnosticada” a pesar de que existen métodos
aprobados para apoyar bioldgicamente el diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer.

NUEVOS TRATAMIENTOS

La SEN destaco que todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar disponibles los
primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del alzhéimer. “Esto obligara
no so6lo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a
adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos,
los reciban”.

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en mas de un centenar de nuevos
compuestos. Ademas, en los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos
anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de frenar la progresion de la
enfermedad en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un
nuevo farmaco.

“La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde
sus etapas mas tempranas. La buena noticia es que después de 20 afos sin novedades
farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicandose resultados positivos”, remachd la
doctora Raquel Sanchez del Valle.

Agrego6 que “aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y sélo una minoria
de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a
nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que,
esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”.
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primeros sintomas, por ello es importante la deteccién precoz para comenzar a tratar la patologia en sus
primeras fases. Para ello es fundamental conocer los signos de alarma, que pasan por la pérdida de

memoria, la desorientacién en tiempo o lugar, la dificultad con el lenguaje o con las tareas cotidianas, o los
cambios en el estado de &nimo. Ante cualquiera de estos sintomas, se debe acudir al médico.

“La prevencion, el diagnéstico precoz y la investigacion son esenciales para entender la enfermedad y
avanzar en su tratamiento. Pero no podemos olvidarnos del papel del cuidador. EI Alzheimer es una de las
formas mas frecuente de demencia, alcanzando el 60% de los casos, y es una enfermedad crénica y
degenerativa, lo que hace que el paciente precise cuidados y ayuda en tareas sencillas y cotidianas, por ello
los cuidadores son esenciales.

En este sentido, desde el Sindicato de Técnicos de Enfermeria (SAE) queremos poner de relieve el trabajo
de los Técnico en Cuidados de Enfermeria (TCE) en los centros socio-sanitarios, donde muchos de los
usuarios padecen Alzheimer u otras formas de demencia, y demandan una atencion basada en el carifio, el
respeto y la comprension. Tres aspectos que marcan las actuaciones de los TCE, quienes mas tiempo
pasamos con ellos y, por lo tanto, quienes mejor conocemos sus necesidades y podemos cubrirlas para
garantizar su bienestar”, explica Daniel Torres, secretario de Accién Social de SAE.
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Con profesionales y de manera gratuita, asi es esta iniciativa organizada por la Sociedad
Espafiola de Neurologia en el marco de la Semana del Cerebro Centro Medico Hospital
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'Autobus del cerebro’ de la Sociedad Espaiiola de Neurologia / Fotografia: asociacion

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha vuelto a poner en marcha su 'autobus
del cerebro’ que tendré parada en Toledo el proximo 26 de septiembre, jornada en la
que profesionales de neurologia locales atenderan de forma gratuita a toda la
ciudadania ddndoles informacidn sobre su salud cerebral y realizando pruebas para

conocer su salud cerebrovascular y su agilidad mental.

Y es que este autobus, cuenta con tres estancias: una zona con camillas y equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular, el estado de las arterias y el
riesgo cerebrovascular, un espacio dar a conocer distintas enfermedades
neurolégicas y donde los neurdélogos ofrecen una atencién personalizada y solventan

dudas; y otro espacio con juegos de ldgica, percepcion, planificacién y educacion, Entradas recientes
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pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial para comprobar la agilidad y

destreza mental.

Al finalizar la actividad, el publico recibird una tarjeta cerebro-saludable con los
resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un

cerebro sano.

"Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas
que permitan la prevencién de la enfermedades neurolégicas, sin embargo, es muy
pequefio el porcentaje de poblacion que sabe cémo llevar un estilo de vida cerebro-
saludable. Confiamos en que con esta nueva edicién de la Semana del Cerebro
aumente su conocimiento”, este es el objetivo del 'autobus del cerebro’, segun explica

Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PLANES DE FORMACION PUBLICOS

Con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neuroldgicas y su discapacidad, la SEN celebra del 25 al 29 de septiembre de 2023 la
Semana del Cerebro, con actividades como este autobus que también tendrd parada en

Madrid, Caceres, Zamora y Logrofio.

Las enfermedades neuroldgicas en cifras

En Espaiia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) hay mds de 9
millones de personas (alrededor del 20% de la poblacién) con alguna enfermedad

neurolégica.

Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o 1la ELA
lideran en nuestro pais los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que otras
enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la epilepsia, o la esclerosis multiple

también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en Espafia.

"Nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafia son enfermedades neuroldgicas, y ya son las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica en nuestro pais"”,
sefiala el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de

Neurologia.

"Teniendo en cuenta que la poblacién espafiola cada vez estard mas envejecida y que
la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas aumenta considerable mente con la
edad, es importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme
impacto de estas enfermedades: solo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de
mas de 800.000 millones de euros cada afio. Por esa razén, desde hace ya 15 afios,
impulsamos la celebracién de la Semana del Cerebro, con el objetivo tanto de poner el

foco en el impacto de las enfermedades neuroldgicas, como en la importancia de su

https://toledodiario.es/parada-en-toledo-del-autobus-del-cerebro-un-es...
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prevencién”, detallan.

El 'autobus del cerebro’ estara en Toledo el proximo martes, 26 de septiembre, de 10 a

18 horas en el estacionamiento del Hospital Universitario de Toledo (frente a la

escultura Afanion).
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trabajadores sociales
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El Autobus del Cerebro hara
parada en Zamora

20 septiembre, 2023

Cerebro I

Silquierespor |

Los ciudadanos podran realizar distintas pruebas para
determinar su salud cerebrovascular asi como su
agilidad mental

Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de
cuidar la salud de nuestro cerebro, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha su Autobus del
Cerebro que hara parada en la Plaza de la Marina de Zamora el
28 de septiembre. Neurdlogos locales atenderan de forma
gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el
Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado
de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas
pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su

agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres
espacios destinados al diagnostico, a la formaciony al
entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona

equipada con camillas y equipos doppler para medir el

https://zamora3punto0.com/el-autobus-del-cerebro-hara-parada-en-z...
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