
–Usted con otros tres afectados 
de talidomida en España fueron 
pioneros en asociarse para denun-
ciar una negligencia. ¿Mantienen 
las esperanzas? 

–La última disposición del Go-

bierno estatal de julio plantea nue-
vas indemnizaciones, pero no para 
todos. 

–¿Cómo fue su caso? 

–¿Por qué dice que a usted no le 
reconocerán? 

–Los síntomas y las fechas son 
muy sospechosas… 

–¿Todos los afectados por la tali-
domida presentan los mismos efec-
tos? 

–Por cierto, ¿guarda las cajas? 

–¿Por qué existen diferencias de 
datación en España? 

–¿La vía penal está agotada? 
¿Qué deben aportar ahora? 

–¿Cansada? 

–¿Hasta qué punto existe un sen-
timiento de culpabilidad? 

–¿Ha sufrido dolores a causa de 
la enfermedad? 

–¿Conduce? 

–¿Y estudió una carrera, tam-
bién sin problemas? 

La migraña, cuyo día interna-
cional se conmemora hoy, cons-
tituye el motivo de consulta más 
frecuente en neurología. 

Se trata de una enfermedad 
crónica caracterizada por una 
predisposición a desarrollar epi-
sodios de dolor de cabeza, habi-
tualmente de una mitad de la ca-
beza, de una sien o detrás de un 
ojo, y afecta aproximadamente al 
5-8% de varones y al 15-20% de 
las mujeres. Ello supone en Espa-
ña alrededor de cinco millones 
de pacientes y 300 mil en Galicia.
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Recogida de ayuda humanitaria 
para Marruecos por la sede  

de la comunidad islámica  
de Plasencia. DAVID PALMA

La comunidad islámica regional reclama mantas y ropa 
de invierno para los afectados por el terremoto en el país 
magrebí, donde los muertos superan ya los 2.600. P5 Y P32

Extremadura se moviliza 
para ayudar a Marruecos

La Diada sube la presión 
sobre ERC y Junts

Al grito de «independencia 
o nada», la Asamblea Nacio-
nal Catalana lanzó un ulti-
mátum a ERC y Junts en una 
manifestación que reunió a 
115.000 personas. P28-29

La ANC, voz del secesionismo más radical, 
exige a Junqueras y Puigdemont que solo 
negocien con Sánchez la independencia

Los comedores escolares de 
Extremadura vuelven a ser 
de pago para las familias que 
rebasen un determinado ni-
vel de renta. El anuncio lo 
hizo ayer, primer día de cur-

so, la consejera de Educa-
ción, Mercedes Vaquera, que 
justificó esta medida por la 
avalancha de solicitudes. En 
consecuencia, 2.126 hoga-
res tendrán que pagar este 

servicio, cuya gratuidad para 
todos fijó el Gobierno de Vara 
en enero. No obstante, Va-
quera cifró en 15.493 los es-
tudiantes que comerán gra-
tis en sus colegios. P2-3

La Junta decide que los comedores escolares 
no sean gratis para todos por la alta demanda
2.126 hogares deberán pagar al no 
cubrir el presupuesto fijado todas 
las solicitudes, según Educación  

El acoso a los alumnos 
se reduce a la mitad en 
un año al implicarse 
más los colegios P39

La Junta insiste en que no le 
da tiempo a usar un millón 
de fondos europeos para re-
formar los consultorios de 
Cedillo, Cristina, Zurbarán 
e Higuera de la Serena. P6

Las diputaciones 
se ofrecen a 
costear los cuatro 
consultorios que 
Salud no hará 

La Consejería  
acusa al PSOE de 
«faltar a la verdad»  
y asegura que los 
centros se construirán

Todos los menores de 
seis meses de la región 
serán vacunados 
contra la bronquiolitis y  
los niños de hasta dos años 
con factores de riesgo P6 

Más de 1.600 familias 
de Badajoz pueden 
beneficiarse de la rebaja del 
IBI por ser numerosas P8 

La reforma del edificio 
Múltiples de Cáceres 
obliga a reubicar a  
500 funcionarios P17 

Bruselas mejora la 
previsión de crecimiento 
de España para este año, 
mientras sitúa a Alemania 
al borde de la recesión P36

LA AUDIENCIA ADMITE 
LA QUERELLA CONTRA 
LUIS RUBIALES P47

CUIDADO CON AUTOMEDICARSE 
CONTRA EL DOLOR DE CABEZA

La mitad de los pacientes 
se toma cualquier fármaco 
y se arriesga a convertir  
la migraña en crónica P41

MITE
NTRA 

Acto de grupos independentistas con motivo de la Diada. EFE

31.476

EDITORIAL 

Escalada 
independentista  

P24
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HOY VIVIR

L a migraña está considera-
da como un problema de 
salud de primer orden, que 

buena parte de la población a me-
nudo minusvalora. Un dolor de 
cabeza continuado o que viene y 
se va por épocas puede ser el avi-
so de un problema de salud bas-
tante más grave de lo que pare-
ce. Intentar aliviarlo, como con 
frecuencia se hace, con ibupro-
feno o paracetamol y tirar para 
adelante, que ya se pasará, pue-
de resultar ser una idea malísi-
ma. Además del riesgo que en-
traña la toma continuada de este 
tipo de medicamentos, el pacien-
te se arriesga a convertir su ma-
lestar en un problema crónico. Y 
esto es algo que ocurre con mu-
cha más frecuencia de la que cabe 
imaginar. Más de la mitad de las 
personas afectadas por distintas 
formas de esta enfermedad se au-
tomedica. Se equivoca. 

La advertencia la ha lanzado 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) con motivo del Día In-
ternacional de Acción contra la 
Migraña, que se conmemora este 
martes. Según datos difundidos 
por la asociación profesional, más 
de 5 millones de españoles su-
fren algún tipo de cefalea y has-
ta un millón y medio padecen do-
lor de cabeza hasta quince días 
al mes. Intentar aliviarlos me-
diante la toma de analgésicos sin 
receta constituye un error.  

«La principal consecuencia de 
un mal manejo de esta enferme-
dad es el deterioro en la calidad 
de vida y que el dolor acabe cro-
nificándose», advierte el especia-
lista Pablo Irimia, coordinador 
del Grupo de Estudio de Cefaleas 

de la SEN. Cada año, según cuen-
ta, un 3% de las personas con mi-
graña pasa de tener un proble-
ma pasajero a otro permanente.  

Náuseas, debilidad muscular... 
Además, para otro 6% lo que es 
una complicación de baja fre-
cuencia se convierte en alta. «Las 
cifras realmente son preocupan-
tes, y más si tenemos en cuenta 
que la migraña crónica no sólo 
produce de cuatro a seis veces 
más discapacidad que la episó-
dica, sino que los pacientes sue-
len tener una peor respuesta a 
los tratamientos», explica el ex-
perto, especialista de la Clínica 
Universidad de Navarra. 

La migraña está considerada 
como uno de los problemas de 
salud más incapacitantes y fre-
cuentes que existen. Un 18% de 
las mujeres y un 8% de los varo-
nes (un 14% de la población) su-
fre dolores de cabeza muy inten-
sos, de origen desconocido, que 
a menudo se acompañan de sín-
tomas como náuseas, debilidad 
y un enorme malestar ante la pre-
sencia de luz o del mínimo rui-
do. Los pacientes suelen relatar 
que sienten como si les fuera a 
estallar la cabeza. 

Para calmar esa angustia, se 
ven obligados a meterse en la 
cama o en una habitación a os-
curas a esperar que se les vaya 
pasando, que el descanso y los 
analgésicos hagan su trabajo. 

Los casos más rebeldes, que 
vienen a ser el 15% del total, se 
manifiestan con señales mucho 
más molestas e irritantes. Puede 
quedárseles dormido medio cuer-
po e incluso perderse el habla du-

rante media hora, lo que genera 
muchísima angustia en los pa-
cientes, que tienden a creer que 
en realidad están sufriendo un 
ictus. Hay ocasiones en que la ce-
falea se presenta con lo que los 
especialistas denominan un 
‘aura’, un fenómeno luminoso que 
distorsiona la visión y aumenta 
el riesgo de un accidente cardia-
co o un ataque epiléptico. 

Tiene solución 
Aunque la enfermedad puede de-
butar en todo tipo de personas, 
más allá del sexo y la edad, la ma-
yoría de las casos se da en muje-
res, cuatro de cada cinco. General-
mente, se desata en pacientes con 
edades comprendidas entre los 
20 y los 50 años, pero los niños 
tampoco están exentos de riesgo 
y aquí también la enfermedad 
hace sus distinciones y predomi-
nan los casos entre la población 
femenina. Un 9% de las niñas eu-
ropeas padece migraña, frente al 
5% de los niños. 

Los neurólogos estiman que 
cada año podrían diagnosticar-
se en España más de 180.000 
nuevos casos si los pacientes hi-
cieran caso de las señales de alar-
ma y, en lugar de automedicar-
se, lo consultaran con un médi-
co especialista. «En la SEN esti-
mamos que más de un 40% de 
las personas que padecen migra-
ña en España está aún sin diag-
nosticar», valora Pablo Irimia. 
Ocurre, según dice, por dos razo-
nes. «Sus síntomas pueden con-
fundirla con otros tipos de dolor 
de cabeza, pero sobre todo es por-
que muchas personas aún creen 
que no tiene solución. Y la hay».

 Automedicados 
 contra la migraña.  
Más de la mitad de 
los pacientes se toma  
cualquier fármaco que  
tenga en casa contra  
el dolor de cabeza 
y se arriesga así a 
convertirlo en crónico 

FERMÍN 
APEZTEGUIA

  Migraña y cefalea 
El dolor de cabeza, que los médi-
cos llaman cefalea, afecta a ambos 
lados de la cabeza y es bastante 
menos grave que la migraña. Esta 
última se presenta como un dolor 
de cabeza más extremo, que afec-
ta solo a un lado y puede durar ho-
ras e incluso días. 
 
¿Valen los analgésicos comunes? 
No siempre. La cefalea tensional 
suele ser leve y mejora con el des-
canso sin necesidad de analgésico 
alguno. A la migraña le va mejor el 
ibuprofeno (antiinflamatorio) que 
el paracetamol . Quien debería 
aconsejarle sobre el tratamiento, 
aunque finalmente acabe tomando 
este tipo de fármacos es un médi-
co. El uso incorrecto de analgési-
cos puede causar lo que se conoce 
como ‘cefalea de rebote’ y llevar a 
que sea peor el remedio que la en-
fermedad. 
 
¿El mejor tratamiento? 
El tratamiento ha de ser individua-
lizado, porque no todas las tera-
pias funcionan de igual forma en 
los pacientes. Elegir uno u otro de-
pende del tipo de migraña, la fre-
cuencia de los ataques, la grave-
dad de los síntomas... Cada vez 
existen más opciones terapéuticas.

¿QUÉ ES QUÉ?

5 
millones de españoles sufren 
migraña y más de 1,5, dolor de 
cabeza más de 15 días al mes.
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L a migraña está considera-
da como un problema de 
salud de primer orden, que 

buena parte de la población a me-
nudo minusvalora. Un dolor de 
cabeza continuado o que viene y 
se va por épocas puede ser el avi-
so de un problema de salud bas-
tante más grave de lo que pare-
ce. Intentar aliviarlo, como con 
frecuencia se hace, con ibupro-
feno o paracetamol y tirar para 
adelante, que ya se pasará, pue-
de resultar ser una idea malísi-
ma. Además del riesgo que en-
traña la toma continuada de este 
tipo de medicamentos, el pacien-
te se arriesga a convertir su ma-
lestar en un problema crónico. Y 
esto es algo que ocurre con mu-
cha más frecuencia de la que cabe 
imaginar. Más de la mitad de las 
personas afectadas por distintas 
formas de esta enfermedad se au-
tomedica. Se equivoca. 

La advertencia la ha lanzado 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) con motivo del Día In-
ternacional de Acción contra la 
Migraña, que se conmemora este 
martes. Según datos difundidos 
por la asociación profesional, más 
de 5 millones de españoles su-
fren algún tipo de cefalea y has-
ta un millón y medio padecen do-
lor de cabeza hasta quince días 
al mes. Intentar aliviarlos me-
diante la toma de analgésicos sin 
receta constituye un error.  

«La principal consecuencia de 
un mal manejo de esta enferme-
dad es el deterioro en la calidad 
de vida y que el dolor acabe cro-
nificándose», advierte el especia-
lista Pablo Irimia, coordinador 
del Grupo de Estudio de Cefaleas 

de la SEN. Cada año, según cuen-
ta, un 3% de las personas con mi-
graña pasa de tener un proble-
ma pasajero a otro permanente.  

Náuseas, debilidad muscular... 
Además, para otro 6% lo que es 
una complicación de baja fre-
cuencia se convierte en alta. «Las 
cifras realmente son preocupan-
tes, y más si tenemos en cuenta 
que la migraña crónica no sólo 
produce de cuatro a seis veces 
más discapacidad que la episó-
dica, sino que los pacientes sue-
len tener una peor respuesta a 
los tratamientos», explica el ex-
perto, especialista de la Clínica 
Universidad de Navarra. 

La migraña está considerada 
como uno de los problemas de 
salud más incapacitantes y fre-
cuentes que existen. Un 18% de 
las mujeres y un 8% de los varo-
nes (un 14% de la población) su-
fre dolores de cabeza muy inten-
sos, de origen desconocido, que 
a menudo se acompañan de sín-
tomas como náuseas, debilidad 
y un enorme malestar ante la pre-
sencia de luz o del mínimo rui-
do. Los pacientes suelen relatar 
que sienten como si les fuera a 
estallar la cabeza. 

Para calmar esa angustia, se 
ven obligados a meterse en la 
cama o en una habitación a os-
curas a esperar que se les vaya 
pasando, que el descanso y los 
analgésicos hagan su trabajo. 

Los casos más rebeldes, que 
vienen a ser el 15% del total, se 
manifiestan con señales mucho 
más molestas e irritantes. Puede 
quedárseles dormido medio cuer-
po e incluso perderse el habla du-

rante media hora, lo que genera 
muchísima angustia en los pa-
cientes, que tienden a creer que 
en realidad están sufriendo un 
ictus. Hay ocasiones en que la ce-
falea se presenta con lo que los 
especialistas denominan un 
‘aura’, un fenómeno luminoso que 
distorsiona la visión y aumenta 
el riesgo de un accidente cardia-
co o un ataque epiléptico. 

Tiene solución 
Aunque la enfermedad puede de-
butar en todo tipo de personas, 
más allá del sexo y la edad, la ma-
yoría de las casos se da en muje-
res, cuatro de cada cinco. General-
mente, se desata en pacientes con 
edades comprendidas entre los 
20 y los 50 años, pero los niños 
tampoco están exentos de riesgo 
y aquí también la enfermedad 
hace sus distinciones y predomi-
nan los casos entre la población 
femenina. Un 9% de las niñas eu-
ropeas padece migraña, frente al 
5% de los niños. 

Los neurólogos estiman que 
cada año podrían diagnosticar-
se en España más de 180.000 
nuevos casos si los pacientes hi-
cieran caso de las señales de alar-
ma y, en lugar de automedicar-
se, lo consultaran con un médi-
co especialista. «En la SEN esti-
mamos que más de un 40% de 
las personas que padecen migra-
ña en España está aún sin diag-
nosticar», valora Pablo Irimia. 
Ocurre, según dice, por dos razo-
nes. «Sus síntomas pueden con-
fundirla con otros tipos de dolor 
de cabeza, pero sobre todo es por-
que muchas personas aún creen 
que no tiene solución. Y la hay».

 Automedicados 
 contra la migraña.  
Más de la mitad de 
los pacientes se toma  
cualquier fármaco que  
tenga en casa contra  
el dolor de cabeza 
y se arriesga así a 
convertirlo en crónico 

FERMÍN 
APEZTEGUIA

  Migraña y cefalea 
El dolor de cabeza, que los médi-
cos llaman cefalea, afecta a ambos 
lados de la cabeza y es bastante 
menos grave que la migraña. Esta 
última se presenta como un dolor 
de cabeza más extremo, que afec-
ta solo a un lado y puede durar ho-
ras e incluso días. 
 
¿Valen los analgésicos comunes? 
No siempre. La cefalea tensional 
suele ser leve y mejora con el des-
canso sin necesidad de analgésico 
alguno. A la migraña le va mejor el 
ibuprofeno (antiinflamatorio) que 
el paracetamol . Quien debería 
aconsejarle sobre el tratamiento, 
aunque finalmente acabe tomando 
este tipo de fármacos es un médi-
co. El uso incorrecto de analgési-
cos puede causar lo que se conoce 
como ‘cefalea de rebote’ y llevar a 
que sea peor el remedio que la en-
fermedad. 
 
¿El mejor tratamiento? 
El tratamiento ha de ser individua-
lizado, porque no todas las tera-
pias funcionan de igual forma en 
los pacientes. Elegir uno u otro de-
pende del tipo de migraña, la fre-
cuencia de los ataques, la grave-
dad de los síntomas... Cada vez 
existen más opciones terapéuticas.

¿QUÉ ES QUÉ?

5 
millones de españoles sufren 
migraña y más de 1,5, dolor de 
cabeza más de 15 días al mes.

EL ALCANCE DEL DESAFÍO
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SUR VIVIR

L a migraña está considera-
da como un problema de 
salud de primer orden, que 

buena parte de la población a me-
nudo minusvalora. Un dolor de 
cabeza continuado o que viene y 
se va por épocas puede ser el avi-
so de un problema de salud bas-
tante más grave de lo que pare-
ce. Intentar aliviarlo, como con 
frecuencia se hace, con ibupro-
feno o paracetamol y tirar para 
adelante, que ya se pasará, pue-
de resultar ser una idea malísi-
ma. Además del riesgo que en-
traña la toma continuada de este 
tipo de medicamentos, el pacien-
te se arriesga a convertir su ma-
lestar en un problema crónico. Y 
esto es algo que ocurre con mu-
cha más frecuencia de la que cabe 
imaginar. Más de la mitad de las 
personas afectadas por distintas 
formas de esta enfermedad se au-
tomedica. Se equivoca. 

La advertencia la ha lanzado 
la Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) con motivo del Día In-
ternacional de Acción contra la 
Migraña, que se conmemora este 
martes. Según datos difundidos 
por la asociación profesional, más 
de 5 millones de españoles su-
fren algún tipo de cefalea y has-
ta un millón y medio padecen do-
lor de cabeza hasta quince días 
al mes. Intentar aliviarlos me-
diante la toma de analgésicos sin 
receta constituye un error.  

«La principal consecuencia de 
un mal manejo de esta enferme-
dad es el deterioro en la calidad 
de vida y que el dolor acabe cro-
nificándose», advierte el especia-
lista Pablo Irimia, coordinador 
del Grupo de Estudio de Cefaleas 

de la SEN. Cada año, según cuen-
ta, un 3% de las personas con mi-
graña pasa de tener un proble-
ma pasajero a otro permanente.  

Náuseas, debilidad muscular... 
Además, para otro 6% lo que es 
una complicación de baja fre-
cuencia se convierte en alta. «Las 
cifras realmente son preocupan-
tes, y más si tenemos en cuenta 
que la migraña crónica no sólo 
produce de cuatro a seis veces 
más discapacidad que la episó-
dica, sino que los pacientes sue-
len tener una peor respuesta a 
los tratamientos», explica el ex-
perto, especialista de la Clínica 
Universidad de Navarra. 

La migraña está considerada 
como uno de los problemas de 
salud más incapacitantes y fre-
cuentes que existen. Un 18% de 
las mujeres y un 8% de los varo-
nes (un 14% de la población) su-
fre dolores de cabeza muy inten-
sos, de origen desconocido, que 
a menudo se acompañan de sín-
tomas como náuseas, debilidad 
y un enorme malestar ante la pre-
sencia de luz o del mínimo rui-
do. Los pacientes suelen relatar 
que sienten como si les fuera a 
estallar la cabeza. 

Para calmar esa angustia, se 
ven obligados a meterse en la 
cama o en una habitación a os-
curas a esperar que se les vaya 
pasando, que el descanso y los 
analgésicos hagan su trabajo. 

Los casos más rebeldes, que 
vienen a ser el 15% del total, se 
manifiestan con señales mucho 
más molestas e irritantes. Puede 
quedárseles dormido medio cuer-
po e incluso perderse el habla du-

rante media hora, lo que genera 
muchísima angustia en los pa-
cientes, que tienden a creer que 
en realidad están sufriendo un 
ictus. Hay ocasiones en que la ce-
falea se presenta con lo que los 
especialistas denominan un 
‘aura’, un fenómeno luminoso que 
distorsiona la visión y aumenta 
el riesgo de un accidente cardia-
co o un ataque epiléptico. 

Tiene solución 
Aunque la enfermedad puede de-
butar en todo tipo de personas, 
más allá del sexo y la edad, la ma-
yoría de las casos se da en muje-
res, cuatro de cada cinco. General-
mente, se desata en pacientes con 
edades comprendidas entre los 
20 y los 50 años, pero los niños 
tampoco están exentos de riesgo 
y aquí también la enfermedad 
hace sus distinciones y predomi-
nan los casos entre la población 
femenina. Un 9% de las niñas eu-
ropeas padece migraña, frente al 
5% de los niños. 

Los neurólogos estiman que 
cada año podrían diagnosticar-
se en España más de 180.000 
nuevos casos si los pacientes hi-
cieran caso de las señales de alar-
ma y, en lugar de automedicar-
se, lo consultaran con un médi-
co especialista. «En la SEN esti-
mamos que más de un 40% de 
las personas que padecen migra-
ña en España está aún sin diag-
nosticar», valora Pablo Irimia. 
Ocurre, según dice, por dos razo-
nes. «Sus síntomas pueden con-
fundirla con otros tipos de dolor 
de cabeza, pero sobre todo es por-
que muchas personas aún creen 
que no tiene solución. Y la hay».

 Automedicados 
 contra la migraña.  
Más de la mitad de 
los pacientes se toma  
cualquier fármaco que  
tenga en casa contra  
el dolor de cabeza 
y se arriesga así a 
convertirlo en crónico 

FERMÍN 
APEZTEGUIA

  Migraña y cefalea 
El dolor de cabeza, que los médi-
cos llaman cefalea, afecta a ambos 
lados de la cabeza y es bastante 
menos grave que la migraña. Esta 
última se presenta como un dolor 
de cabeza más extremo, que afec-
ta solo a un lado y puede durar ho-
ras e incluso días. 
 
¿Valen los analgésicos comunes? 
No siempre. La cefalea tensional 
suele ser leve y mejora con el des-
canso sin necesidad de analgésico 
alguno. A la migraña le va mejor el 
ibuprofeno (antiinflamatorio) que 
el paracetamol . Quien debería 
aconsejarle sobre el tratamiento, 
aunque finalmente acabe tomando 
este tipo de fármacos es un médi-
co. El uso incorrecto de analgési-
cos puede causar lo que se conoce 
como ‘cefalea de rebote’ y llevar a 
que sea peor el remedio que la en-
fermedad. 
 
¿El mejor tratamiento? 
El tratamiento ha de ser individua-
lizado, porque no todas las tera-
pias funcionan de igual forma en 
los pacientes. Elegir uno u otro de-
pende del tipo de migraña, la fre-
cuencia de los ataques, la grave-
dad de los síntomas... Cada vez 
existen más opciones terapéuticas.

¿QUÉ ES QUÉ?

5 
millones de españoles sufren 
migraña y más de 1,5, dolor de 
cabeza más de 15 días al mes.

EL ALCANCE DEL DESAFÍO

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VIVIR

75000

6319

Diario

1064 CM² - 100%

8438 €

47

España

12 Septiembre, 2023



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA

42000

4742

Diario

414 CM² - 46%

2415 €

39

España

13 Septiembre, 2023



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VIVIR

241000

33874

Diario

756 CM² - 84%

8640 €

44

España

13 Septiembre, 2023



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VACACIONES

110000

14021

Diario

881 CM² - 85%

4718 €

54

España

13 Septiembre, 2023



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VIVIR

158000

33501

Diario

964 CM² - 84%

5316 €

62

España

13 Septiembre, 2023


	12 Faro_de_Vigo_20230911100000
	12 Hoy_Diario_de_Extremadura_20230911100000
	12 Ideal_Granada_20230911100000
	12 La_Rioja_20230911100000
	12 Las_Provincias_20230911100000
	12 Sur_20230911100000
	13 Diari_de_Tarragona_20230912100000
	13 El_Correo_Bizkaia_20230912100000
	13 El_Diario_Montanes_20230912100000
	13 El_Diario_Vasco_20230912100000

