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La migrana

es el motivo de
consulta mas
frecuente en
neurologia

REDACCION
VIGO

La migrana, cuyo dia interna-
cional se conmemora hoy,cons-
tituye el motivo de consulta mas
frecuente en neurologia.

Se trata de una enfermedad
cronica caracterizada por una
predisposicion a desarrollar epi-
sodios de dolor de cabeza, habi-
tualmente de una mitad de la ca-
beza,de una sien o detras de un
ojo,y afecta aproximadamente al
5-8% de varonesy al 15-20% de
las mujeres.Ello supone en Espa-
na alrededor de cinco millones
de pacientes y 300 mil en Galicia.
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La mitad de los pacientes
se toma cualquier farmaco
y se arriesga a convertir

la migrafia en cronica pa
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a migrana estd considera-
L da como un problema de

salud de primer orden, que
buena parte de la poblacion a me-
nudo minusvalora. Un dolor de
cabeza continuado o que viene y
se va por épocas puede ser el avi-
so de un problema de salud bas-
tante mas grave de lo que pare-
ce. Intentar aliviarlo, como con
frecuencia se hace, con ibupro-
feno o paracetamol y tirar para
adelante, que ya se pasard, pue-
de resultar ser una idea malisi-
ma. Ademads del riesgo que en-
trana la toma continuada de este
tipo de medicamentos, el pacien-
te se arriesga a convertir su ma-
lestar en un problema crénico. Y
esto es algo que ocurre con mu-
cha mas frecuencia de la que cabe
imaginar. Mas de la mitad de las
personas afectadas por distintas
formas de esta enfermedad se au-
tomedica. Se equivoca.

La advertencia la ha lanzado
la Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia (SEN) con motivo del Dia In-
ternacional de Accion contra la
Migrana, que se conmemora este
martes. Segun datos difundidos
por la asociacién profesional, mas
de 5 millones de espanoles su-
fren algun tipo de cefalea y has-
ta un millén y medio padecen do-
lor de cabeza hasta quince dias
al mes. Intentar aliviarlos me-
diante la toma de analgésicos sin
receta constituye un error.

«La principal consecuencia de
un mal manejo de esta enferme-
dad es el deterioro en la calidad
de vida y que el dolor acabe cro-
nificAndose», advierte el especia-
lista Pablo Irimia, coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas

Automedicados

contra la migrana.
Mas de la mitad de

los pacientes se toma
cualquier farmaco que
tenga en casa contra
el dolor de cabeza

V Se arriesga asi a
convertirlo en cronico

EL ALCANCE DEL DESAFIO
millones de espafioles sufren

migraia y mas de 1,5, dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes.
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de la SEN. Cada ano, segin cuen-
ta, un 3% de las personas con mi-
grana pasa de tener un proble-
ma pasajero a otro permanente.

Nauseas, debilidad muscular...
Ademas, para otro 6% lo que es
una complicacion de baja fre-
cuencia se convierte en alta. «Las
cifras realmente son preocupan-
tes, y mas si tenemos en cuenta
que la migrana crénica no sélo
produce de cuatro a seis veces
mas discapacidad que la episé-
dica, sino que los pacientes sue-
len tener una peor respuesta a
los tratamientos», explica el ex-
perto, especialista de la Clinica
Universidad de Navarra.

La migrana estd considerada
como uno de los problemas de
salud mas incapacitantes y fre-
cuentes que existen. Un 18% de
las mujeres y un 8% de los varo-
nes (un 14% de la poblacion) su-
fre dolores de cabeza muy inten-
sos, de origen desconocido, que
a menudo se acompanan de sin-
tomas como nauseas, debilidad
y un enorme malestar ante la pre-
sencia de luz o del minimo rui-
do. Los pacientes suelen relatar
que sienten como si les fuera a
estallar la cabeza.

Para calmar esa angustia, se
ven obligados a meterse en la
cama o en una habitacion a os-
curas a esperar que se les vaya
pasando, que el descanso y los
analgésicos hagan su trabajo.

Los casos mas rebeldes, que
vienen a ser el 15% del total, se
manifiestan con senales mucho
mas molestas e irritantes. Puede
quedarseles dormido medio cuer-
po e incluso perderse el habla du-

¢QUE ES QUE?

Migraia y cefalea

El dolor de cabeza, que los médi-
cos llaman cefalea, afecta a ambos
lados de la cabeza y es bastante
menos grave que la migrafia. Esta
ultima se presenta como un dolor
de cabeza mds extremo, que afec-
ta solo a un lado y puede durar ho-
ras e incluso dias.

¢Valen los analgésicos comunes?
No siempre. La cefalea tensional
suele ser leve y mejora con el des-
canso sin necesidad de analgésico
alguno. A la migrana le va mejor el
ibuprofeno (antiinflamatorio) que
el paracetamol. Quien deberia
aconsejarle sobre el tratamiento,
aunque finalmente acabe tomando
este tipo de farmacos es un médi-
co. El uso incorrecto de analgési-
cos puede causar lo que se conoce
como ‘cefalea de rebote' y llevar a
que sea peor el remedio que la en-
fermedad.

¢El mejor tratamiento?

El tratamiento ha de ser individua-
lizado, porque no todas las tera-
pias funcionan de igual forma en
los pacientes. Elegir uno u otro de-
pende del tipo de migrafia, la fre-
cuencia de los ataques, la grave-
dad de los sintomas... Cada vez
existen mds opciones terapéuticas.

rante media hora, lo que genera
muchisima angustia en los pa-
cientes, que tienden a creer que
en realidad estan sufriendo un
ictus. Hay ocasiones en que la ce-
falea se presenta con lo que los
especialistas denominan un
‘aura’, un fenomeno luminoso que
distorsiona la visién y aumenta
el riesgo de un accidente cardia-
co o un ataque epiléptico.

Tiene solucion

Aunque la enfermedad puede de-
butar en todo tipo de personas,
mas alla del sexo y la edad, la ma-
yoria de las casos se da en muje-
res, cuatro de cada cinco. General-
mente, se desata en pacientes con
edades comprendidas entre los
20y los 50 afos, pero los ninos
tampoco estan exentos de riesgo
y aqui también la enfermedad
hace sus distinciones y predomi-
nan los casos entre la poblacion
femenina. Un 9% de las nifias eu-
ropeas padece migrana, frente al
5% de los nifos.

Los neurdlogos estiman que
cada ano podrian diagnosticar-
se en Espana mas de 180.000
nuevos casos si los pacientes hi-
cieran caso de las sefales de alar-
may, en lugar de automedicar-
se, lo consultaran con un médi-
co especialista. «<En la SEN esti-
mamos que mas de un 40% de
las personas que padecen migra-
fa en Espana estd atn sin diag-
nosticar», valora Pablo Irimia.
Ocurre, segun dice, por dos razo-
nes. «Sus sintomas pueden con-
fundirla con otros tipos de dolor
de cabeza, pero sobre todo es por-
que muchas personas aun creen
que no tiene solucién. Y la hay».




IDEAL

GRANADA

12 Septiembre, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 47
AVE: 6340 €
AREA: 900 CM2 - 100%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 5628
OTS: 73000
SECCION: VIVIR

T

1
A

a migrana esta considera-
L da como un problema de

salud de primer orden, que
buena parte de la poblacién a me-
nudo minusvalora. Un dolor de
cabeza continuado o que viene y
se va por épocas puede ser el avi-
so de un problema de salud bas-
tante mas grave de lo que pare-
ce. Intentar aliviarlo, como con
frecuencia se hace, con ibupro-
feno o paracetamol y tirar para
adelante, que ya se pasard, pue-
de resultar ser una idea malisi-
ma. Ademads del riesgo que en-
trafa la toma continuada de este
tipo de medicamentos, el pacien-
te se arriesga a convertir su ma-
lestar en un problema crénico. Y
esto es algo que ocurre con mu-
cha mas frecuencia de la que cabe
imaginar. Mas de la mitad de las
personas afectadas por distintas
formas de esta enfermedad se au-
tomedica. Se equivoca.

La advertencia la ha lanzado
la Sociedad Espaniola de Neurolo-
gia (SEN) con motivo del Dia In-
ternacional de Accién contra la
Migraia, que se conmemora este
martes. Segtn datos difundidos
por la asociacién profesional, mas
de 5 millones de espanoles su-
fren algun tipo de cefalea y has-
ta un millén y medio padecen do-
lor de cabeza hasta quince dias
al mes. Intentar aliviarlos me-
diante la toma de analgésicos sin
receta constituye un error.

«La principal consecuencia de
un mal manejo de esta enferme-
dad es el deterioro en la calidad
de vida y que el dolor acabe cro-
nificdndose», advierte el especia-
lista Pablo Irimia, coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas

Automedicados

contra la migrana.
Mas de la mitad de

los pacientes se toma
cualquier farmaco que
tenga en casa contra
el dolor de cabeza

V Se arriesga asi a
convertirlo en cronico

EL ALCANCE DEL DESAFIO
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migrafa y mas de 1,5, dolor de FERMIN
cabeza mas de 15 dias al mes. APEZTEGUIA ~¥

de la SEN. Cada ano, segun cuen-
ta, un 3% de las personas con mi-
grana pasa de tener un proble-
ma pasajero a otro permanente.

Nauseas, debilidad muscular...
Ademas, para otro 6% lo que es
una complicacion de baja fre-
cuencia se convierte en alta. «Las
cifras realmente son preocupan-
tes, y mas si tenemos en cuenta
que la migrana crénica no sélo
produce de cuatro a seis veces
mas discapacidad que la episo-
dica, sino que los pacientes sue-
len tener una peor respuesta a
los tratamientos», explica el ex-
perto, especialista de la Clinica
Universidad de Navarra.

La migrana esta considerada
como uno de los problemas de
salud mds incapacitantes y fre-
cuentes que existen. Un 18% de
las mujeres y un 8% de los varo-
nes (un 14% de la poblacién) su-
fre dolores de cabeza muy inten-
sos, de origen desconocido, que
amenudo se acompanan de sin-
tomas como nauseas, debilidad
y un enorme malestar ante la pre-
sencia de luz o del minimo rui-
do. Los pacientes suelen relatar
que sienten como si les fuera a
estallar la cabeza.

Para calmar esa angustia, se
ven obligados a meterse en la
cama o en una habitacion a os-
curas a esperar que se les vaya
pasando, que el descanso y los
analgésicos hagan su trabajo.

Los casos mas rebeldes, que
vienen a ser el 15% del total, se
manifiestan con senales mucho
mas molestas e irritantes. Puede
quedarseles dormido medio cuer-
po e incluso perderse el habla du-

¢QUE ES QUE?

Migraiia y cefalea

El dolor de cabeza, que los médi-
cos llaman cefalea, afecta a ambos
lados de la cabeza y es bastante
menos grave que la migrafia. Esta
ultima se presenta como un dolor
de cabeza mds extremo, que afec-
ta solo a un lado y puede durar ho-
ras e incluso dias.

¢éValen los analgésicos comunes?
No siempre. La cefalea tensional
suele ser leve y mejora con el des-
canso sin necesidad de analgésico
alguno. A la migrafa le va mejor el
ibuprofeno (antiinflamatorio) que
el paracetamol. Quien deberia
aconsejarle sobre el tratamiento,
aunque finalmente acabe tomando
este tipo de farmacos es un médi-
co. El uso incorrecto de analgési-
cos puede causar lo que se conoce
como ‘cefalea de rebote' y llevar a
que sea peor el remedio que la en-
fermedad.

¢El mejor tratamiento?

El tratamiento ha de ser individua-
lizado, porque no todas las tera-
pias funcionan de igual forma en
los pacientes. Elegir uno u otro de-
pende del tipo de migrafa, la fre-
cuencia de los ataques, la grave-
dad de los sintomas... Cada vez
existen mas opciones terapéuticas.

rante media hora, lo que genera
muchisima angustia en los pa-
cientes, que tienden a creer que
en realidad estdn sufriendo un
ictus. Hay ocasiones en que la ce-
falea se presenta con lo que los
especialistas denominan un
‘aura’, un fenémeno luminoso que
distorsiona la vision y aumenta
el riesgo de un accidente cardia-
co o un ataque epiléptico.

Tiene solucién

Aunque la enfermedad puede de-
butar en todo tipo de personas,
mas alla del sexo y la edad, la ma-
yoria de las casos se da en muje-
res, cuatro de cada cinco. General-
mente, se desata en pacientes con
edades comprendidas entre los
20y los 50 anos, pero los nifos
tampoco estan exentos de riesgo
y aqui también la enfermedad
hace sus distinciones y predomi-
nan los casos entre la poblacion
femenina. Un 9% de las ninas eu-
ropeas padece migrana, frente al
5% de los nifos.

Los neurologos estiman que
cada ano podrian diagnosticar-
se en Espaia mas de 180.000
nuevos casos si los pacientes hi-
cieran caso de las seniales de alar-
may, en lugar de automedicar-
se, lo consultaran con un médi-
co especialista. «<En la SEN esti-
mamos que mas de un 40% de
las personas que padecen migra-
na en Espana estd atn sin diag-
nosticar», valora Pablo Irimia.
Ocurre, segun dice, por dos razo-
nes. «Sus sintomas pueden con-
fundirla con otros tipos de dolor
de cabeza, pero sobre todo es por-
que muchas personas aun creen
que no tiene solucién. Y la hay».
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a migrana esta considera-
L da como un problema de

salud de primer orden, que
buena parte de la poblacién a me-
nudo minusvalora. Un dolor de
cabeza continuado o que viene y
se va por épocas puede ser el avi-
so de un problema de salud bas-
tante mas grave de lo que pare-
ce. Intentar aliviarlo, como con
frecuencia se hace, con ibupro-
feno o paracetamol y tirar para
adelante, que ya se pasara, pue-
de resultar ser una idea malisi-
ma. Ademds del riesgo que en-
trana la toma continuada de este
tipo de medicamentos, el pacien-
te se arriesga a convertir su ma-
lestar en un problema cronico. Y
esto es algo que ocurre con mu-
cha mas frecuencia de la que cabe
imaginar. Mas de la mitad de las
personas afectadas por distintas
formas de esta enfermedad se au-
tomedica. Se equivoca.

La advertencia la ha lanzado
la Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia (SEN) con motivo del Dia In-
ternacional de Accion contra la
Migraia, que se conmemora este
martes. Segun datos difundidos
por la asociacién profesional, mas
de 5 millones de espafioles su-
fren algun tipo de cefalea y has-
ta un millén y medio padecen do-
lor de cabeza hasta quince dias
al mes. Intentar aliviarlos me-
diante la toma de analgésicos sin
receta constituye un error.

«La principal consecuencia de
un mal manejo de esta enferme-
dad es el deterioro en la calidad
de vida y que el dolor acabe cro-
nificindose», advierte el especia-
lista Pablo Irimia, coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas

Automedicados

contra la migrana.
Mas de la mitad de

los pacientes se toma
cualquier farmaco que
tenga en casa contra
el dolor de cabeza

V Se arriesga asi a
convertirlo en cronico

EL ALCANCE DEL DESAFiO
millones de espaiioles sufren

migrafa y mas de 1,5, dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes.

D
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de la SEN. Cada ano, segun cuen-
ta, un 3% de las personas con mi-
grana pasa de tener un proble-
ma pasajero a otro permanente.

Nauseas, debilidad muscular...
Ademads, para otro 6% lo que es
una complicacién de baja fre-
cuencia se convierte en alta. «Las
cifras realmente son preocupan-
tes, y mas si tenemos en cuenta
que la migrana crénica no solo
produce de cuatro a seis veces
mas discapacidad que la episo-
dica, sino que los pacientes sue-
len tener una peor respuesta a
los tratamientos», explica el ex-
perto, especialista de la Clinica
Universidad de Navarra.

La migrana estd considerada
como uno de los problemas de
salud mds incapacitantes y fre-
cuentes que existen. Un 18% de
las mujeres y un 8% de los varo-
nes (un 14% de la poblacién) su-
fre dolores de cabeza muy inten-
sos, de origen desconocido, que
amenudo se acompanan de sin-
tomas como nauseas, debilidad
y un enorme malestar ante la pre-
sencia de luz o del minimo rui-
do. Los pacientes suelen relatar
que sienten como si les fuera a
estallar la cabeza.

Para calmar esa angustia, se
ven obligados a meterse en la
cama o en una habitacién a os-
curas a esperar que se les vaya
pasando, que el descanso y los
analgésicos hagan su trabajo.

Los casos mas rebeldes, que
vienen a ser el 15% del total, se
manifiestan con senales mucho
mas molestas e irritantes. Puede
quedarseles dormido medio cuer-
po e incluso perderse el habla du-

¢QUE ES QUE?

Migraiay cefalea

El dolor de cabeza, que los médi-
cos llaman cefalea, afecta a ambos
lados de la cabeza y es bastante
menos grave que la migrafa. Esta
ultima se presenta como un dolor
de cabeza mas extremo, que afec-
ta solo a un lado y puede durar ho-
ras e incluso dias.

¢éValen los analgésicos comunes?
No siempre. La cefalea tensional
suele ser leve y mejora con el des-
canso sin necesidad de analgésico
alguno. A la migrafia le va mejor el
ibuprofeno (antiinflamatorio) que
el paracetamol. Quien deberia
aconsejarle sobre el tratamiento,
aunque finalmente acabe tomando
este tipo de farmacos es un médi-
co. El uso incorrecto de analgési-
cos puede causar lo que se conoce
como ‘cefalea de rebote' y llevar a
que sea peor el remedio que la en-
fermedad.

¢El mejor tratamiento?

El tratamiento ha de ser individua-
lizado, porque no todas las tera-
pias funcionan de igual forma en
los pacientes. Elegir uno u otro de-
pende del tipo de migrafia, la fre-
cuencia de los ataques, la grave-
dad de los sintomas... Cada vez
existen mds opciones terapéuticas.

rante media hora, lo que genera
muchisima angustia en los pa-
cientes, que tienden a creer que
en realidad estdn sufriendo un
ictus. Hay ocasiones en que la ce-
falea se presenta con lo que los
especialistas denominan un
‘aura’, un fendmeno luminoso que
distorsiona la visién y aumenta
el riesgo de un accidente cardia-
co o un ataque epiléptico.

Tiene solucién

Aungque la enfermedad puede de-
butar en todo tipo de personas,
mas alla del sexo y la edad, la ma-
yoria de las casos se da en muje-
res, cuatro de cada cinco. General-
mente, se desata en pacientes con
edades comprendidas entre los
20y los 50 afios, pero los nifios
tampoco estan exentos de riesgo
y aqui también la enfermedad
hace sus distinciones y predomi-
nan los casos entre la poblaciéon
femenina. Un 9% de las nifas eu-
ropeas padece migrana, frente al
5% de los nifos.

Los neurologos estiman que
cada ano podrian diagnosticar-
se en Espana mas de 180.000
nuevos casos si los pacientes hi-
cieran caso de las senales de alar-
may, en lugar de automedicar-
se, lo consultaran con un médi-
co especialista. «En la SEN esti-
mamos que mas de un 40% de
las personas que padecen migra-
fa en Espana esta aun sin diag-
nosticar», valora Pablo Irimia.
Ocurre, segun dice, por dos razo-
nes. «Sus sintomas pueden con-
fundirla con otros tipos de dolor
de cabeza, pero sobre todo es por-
que muchas personas aun creen
que no tiene solucién. Y la hay».
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a migrana esta considera-
L da como un problema de

salud de primer orden, que
buena parte de la poblacién a me-
nudo minusvalora. Un dolor de
cabeza continuado o que viene y
se va por épocas puede ser el avi-
so de un problema de salud bas-
tante mas grave de lo que pare-
ce. Intentar aliviarlo, como con
frecuencia se hace, con ibupro-
feno o paracetamol y tirar para
adelante, que ya se pasara, pue-
de resultar ser una idea malisi-
ma. Ademds del riesgo que en-
trana la toma continuada de este
tipo de medicamentos, el pacien-
te se arriesga a convertir su ma-
lestar en un problema cronico. Y
esto es algo que ocurre con mu-
cha mas frecuencia de la que cabe
imaginar. Mas de la mitad de las
personas afectadas por distintas
formas de esta enfermedad se au-
tomedica. Se equivoca.

La advertencia la ha lanzado
la Sociedad Espanola de Neurolo-
gia (SEN) con motivo del Dia In-
ternacional de Accion contra la
Migrana, que se conmemora este
martes. Segun datos difundidos
por la asociacion profesional, mas
de 5 millones de espanoles su-
fren algun tipo de cefalea y has-
ta un millén y medio padecen do-
lor de cabeza hasta quince dias
al mes. Intentar aliviarlos me-
diante la toma de analgésicos sin
receta constituye un error.

«La principal consecuencia de
un mal manejo de esta enferme-
dad es el deterioro en la calidad
de vida y que el dolor acabe cro-
nificdndose», advierte el especia-
lista Pablo Irimia, coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas

Automedicados

contra la migrana.
Mas de la mitad de

los pacientes se toma
cualquier farmaco que
tenga en casa contra
el dolor de cabeza

V Se arriesga asi a
convertirlo en cronico

EL ALCANCE DEL DESAFIO
millones de espaiioles sufren ?«r

migrafia y mas de 1,5, dolor de FERMIN
cabeza mas de 15 dias al mes. APEZTEGUIA 3,

de la SEN. Cada ano, segun cuen-
ta, un 3% de las personas con mi-
grana pasa de tener un proble-
ma pasajero a otro permanente.

Nauseas, debilidad muscular...
Ademas, para otro 6% lo que es
una complicacién de baja fre-
cuencia se convierte en alta. «Las
cifras realmente son preocupan-
tes, y mas si tenemos en cuenta
que la migrana crénica no sélo
produce de cuatro a seis veces
mas discapacidad que la episé-
dica, sino que los pacientes sue-
len tener una peor respuesta a
los tratamientos», explica el ex-
perto, especialista de la Clinica
Universidad de Navarra.

La migrana estd considerada
como uno de los problemas de
salud mds incapacitantes y fre-
cuentes que existen. Un 18% de
las mujeres y un 8% de los varo-
nes (un 14% de la poblacién) su-
fre dolores de cabeza muy inten-
sos, de origen desconocido, que
amenudo se acompanan de sin-
tomas como nauseas, debilidad
y un enorme malestar ante la pre-
sencia de luz o del minimo rui-
do. Los pacientes suelen relatar
que sienten como si les fuera a
estallar la cabeza.

Para calmar esa angustia, se
ven obligados a meterse en la
cama o en una habitacion a os-
curas a esperar que se les vaya
pasando, que el descanso y los
analgésicos hagan su trabajo.

Los casos mas rebeldes, que
vienen a ser el 15% del total, se
manifiestan con senales mucho
mas molestas e irritantes. Puede
quedarseles dormido medio cuer-
po e incluso perderse el habla du-

¢QUE ES QUE?

Migraiia y cefalea

El dolor de cabeza, que los médi-
cos llaman cefalea, afecta a ambos
lados de la cabeza y es bastante
menos grave que la migrafa. Esta
ultima se presenta como un dolor
de cabeza mas extremo, que afec-
ta solo a un lado y puede durar ho-
ras e incluso dias.

¢éValen los analgésicos comunes?
No siempre. La cefalea tensional
suele ser leve y mejora con el des-
canso sin necesidad de analgésico
alguno. A la migrafia le va mejor el
ibuprofeno (antiinflamatorio) que
el paracetamol. Quien deberia
aconsejarle sobre el tratamiento,
aunque finalmente acabe tomando
este tipo de farmacos es un médi-
co. El uso incorrecto de analgési-
cos puede causar lo que se conoce
como ‘cefalea de rebote' y llevar a
que sea peor el remedio que la en-
fermedad.

¢El mejor tratamiento?

El tratamiento ha de ser individua-
lizado, porque no todas las tera-
pias funcionan de igual forma en
los pacientes. Elegir uno u otro de-
pende del tipo de migrafia, la fre-
cuencia de los ataques, la grave-
dad de los sintomas... Cada vez
existen mds opciones terapéuticas.

rante media hora, lo que genera
muchisima angustia en los pa-
cientes, que tienden a creer que
en realidad estdn sufriendo un
ictus. Hay ocasiones en que la ce-
falea se presenta con lo que los
especialistas denominan un
‘aura’, un fendmeno luminoso que
distorsiona la visién y aumenta
el riesgo de un accidente cardia-
co o un ataque epiléptico.

Tiene solucién

Aunque la enfermedad puede de-
butar en todo tipo de personas,
mas alla del sexo y la edad, la ma-
yoria de las casos se da en muje-
res, cuatro de cada cinco. General-
mente, se desata en pacientes con
edades comprendidas entre los
20y los 50 afos, pero los nifios
tampoco estan exentos de riesgo
y aqui también la enfermedad
hace sus distinciones y predomi-
nan los casos entre la poblaciéon
femenina. Un 9% de las nifias eu-
ropeas padece migraia, frente al
5% de los nifos.

Los neurologos estiman que
cada ano podrian diagnosticar-
se en Espana mas de 180.000
nuevos casos si los pacientes hi-
cieran caso de las seniales de alar-
may, en lugar de automedicar-
se, lo consultaran con un médi-
co especialista. «En la SEN esti-
mamos que mas de un 40% de
las personas que padecen migra-
na en Espana esta atn sin diag-
nosticar», valora Pablo Irimia.
Ocurre, segun dice, por dos razo-
nes. «Sus sintomas pueden con-
fundirla con otros tipos de dolor
de cabeza, pero sobre todo es por-
que muchas personas aun creen
que no tiene solucion. Y la hay».
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a migrana esta considera-
L da como un problema de

salud de primer orden, que
buena parte de la poblacion a me-
nudo minusvalora. Un dolor de
cabeza continuado o que viene y
se va por épocas puede ser el avi-
so de un problema de salud bas-
tante mas grave de lo que pare-
ce. Intentar aliviarlo, como con
frecuencia se hace, con ibupro-
feno o paracetamol y tirar para
adelante, que ya se pasara, pue-
de resultar ser una idea malisi-
ma. Ademas del riesgo que en-
trana la toma continuada de este
tipo de medicamentos, el pacien-
te se arriesga a convertir su ma-
lestar en un problema cronico. Y
esto es algo que ocurre con mu-
cha mas frecuencia de la que cabe
imaginar. Mas de la mitad de las
personas afectadas por distintas
formas de esta enfermedad se au-
tomedica. Se equivoca.

La advertencia la ha lanzado
la Sociedad Espanola de Neurolo-
gia (SEN) con motivo del Dia In-
ternacional de Accién contra la
Migrana, que se conmemora este
martes. Segun datos difundidos
por la asociacion profesional, mas
de 5 millones de espafoles su-
fren algun tipo de cefalea y has-
ta un millén y medio padecen do-
lor de cabeza hasta quince dias
al mes. Intentar aliviarlos me-
diante la toma de analgésicos sin
receta constituye un error.

«La principal consecuencia de
un mal manejo de esta enferme-
dad es el deterioro en la calidad
de viday que el dolor acabe cro-
nificAndose», advierte el especia-
lista Pablo Irimia, coordinador
del Grupo de Estudio de Cefaleas

Automedicados

contra la migrana.
Mas de la mitad de

los pacientes se toma
cualguier farmaco gue
tenga en casa contra
el dolor de cabeza

y Se arriesga asi a
convertirlo en cronico

EL ALCANCE DEL DESAFiO
millones de espaifioles sufren

migraia y mas de 1,5, dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes.

D
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de la SEN. Cada ano, segin cuen-
ta, un 3% de las personas con mi-
grana pasa de tener un proble-
ma pasajero a otro permanente.

Nauseas, debilidad muscular...
Ademas, para otro 6% lo que es
una complicacion de baja fre-
cuencia se convierte en alta. «Las
cifras realmente son preocupan-
tes, y mas si tenemos en cuenta
que la migrana croénica no sélo
produce de cuatro a seis veces
mas discapacidad que la episo-
dica, sino que los pacientes sue-
len tener una peor respuesta a
los tratamientos», explica el ex-
perto, especialista de la Clinica
Universidad de Navarra.

La migrana est4 considerada
como uno de los problemas de
salud mas incapacitantes y fre-
cuentes que existen. Un 18% de
las mujeres y un 8% de los varo-
nes (un 14% de la poblacion) su-
fre dolores de cabeza muy inten-
sos, de origen desconocido, que
a menudo se acompanan de sin-
tomas como nauseas, debilidad
y un enorme malestar ante la pre-
sencia de luz o del minimo rui-
do. Los pacientes suelen relatar
que sienten como si les fuera a
estallar la cabeza.

Para calmar esa angustia, se
ven obligados a meterse en la
cama o en una habitacién a os-
curas a esperar que se les vaya
pasando, que el descanso y los
analgésicos hagan su trabajo.

Los casos mas rebeldes, que
vienen a ser el 15% del total, se
manifiestan con sefiales mucho
mas molestas e irritantes. Puede
quedarseles dormido medio cuer-
po e incluso perderse el habla du-

¢QUE ES QUE?

Migraiia y cefalea
El dolor de cabeza, que los médi-

cos llaman cefalea, afecta a ambos
lados de la cabeza y es bastante
menos grave que la migraia. Esta
ultima se presenta como un dolor
de cabeza mds extremo, que afec-
ta solo a un lado y puede durar ho-
ras e incluso dias.

¢Valen los analgésicos comunes?
No siempre. La cefalea tensional
suele ser leve y mejora con el des-
canso sin necesidad de analgésico
alguno. A la migrana le va mejor el
ibuprofeno (antiinflamatorio) que
el paracetamol. Quien deberia
aconsejarle sobre el tratamiento,
aunque finalmente acabe tomando
este tipo de farmacos es un médi-
co. El uso incorrecto de analgési-
cos puede causar lo que se conoce
como ‘cefalea de rebote' y llevar a
que sea peor el remedio que la en-
fermedad.

¢El mejor tratamiento?

El tratamiento ha de ser individua-
lizado, porque no todas las tera-
pias funcionan de igual forma en
los pacientes. Elegir uno u otro de-
pende del tipo de migrafa, la fre-
cuencia de los ataques, la grave-
dad de los sintomas... Cada vez
existen mds opciones terapéuticas.

rante media hora, lo que genera
muchisima angustia en los pa-
cientes, que tienden a creer que
en realidad estdn sufriendo un
ictus. Hay ocasiones en que la ce-
falea se presenta con lo que los
especialistas denominan un
‘aura’, un fenomeno luminoso que
distorsiona la visién y aumenta
el riesgo de un accidente cardia-
co o un ataque epiléptico.

Tiene solucion

Aunque la enfermedad puede de-
butar en todo tipo de personas,
mas alla del sexo y la edad, la ma-
yoria de las casos se da en muje-
res, cuatro de cada cinco. General-
mente, se desata en pacientes con
edades comprendidas entre los
20y los 50 afios, pero los nifos
tampoco estan exentos de riesgo
y aqui también la enfermedad
hace sus distinciones y predomi-
nan los casos entre la poblacion
femenina. Un 9% de las niias eu-
ropeas padece migrana, frente al
5% de los ninos.

Los neurologos estiman que
cada ano podrian diagnosticar-
se en Espana mas de 180.000
nuevos casos si los pacientes hi-
cieran caso de las senales de alar-
may, en lugar de automedicar-
se, lo consultaran con un médi-
co especialista. «<En la SEN esti-
mamos que mas de un 40% de
las personas que padecen migra-
na en Espana estd aun sin diag-
nosticar», valora Pablo Irimia.
Ocurre, segun dice, por dos razo-
nes. «Sus sintomas pueden con-
fundirla con otros tipos de dolor
de cabeza, pero sobre todo es por-
que muchas personas aiin creen
que no tiene solucién. Y la hay».
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Pacients

Lamigranya causa una
cefalea discapacitant ambmes
de 180000 nous casos a lany

La malaltia afecta més de 5 milions de persones a Espanya i més
d’'1,5 milions pateixen mal de cap més de quinze dies al mes

R

REDACCIO
TARRAGCNA

«La migranya és molt més que un
simple mal de cap. Fs una malal-
tia neurologica caracteritzada per
produir episodis recurrents de do-
lor intens, discapacitant, que es
descriu com a pulsatiu, i que so-
vint van acompanyats d'altres
simptomes com a nausees, vomits,
sensibilitat a la llum i al so i, en un
30% dels casos, a altres siimpto-
mes neurologics anomenats ‘au-
ra’, entre els quals es poden in-
cloure alteracions en la visio, tras-
torns sensitius o dificultats en la
patla». Amb aquestes paraules, el
Dr. Pablo Irimia, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN), advertia ahir, coincidint
amb el Dia Internacional d'Accié
Contra la Migranya, dels efectes
de la malaltia en la qualitat de vi-
da dels pacients.

De fet, es tracta d'una malaltia
neurologica que, segons dades de
la SEN, afecta a més de 5 milions de
persones a Espanya, La migranya
és, a més, a tot el mon, la tercera
malaltia més freqiient i la segona
causa de discapacitat.

En aquest sentit, I'especialista
assegura que «les crisis de mi-
granya son de gran intensitat,
molt discapacitants i impedeixen
que el pacient pugui fer vida nor-
mal. A més, depenent de la
freqiiencia en la qual apareguin
aquests episodis de mal de cap, la
discapacitat serd major». Aixi, afe-
geix el doctor, «les persones amb
migranya cronica, denominada
aixi quan se sofreix mal de cap
més de quinze dies al mes, son les
que solen experimentar un major
grau de discapacitat. | a Espanya
hi ha més 1,5 milions de persones
que sofreixen aquesta malaltia en
la seva forma cronicas.

Predomini en dones

Pel que fa a la incidéncia de la ma-
laltia, la migranya és una de les
cefalees primaries més freqlients a
Espanya, ja que afecta aproxima-
dament a un 14% de la poblacié.
I, encara que és una malaltia que
pot debutar en persones de tota
mena i edats, en aproximadament
un 80% dels casos es dona en do-

%

Els tractaments preventius es recomanen per a aquelles persones
que tenen més de tres crisis de migranya al mes. 7o GETTY IMAGES

Lapunt
Tractaments

«La principal consequéncia
d’un mal maneig de la mi-
granya és el deteriorament de
la qualitat de vida de la perso-
naique el dolor es cronifique,
perque la migranya pot evolu-
cionar cap a una ferma croni-
ca sino es tracta correcta-
ment», adverteix el Dr. Pablo
Irimia. Aixi, el tractament ha de
ser individualitzat: «Existeixen
novetats en el camp dels de-
nominats farmacs preventius
(perareduir la frequéncia de
crisis de migranya), amb I's
d'anticossos monoclonals an-
ti-CGRP, especifics pera
aguesta malaltia, i l'arribada
dels ‘gepantes’. A més, aviat
estaran disponibles nous far-
macs per al tractament de les
crisis de dolor com els ‘gepan-
tes’i ‘ditanes’. En general, els
tractaments preventius es re-
comanen per a aguelles per-
sones gque tenen més de tres
crisis de migranya al mes».

nes en edats compreses entre els 20
iels 50 anys. Un predomini feme-
ni que també es dona en altres eta-
pes de la vida, per exemple, un 9%
de les nenes europees pateixen mi-
granya enfront del 5% dels nens.

Diagnostic

Aixi mateix, des de la Sociedad
Espafiola de Neurologia advertei-
xen que la migranya és una ma-
laltia infradiagnosticada. «Esti-
mem que més d'un 40% de les
persones que pateixen migranya
a Fspanya estan encara sense
diagnosticars, destaca el Dr. Pablo
Irimia, qui afegeix que «sén prin-
cipalment dues les raons: perque
els seus simptomes sovint es con-
fonen amb altres tipus de mal de
cap, la qual cosa porta a un diag-
nostic erroni o a no buscar aten-
cid medica especifica, i perqué en-
cara existeixen moltes persones
que consideren que és un proble-
ma sense solucid i utilitzen far-
macs per al dolor que puguin ad-
quirir sense prescripcié médica.
Estimem que almenys un 25%
dels pacients amb migranya no ha
consultat mai la seva malaltia
amb un metge».
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LOS DATOS

10.000

pasos al dia, una distancia que
equivale aproximadamente a
unos 7 kilémetros, es la reco-
mendacion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
para una vida activa.

1.560

millones de euros es el gasto
anual que supone el sedenta-
rismo y la falta de actividad fi-
sica al sistema nacional de sa-
lud espaiiol, de los que practi-

camente su totalidad (70%)

es asumido por la Adminis-

tracion publica.

47,2%

de los espaiioles no

practicaron ningin

tipo de deporte du-

rante el aflo pasado,
segun los datos de la
ultima Encuesta de Ha-

bitos Deportivos publica-

da por el Gobierno. El porcen-
taje fue mayor entre las muje-
res (48,2%) que entre los hom-
bres (36,9%).

charse en el sofd a ver
E de un tirén nuestra se-

rie favorita es una mali-
sima idea. Lo dice una nueva in-
vestigacion, que advierte de que
pasar mucho tiempo sentado
favorece la aparicion de de-
mencias en las personas ma-
yores. Y no hace falta ser un
anciano. El trabajo, segiin
se explica, se ha hecho con
personas mayores de 60
anos.

El estudio lleva la fir-
ma de la Universidad
del Sur de California
(USC), en Estados Uni-
dos, y se publico ayer
en ‘JAMA’, la revista
cientifica de la Asocia-
cion Médica de EE UU. EL
estudio demostré que el ries-
go de demencia aumenta sig-
nificativamente entre los
adultos que pasan mas de
10 horas diarias realizan-
do actividades sedenta-
rias como ver la television,
trabajar de manera incan-
sable frente al ordenador
o, simplemente, tirarse a
la bartola. No importa tan-
to como es ese sedentaris-
mo, si se hace de golpe o de
manera intermitente, como
el tiempo total que se pase
inactivo a lo largo de la jor-
nada. Si al final ese tiempo
suma 10 horas, el riesgo de
demencia aumenta de mane-
ra considerable.

Lo asegura David Raichlen,
profesor de Ciencias Biologicas
y Antropologia de la Facultad de
Letras, Artes y Ciencias Dornsife
de la USC, que es el investigador u Después de seis anos de segui-
principal del informe. «Muchos E se e nta r I s m o miento, encontraron 414 casos
de nosotros estamos familiariza- de demencia. «Nos sorprendio

dos con el consejo comun de in- descubrir lo rdpido que aumen-

terrumpir largos periodos de es- - ta el riesgo una vez superado el
tar sentados levantandonos apro- avo rece a e m e n c I a umbral de las 10 horas», afirmé.
ximadamente cada treinta minu- u «Todo eso, en realidad, deberia
tos para ponernos en pie o cami- . tranquilizar a quienes tenemos
nar un poco». No basta. Porque trabajos de oficina, siempre y
el grupo investigador se propuso r | e Sgo C re C e e cuando vigilemos y limitemos el
ver si este tipo de patrén se liga - tiempo que pasamos sentados»,
ala demencia y la respuesta fue . anadio el psicologo Gene Alexan-
afirmativa. «Descubrimos que, m a n e ra ex O r] e n C | a | a der, coautor del trabajo.
una vez que se llega a un tiempo El estudio, que cuantifica las
total de sedentarismo, la dura- ' horas que ya suponen un riesgo,
cion de esos periodos individua- . no ha sorprendido, sin embargo,
les realmente no importa». a rt | r e a S O ra S ala comunidad médica. «Es 16gi-
Los investigadores utilizaron co pensar que el sedentarismo fa-
para su estudio datos recabados B R vorece el deterioro cognitivo», co-
del UK Biobank, una base de datos mento6 el neurodlogo Alfredo Ro-
biomédicos a gran escala con par- S e n a O ya S e a n S eg u I a S driguez Antigiiedad, de la Socie-
ticipantes de Reino Unido. Para r ) dad Espaniola de Neurologia. «La
llevarlo a cabo, mas de 100.000 . . falta de ejercicio contribuye a la
voluntarios aceptaron utilizar ace- O | n te r r U m | d a S aparicion de enfermedades como
lerémetros, unos dispositivos de obesidad, diabetes, hipertension

muneca que permiten medir el y complicaciones vasculares, que

movimiento las 24 horas del dia estan directamente ligadas con
durante una semana. Los datos él», anadio el experto, jefe de ser-
del acelerometro, combinados con vicio de Neurologia del hospital

técnicas informaticas avanzadas,
proporcionaron al grupo una me-

vizcaino de Cruces. «Sin embargo,
ésta es una cadena que no se de-

;’Sf'r'D

dida objetiva del tiempo dedica- talla demasiado en la informa-
do a diferentes tipos de conduc- FERMIN APEZTEGUIA 1 i cion facilitada por la Universidad
tas sedentarias. : A del Sur de California».
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charse en el sofa a ver
E de un tirén nuestra se-

rie favorita es una mali-
sima idea. Lo dice una nueva in-
vestigacion, que advierte de que
pasar mucho tiempo sentado
favorece la aparicion de de-
mencias en las personas ma-
yores. Y no hace falta ser un
anciano. El trabajo, segin
se explica, se ha elabora-
do con personas mayo-
res de 60 anos.

El estudio lleva la fir-
ma de la Universidad
del Sur de California
(USC), en Estados Uni-
dos, y se publico ayer
en ‘JAMA’, la revista
cientifica de la Asocia-
cion Médica de EE UU. EL
estudio demostré que el ries-
go de demencia aumenta sig-
nificativamente entre los
adultos que pasan mas de
10 horas diarias realizan-
do actividades sedenta-
rias como ver la television,
trabajar de manera incan-
sable frente al ordenador
o, simplemente, tirarse a
la bartola. No importa tan-
to como es ese sedentaris-
mo, si se hace de golpe o de
manera intermitente, como
el tiempo total que se pase
inactivo a lo largo de la jor-
nada. Si al final ese tiempo
suma 10 horas, el riesgo de
demencia aumenta de mane-
ra considerable.

Lo asegura David Raichlen,
profesor de Ciencias Biologicas
y Antropologia de la Facultad de
Letras, Artes y Ciencias Dornsife
de la USC, que es el investigador
principal del informe. «Muchos
de nosotros estamos familiariza-
dos con el consejo comun de in-
terrumpir largos periodos de es-
tar sentados levantdandonos apro-
ximadamente cada treinta minu-
tos para ponernos en pie o cami-
nar un poco». No basta. Porque
el grupo investigador se propuso
ver si este tipo de patrén se liga
ala demencia y la respuesta fue
afirmativa. «Descubrimos que,
una vez que se llega a un tiempo
total de sedentarismo, la dura-
cion de esos periodos individua-
les realmente no importa».

Los investigadores utilizaron
para su estudio datos recabados
del UK Biobank, una base de datos
biomédicos a gran escala con par-
ticipantes de Reino Unido. Para
llevarlo a cabo, mas de 100.000
voluntarios aceptaron utilizar ace-
lerémetros, unos dispositivos de
muneca que permiten medir el
movimiento las 24 horas del dia
durante una semana. Los datos
del acelerémetro, combinados con
técnicas informadticas avanzadas,
proporcionaron al grupo una me-
dida objetiva del tiempo dedica-
do a diferentes tipos de conduc-
tas sedentarias.

El sedentarismo

favorece la demencia.

El riesgo crece de

manera exponencial a

partir de las 10 horas

sentado, ya sean seguidas

O interrumpidas

FERMIN APEZTEGUIA
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LOS DATOS

10.000

pasos al dia, una distancia que
equivale aproximadamente a
unos 7 kilometros, es la reco-
mendacion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
para una vida activa.

1.560

millones de euros es el gasto
anual que supone el sedenta-
rismo y la falta de actividad fi-
sica al sistema nacional de sa-
lud espaiiol, de los que practi-
camente su totalidad (70%)
es asumido por la Adminis-
tracién publica.

47,2%

de los espaiioles no
practicaron ningin
tipo de deporte du-
rante el aiio pasado,
segun los datos de la
ultima Encuesta de Ha-
bitos Deportivos publica-
da por el Gobierno. El porcen-
taje fue mayor entre las muje-
res (48,2%) que entre los hom-
bres (36,9%).

Después de seis anos de segui-
miento, encontraron 414 casos
de demencia. «Nos sorprendio
descubrir lo rapido que aumen-
ta el riesgo una vez superado el
umbral de las 10 horas», afirmo.
«Todo eso, en realidad, deberia
tranquilizar a quienes tenemos
trabajos de oficina, siempre y
cuando vigilemos y limitemos el
tiempo que pasamos sentados»,
anadio el psicologo Gene Alexan-
der, coautor del trabajo.

El estudio, que cuantifica las
horas que ya suponen un riesgo,
no ha sorprendido, sin embargo,
ala comunidad médica. «Es 16gi-
co pensar que el sedentarismo fa-
vorece el deterioro cognitivo», co-
mentd el neurologo Alfredo Ro-
driguez Antigiiedad, de la Socie-
dad Espanola de Neurologia. «La
falta de ejercicio contribuye a la
aparicion de enfermedades como
obesidad, diabetes, hipertension
y complicaciones vasculares, que
estdn directamente ligadas con
él», anadio el experto, jefe de ser-
vicio de Neurologia del hospital
vizcaino de Cruces. «Sin embargo,
ésta es una cadena que no se de-
talla demasiado en la informa-
cién facilitada por la Universidad
del Sur de California».




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 62 DIFUSION: 33501
EL DIARIO VASCO AVE: 5316 € OTS: 158000
AREA: 964 CM2 - 84% SECCION: VIVIR

) 13 Septiembre, 2023

EL DIARIO VASCO

“|VIVIR|

LOS DATOS

10.000

pasos al dia, una distancia que
equivale aproximadamente a
unos 7 kilémetros, es la reco-
mendacion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
para una vida activa.

1.560

millones de euros es el gasto
anual que supone el sedenta-
rismo y la falta de actividad fi-
sica al sistema nacional de sa-
lud espaiiol, de los que practi-

camente su totalidad (70%)

es asumido por la Adminis-

tracion publica.

47,2%

de los espaiioles no

practicaron ningin

tipo de deporte du-

rante el afio pasado,
segun los datos de la
ultima Encuesta de Ha-

bitos Deportivos publica-

da por el Gobierno. El porcen-
taje fue mayor entre las muje-
res (48,2%) que entre los hom-
bres (36,9%).

charse en el sofd a ver
E de un tirén nuestra se-

rie favorita es una mali-
sima idea. Lo dice una nueva in-
vestigacion, que advierte de que
pasar mucho tiempo sentado
favorece la aparicion de de-
mencias en las personas ma-
yores. Y no hace falta ser un
anciano. El trabajo, segiin
se explica, se ha hecho con
personas mayores de 60
anos.

El estudio lleva la fir-
ma de la Universidad
del Sur de California
(USC), en Estados Uni-
dos, y se publico ayer
en ‘JAMA’, la revista
cientifica de la Asocia-
cion Médica de EE UU. EL
estudio demostrd que el ries-
go de demencia aumenta sig-
nificativamente entre los
adultos que pasan mas de
10 horas diarias realizan-
do actividades sedenta-
rias como ver la television,
trabajar de manera incan-
sable frente al ordenador
o, simplemente, tirarse a
la bartola. No importa tan-
to como es ese sedentaris-
mo, si se hace de golpe o de
manera intermitente, como
el tiempo total que se pase
inactivo a lo largo de la jor-
nada. Si al final ese tiempo
suma 10 horas, el riesgo de
demencia aumenta de mane-
ra considerable.

Lo asegura David Raichlen,
profesor de Ciencias Biologicas
y Antropologia de la Facultad de
Letras, Artes y Ciencias Dornsife
de la USC, que es el investigador u Después de seis anos de segui-
principal del informe. «Muchos E se e nta r I s m o miento, encontraron 414 casos
de nosotros estamos familiariza- de demencia. «Nos sorprendio
dos con el consejo comun de in- - descubrir lo rdpido que aumen-
terrumpir largos periodos de es- ta el riesgo una vez superado el
tar sentados levantandonos apro- favo rece I a d e m e n c I a umbral de las 10 horas», afirmé.
ximadamente cada treinta minu- u «Todo eso, en realidad, deberia
tos para ponernos en pie o cami- . tranquilizar a quienes tenemos
nar un poco». No basta. Porque trabajos de oficina, siempre y
el grupo investigador se propuso r | e Sgo C re C e e cuando vigilemos y limitemos el
ver si este tipo de patrén se liga - tiempo que pasamos sentados»,
ala demencia y la respuesta fue . anadio el psicologo Gene Alexan-
afirmativa. «Descubrimos que, m a n e ra ex O n e n C | a | a der, coautor del trabajo.
una vez que se llega a un tiempo El estudio, que cuantifica las
total de sedentarismo, la dura- ' horas que ya suponen un riesgo,
cion de esos periodos individua- . no ha sorprendido, sin embargo,
les realmente no importa». a rt | r e a S O ra S ala comunidad médica. «Es 16gi-

Los investigadores utilizaron co pensar que el sedentarismo fa-
para su estudio datos recabados B R vorece el deterioro cognitivo», co-
del UK Biobank, una base de datos mento6 el neurologo Alfredo Ro-
biomédicos a gran escala con par- S e n a O ya S e a n S eg u I a S driguez Antigiiedad, de la Socie-
ticipantes de Reino Unido. Para r ) dad Espaniola de Neurologia. «La
llevarlo a cabo, mas de 100.000 falta de ejercicio contribuye a la

voluntarios aceptaron utilizar ace- aparicion de enfermedades como
lerémetros, unos dispositivos de obesidad, diabetes, hipertension

muneca que permiten medir el y complicaciones vasculares, que

movimiento las 24 horas del dia estan directamente ligadas con
durante una semana. Los datos él», anadio el experto, jefe de ser-
del acelerometro, combinados con vicio de Neurologia del hospital
técnicas informaticas avanzadas, @ vizcaino de Cruces. «Sin embargo,
proporcionaron al grupo una me- F ésta es una cadena que no se de-
dida objetiva del tiempo dedica- talla demasiado en la informa-
do a diferentes tipos de conduc- FERMIN APEZTEGUIA 3 cion facilitada por la Universidad
tas sedentarias. del Sur de California».
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