Espaiia es uno de los paises lideres en la investigacion en Alzheimer
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Isidro Diaz de Bustamants ha sido elegido como nuevo presidente de la Comision de Sanidad y Asuntos Sociales de la de los [CEIM)
de cars a los proximos cuatro afos.

En @ reunsn de |a Junta Directiva, lunas, Diaz de la i icas y Privados de Madrid (ACHPM), ha sido elegido por
L ---lm-mlamluaumumnmm“mu-um
Fara Dinx do al “sponn ola ¥ la labor de la ACHPM on los ditmos afos, #si como & su poso on la Comunidad do Madid,
s de 75,000 55 haspitases y T 000camas”

La Comsitn de Sandad y Asintos Sociales oo 1a CEIM resfiza una labor de miormacion y andlsss de cuantas cusstiones y planteamisntos resulten de Interés pasa las organizacones
¥ empresas asooadas en matena de sanidad (ISAWSa, hospitaszacdn prvaca, tecnoiogia sandana, elc ) y asunios sociales (en paricular dependencia ¥ demografia). al cbieso de

la posicién ¥ detes intereses de estos sectores on phing prvada
WO
Grupo de trabjo sobre reto demogrifico.
= par ol grupo de trabajo sobre reto demografico, cuya presidenta es Matilde Pelegri, fundadoe y CED de Gupo SENDA A su vez,

la CEM ramn esld lomada por oes Comsiones y Consejos, &ganos e Asesoramiento Gue se encargan de estdar de forma permanente o puntual un determinade asunin
Iransyuesid o sectonid y quo putdon slabons prOpUEHEES pard su majos

2 ’ L, o
5‘1 'ﬁ.i CEAFA sxigs un Plan Haclonal de Alzheimer “real y con I'Inlnellclen |II|I¢|IHII

Dl of actn, Rocin Albar, Consepeea do Economin. Maconda y Emplea de la Comunidad de Magid o hencaged an la importancia del talento joven, asi como el del ﬂl:lhb clave
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En nuestro pals mas de 900.000 personas padecen algun tipo de demencia, skendo el alzhéimer of respansable en I mayona de los casos (entre o 60 y el 70 % de ellos), Ants
el enorme impacto que tiene esta enfermedad no sélo en la vida de pacientes y famillares, sino también a nivel social y econdmico y ante I falta, hoy, de un tratamiento
|l s la mas eficaz frente.

Expafia 03 uno de 1os peises Gue Booran I imvestigaciin en Alhmmer, concretamente ccupd b sext posiidn on [ lists de Estados més actvos on esta acthidad a nevel mundal v (s

torcara

s fjamos on Evrcpa Asi 30 mcogo en ol micrme Espafia on of mapa mundial ¢o ka produccdn centifca on demencias y Alzhoamer qua hs mpuisada (s Fundacion Pasqual
Masagal y qus ha reakzaco Research Mark Anatybcs. Este indorme estih inanciado por ef Ministeno de Derechos Socalss y Agenda 2030 Este documanto, que ofrece una panoddmica
groba de |85 MVEstgacones que e han fevacdo 8 cabo ente & aflo 2017 y 2021, destaca 8 Puestro pais como plonerc en investigacion, tanto en el nimero da publcacanes realzadas

(igue han sumantaca 1 36 %), como en el mimeno da profesonaes gue e dedcan a siEs

o pais @5 U “desalio criteo” para ol sietema
COMG par $u mmpactn socal Se padecon aig

s casos Con ia falla de ratamentos efectivos y e aumenio de la esperanza de vida, se prevé que ol nimero de afectados se

» peovaloncss do ks demoncias y o alzhomer en nue

El direciod de la Fup in Pasouel Macaopl, Arcadi Navarto, meconoce que ka cre
syt TRRA AR oconde
siendo ef Alzheamer responsable del 0% 70% de &
duplique en las proximas décadas.

nacionil di o 8 chernencis,

in liss estrnacanas, en Espefia hay mis da 500 000 personis

Dinamicas de colaboracién

El peogriso on la imeshiacidn so vishe cricel pas Fons osta tendoncia preccupants, por b Gui an k. Fundacidn Pasqual Magal hemos reakzado este informe. parqise 5ol i
podamas saber cdmo Nos sAuamos an el munda y ver que las dindmaas de colaboraadn ente hospiales, universidaoes, Centros de mvesigacodn y gobemos son claves para estimular la
atraccion de talento y el NUEYoS proyecios - Alzheimer asegus el drecion

51 58 analzan los resutados del menconado indorme por Comunidades BUICNOMES, COMPIoBAMES GUE CINCO FEgicnas concentran & &0 % de i produccdn kblogdtca en |a matena en
Ao pais Uina produccitn que. ademds. se concentra en Catalufa y en Madrid, albergando mas de la mitad del total A bastante o l
ucia y of Pais Vasco

ancia & sguen la Comunidad

Uttimos hallazgos.

Una dbma nvestgacdtn reaizada por &f Candro Naconal de Investgacionsas Cardiovasculases, CNIC, confrma la relaclon que exists
entre enfermedades cardiovasculares y demencla, por fa qua constati I nocesdisd de controlar fsctores S nasgo cast

et

pasa prevenit enfiemedades coma o alshimer

Las enfermedades cardovasculares y i demencia coaxisten en efapas avanzadas en muchas ocasiones, sn embargo, hay pocos.
astudios longRudnaies en parsonas de medana edad. 50 afos, que hayan evaluado la mieracoon entre B slerosceros:s y sus facioes
wares, CNIC, armoja fa st ralactn ¥

vas dafos sobre

fal coenbiro. Ahora, una im

o riesgo sobee la sal gacin reakzada on of Cenlro Nacicnal do investigaciones Cardow

confirma la relevancia de controlar los factores de resgo cardiovascular tradicionales, coma hpartonsiin, colsserol dabalis. ISRGUISTI 0 S0

o, no $olo i

salud cardiovasculi, Sing lambiin paa prevens enlemidades coma o al

ot

Fubicado en Tha Lancet Healthy Longevity, & wweshigacion del CNIC muestra que [a aleroscienosis -8l acimulo de placas de grass en s adenas. ¥ sus factones o8 fesgo asociados
ademis de ser las prncpetes causas de enfermedad cardiovascular, @s1an también impicados en alteraciones cerebrales tipicas de la enfermedad de Alzhamer, 3 cauza mas comdn
o domencia

Pt tanto, coma ha afimaco of dircior General dol CNIC, Valke

", QU s B B0, «cudnl B DAGHCOMOCS & contralar ios factores do

ks una de los aulores pon

bhros Asl, este nd sobee un trastomo moddcable, como las enfermodades cardiovase

fisgo cardovas:
prevens el desar

s, maor Sard para LS ¢ i abre la posidad do nio
Eo da 183 demencias, para las que no exsts Hatamiento

Indicadores de salud cersbral

o qiss 1 presencia de facioes do ular y do alaroscleross subclinica -antes de quo apanrcan los sinkomas- en lat

En 2021, los nvestgadores del CNIC de
arbras Ci s, quo Son las gue § s diy 50 Afies aparentam
menor metaboksmo de glucosa cerabeal {Coneés-Cantel & Gspan of 8l JACC 2021) B

g0 Castiow
sbiro, an oy

aticipan an ol osfudio PESA-CNIC-Santander, ostiba asocada  un
carabral esth un indicador de salud cersbral

7 580070 &l o
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El FESA.CNIC-Sansander, dingudo por el Or Fusier, 85 un estuda prospective Gue inciuys & mas da 4 000 parniopanies asniomaticos de mediana edad en bos cuales e estd evalsando
la presencia y | o 2010

El oqupo ha seguxio a esios indniducs 8 10 laego do cincd afics ¥ ha encorfrade gue aguelios quo manbienon u nesgo cardavescuiar slovada duranto 1000 o5t Bompo Sulten une
desminucion aikn mayor ded metabolismo cerebiral medido a Favés de Wenicas de imagen, como lomogeadia por amessn de postrones, PET

La glucosa &s la prinopal lente &a enamia o Bs nauronas y ofras céllas cerebrales. 51 el consumo de ghscosa cevebral deminuye darants vanos afios pueda limitar [a capacidad del

cerebro de lidiar en un futuro con o " aseguen Juan Domingo Gespert, oxpedo on Mourcamagen dil CNIC y dol Barcslonsfats
Resapech Cander
Adermis. ol squipo del CHIC descubnd que la progresicn o b aleosciomss subclinica on las cadlidas duants e510% cnco afios so o uri del

‘an reglones cerebrales vuinerables o la enfermecdad de Alzhelmer, de maners adiva Bl efecio de los propios fackones de nesgo cardovasoulas

primaria
Los iwasigadares concluyan qua, a la hu do esios resullades, "ol cribado do B cardbics b o 1 s porsonis safr oliaks y
dalenoto cognitv en of future®. Asi, escriben, “este rabagp podria lfar importantes mplcacones par fa prictics cincs ya gue spoys la de de
cardiovascular primaria en elapas lempranas de |a vida como enfoque vahoso pasa una longevidad cerebral safudable”

Mas ald oe nuesyas Fonteras, chinos da fa de Fudan, en Sanghd, dan oo paso mis Naca un mejor conooimento & |a enfemmedad para podes. en un fuleo
pedxmmo. hacere frente Eslos investigadodes han conseguido deshacer las placas del alzhéimer por primera vez. E PO Iificers ha las proleings

dar lee Toemaacden et Lis plisca S0 lis amsioadies-bata, que S0 acumulen on los espacos anto @S nowonis o rleumpen & comuncacin enlie olas

D kv, eruschos: sind s S vaneulan & | Aiheimer, la pérdida de canales idnicos entre las neuronas de nuestro cerebro pusde contribuir & b acurmulacon de les
proleings Wocas que korman una placa que, 8 finald, es la responsable de fa enfermedad en si

Plasticidad para el cerebro

En osta investigacndin sa axphcn guo ol canal o i00es por ol que s forman las plscas s denomine TRPMT, y S0 onfoca on conseguir diferentas caliongs que 500 desormnantes pass ue
compets funcién comsbral Cuanda esios #omos legan al combeo s aportan a las células neuronales algunas caracteristicas, como puoden sor s plasticidad Estos cionlifcas crean
que la dsminucion de ese canal ibnko, TRPMT, &5 fa responsable da | apancdn de las placas

En este caso la mvestgacion se ha desamollade con anmaes, por ko que SUs resutades 1o podian aplicarse de nmedaln 5obre Mmandos, peso si 58 consderna como un pase Importants
para Negar a revertir la formacion de las placas responsables del Alzheimer

Uno de |os objetivos qua comparten las mvestgacones que esian abiedas en todo 8l Mo &5 encontrar n MIMACo par prevenir o
parn revertir los dofios ocasionados por el alzheimer

En ol mes de uio tds i comunided contifica, enformos y famiEes recibian con gran dusdn a nobca de qua B Nuove fikmaco
offecia garantias a la hom de mionizer Se trats ded , de b compadia Llity, que ya so
oncunlsa on la fate 3 do ensayo. Este Brmaco habes domostiado que ralentizaba el deterioro cognitivo en un 36 % de los casos
en fase temprana. El ensayo ha contado con més de 1 700 personas con alzhéimer sntomahco, en una frana de entre los 60 y los B5 afos de edad Los resutados de esta investigacdn
58 [rEsaniaron en i Alzhaimer's Assocahon Intemahonal Colesence {17 de i 2023 en Amsterdam), marco en el que sa mostrason los resuliacos del astudio TRAILBLAZER-ALZ 2, que
que S deigh contrs as placas | ralentsa cogntvo y K o sindomies lempeancs di 1 enlimidad

Tambin , 1 agonca (FOA), ha aperobedo of uso y la o oo tmaco, por s Biogen ¥
Eisai para tratar el deterioro cognitive y la demencia leve a causa del althéimer £n ks ansayos clincos, Logemb mbantad of dotociocd cogntve en un 27% on pacntes con
Alzheimer durante 18 meses.

Integrands la Innovackn

T,
La Confederacdn Espaliols de Alzhamaer, Coata, pone ol loco on sl afo o of DN ol ALz, -

con ol ma la ¥ que o0 afio contran on 12 dmbios ddorontes innovacdn y nuaves

PArBCQMAs de IESHEacdn, INMoVaCiin ¥ IeMEpas. no JaMacoligicas, Novacdn 1Bmas boullos, MNoVacin ¥ modaks asnoatv, InNovacin

¥ sociel yha de las Innvecidn y snerglas con terceros, inovacdn i Involuonadn £
da ka5 erpreses y leemacion, ¥la da las ; it ilermia y axtoena, o 1

INNOVACHN ¥ Melacionss con kos medos &0 comunicacdn

Ademds, junioa | Az Astunas, Caala orgal aXx wpreso Maconal de Alzhemer el & al 11 de novambre an

Gyon Bajo & ema Miegrando B nnovacion, & Congreso s& esirisciura an base a wn condenda de cardcter eminentamants asociaive y

socal el procipal objetvo es celebrar un encuaniro Otl pars i0s assientes, en espaco en & Gue aporiar y fechs CoNOCimeanios gua Srvan

para adngtacios o o s ¥ 07 olros fecursas, poblcos y prvades, prostadores de seevicios -
" cidn il al de las personas 'y otra

Semana del cerebro 2023

En Espafia. sogin datos de la Sooedad Espafiola de Neurologia (SEN) ya hay més do § miflones de personas (sirededor ded 20% de la pobacion) con aiguna

o ictus, y otras rkinson o la ELA [dosn an nuesiio pais ks rankings de mortalidad
¥ discapacidad
{https:ibalan
(P @ la qus Ia Socedad Espafiola de Neurlogia, SEN, pona en mancha la Semana del Cerebro 2023, una niciatva de comuncacdn socisl para la
o8t cerepto ¥ o5 tamas , ¥ PR concienciar & ia poblacion de i necesidad de cuidar el cersbro. Bao el lema “Vive u cersbro” la

S&mn arentes IBcnicas para ejerctar el Censbro & ¥avds de un aulobds que recorerd cnco de las prnopales cludades espafiolas, donde dierentes
anuma | poblacion consefos basicos y las mejores técnicas para ejercitar el cersbro

wul lida
Emmj.suwsluﬂ fas ciudades de Madvid (25 de septembre), Toledo (26 de septombre), Cicenes (27 de soptombro). Zamaora (28 de sepbemire) y Logrodo (26
1 En cada autobds, el ciudacgano encontrard fres zonas dderenies: zona de pruebas zona L] ¥ zona de

pmmtzonde-agiiidad mental
can-

Un espacia an el quea las ngl %d'xmrm a los cudadanas de esias cudades que & carebim es uno de s drgancs mAs importantes de NEBSI CUMO ¥ GUE para Gue funoone
correctaments homos die cuidaro En este sontida, los roglizar que estimulen |a actividid cesobiral, evitar los Bxicos, polancar las rlacones
socles y Moctivas, dommir ocho horas danas, obminar o esiris y mantenar una acttud pottva, controtar los factones de fiesgo candoviscular, profegar of cofabeo fronle o las agresones
lisacas y sequer una deta equidvada, entre olros conseyos
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Indas valora “la importantisima labor” de los Premios SENDA y destaca su servicio del Club de Cuidadores
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“En primer lugar quisiéramos agradecer a Grupo SENDA esta nueva nos dan de sus Premios. Ia labor que & Grupo

SENDA realiza & travis de sus Premios ponjendo en valory dando visibillded a empresas y profesionales del sector, ssi como Inlciativas publicas y privadas que apusstan por

mejorar la calidad de vida de las personas que mis ko necesitan”, una declaracion mas que aclarativa de Migusl Angel Saiz, responsable del proyects ‘Club de Cuidadores’ de
o Indas.

Cadis vor quoda monos pars los Premos SENDA, cuys X1V edicdin 5o coletrard of praxima 3 do noviembes on CaaaForum, Madid. » idas aguests por olos y patrocina el Premio
*Jurtos Cuidamos’ para |as ampresas y [ i din con s o ks parsanas msy e 0 0N s domicil

Migisal Angel Saz ha destacada que desde Indas quiesen “paner en valor ka labor de aguedas empresas, Cudatores profesonales y lamilerss que cada ol asenden |as necesdades de
las parsonas depandanies mejorando su cabdad 08 vida “Sabamas que Cusdar no es e tased ol Enfrentasse a esios cudados sgnifica enfrentarse a dwarsadad de problemas para los.
Guio muchas vices no se dispone d . wide

Manual del Cuidador, los mejores profesionales y el mejor servicio

Do esta forma, la empresa pone sempre “especal alencdn en a fgus del cudador, offeciéndoles recurses pam desamollar su iabos de | mejor manera posible”, Nasta el punto de Crear
50 peopio 'Club de Culdadores’ da la mano 62 s mepres prolesonales

(¥ et para Cisdado dwersidad de parfias en el Mamisaes y ¥ par esta anlomo
on ol quo aprender lano & cudas como & cuidarse. En efa ponen en contacto a cuidadores profesionales con dependientes y famillas Gue nocesitan de s Sabao, pars ol guo
" ¥ o ek ct PR aglipepecelosantasio.comdependenchs

En Indas persiguan ol obwtve de "estar cedta de 1odos o5 qusa Claan ponsendo & su ddarent para gua puedan ¥ lormarse de una forma gratuita”
“Bien a Favés de nueslra femacon oning o los tafieres que olertamos. ANiMma 8 Lados & VisAarmas en nuasta padorss com) o redes Scakes, donde poddn ancontrar
lotias ks recirsos para cuidat y of Manual ", donda a PeCELAnE o una e ¥ ) labot”, destnca of responsable
ol peoyectn &5.00m)

La de vida en E 1 mayor de la Union E

Migusal Anges Saiz mode en este Club de Culdadones porgus avisa de que “Espafia es @ pais con i mayor esperanza de vida de la UE y & terceen del mundo, por detris de Suza ¥
Japon” “La mayor esperanza de vida nos Nevara A una mayod demanda de ciedacos y cudadores. Es pnmordial poner el foco en las personas. El modelo vadicional se redisefiard y
aparecerdn como ya et ocwmondo, nuevas guias de atencidn centradas en la persona, creadas pira propofiaonas los cudados MCESANIoS Para QUi MUESITGS MAYONos Puedan segui
manteniando su independencie y asonomiy’, alade

El responsable de ‘Club ¢e Cuidadores’ potencia ef irabag de Indas en “car visbildad a los csdados ¥ su entomo pomeéndolos en el centro del debate, con el #n diimo 2 mejorar los.
recursos y als o cada o de s eninmos gonde [as personas con necesidades e cuidados puedan oI WA BENCON digna ue Mejore U
cilicted oo vida™

“Doban cromese inciatvas sobde o cuidados de larga duracidn, que garnticen senacios de cabdad para las personas on stuacedn de depandonca Debomos pronzar los cuidados & las
porsonas mayanes no solamento pod of envejecimiants do ks poblacon en Espafia. sino lembebn por of nimedo do personas gue, (rocsanin de cuidedos v ayudas para | autonomis
personal o incrementarse ln esperanza de vida de las parsonas” puntusiza

Por tsmo, Mguel Anget Sa ha quenco resaiar a prondad de abagar en modelos de Josaniana integeada y las PETSONas GUa Wen an Sus domicikos” " Deben
unirse esfuerzos desde el sector publico y privado para cbinnes una major caldad do vida de ollas y de su entomo famitar, santencia

Consuta s base o eie onlaco
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21 de septiembre: Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer. En Espana, mas de 800.000
personas que padecen alzhéimer

El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una
enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70 % de los casos de demencia en todo el
mundo y que afecta a unos 50 millones de personas. La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
estima que sélo en Espana ya hay mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10 % entre las personas que rondan los 65 afos, ésta
se duplica cada 5 anos hasta alcanzar una prevalencia del 25-50 % en |la poblacion mayor de 85
anos, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razon,
y debido al envejecimiento de la poblacion, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que
habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad.

Ademas, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancery,
ademas, el alzhéimer es una de las enfermedades con un mayor coste social y econémico. En todo el
mundo ya supone un coste sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en la Unién
Europea se estima que este coste aumentara mas de 250 mil millones de euros para el afio 2030.

Cada ano se diagnostican en Espana unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer: en mas de un 65 % de
los casos en mujeres y en un 90 % en personas mayores de 65 afnos. “En todo caso, la enfermedad de
Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es verdad
gue cumplir anos puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, cuando hablamos de la
enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios
anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos cambios,
con el tiempo, conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y
dependencia”, explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de
Conductay Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Estamos, por lo tanto, ante una
grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12 % de los anos vividos con discapacidad
debido a una enfermedad y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos,
tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares. Y, a pesar de ello, alin existe un
nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién sobre el
alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales: la prevenciéon y el diagnéstico en fases
iniciales”, detalla.

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de
Neurologia, se trata de una enfermedad infradiagnosticada a pesar de que, aunque disponibles de
forma desigual en el territorio espanol, existen métodos aprobados para apoyar biolégicamente el
diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer. Se estima que, en Espana, mas del 50 % de los
casos que son leves estan aun sin diagnosticar y que, en la Union Europea, la media global de tiempo
entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnostico puede ser de hasta 2,1 anos.
Ademas, también existen muchos errores de diagndstico: entre el 30 y el 50 % de las personas con
algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente y hasta un 30 % de las personas que han
sido diagnosticadas en fases iniciales sélo basandose en la evaluacién clinica no padecian realmente
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esta enfermedad, lo que hace imprescindible el uso de técnicas diagndsticas complementarias,
especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor
calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay
cura, los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto
positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que |la persona es todavia
competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacién de cuidados”,
comenta la doctora Raquel Sadnchez del Valle. “Por otra parte, todo apunta a que en un futuro
cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la
progresion del Alzheimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la
enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los
pacientes que puedan beneficiarse de ellos los reciban”.

Actualmente, en todo el mundo se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos. Ademas,
en los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado
resultados positivos a la hora de frenar la progresion de la enfermedad en sus fases iniciales y, en
Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

“La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus
etapas mas tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacologicas
en este campo, por fin estan publicandose resultados positivos. Y aunque probablemente estos no
sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse de
su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y
faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la
doctora Raquel Sdnchez del Valle. “Por esa razén, incidimos en la necesidad de empezar ya a
reorganizar y dotar de recursos a la atencién sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para
potenciar el diagndstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

ENLACES RELACIONADOQOS:

Conoce mas sobre el Alzheimer en nuestra web

Consulta otras Noticias de Actualidad

HISTORICO
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¢Sabes cuales son los primeros signos del
Alzheimer? Aprende a identificarlos

La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa responsable del
50-70% de los casos de demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de
personas. A pesar de esto, el 42,94% de los espafioles no saben cuales son los
primeros sintomas de la enfermedad

Actualizado a: Jueves, 21 Septiembre, 2023 06:31:39 CEST
I g

La confusidn en las palabras puede ser un signo de esta enfermedad.

Joanna Guillén Valera X

El Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa caracterizada por “la muerte
acelerada de las neuronas del sistema nervioso”, explica a CuidatePlus David
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Pérez, jefe del Departamento de Neurologia del Hospital 12 de Octubre de
Madrid y patrono de la Fundacion Alzheimer Espafia. En funcidén del tipo de
neuronas que mueren se puede clasificar la enfermedad en Alzheimer leve,
Alzheimer moderado o Alzheimer grave.

Por norma general, "las primeras que mueren son las que estan relacionadas con
la memorizacion, localizadas en el hipocampo, y esto se traduce en problemas
para para codificar la memoria a corto plazo, por lo que olvidan lo de hoy
pero no lo de hace afios”, explica. A medida que la pérdida se va extendiendo
por el cerebro y afectando a otras areas, los problemas cambian o aumentan. Asi,
por ejemplo, “puede afectar a la capacidad para orientarse o para expresarse
correctamente”, informa Guillermo Garcia Ribas, neurdlogo del Hospital
Universitario Ramon y Cajal, de Madrid, y miembro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.
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Ad Sunl

El Alzheimer es el responsable del 50-70% de los casos de demencia en todo
el mundo y que afecta a unos 50 millones de personas. Solo en Espania, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que ya hay mas de 800.000
personas que padecen esta enfermedad, sobre todo mayores de 65 afnos y
mujeres (Mas de un 65% de los casos se detecta en este colectivo).

Segun datos de la sociedad, el Alzheimer tiene una prevalencia que oscila
entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 aios, una cifra que
se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacién
mayor de 85 afios. La edad no es la causa de la patologia pero si el principal factor
de riesgo para padecerla. “Cuanta mas edad, mas probabilidades tenemos de
sufrir impactos negativos”, sefiala Garcia Ribas, que compara la vejez con el
vino. “El vino madurado es mejor que el joven pero tiene mas probabilidades de
picarse por el paso del tiempo, por lo que hay que cuidarlo mas y mejor”. Lo
mismo ocurre con las personas. “La edad no es por si sola el factor que hace
que suframos esta enfermedad”, hay otros factores que influyen y que son igual
0 mas importantes.

“No solo hay un factor determinante en la aparicion de la patologia”, sefiala
el experto del Ramodn y Cajal. De hecho, “en la mayoria de las personas, su
aparicion viene determinada por un conjunto de factores que hacen que
haya una alteracién degenerativa mayor y precoz en el cerebro”.

PUBLICIDAD
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Segun esto, ademas de la edad, informa Pérez, otros factores que pueden
aumentar o disminuir las probabilidades de sufrir esta enfermedad serian:

 La predisposicion genética: las personas que tienen antecedentes
familiares de la enfermedad tienen un mayor riesgo de desarrollarla.

e El nivel cultural. A menor desarrollo intelectual, mas probabilidades de
desarrollar Alzheimer.

e No llevar una dieta mediterranea, que es protectora del cerebro y sus
funciones.

e Tener diabetes.

e Tener hipertensién.

» No hacer ejercicio.

e La depresion
Ataca mas a las mujeres

Segun datos de la SEN, cada afio se diagnostican en Espaiia unos 40.000
nuevos casos de Alzheimer y mas de un 65% de ellos son mujeres. ;Por qué?
Como sefiala_ David Curto, director Médico y Calidad de Sanitas Mayores, “hay
muchos estudios e hipétesis al respecto como que, al ser mayor la esperanza de
vida en mujeres, pueden tener mas riesgo de desarrollar la enfermedad o
que los cambios hormonales que ocurren durante la menopausia pueden estar
relacionados con un mayor riesgo en las mujeres”.

Por otro lado, informa, “también se han observado diferencias en cémo el cerebro
procesay acumula las proteinas beta-amiloide y tau en las mujeres en
comparaciéon con los hombres siendo estas proteinas dos de las principales
caracteristicas patoldgicas del alzhéimer”.

La realidad es que son todo hipdtesis y que “a dia de hoy no se conoce el por
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qué de este aumento en mujeres frente a los hombres”, sefiala Pérez.

Signos precoces de Alzheimer

¢Quién no ha olvidado la cartera, el movil o la merienda de los nifios en repetidas
ocasiones? ;quién no ha sufrido alguna vez un lapsus de memoria a la hora
de pronunciar determinadas palabras? Este tipo de despistes es mas habitual
de lo que pensamos, sobre todo en la sociedad actual en la que vivimos donde el
estrésy las prisas marcan el dia a dia.

Sin embargo y aunque cumplir afios suele traer consigo cierta pérdida de
memoria, cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, hablamos de
una enfermedad que va mas alla de los pequeiios despistes del dia a dia. Es
una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan
dafio y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos cambios, “con el tiempo,
conducen a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo
discapacidad y dependencia”, explican desde la SEN.

Entonces, ;qué signos deben hacernos sospechar de que algo no va bien? Segun
el estudio La percepcion de la poblacion espafiola sobre el alzhéimer, elaborado
por Sanitas, el 42,94% de los espaioles no saben cuales son los primeros
sintomas de la enfermedad. Como explica Garcia Ribas, “no es facil detectarla
precozmente ya que la enfermedad se caracteriza por la pérdida de facultades a
lo largo del tiempo, algo que va muy asociado con la edad y el envejecimiento”.

Aun asi, hay signos que pueden alertarnos. Como apunta el jefe de Neurologia
del Hospital 12 de Octubre, “el sintoma mas frecuente es la pérdida de memoria a
corto plazo, con preservacién de la memoria a largo plazo”. Los pacientes tienen
dificultad para aprender nueva informacion y olvidan rapidamente lo que
acaban de aprender. También es frecuente que hagan muchas veces las
mismas preguntas y que olviden eventos o citas recientes.

Es importante prestar atencion, sobre todo a “los olvidos persistentes, sobre todo(y
a los que notan los demas pero no nosotros mismos”, destaca Garcia Ribas.

Segun explica el neurdlogo del Ramoén y Cajal, “si notamos que olvidamos cosas
con frecuencia pero los demas no, probablemente no estemos ante un caso
de Alzheimer”. La diferencia esta en la “persistencia” y en la “actitud” que la

5de 16 21/09/2023, 11:28



¢ Sabes cuales son los primeros signos del Alzheimer? Aprende a ident... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/09/21/son-primeros-sig...

persona tiene cuando ocurren esas pérdidas de memoria. Muchos pacientes no
son conscientes de su problema y niegan que les ocurra.

Ademas de este sintoma, Pérez informa que “existe un porcentaje de pacientes
que debutan con otro tipo de sintomas y donde la pérdida de memoria no es
llamativa”.

Asi, otros signos de la enfermedad son:

e Errores al hablar o confundir las palabras.
e Afasias progresivas.

Desorientacion.

Trastornos de conducta: apatia, irritabilidad, agitacion, ideas delirantes.

Desinterés por las cosas.

Problemas para planificar y resolver problemas.

Dificultad para desempenfiar tareas habituales en la casa, en el trabajo o en el
tiempo libre.

En caso de sospecha o de experimentar sintomas cognitivos preocupantes, “es
importante buscar atencion médica rapidamente”, seiala Curto.

El médico “realizara una evaluacion inicial y puede recomendar pruebas
adicionales, como pruebas cognitivas, analisis de sangre o imagenes cerebrales,
para evaluar la funcién cognitiva y descartar otras posibles causas de los
sintomas”.

No hay cura, pero si medidas para enlentecer el progreso

Es cierto que no existe cura para la enfermedad. A lo largo del tiempo, se han X
desarrollado tratamientos y estrategias que ayudan a ralentizar la progresion de

la enfermedad y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. Como

sefala Curto:
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1. Existen medicamentos para el tratamiento de los sintomas del alzhéimer,
gue ayudan a mejorar la funcion cognitiva y la memoria en algunas
personas, aunque su efectividad varia de un paciente a otro. Se utilizan
para tratar los sintomas y no para revertir la enfermedad.

2. La terapia cognitiva y la rehabilitacion ayudan a las personas con Alzhéimer a
mejorar su funcidn cognitiva y aprender estrategias para lidiar con los
desafios diarios. Esto incluye ejercicios de memoria, entrenamiento en
habilidades sociales y estrategias para la vida cotidiana.

3. La actividad fisica regular, como caminar o nadar, tiene un efecto positivo en
la funcidn cerebral y puede ayudar a ralentizar la progresion de la
enfermedad.

4. Mantener una dieta equilibrada y saludable es importante para el bienestar
general y la salud cerebral.

El tratamiento de una persona diagnosticada con esta patologia “generalmente
implica una combinacion de estos enfoques, adaptados a las necesidades
individuales del paciente”, informa Curto. La atencién médica continuay el
seguimiento “son esenciales para ajustar el tratamiento y brindar el mejor
cuidado posible a la persona afectada”.

Como prevenir el Alzheimer

En cuanto a las medidas de prevencion de la enfermedad, es importante tener en
cuenta que no existe una garantia absoluta de que siguiendo estos consejos no
vamos a desarrollar la enfermedad, ya que el Alzheimer “puede estar
influenciado por factores genéticos y otros factores que no se pueden
controlar completamente”, sefiala Curto.

Sin embargo, si es posible reducir las probabilidades con una serie de consejos
como “adoptar un estilo de vida saludable, mantener una buena salud

buena rutina de sueiio, contribuye a reducir el riesgo y mejorar la salud general
del cerebroy el cuerpo”, apunta el médico.
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Como sefiala Pérez, “en los ultimos diez afios se ha visto que fomentar habitos de
vida saludables previenen la aparicion de la enfermedad de Alzheimer”. Asi,
existen mecanismos que nos hacen mas resistentes y que pueden
ayudarnos a mantener nuestra reserva cognitiva”. Algunos ejemplos son
“mantener el ejercicio moderado a lo largo de la vida, tener un peso adecuado (sin
obesidad o sobrepeso), controlar la hipertensién arterial y llevar una dieta sana
con elevado consumo de frutas, verduras, frutos secos y aceite de oliva”.

Como destaca Pérez, “nunca es tarde para cuidarse y es que se ha visto que,
incluso con un diagnostico de enfermedad de Alzheimer, el ejercicio fisico y la
dieta ayudan a enaltecer el curso de la enfermedad”.
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DomusVi recuerda que la deteccion
precoz y el modelo ACP son claves
para prevenir y tratar el Alzheimer

Dependencia.info

5-6 minutos

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer,
un trastorno cerebral que padecen en torno a 800.000 personas
en Espana. Segun apunta la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN) es una enfermedad neurodegenerativa que
afecta en mayor medida a las mujeres mayores de ochenta
anos y que se estima padece un 5,55% del total de la poblacion
espafola. Pese a ser una enfermedad bastante comun, la gran
mayoria de la ciudadania no sabe como detectarla a tiempo o
qué tipo de cuidados requiere una persona con Alzheimer.

A grandes rasgos, es precisamente el alto nivel de incidencia y
el impacto que esta demencia genera en el paciente y en su
entorno familiar lo que ha llevado al sector sociosanitario a
poner el foco en dos cuestiones: dar a conocer los beneficios
de la deteccién precoz y destacar la importancia de apostar
por el modelo de Atencién Centrada en la Persona (PAS)
como método de cuidado efectivo.

En relacion con la deteccion precoz del Alzheimer, uno de los
principales problemas recae en que el sentido comun lleva a
pensar que la pérdida de memoria y la reduccion de la
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capacidad cognitiva son cuestiones inherentes a la edad. Sin
embargo, en muchas ocasiones estos sintomas no se
manifiestan en las fases mas tempranas de la enfermedad ni a
un nivel lo suficientemente preocupante como para recurrir a un
profesional médico especializado. En este sentido, Ezra Honan,
director del Departamento Médico Asistencial de DomusVi,
destaca lo importante que es acudir a un neurdlogo o geriatra a
tiempo y remarca que “gracias a avances tecnologicos como las
pruebas basadas en la deteccion de biomarcadores es posible
diagnosticar el Alzheimer antes de la aparicion de los primeros
signos de demencia”.

En cuanto a las tendencias en el cuidado de personas con
Alzheimer, cada vez tiene mas peso el modelo de Atencidn
Centrada en la Persona (ACP). “El modelo ACP contempla un
enfoque holistico de la persona y se basa en la ética del
cuidado, la incorporacion de la perspectiva del paciente en la
toma de decisiones y la priorizacion de las relaciones por
encima de las tareas o rutas de cuidado” explica Honan. En
concreto, algunos de los aspectos mas importantes de la ACP
son el reconocimiento de la preservacién de la personalidad
del individuo, la personalizacion del cuidado y el entorno o
el fomento de decisiones de cuidados compartidas.

“La incorporacién del conocimiento biografico de la
persona tratada, la perspectiva de comprension positiva y
aceptacion incondicional de su forma de ser, la priorizacion del
bienestar por encima de la rutina y las tareas de cuidado o la
simplificacion y la personalizacién del entorno son algunas de
las principales estrategias para incorporar el modelo ACP”
afirma el director del Departamento Médico Asistencial de
DomusVi. Ademas, afiade que “también es importante realizar
actividades con significado que aporten bienestar y comprender
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las alteraciones de la conducta del paciente como necesidades
no resueltas”.

Para llevar a cabo este enfoque es imprescindible contar con
equipos de trabajo multidisciplinares capaces de abordar todas
estas cuestiones. José Manuel Pérez, responsable de
Coordinadores Asistenciales de la Direccidon Técnica Asistencial
de DomusVi, destaca que “para ofrecer una Atencion Centrada
en la Persona en DomusVi contamos con psicoélogos,
terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, técnicos de
animacioén sociocultural, enfermeras, cuidadores y un
equipo directivo experimentado y consciente de la
importancia de promover este abordaje holistico”, detalla.

AcceXible permite la deteccion de enfermedades a través
del analisis del habla

Como en muchos otros ambitos sanitarios, la techologia es
también un aliado en la deteccion de precoz de enfermedades
como el Alzheimer. Un ejemplo de ello es AccesXible, una
startup basada en inteligencia artificial que permite la
deteccidén precoz del Alzheimer a través del analisis del
habla. Su funcionamiento se basa en un test que analiza los
biomarcadores vocales y en un par de minutos ofrece un
resultado que mide el deterioro cognitivo.

Con el objetivo de dar a conocer esta solucién innovadora,
AcceXible ha puesto en marcha la iniciativa “jChequea tu
salud mental!” a través de la cual ofrece un test gratuito para
todas aquellas empresas que se sumen a la iniciativa. La
promocion, a la cual se ha adherido DomusVi dando a conocer
este método entre los residentes de todos sus centros y sus
familiares, estara disponible de forma gratuita desde el 15 de
septiembre hasta el 5 de octubre. Este test ofrece un resultado
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con una sensibilidad del 91% en la deteccion del deterioro
cognitivo en etapas tempranas. El objetivo principal de la
campana es crear conciencia sobre la importancia que tiene el
diagnostico precoz en el Alzheimer para recibir un tratamiento
adecuado y mejorar la calidad de vida.

Desde la companiia reconocen que, mas alla de beneficiar al
paciente, se trata de una solucién innovadora que tiene un
impacto significativo en la atencion médica, la
investigacion y la conciencia publica, lo que puede mejorar
la calidad de vida de personas con Alzheimer y sus familiares.
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con

alzhéimer

¢ Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

¢ Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el préximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener la

progresion de la enfermedad

000wO®O

Rafa Sardifia

21-09-23 | 00:06

N

LA

Lecanemab: asi es la puerta a la para los ient

con alzhéimer / FREEPIK

PUBLICIDAD

H oy jueves, como todos los 21de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurolégica
que, segun calcula la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaia.

RELACIONADAS

“La préxima pandemia es solo cuestion de tiempo™y
estos virus podrian ser los responsables

Psiquiatria nutricional: asi puede ayudarnos a
combatir la ansiedad y la depresion

Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del
parkinson? ¢(Cuando deberia preocuparme e ir al
médico?

« Eslapatologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas habitual
de demencia en mayores de 65 afios.

Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
demencia entre las personas de mas de 60 afos. Y debido al aumento de |la esperanza
de viday al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de casos sequira
aumentando en los préximos afos. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las
cifras actuales.

https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-le...
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En los Ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurdlogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos
ante un “cambio de paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espafa. Si la Agencia Europea del
Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afo”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puertaala
esperanza a los miles de enfermos, mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con alzhéimer en Espafa. Lecanemab es
un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la
personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

Adiferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza
* Hemorragia cerebral, de ahi laimportancia de realizar resonancias magnéticas periédicamente

o Alteraciones enlavision
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Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es util en las
etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor opcion para
cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO
“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen anos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios padecen
alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.
9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente
modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.

CONOORWN

En Espaiia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
¢Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

Larespuesta rapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante los
primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados bioldgicos para establecer la presencia de proteinas
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relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion atipica.

Nutricién médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifa

¢El Alzhéimer es hereditario?

Pese alos importantes avances que se han producido en los Ultimos afios, las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin
estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA

La mitad de los espafoles no cuida Dermatomiositis: qué es, cudles son &Como ataca el estrés a los pies?

sug dientes en el trabajo; jedmo sUg sintomas y como Se trata esta Asi 28 previene y se trata “la >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad autoinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en los que,
por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genética y factores
ambientales como nuestro estilo de vida.

* “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

PUBLICIDAD

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v

4 de 6 21/09/2023, 11:44



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/09/21/alzheim...

# Planes fin de semana  Mas cruceros  Autoescuelas

= DIARIO de IBIZA A

SALUD > GUIAS DE SALUD DIETAS FITNESS  CUIDAMOS TU SALUD

NEUROLOGIA

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer
* Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

¢ Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener la
progresion de la enfermedad
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Lecanemab: asi es la puerta a la para los ients i i con alzhéimer / FREEPIK

PUBLICIDAD

H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad
neurolégica que, segun calcula la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaia.

« Es la patologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas

RELACIONADAS habitual de demencia en mayores de 65 afios.

“La préxima pandemia es solo cuestion de tiempo"y

estos virus podrian ser los responsables Esparia es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
Psiquiatria nutricional: asi puede ayudamos a demencia entre las personas de mas de 60 afios. Y debido al aumento de la
combatir la ansiedad y la depresion esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de
Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del casos seguira aumentando en los préximos afios. Y es que, se estima que en
parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al 2050 se duplicarén las cifras actuales.

médico?

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos
encontramos ante un “cambio de paradigma” por la apariciéon de un nuevo tratamiento por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diab Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccién

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espafia. Si la Agencia Europea
del Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el proximo aiio”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta a
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la esperanza a los miles de enfermos, mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con alzhéimer en Espaiia.
Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

* Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria,
cambios en la personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza
+ Hemorragia cerebral, de ahi la importancia de realizar resonancias magnéticas periédicamente
* Alteraciones en la visién
Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es util en

las etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor
opcioén para cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO
“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.
El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios

padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.
9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables:

1. Diabetes mellitus
2. Hipertension arterial en edad media de la vida
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. Obesidad en edad media de la vida
. Tabaquismo, inactividad fisica
Depresion

Inactividad cognitiva

. Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.

NOo O AW

0 ®

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

,Cada vez hay personas mas jévenes con Alzhéimer?

La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante
los primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos para establecer la presencia de
proteinas relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una
presentacion atipica.

Nutricién médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifa

El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los Ultimos afios, las causas de la enfermedad de Alzheimer
sigue sin estar del todo claras.

Consulta aqui todas las noticias de Ibiza

NI e BILES

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA

La mitad de los espafoles no cuida Dermatomiositis: qué es, cudles son &Como ataca el estrés a los pies?

sug dientes en el trabajo; jedmo sUg sintomas y como Se trata esta Asi 28 previene y se trata “la >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad auteinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en
los que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccién entre una predisposiciéon genética y
factores ambientales como nuestro estilo de vida.

* “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v
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El crecimiento exponencial de los casos de alzhéimer
hace prioritarios mas recursos para investigacion,
diagnéstico y atencién

Inicio
El crecimiento exponencial de los casos de alzhéimer hace prioritarios méas recursos para investigacién, diagndstico y atencidn

20 Septiembre 2023 - Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Valéncia - AFAV

La incidencia del alzhéimer aumenta de forma exponencial, por lo que es prioritario
incrementar los recursos destinados a investigacion, diagnostico temprano y atencion
especializada. En este contexto, la Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valencia
(AFAV) refuerza en 2023 su campaiia anual ‘Un posit por el alzhéimer’, con motivo del Dia
Mundial del Alzhéimer, para promover la implicacion y la colaboracion de todos los agentes
en estrategias, planes y acciones que contribuyan a solventar esa brecha entre los recursos
actuales y las necesidades reales, en el presente y en el futuro.

_L La ausencia de un censo oficial de personas con alzhéimer provoca que no conozcamos

exactamente su incidencia real en Espafia. Los datos oficiales estiman que hay mas de
800.000 personas afectadas a nivel nacional, pero, solo en el caso de la Comunitat Valenciana, se superan ya los 40.000 diagnosticos,
a los que se suma una media de 20 mas cada dia, segun las estadisticas oficiales.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) informa de que cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos. Sin
embargo, advierte de que el 80% de los mas leves estan sin diagnosticar y que entre el 30% y el 40% de los casos totales no se han
diagnosticado.

“En los ultimos afios, se han producido grandes avances en deteccion temprana de la enfermedad, gracias a que las familias
disponen de mayor informacion y al apoyo que reciben de entidades como la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Valéncia.
Pero es fundamental reforzar los recursos a los que las personas y familias afectadas tienen acceso. Es una enfermedad en la que las
necesidades van cambiando y aumentando, a medida que va evolucionando, y, como sociedad, debemos ser capaces de dar una
respuesta adecuada”, subraya Ana Maria Ruiz Cano, presidenta de AFAV.

Para dar visibilidad a esta realidad y a |a necesidad de unidad de accidn frente al alzhéimer, este afio la Asociacion de Familiares de
Alzheimer de Valéncia centra su camparia ‘Un Posit por el Alzhéimer’ en el lanzamiento de |a iniciativa ‘Alianza por el Alzhéimer’, que
tiene como principal objetivo impulsar sinergias y colaboraciones entre todos los agentes sociales y economicos, para promover
acciones que contribuyan a la mejora del bienestar y la calidad de vida de las personas con alzhéimer y otras demencias.

‘Un posit por el alzhéimer 2023’

La campanfia ‘Un pdsit por el alzhéimer 2023’ integra diferentes actividades e iniciativas con motivo del dia mundial de la
enfermedad, el 21 de septiembre. Las propuestas tendran lugar del 20 al 22 de septiembre.

La principal cita es el ‘| Foro Alianza por el Alzhéimer: Arte, cultura y sostenibilidad’, que pone el foco en proyectos y acciones entre,
por y para las personas, que tienen el arte y la cultura como puntos de encuentro y facilitadores. El evento se celebrara el jueves 21
de septiembre, en CaixaForum Valéncia, e intervendran instituciones, organizaciones, empresas, y profesionales de referencia en
estos ambitos. Cuenta con el apoyo del Ajuntament de Valéncia.

En la | edicion del Foro Alianza por el Alzhéimer, participan profesionales y organizaciones de referencia, como la gestora cultural
Alicia Ventura, responsable de los proyectos DKV Arteria y CuidArte; Ana Hernandez, directora del Master en Arteterapia de la UPV;
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Teresa Cordente, directora de Proyectos de la Fundacidn Randstad en la Comunitat Valenciana; Miriam Pastor, directora de Fundacién
QUAES; Lydia del Canto, directora de ESG de Balearia; Berti Barber, directora deProyectos Sostenibles de Teika; Paco Alos, director de
Responsabilidad Social de Caixa Popular; Angelica Alarcén, directora de RSC de Ribera Salud; Pau Pérez Rico, director regional de
Comunicacion y RRII de El Corte Inglés; Nacho Golfe, autor de la serie de libros del ‘Capitan Zhéimer’; Alicia Herrero, responsable de
Danza Social en el Conservatori Superior de Dansa de Valéncia Nacho Duato; la artista Barbiturikills; Soledad Corachan,
musicoterapeuta y directora del coro Les Veus de la Memoria, y Alvaro Borrés, director de CaixaForum Valéncia.

Ademas, intervendra la consellera de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda de la Generalitat Valenciana, Susana Camarero; Marta
Torrado, concejal de Bienestar Social del Ajuntament de Valéncia; Ana Gosalvez, secretaria de la Comisidén de RSE de la Confederacién
Empresarial de la Comunitat Valenciana (CEV), y Ana Maria Ruiz Cano, presidenta de la Asociacién de Familiares de Alzhéimer de
Valencia. (Inscripciones desde este enlace).

Concierto benéfico de Les Veus de la Memoria, el dia 22

El coro Les Veus de la Memoria, primer y Unico coro formado por personas enfermas de alzhéimer y otras demencias de Espafia,
pondra el broche de oro a la campafia ‘Un pdsit por el alzhéimer 2023". Lo hara con un recital solidario en el Museo de las Ciencias
Principe Felipe, acompafiado por la Orquesta Sinfonica Enrique Soriano del Centre Artistic Musical de Moncada (CAMM) y la Coral
de Moncada. Tendrd lugar el viernes 22 de septiembre, a las 19 horas, y la recaudacion ird destinada a dar cobertura a las terapias de
AFAV con personas con alzhéimer y otras demencias.

El donativo por entrada para la asociacion es de 10 euros. Pueden adquirirse hasta el mismo dia del concierto. Estan disponibles en
los dos centros de AFAV (ubicados en la Plaza Vicente Andrés Estellés, n2 6, de Valencia y en la calle Murcia, n2 23, de Moncada), y
online, a través de la plataforma eventbrite (link).

Ademas, para aquellas personas que no puedan asistir, pero quieran colaborar a través de este evento, se ha habilitado una 'Fila 0'
(con donativos a la cuenta ES77 2100 1466 3402 0006 3937).

El programa de actos de ‘Un pdsit por el alzhéimer’ se completa con la tradicional mesa informativa en la Plaza del Ayuntamiento, el
miércoles 20, y una subasta solidaria online de murales portatiles del proyecto RecordARTE, que estard abierta desde el dia 21
hasta el 6 de octubre, a través de la web de la asociacién y su cuenta en Instagram.

La iniciativa ‘Murales Urbanos para RecordARTE’ promueve acciones de sensibilizacion a través de intervenciones artisticas de arte
urbano. En su primer afio, se han realizado tres murales fijos, en edificios, disefiados y pintados por Vicente Marzal, Barbiturikills y un
equipo integrado por cuatro estudiantes de la Facultad de Bellas Artes de la Universitat Politécnica de Valéncia (UPV), Paula Dorado,
Leire Gorreta, Laia Fernandez-Pacheco y Maria Alicia Jorda.

Por su parte, los artistas Julieta XLF, Galleta Maria, Xolaka y DeTripasAerosol llevaron a cabo cada uno un mural portatil, de 3 x 2
metros de tamafio, durante un evento con musica, danza urbana y diferentes exhibiciones, en Nuevo Centro.

Estos cuatro murales salen a subasta solidaria online, a través de la pagina web y la cuenta de Instagram de la asociacién, cuya
recaudacion se destinara a dar soporte a las diferentes lineas de intervencion de AFAV con personas con alzhéimer y otras
demencias.

Sobre AFAV: La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Valencia es una organizacion sin animo de lucro que lucha por
mejorar la calidad de vida de enfermos y familiares de alzhéimer. Fundada en 1991, cuenta con casi 3.000 socios. Desde 1999, es
Institucién Declarada de Utilidad Publica por el Ministerio de Interior. Esta formada por personas enfermas, familiares, profesionales,
voluntarias y entidades colaboradoras que luchan por mejorar la calidad de vida de los afectados por alzhéimer y otras demencias.
Ofrece recursos, servicios y actividades que intentan cubrir las necesidades que van surgiendo en las diferentes etapas de la
enfermedad y realiza una labor de sensibilizacién y concienciacidn social acerca del alzhéimer, dirigida tanto a afectados como a la
sociedad en general.

Sobre el alzhéimer: El alzhéimer es una enfermedad degenerativa fisica y mental que se presenta de forma prematura y progresiva.
En Valéncia, afecta a unas 15.000 personas. En la Comunitat Valenciana, la cifra asciende a unas 50.000 y, en Espafia, a unas 800.000.
Provoca una alteracidn de la personalidad y un deterioro de las funciones memoristicas, coordinativas, intelectuales, cognoscitivas y
motrices. En un plazo de entre 7 y 17 afios, aproximadamente, deriva en una incapacidad absoluta de la persona afectada.

PROGRAMACION COMPLETA DE ‘UN POSIT POR EL ALZHEIMER’ Y REGISTRO DESDE AQUI.

ASOCIACION FAMILIARES
ALZHEIMER VALENCIA

| FORO ALIANZA POR EL .
ALZHEIMER: ARTE, CULTURA et O
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El crecimiento exponencial de los casos de alzhéimer hace prioritario...

Y SOSTENIBILIDAD

21 DE SEPTIEMBRE DE 2023, DE 9:30H A 13:30H
CAIXAFORUM VALENCIA (C/ D'EDUARDO PRIMO YUFERA)

https://www.discapnet.es/noticia/el-crecimiento-exponencial-de-los-c...

Inscripciones: bit.ly/foroalianzaartesostenibilidad

PROGRAMA

9:30h-9:50h. - Apertura. Entrega documentacion.

10:00h-10:30h. - Mesa inaugural: ‘Alianzas y
proyectos inclusivos: Compromiso de todos’

CaixaForum Valéncia: Alvaro Borras, director.

Ayuntamiento de Valéncia: Marta Torrado, concejala de
Bienestar Social del Ayuntamiento de Valencia.

Confederacién Empresarial de la Comunitat Valenciana
(CEV): Ana Cosalvez, secretaria de la Comisién de
Responsabilidad Social Empresarial y secretaria provincial
de CEV Alicante.

AFAV: Ana M" Ruiz Cano, presidenta.

Modera: Ana Morén, gerente de AFAV.

10:30h-11:20h. - Mesa redonda 1: ‘Sostenibilidad y
arte: Generando valor, creando impacto positivo’

UPV- Arteterapia . Ana Hernandez, doctora en Bellas
Artes, directora del Master de Arteterapia de la Universidad
Politécnica de Valencia.

DKV Arteria y proyecto CuidArt (Hospital de Dénia):
Alicia Ventura, directora de proyectos artisticos, comisaria
de la Coleccién DKV y responsable de ambos proyectos.

Fundacién Randstand - Proyecto Arte Inclusivo: Teresa

Cordente, directora de proyectos en Comunitat Valenciana.

Fundacién Quaes: Miriam Pastor, directora.
Modera: Ndria Martinez, directora del Centro Terapéutico
de Dia de Benicalap de AFAV.

11:20h-11:50h. - Descanso-café-networking

11:50h-12:00h. - Pildora artistica: Institut de Dansa
Educocreativa i Social de Xativa.

12:00h-12:50h. - Mesa redonda 2: ‘Responsabilidad
empresarial a través de la cultura’

Balearia Cultural - Lionges de la Cultura. Lydia del
Canto, directora de ESG.

Teika: Berti Barber, directora de Marketing y Proyectos
Sostenibles.

Caixa Popular: Paco Alos, director de RS y Relaciones
Institucionales.

El Corte Inglés: Pau Perez Rico, director Regional de
Comunicacion y Relaciones Institucionales en C.V.

Grupo Ribera: Angélica Alarcon, directora de
Comunicacion, Marketing y RSC.

Modera: Sonia Sanchez, trabajadora social de AFAV.

12:50h-13:25h. - Mesa redonda 3: ‘El arte como
terapia y creador de conciencia’

‘Murales Urbanos para record ARTE": Barbiturikills.

‘El Capitan Zheimer'. La literatura para sensibilizar a los
mas jévenes: Nacho Golfe profesor y escritor.

‘Danzai alzhéimer": Alicia Herrero, directora del Institut
de Dansa Educocreativa i Social y coordinadora del
Itinerario de Danza Social del Conservatori Superior de
Dansa de Valéncia Nacho Duato.

‘Les Veus de la Memoria”: Soledad Corachan,
musicoterapeuta, directora del coro

Modera: Mercedes Fernandez, psicologa de AFAV.

13:25h-13:30h. - Pildora artistica: Video del coro
Les Veus de la Memoria

13:30h. - Clausura de la jornada.

Dfa. Susana Camarero. Consellera de Servicios
Sociales, Igualdad y Vivienda.

WWW.AFAV.ORG

APOYAN
‘@3 AJUNTAMENT
.¥ DE VALENCIA

:K Fundacion "la Caixa”

Discapacidad] [Salud]

Compartir: o o

Inicio
Contacto
= Temas

Quiénes somos

iSiguenos!
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El enigma del alzhéimer: nadie sabe por qué el porcentaje de enfermos... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230921/enigma-alzheime...

SUSCRIBETE

<
m
z
S

VIDEO Siga en directo la sesion en la que se aprobard el uso de lenguas oficiales en el Congreso

Diversos estudios apoyan que la incidencia del alzhéimer esta bajando. Eduardo Parra e E.P.

El enigma del alzhéimer: nadie sabe por qué el porcentaje de enfermos
se desploma en paises ricos

Algunos estudios apuntan a una bajada en la incidencia en mayores de 65. En cambio, la OMS prevé hasta 152 millones de casos en 2050.

21 septiembre, 2023 - 03:43 () GUARDAR

EN: ALZHEIMER CEREBRO ENVEJECIMIENTO NEUROLOGIA coe

Maria P. Bonmati

() PorTADA CIENCIA SIGUIENTE >
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El enigma del alzhéimer: nadie sabe por qué el porcentaje de enfermos... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230921/enigma-alzheime...

SUSCRIBETE
MENU
m#nmasmidasisismes Monede oo Tossmaseee s somnmmonanfonet T d-finicion vamuchomas alla. "Es-ese
1acia el pais de la nada y sin tener
no sea yo.
Q PORTADA CIENCIA SIGUIENTE )
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.elperiodico.com/es/salud/2023092 1/alzheimer-lecanema...

eld5  gajud -

ENPORTADA EL PERIODICO CELEBRA SU 45 ANIVERSARIO CON LA MIRADA PUESTA EN EL FUTUF

NEUROLOGIA

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza
para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer

e Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

® [ecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los
tratamientos mas esperanzadores para detener la progresion de la enfermedad

1de 13 21/09/2023, 12:09



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.elperiodico.com/es/salud/20230921/alzheimer-lecanema...

.

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

Se lee en
minutos

Un articulo de

Rafa Sardina v

21 de septiembre del 2023. 00:06

f ¥ © 0 =

0
B Comentarios ¥

Hoy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neuroldgica que, segun
calcula la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), padecen unas
800.000 personas en Espana.

 Es la patologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa
mas habitual de demencia en mayores de 65 afos.

Espafa es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de

2 de 13 21/09/2023, 12:09



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.elperiodico.com/es/salud/20230921/alzheimer-lecanema...

enfermos de demencia entre las personas de mas de 60 afios. Y debido
al aumento de la esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de
su poblacion, el numero de casos seguira aumentando en los proximos
afos. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las cifras
actuales.

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurologo
del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio
de paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en
inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

./

-
- -

EPIDEMIOLOGIA

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos ainos después de
lainfeccion

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la
Seguridad Social en Espaia. Si la Agencia Europea del Medicamento da
su visto bueno, “podria llegar a Europa el proximo ano”.

“NO ES UN MEDICAMENTO PARA TODOS”

El dltimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013,

3de 13 21/09/2023, 12:09



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.elperiodico.com/es/salud/2023092 1/alzheimer-lecanema...

4 de 13

por lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los
miles de enfermos, mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados
con alzhéimer en Espafa. Lecanemab es un anticuerpo monoclonal
que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

e Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de
esta enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o
dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los
pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco requiere
acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para
evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio
fueron:

e Dolor de cabeza

» Hemorragia cerebral, de ahi la importancia de realizar resonancias
magnéticas peridodicamente

e Alteraciones en la vision

Sin embargo, el neurdlogo indica que Lecanemab no es un tratamiento
“apto para todos los pacientes”. Solo es util en las etapas mas
tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista
el que decidira si es la mejor opcion para cada paciente.

21/09/2023, 12:09
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Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal /
IMAGEN: GARRONDO

“EL ALZHEIMER NO FORMA PARTE DEL
ENVEJECIMIENTO"

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor
de riesgo y que, a medida que se cumplen afios, la prevalencia de la
enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las
personas mayores de 90 aiios padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de
hacerse mayor.

9 FACTORES DE RIESGO DE PADECER
ALZHEIMER

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se
puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables:

1. Diabetes mellitus
2. Hipertensidn arterial en edad media de la vida

5de 13 21/09/2023, 12:09



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.elperiodico.com/es/salud/20230921/alzheimer-lecanema...

3. Obesidad en edad media de la vida
4. Tabaquismo, inactividad fisica

5. Depresion

6. Inactividad cognitiva

7. Bajo nivel educativo

8. Hipoacusia

9. Aislamiento social".

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer /

¢CADA VEZ HAY PERSONAS MAS JOVENES
CON ALZHEIMER?

La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos
mejores herramientas”, y también es verdad que ante los primeros
sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata
de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados
bioldgicos para establecer la presencia de proteinas relacionadas con
la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio

6 de 13 21/09/2023, 12:09



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.elperiodico.com/es/salud/2023092 1/alzheimer-lecanema...

temprano o con una presentacion atipica.

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

¢EL ALZHEIMER ES HEREDITARIO?

Noticias relacionadas

e '"Laproxima pandemia es solo cuestion de tiempo" y estos virus podrian ser los
responsables

e Psiquiatria nutricional: asi puede ayudarnos a combatir la ansiedad y la depresion

Pese a los importantes avances que se han producido en los ultimos
afnos, las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del
todo claras.

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto
significa que el 99% de los casos son esporadicos en los que, por lo
que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccidn
entre una predisposicion genética y factores ambientales como nuestro
estilo de vida.

e “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han
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tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes mas
riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 ailos y no han
tenido deterioro cognitivo”.

Temas
Dia Mundial del Alzheimer Alzhéimer Envejecimiento
PUBLICIDAD

8 de 13 21/09/2023, 12:09



Alzheimer: En Espaiia, mas de 800.000 personas padecen esta enfer... https://www.pacientesenbuenasmanos.com/alzheimer-en-espana-mas-..,

(https:/fwww.pacientesenbuenasmanos.com)

21 septiembre 2023 45 Views

ALZHEIMER: EN ESPANA, MAS DE 800.000
PERSONAS PADECEN ESTA ENFERMEDAD

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/09/alzheimer.jpg)

Redaccion, 21-09-2023.-Hoy, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70% de los casos de demencia en

todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de personas.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que sé6lo Espafia ya hay mas de 800.000 personas

que padecen esta enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que rondan los 65 afios, ésta se
duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblaciéon mayor de 85 afios, ya

que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad.

Por esa razon, y debido al envejecimiento de la poblacién, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se
estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad, segun recoge la
SEN.

La demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el
cancer y, asimismo, el Alzheimer es una de las enfermedades con un mayor coste
social y econémico.

En todo el mundo ya supone un coste sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en

la Unién Europea se estima que este coste aumentara mas de 250 mil millones de euros para el afio

1 de 1l 21/09/2023, 11:52



Alzheimer: En Espaiia, mas de 800.000 personas padecen esta enfer... https://www.pacientesenbuenasmanos.com/alzheimer-en-espana-mas-..,

2030.

«La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal
del envejecimiento. Aunque es verdad que cumplir afios puede traer consigo un
ligero declinar de la memoria, cuando hablamos de Alzheimer, estamos
hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el
cerebro que causan daino y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos
cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la
memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y
produciendo discapacidad y dependencia”, explica la Dra. Raquel Sanchez del
Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

(https://twitter.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/alzheimer-en-espana-mas-de-800-000-personas-padecen-
esta-enfermedad/)

(http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/alzheimer-en-espana-mas-de-800-000-personas-
padecen-esta-enfermedad/)

(https://plus.google.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/alzheimer-en-espana-mas-de-800-000-personas-
padecen-esta-enfermedad/)

(http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/alzheimer-en-espana-mas-
de-800-000-personas-padecen-esta-enfermedad/)

PUBLICIDAD
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con

alzhéimer

* Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

¢ Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener la

progresion de la enfermedad

000PO®O

Rafa Sardifa

21-09-23 | 00:06
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Lecanemab: asi es la puerta a la para los ients

con alzhéimer / FREEPIK

PUBLICIDAD

H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurolégica
que, segun calcula la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaia.

RELACIONADAS

“La préxima pandemia es solo cuestion de tiempo™y
estos virus podrian ser los responsables

Psiquiatria nutricional: asi puede ayudarnos a
combatir la ansiedad y la depresion

Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del
parkinson? ¢(Cuando deberia preocuparme e ir al
médico?

« Eslapatologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas habitual
de demencia en mayores de 65 afios.

Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcién de enfermos de
demencia entre las personas de mas de 60 afos. Y debido al aumento de |la esperanza
de viday al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de casos seguira
aumentando en los préximos afos. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las
cifras actuales.

https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-lecanem...
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En los Ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurdlogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos
ante un “cambio de paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espafa. Si la Agencia Europea del
Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afo”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puertaala
esperanza a los miles de enfermos, mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con alzhéimer en Espafa. Lecanemab es
un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la
personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

Adiferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza
* Hemorragia cerebral, de ahi laimportancia de realizar resonancias magnéticas periédicamente

o Alteraciones enlavision
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-lecanem...

Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es util en las
etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor opcion para
cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO
“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen anos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios padecen
alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.
9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente
modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.

CONOORWN

En Espaiia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
¢Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

Larespuesta rapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante los
primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados bioldgicos para establecer la presencia de proteinas
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relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion atipica.

Nutricién médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifa

¢El Alzhéimer es hereditario?

Pese alos importantes avances que se han producido en los Ultimos afios, las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin
estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA

La mitad de los espafoles no cuida Dermatomiositis: qué es, cudles son &Como ataca el estrés a los pies?

sug dientes en el trabajo; jedmo sUg sintomas y como Se trata esta Asi 28 previene y se trata “la >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad autoinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en los que,
por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genética y factores
ambientales como nuestro estilo de vida.

* “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v
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(15) Hablamos de Alzheimer | Marilé Almagro, presidenta de la Conf...
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
pacientes diagnosticados con alzhéimer

e (Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espaia

® Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el préximo afio, es uno de los tratamientos mas
esperanzadores para detener la progresion de la enfermedad
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H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de
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Alzheimer, una enfermedad neuroldgica que, segun calcula la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espana.

RELACIONADAS

"La préxima
pandemia es solo
cuestion de
tiempo" y estos
virus podrian ser
los responsables

Psiquiatria
nutricional: asi
puede ayudarnos
a combatir la
ansiedad y la
depresion

Temblor esencial:
¢En qué se
diferencia del
parkinson?
¢Cuando deberia
preocuparme e ir
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https://www.informacion.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-lecane...

e Esla patologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa

mas habitual de demencia en mayores de 65 anos.

21/09/2023, 11:54



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.informacion.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-lecane...

al médico?

Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de demencia
entre las personas de mas de 60 anos. Y debido al aumento de la esperanza de vida y al
envejecimiento progresivo de su poblacién, el nUmero de casos seguira aumentando en los
proximos anos. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las cifras actuales.

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital Sant Pau
de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de paradigma” por la apariciéon de un
nuevo tratamiento por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus
siglas eninglés) por via de urgencia: Lecanemab.
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Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la
COVID-19 dos afnos después de la infecciéon

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seqguridad Social en
Espana. Sila Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa
el proximo ano”.
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“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el ano 2013, por lo que la llegada de
Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos, mas de 40.000, que
cada ano son diagnosticados con alzhéimer en Espana. Lecanemab es un anticuerpo
monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,
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e Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta
enfermedad (pérdida de memoria, cambios en |la personalidad o dificultad para
comunicarse), que se administra por via intravenosa.
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Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer.

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en
su propia casa, este farmaco requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias
magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza

e Hemorragia cerebral, de ahilaimportancia de realizar resonancias magnéticas
periodicamente

e Alteraciones enlavision
Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos

los pacientes”. Solo es util en las etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no
obstante, seréa el especialista el que decidira si es la mejor opcion para cada paciente.
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Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

Elalzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a
medida que se cumplen anos, la prevalencia de la enfermedad aumenta
significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 anos padecen

alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a
nueve factores de riesgo potencialmente modificables:

1. Diabetes mellitus
2. Hipertension arterial en edad media de la vida

3. Obesidad en edad media de lavida
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Tabaquismo, inactividad fisica
Depresion

Inactividad cognitiva

N o o &

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

O 0

. Aislamiento social”.

En Espafia se diagnostican cada afo unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

¢Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

Larespuestarapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y
también es verdad que ante los primeros sintomas muchas personas acuden a consulta
para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados bioldgicos para

establecer la presencia de proteinas relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo,
eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion atipica.
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Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los
pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardina

¢El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los ultimos anos, las causas de la
enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD
La mitad de los espaioles no cuida sus dientes en el trabajo: ;como  Dermatomiositis: qué es, cuales son sus sinton
afecta al rendimiento laboral? esta enfermedad autoinmune

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de
los casos son esporadicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se
origina por una interaccion entre una predisposicion genéticay factores ambientales
como nuestro estilo de vida.

e “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una
enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos
padres que han llegado los 95 anos y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento
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La esperanza frente al alzhéimer: hasta 127 moléculas
en investigacion

Tras décadas sin avances en el desarrollo de farmacos contra el
alzhéimer, en los Ultimos anos han empezado a publicarse resultados
prometedores de terapias en investigacion

20 de septiembre de 2023 G vy I ¢t
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Redaccion

Es la forma mas comun de demencia que ya afecta, segun las ultimas
estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) a mas de 800.000
personas en Espana. Este jueves es el Dia Mundial del Alzheimer, |a
enfermedad que deja a las personas sin recuerdos, y acaba con su
independencia, sus relacionesy, finalmente, con su vida.

En este escenario la investigacién e innovacion son la tabla de salvacién y
esperanza de millones de familias en todo el mundo. Es cierto que, tal y como
reconoce la Federacion Internacional de la Industria Farmacéutica (Ifma) en los
dltimos 25 anos el 99% de las investigaciones han fracasado. Pero también es
cierto que en los ultimos anos se estan publicando resultados prometedores de
algunas terapias en fases muy avanzadas de investigacion.

Segun el informe Clobal Trends in R&D 2023, elaborado por la consultora
especializada Igvia y publicado el pasado febrero, de las 699 moléculas en
investigacion en el area neuroldégica, gran parte estan dedicados a la
enfermedad de Alzheimer, con 127 productos, seguida de Parkinson, con 96.
Hasta el momento, el arsenal terapéutico para el alzhéimer “se centra en el
manejo de los sintomas, con recientes excepciones que incluyen aducanumab
y lecanemab”, senala el informe, pero “la mayoria de los productos en
investigacion modifican el curso de la enfermedad”. Ya es un paso.

El alzhéimer juega con algunas bazas a su favor. Por una parte, es muy dificil
diagnosticarlo lo suficientemente temprano, cuando existe una mayor
probabilidad de beneficiarse de tratamientos que podrian ser mas Utiles o de
participar en ensayos clinicos. Por otro, todavia existen desafios en la
comprension de la enfermedad, sobre la correlacion entre los cambios

2de9 21/09/2023, 11:39



La esperanza frente al alzhéimer: hasta 127 moléculas en investigacion https://isanidad.com/259993/esperanza-frente-alzheimer-hasta-127-m...

neuropatolégicos y los sintomas cognitivos, y en la forma en que la enfermedad
se aborda en la practica clinica y la sociedad la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar la
progresion en esta etapa temprana critica. Pero intervenir tempranamente,
antes de que la gravedad de la enfermedad afecte a la vida diaria, podria tener
enormes beneficios para los pacientes, sus familias y la sociedad en general. En
esto esta inmersa la industria farmacéutica, segun destaca Farmaindustria, la
patronal de la industria farmacéutica en Espana. Precisamente, con motivo del
dia Mundial del Alzheimer la Ifpma ha lanzado la campana #Alwayslnnovating,
con la que quiere destacar el valor de la una campana para destacar el valor de
la perseverancia en la investigacion.

“Todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar disponibles los
primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del
alzhéimer. Y esto obligard no sdlo a la necesidad de tener que diagnosticar la
enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios
para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos los reciban®
ha manifestado Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la SEN.

“l.a comunidad cientifica cada vez estd mds centrada en tratar de atajar la
enfermedad desde sus etapas mads tempranas. La buena noticia es que
después de 20 anos sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin
estdan publicandose resultados positivos. Aunque probablemente estos no
sean los fadrmacos definitivos y solo una minoria de los pacientes actuales
puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas
generaciones de farmacos mds eficaces, seguros y fdciles de administrar
que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, admite la
especialista.

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizary
dotar de recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de Alzheimer
para potenciar el diagnostico precoz y el acceso a potenciales nuevos
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tratamientos”, concluye.

La Confederacion Espanola de Alzheimer (Ceafa) le ha dedicado integramente
su campana en este Dia Mundial bajo el lema Integrando la innovacion. Los
pacientes de la confederacion proponen 12 ambitos en los que innovar, como
son el farmacoldgico y terapias no farmacoldgicas, concienciacion social,
sinergias con terceros, formacion o integraciéon de tecnologias.

Noticias complementarias

Mas del 50% de los casos leves de alzhéimer estan aun
sin diagnosticar en Espaha

ALZHEIMER, B1, FARMACIA, FARMAINDUSTRIA , INVESTIGACION
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer

e Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

* Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el préximo afo, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener
la progresion de la enfermedad
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Rafa Sardifa
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H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad
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La proxima pdnaeinia es solo cuesuon ae uempo

y estos virus podrian ser los responsables Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
Psiquiatria nutricional: asi puede ayudamos a demencia entre las personas de mas de 60 anos. Y debido al aumento de la
combatir la ansiedad y la depresion esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de
Temblor esencial: ;En qué se diferencia del casos sequird aumentando en los préximos afnos. Y es que, se estima que en 2050
;25222?,”? ¢Cuando deberia preocuparme eiral - g qyplicaran las cifras actuales.

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos
ante un “cambio de paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la Administracién de Alimentos y Medicamentos
(FDA, por sus siglas eninglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Sequridad Social en Espana. Si la Agencia Europea del
Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afo”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el ano 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puertaala
esperanza a los miles de enfermos, méas de 40.000, que cada afno son diagnosticados con alzhéimer en Espana. Lecanemab
es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

PUBLICIDAD
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e Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria, cambios en
la personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza
* Hemorragia cerebral, de ahi laimportancia de realizar resonancias magnéticas periédicamente
e Alteraciones enlavision
Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento "apto para todos los pacientes”. Solo es util en las

etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor opcion para
cada paciente.
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Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresién muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afos padecen
alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.
9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de lavida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.
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En Espaia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

¢Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

Larespuestarapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante los
primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados bioldgicos para establecer la presencia de proteinas
relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion
atipica.

Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifa

¢El Alzhéimer es hereditario?

Pese alos importantes avances que se han producido en los ultimos anos, las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue
sin estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA

La mitad de los espaficles no cuida Dermatomiositis: qué es, cuales ¢{Coémo ataca el estrés a los

sus dientes en el trabajo: ;como son sus sintomas y como se trata pies? Asi se previene y se trata >
afecta al rendimiento laboral? esta enfermedad autoinmune "la fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en los
que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccién entre una predisposicion genéticay
factores ambientales como nuestro estilo de vida.
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SALUD DEL CEREBRO

Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA..mas de 9 millones de espaioles tienen una
enfermedad neurolégica

* Son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de los fallecimientos que se
producen cada afio en nuestro pais

¢ Una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida
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Imagen de un cerebro.

PUBLICIDAD

M as de 9 millones de espaiioles -alrededor del 20% de la poblacién- tienen alguna enfermedad neurolégica.
Dolencias como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA encabezan los rankings de mortalidad y
discapacidad, mientras que otras enfermedades como la migraiia, la epilepsia, o la esclerosis multiple también
contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en Espafia. Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
que, ademas, advierte, se estima que en menos de 15 afios el numero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en
25 afos se triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Las enfermedades neurolégicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Unién
Europea y, en el Ultimo afio, fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias
vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada
tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida. La SEN celebra -del 25
al 29 de septiembre- la Semana del Cerebro y pone en valor la importancia de una vida saludable.

Las enfermedades neurolégicas son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte
prematura

Porque, explica el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la sociedad cientifica, estas enfermedades son
responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que
se producen cada afo en Espaiia. Ademas, nueve de las quince mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafia, son neuroldgicas, y son las responsables del 44% de la discapacidad

por enfermedad crénica en nuestro pais.

El envejecimiento

El especialista llama la atencién sobre un aspecto: "Teniendo en cuenta que la poblacion espaiiola cada vez estara
mas envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neurolégicas aumenta considerablemente con la edad, es
importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades". Solo en Europa ya
alcanza un coste sociosanitario de mas de 800.000 millones de euros cada afio.

En los ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por enfermedades como
la enfermedad de Parkinson y la demencia

En los ultimos 30 afos, las cifras de muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y los afios de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por
enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que, alertan los neurélogos, seguiran en
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aumento en los proximos afios si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus
aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Cuidar el cerebro

La buena noticia, sefiala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser
menos graves "si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro". En muchos casos, pueden ser incluso prevenibles. Para tres
de las enfermedades neurolégicas mas comunes en Espafa, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa
prevencion podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafa,

detalla el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN.

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

LA PROVINGIA

L&Im

Los neurdlogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre los consejos, estimular la actividad

cerebral , evitar el sobrepeso, realizar algun tipo de actividad fisica de forma regular o mantener un suefio de calidad,
tratando de dormir unas 8 horas diarias. También, evitar los téxicos -como el alcohol, el tabaco, la contaminacion
ambiental y cualquier tipo de drogas- o controlar otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes
o la hiperglucemia. La hipertension, concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas enfermedades.

TEMAS enfermedades - discapacidad - Parkinson - alzheimer - cerebro - El Periédico de Espafia

https://www.laprovincia.es/sociedad/2023/09/20/ictus-alzheimer-park...
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Dia Mundial

Mas de 40.000 nuevos casos de alzhéimer cada afo en Espaiia: "Hay que fomentar el acceso al
diagndstico precoz"

La Sociedad Espafiola de Neurologia explica que existen métodos ya aprobados bioldgicamente para apoyar al diagnéstico
precoz de la enfermedad de Alzheimer pero estan disponibles de forma desigual en toda Espafia.

¥ EN BREVE

e ;Como avisa la enfermedad de Alzheimer? Asi podemos notar sus primeros sintomas

Més de 40.000 nuevos casos de Alzheimer cada afio en Espafa: "Hay que fomentar el acceso al diagnéstico precoz” | Freepik
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La Federacion Internacional de la
Industria Farmacéutica lanza una
campana para destacar el valor de la
investigacion por el Dia Mundial del
Alzheimer

SERVIMEDIA

5-6 minutos

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

La Federacién Internacional de la Industria Farmacéutica
(Ifpma) lanza una campana para destacar el valor de la
perseverancia en la investigacion, con motivo del Dia Mundial
del Alzheimer, que se conmemora este jueves, 21 de
septiembre.

Farmaindustria sefialdé que “si bien en los ultimos 25 anos el
99% de las investigaciones han fracasado, en los ultimos afnos
estan llegando terapias prometedoras”.

En este sentido, la coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN) explicd que “por fin estan publicandose resultados
positivos” y “aunque probablemente estos no sean los farmacos
definitivos y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a
nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y
faciles de administrar”.
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El pasado mes de febrero, el informe ‘Global Trends in R&D
2023’, elaborado por la consultora especializada Igvia, destacé
que habia 127 moléculas en investigacion en el area
neurolégica dedicadas a la enfermedad de Alzheimery la
busqueda de un tratamiento.

Por otra parte, la Confederacién Espafnola de Alzheimer
(Ceafa), lleva a cabo, con motivo de este dia, una campania
bajo el lema ‘Integrando la innovacion’. A través de ella, los
pacientes proponen 12 ambitos en los que “innovar”, como son
el farmacoldgico y terapias no farmacoldgicas, concienciacion
social, sinergias con terceros, formacion o integracion de
tecnologias.

(SERVIMEDIA)21-SEP-2023 08:51 (GMT +2)LPG/gja

© SERVIMEDIA. Esta informacion es propiedad de Servimedia.
Sdlo puede ser difundida por los clientes de esta agencia de
noticias citando a Servimedia como autor o fuente. Todos los
derechos reservados. Queda prohibida la distribucion y la
comunicacion publica por terceros mediante cualquier via o
soporte.

¢ Crees que el buen periodismo es importante?

Cada dia te ofrecemos el periodismo mas responsable. Alejado
de las trincheras ideoldgicas y del ruido mediatico, para que
puedas formarte tu propia opinién de los hechos. Mas que
nunca necesitamos tu apoyo. Suscribete a La Vanguardia y, por
menos de 0,20€ al dia, nos ayudaras a construir esta mirada
responsable del mundo. Gracias por tu confianza.SUSCRIBETE
A LA VANGUARDIA

2de?2 21/09/2023, 11:51



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-leca...

# Seleccion femenina Arrolla policia nacional World Paella Day Daniel Sancho Futuro Predicciones Baba Vanga

= Levante ]

FLMERCANTIL VALES AR

SALUD > GUIAS DE SALUD DIETAS FITNESS  CUIDAMOS TU SALUD

NEUROLOGIA

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer
* Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

¢ Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener la
progresion de la enfermedad
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Rafa Sardifa
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Lecanemab: asi es la puerta a la para los ients i i con alzhéimer / FREEPIK
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H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurolégica
que, segun calcula la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaia.

« Eslapatologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas habitual

RELACIONADAS de demencia en mayores de 65 afios.

“La préxima pandemia es solo cuestion de tiempo™y

estos virus podrian ser los responsables Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcién de enfermos de
Psiquiatria nutricional: asi puede ayudamos a demencia entre las personas de mas de 60 afios. Y debido al aumento de la esperanza
combatir la ansiedad y la depresion de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de casos seguira
Temblor esencial: ;En qué se diferencia del aumentando en los proximos afos. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las
pa'vk!nson? ¢Cuando deberia preocuparme e ir al cifras actuales.

médico?

En los Ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos
ante un “cambio de paradigma” por la aparicién de un nuevo tratamiento por la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

ﬁ - Diab Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccion

E Noelia Izquierdo
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Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espana. Sila Agencia Europea del
Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afio”.
“No es un medicamento para todos”

El Gltimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afo 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta ala
esperanza a los miles de enfermos, mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con alzhéimer en Espafa. Lecanemab es
un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la
personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

* Dolor de cabeza
* Hemorragia cerebral, de ahi laimportancia de realizar resonancias magnéticas periédicamente
* Alteraciones enla vision
Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es util en las

etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor opcion para
cada paciente.
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Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO
“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios padecen
alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.
9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente
modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.

CONOOAWNS

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

¢Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

La respuesta rapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante los
primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos para establecer la presencia de proteinas
relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion atipica.

— Nutricién médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

—H
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m Rafa Sardifia

¢El Alzhéimer es hereditario?

https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-leca.

Pese a los importantes avances que se han producido en los Ultimos afios, las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin

estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD

La mitad de los espafioles no cuida Dermatomissitis: qué es, cudles son
sus dientes en el trabajo: Lcome sus sintomas y como se trata esta
afecta al rendimiento laboral? enfermedad auteinmune

FODOLOGIA

&Cemo ataca el estrés a los pies?

Asi se previene y se trata “la >
fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en los que,
por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genética y factores

ambientales como nuestro estilo de vida.

* “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afos y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v
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El HUCA utilizara biomarcadores a partir de analisis de sangre para detectar el
alzhéimer

Manuel Menéndez: “El reto es conseguir farmacos que ifi 1 la i6n de la

000-000

21-09-23 | 04:06

Por la izquierda, Maria Velasco, Manuel Menéndez, Rocio Allande, Concha Mena, Enrique Rodriguez Nufio y Lorena Crespo. | Irma Collin
PUBLICIDAD

En un futuro proximo, a finales de este afio o en el siguiente, un simple andlisis de sangre ayudara a realizar un diagndstico
mas preciso y sencillo del alzhéimer en fases iniciales. Se realizara en el Hospital Universitario central de Asturias (HUCA),
a partir de biomarcadores obtenidos de muestras de plasma, que no requieren pruebas invasivas pero que al ser de facil
acceso para la poblacion en general, pueden dar lugar a un uso inadecuado. De hecho, en Estados Unidos se
comercializan ya para que todo el que lo desee pueda hacerse una prueba. Asi lo explicé ayer en el Club Prensa Asturiana
de LA NUEVA ESPANA Manuel Menéndez, neurdlogo del HUCA, que imparti6 una conferencia sobre novedades en el
tratamiento de la enfermedad que celebra hoy su dia mundial. "No todas las personas que tienen problemas de memoria
estan aquejadas de alzhéimer. Para llegar al diagndstico exacto es necesario hacer una serie de pruebas, para descartar
otras enfermedades", recalcé el médico. Ademas, reconocié que el gran reto es conseguir farmacos que modifiquen la
evolucion de la enfermedad. En el acto, presentado por Lorena Crespo, trabajadora social de ADAFA Alzheimer Asturias,
intervino Concha Mena, presidenta de la entidad, quien recalcé la necesidad de recibir apoyos institucionales, con mas de
mil familias atendidas por la asociacion en lo que va de afio.

Enrique Rodriguez Nufio, director general de Promocion de la Autonomia Personal y Mayores de la Consejeria de
Derechos Sociales y Bienestar del Principado; Maria Velasco, concejala de Politicas Sociales del Ayuntamiento de Oviedo
y Rocio Allande, directora general de Cuidados y Coordinacion Sociosanitaria de la Consejeria de Salud, reconocieron la
necesidad de prestar apoyo a las personas cuidadoras, que en muchas ocasiones sufren soledad durante todo el proceso.

Consulta aqui todas las noticias de Oviedo

Aprende el idioma que siempre sofiaste
hablar con 15 dies grotis por estar
registrado en Lo Nueve Espoiia

PO

Casi un millén de personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Esparia, segun estimaciones de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Segun esta sociedad cientifica, este mal concentra el 60% de los casos de demencia y cerca del 30%
de los casos no estan diagnosticados.

TEMAS HUCA - evolucion - farmacos - Manuel

https://www.Ine.es/oviedo/2023/09/21/huca-utilizara-biomarcadores-pa...
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2 Vertex obtiene la validacién

La Agencia Estatal de Investigacién (AEI), con fivmac oomtre 1o Hbrasts

motivo del Dia Mundial contra el Alzhéimer, quistica

comunica que ha financiado 181 proyectos de J JcAmth ot

investigacion que buscan soluciones terapéuticas divisién Ibérica

para esta enfermedad. [P
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La lucha contra el alzhéimer no se detiene. La Agencia Estatal de Investigacién (AEI)
ha destinado 31 millones de euros para financiar 181 proyectos de investigacién
relacionados con la lucha contra el alzhéimer durante los Gltimos cinco afos.

El alzhéimer es la forma méas comin de demencia, ya que afecta alrededor del 70% de
los casos de las enfermedades relacionadas con el cerebro. En total, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) cifra en mas de 55 millones las personas que sufren
demencia en todo el mundo. Cada afio se diagnostican 9,9 millones de casos nuevos,
qgue se traducen en un caso nuevo cada tres segundos.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) ha recogido que unas 800.000 personas
sufren alzhéimer en el pais, pronosticando para 2050 una cifra que se alzara hasta
los dos millones de afectados. La SEN ha afiadido que el alzhéimer, ademas de ser la
principal causa de demencia, es también la enfermedad que mayor discapacidad
genera en personas mayores dentro de Espafia.

Segun los datos de la Organizacién Mundial de la Salud, cada tres
segundos se diagnostica un caso de demencia

Doménec Espriu, director de la Agencia Estatal de Investigacion, ha destacado que “la
investigacion basica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y
del futuro”. El directivo ha afadido que, “para esta enfermedad, esta circunstancia es
especialmente relevante, ya que explora y valida diferentes aproximaciones en las
que todavia no existe ningln tratamiento”.

Entre los proyectos que ha financiado la AEl, destaca la investigacion de la
Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) que identifica biomarcadores de actividad
neuronal que puedan servir como alerta del deterioro cognitivo. De este

modo, esperan lograr un diagnéstico mas precoz que permita abordar rapidamente
la enfermedad.
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Mas de 180 proyectos investigan terapias para el alzheimer

fa, segln datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas padecen alzhéimery en 2050 se alcanzaran los dos millones de afectados.

Rioja2

La Agencia Estatal de Investigacion (AEI) ha destinado mas de 31 millones de euros a financiar proyectos de investigacion relacionados con la lucha contra el
alzhéimer. Con motivo de la celebracién del Dia Mundial contra el Alzhéimer, la AEI informa de que los Ultimos cinco afios (2018-2022) ha financiado 181 proyectos de
investigacion que buscan soluciones terapéuticas a esta demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el cerebro. La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia y puede
representar entre un 60% y un 70% de los casos. De acuerdo con los datos que maneja la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mas de 55 millones de personas
sufren demencia en todo el mundo y cada afo se diagnostican 9,9 millones de casos nuevos, lo que se traduce en un caso nuevo cada 3 segundos.

En Esparia, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzaran los dos millones de afectados.
La SEN advierte de que no sélo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor discapacidad genera en personas mayores en
Espafia y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos sociales.

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de discapacidad y dependencias de las personas mayores, el director de la Agencia Estatal de
Investigacion, Doménec Espriu, destaca que “la investigacion basica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y del futuro. Para esta enfermedad esto
es especialmente relevante al explorar y validar diferentes aproximaciones donde todavia no existe ningan tratamiento”.
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Nuevas aplicaciones biotecnolégicas

Entre los proyectos financiados por la AEI destaca la investigacion que estan desarrollando en la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) para identificar
biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un diagnéstico precoz que permita un rapido abordaje de
la enfermedad.

Otro proyecto de investigacion prometedor es ‘Taupatias’. Investigadores de Lincbiotech, spin-off del Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela
(IDIS), la Fundacién Centro Tecnoléxico de Telecomunicacion de Galicia y la Fundacion Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela estan desarrollando
nuevas herramientas diagnosticas y terapéuticas a través de anticuerpos monoclonales, que abriran la puerta al desarrollo de aplicaciones biotecnolédgicas que irdn desde el

diagnéstico in vitro a la inmunoterapia.
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Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el dolor neuropatico también se encuentra entre los proyectos que apoya la AEI en su linea de
accion contra la demencia. En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona estan probando una nueva diana terapéutica mas eficaz que los escasos farmacos
que ahora tratan los graves sintomas asociados a ambas patologias y que, ademas, reducira los efectos adversos.
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
pacientes diagnosticados con alzhéimer

2 de 14 21/09/2023, 11:53



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.sport.es/es/noticias/salud/alzheimer-lecanemab-puerta-es...

[l

- S

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer | Freepik

PUBLICIDAD

Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espania

Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los
tratamientos mas esperanzadores para detener la progresion de la enfermedad

Rafa Sardina ¥
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Hoy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad
de Alzheimer, una enfermedad neurolodgica que, segln calcula la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaiia.
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e Esla patologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas
habitual de demencia en mayores de 65 anos.

Espafia es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
demencia entre las personas de mas de 60 afios. Y debido al aumento de la
esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacién, el nimero de
casos seguirda aumentando en los proximos anos. Y es que, se estima que en 2050

se duplicaran las cifras actuales.

PUBLICIDAD
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En los Ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurologo del
Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de
paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia:
Lecanemab.

MAS INFORMACION

- »+ Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la
- COVID-19 dos aiios después de la infeccion

ﬁ

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad
Social en Espana. Si la Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno,
“podria llegar a Europa el proximo afio”.

“NO ES UN MEDICAMENTO PARA TODOS”

PUBLICIDAD
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El Gltimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la
llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos,
mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con alzhéimer en Espaiia.
Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de
Legembi,

e Setrata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta
enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o dificultad para
comunicarse), que se administra por via intravenosa.
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Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. | EUROPA PRESS - Archivo

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian
tomar en su propia casa, este farmaco requiere acudir a un hospital de diay
“realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

PUBLICIDAD

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza

» Hemorragia cerebral, de ahi la importancia de realizar resonancias magnéticas
periddicamente
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e Alteraciones en la vision

https://www.sport.es/es/noticias/salud/alzheimer-lecanemab-puerta-es...

Sin embargo, el neurologo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto
para todos los pacientes”. Solo es util en las etapas mas tempranas de la
enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira sies la

mejor opcion para cada paciente.
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Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimery un cerebro normal | Imagen: Garrondo

“EL ALZHEIMER NO FORMA PARTE DEL ENVEJECIMIENTO”
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El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y
que, a medida que se cumplen anos, la prevalencia de la enfermedad aumenta
significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afos
padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse
mayor.

9 FACTORES DE RIESGO DE PADECER ALZHEIMER

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede
atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables:

. Diabetes mellitus

. Hipertension arterial en edad media de la vida
. Obesidad en edad media de la vida

. Tabaquismo, inactividad fisica

. Depresion

. Inactividad cognitiva

. Bajo nivel educativo

. Hipoacusia

O 0o N O 1 b W N =

. Aislamiento social”.
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En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer |

;CADA VEZ HAY PERSONAS MAS JOVENES CON ALZHEIMER?
La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores
herramientas”, y también es verdad que ante los primeros sintomas muchas
personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados bioldgicos
para establecer la presencia de proteinas relacionadas con la enfermedad de
Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una
presentacion atipica.

MAS INFORMACION

Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes
con cancer o alzhéimer

¢EL ALZHEIMER ES HEREDITARIO?

Pese a los importantes avances que se han producido en los dltimos afios, las
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causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del todo claras.

NOTICIAS RELACIONADAS

¢ "La proxima pandemia es solo cuestion de tiempo" y estos virus podrian ser
los responsables

¢ Psiquiatria nutricional ) ) ibatir la ansiedad y la
depresion COMENTA ESTA NOTICIA

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el
99% de los casos son esporadicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la
enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genéticay
factores ambientales como nuestro estilo de vida.

e “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una
enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes mas riesgo que si tienes
dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

LO MAS LEiDO LO ULTIMO

20/09/2023
'Enjoy' Joao Félix: De Laudrup al mago portugués
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de espaioles tienen una enfermedad neurolégica

Imagen de un cerebro. | sport

PUBLICIDAD

Son responsables del 23% de los anos de vida perdidos por muerte prematuray las
causantes del 19% de los fallecimientos que se producen cada afio en nuestro pais

Una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin
momento de su vida

Nieves Salinas

Madrid - 20/09/2023 a las 11:37 CEST
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Mas de 9 millones de espafioles -alrededor del 20% de la poblacién- tienen alguna
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enfermedad neurologica. Dolencias como el ictus, Alzheimer y otras demencias,
Parkinson o la ELA encabezan los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras
que otras enfermedades como la migraia, la epilepsia, o la esclerosis

multiple también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en Espaiia.
Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, ademas, advierte, se
estima que en menos de 15 afios el nUmero de casos de ictus aumentaran un 35%y

que en 25 afios se triplicara el niumero de casos del Alzheimer y de Parkinson.
PUBLICIDAD

Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun de
discapacidad y muerte prematura en la Union Europeay, en el tltimo afio, fueron las
causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias

vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas
pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una
de estas dolencias en algin momento de su vida. La SEN celebra -del 25 al 29 de
septiembre- la Semana del Cerebro y pone en valor la importancia de una vida
saludable.

5de 13 21/09/2023, 11:50



Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA...mas de 9 millones de espafioles ti... https://www.sport.es/es/noticias/sociedad/ictus-alzheimer-parkinson-e...

Las enfermedades neuroldgicas son responsables
del 23% de los anos de vida perdidos por muerte
prematura

Porque, explica el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la sociedad
cientifica, estas enfermedades son responsables del 23% de los afios de vida perdidos
por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que se producen cada
ano en Espaiia. Ademas, nueve de las quince mas frecuentes entre las personas que
tienen reconocida una discapacidad en Espafia, son neuroldgicas, y son las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica en nuestro pais.

EL ENVEJECIMIENTO

El especialista llama la atencidn sobre un aspecto: "Teniendo en cuenta que la
poblacion espafiola cada vez estara mas envejecida y que la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas aumenta considerablemente con la edad, es
importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de
estas enfermedades". Sélo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de mas de
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800.000 millones de euros cada ano.

En los Ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero
de personas afectadas por enfermedades como la
enfermedad de Parkinson y la demencia

PUBLICIDAD

En los Gltimos 30 afios, las cifras de muertes por enfermedad neurolégica han
aumentado un 39%y los afios de vida por discapacidad un 15%. Y sélo en los Gltimos
10 afios ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por enfermedades como
la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que, alertan los neurélogos,
seguiran en aumento en los préximos afos si no se toman medidas: se estima que en
menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se
triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

CUIDAR EL CEREBRO

7 de 13 21/09/2023, 11:50
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La buena noticia, sefiala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoria de las
enfermedades neuroldgicas pueden ser menos graves "si cuidamos

adecuadamente nuestro cerebro". En muchos casos, pueden ser incluso

prevenibles. Para tres de las enfermedades neurologicas mas comunes en Espaiia,
como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa prevencidn podria evitar que mas de
100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afo en Espaia, detalla el
doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN.

NOTICIAS RELACIONADAS
¢ Merce Boada, experta en alzhéimer: "Los gobiernos deben decidir entre tener
alzhéimer o reducir la polucion”

e EL PERIODICO celebra su 45 aniversario con la mirada puesta en el futuro

Los neurdlogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre los
consejos, estimular la actividad cerebral , evitar el sobrepeso, realizar algln tipo

de actividad fisica de forma regular o mantener un suefio de calidad, tratando de
dormir unas 8 horas diarias. También, evitar los toxicos -como el alcohol, el tabaco, la
contaminacion ambiental y cualquier tipo de drogas- o controlar otros factores de
riesgo vascular, como la tensidn arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La
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hipertension, concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas
enfermedades.

TEMAS EL PERIODICO DE ESPANA

COMENTA ESTA NOTICIA

PUBLICIDAD
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer

* Cada afio. mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

» Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los i mas esperanzads para det la
progresion de la enfermedad
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Lecanemab: asl es |a puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer | FREEPIX

PUBLICIDAD

H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de |la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurologica
que, segun calcula la Sociedad Espanola de Neurclogia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaiia.

+ Esla patologia neurodegenerativa mas frecuente y también |a causa mas habitual

RELACIONADAS de demencia en mayores de 65 anos.

“La praxima pandemia es solo cuestion de tiempa” y

estos virus podrian ser los responsables Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
Psiquiatr sk pusch 5 demencia entre las personas de mas de 80 afios. Y debido al aumento de la esperanza
combatir la ansiedad v la depresian de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de casos sequira
Temblor esencial: gEn qué se diferencia del aumentando en los proximos afios. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las
parkinzon? jCudndo deberia preccuparme & ir al cifras actuales.
meédico? y

PUBLICDAD

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurdlogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos
ante un “cambio de paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA, por sus siglas en ingles) por via de urgencia: Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios despuds de la

https://www.superdeporte.es/salud/guia/2023/09/2 1/alzheimer-lecane...
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infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espafa. Si la Agencia Europea del
Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afio”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el ano 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta a la
esperanza a los miles de enfermos, méas de 40.000, que cada afo son diagnosticados con alzhéimer en Espafa. Lecanemab es
un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la
personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

* Dolor de cabeza
* Hemorragia cerebral, de ahi laimportancia de realizar resonancias magnéticas periédicamente
* Alteraciones enla vision
Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es util en las

etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, serd el especialista el que decidira si es la mejor opcion para
cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO

“Fl Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios padecen
alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer

modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.

CEONO O A BN

En Espaa se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

¢Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

Larespuestarapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante los
primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos para establecer la presencia de proteinas
relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion atipica.

Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cincer o alzhéimer

Rafa Sardifia

cEl Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los Ultimos afios, las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin
estar del todo claras.

I'E PUEDE INTERESAR:
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Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en los que,
por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genéticay factores
ambientales como nuestro estilo de vida.

« “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEI\’IAS Responde el doctor - neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v
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