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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer

¢ Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espaiia

¢ Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener la
progresion de la enfermedad
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer / FREEPIK
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H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad
neurolégica que, segun calcula la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaia.

« Es la patologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas

RELACIONADAS habitual de demencia en mayores de 65 afios.

“La préxima pandemia es solo cuestion de tiempo"y

estos virus podrian ser los responsables Esparia es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
Psiquiatria nutricional: asi puede ayudamos a demencia entre las personas de mas de 60 afios. Y debido al aumento de la
combatir la ansiedad y la depresion esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de
Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del casos seguira aumentando en los préximos afios. Y es que, se estima que en
parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al 2050 se duplicarén las cifras actuales.

médico?

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos
encontramos ante un “cambio de paradigma” por la apariciéon de un nuevo tratamiento por la Administraciéon de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diab Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccién

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espafia. Si la Agencia Europea
del Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afo”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta a
la esperanza a los miles de enfermos, mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con alzhéimer en Espafia.
Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria,
cambios en la personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.
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Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza
+ Hemorragia cerebral, de ahi la importancia de realizar resonancias magnéticas periédicamente

* Alteraciones en la vision

Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es ttil en
las etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor
opcioén para cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO
“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios
padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.
9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

PNo oA wN
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9. Aislamiento social’.

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

;Cada vez hay personas mas jévenes con Alzhéimer?

La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante
los primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos para establecer la presencia de

proteinas relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una
presentacién atipica.

Nutricién médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifa

El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los Ultimos afios, las causas de la enfermedad de Alzheimer
sigue sin estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA

La mitad de los espafioles no cuida Dermatomissitis: qué es, cudles son £Como ataca el estrés a los pies?

sus dientes en el trabajo: Lcomo sus sintomas y como se trata esta Asi se previene y se trata “la >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad auteinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en
los que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccién entre una predisposicion genética y
factores ambientales como nuestro estilo de vida.

* “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - Alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - Envejecimiento v
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Mas de 120 moléculas en investigacion para el

Alzheimer, la gran esperanza para pacientes,
familiares y sociedad

Farmaindustria recuerda que hay mas de 120 moléculas en investigacion para el Alzheimer, la gran esperanza para pacientes, familiares y sociedad. (Foto: Farmaindustria)
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Valora esta noticia
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Comenta esta noticia

El fracaso es una parte inherente a la investigacion cientifica. Aunque un posible nuevo medicamento no
tenga éxito puede desempefiar un papel crucial en la comprensién de una enfermedad y
proporcionar datos importantes para dar el siguiente paso. Esto es lo que ha ocurrido y esta ocurriendo
con la enfermedad de Alzheimer, la forma méas comin de demencia y una patologia neurodegenerativa
implacable que roba a las personas sus recuerdos, su independencia, sus relaciones y, en Gltima instancia,
sus vidas.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que s6lo en Espafia ya hay méas de 800.000
personas que padecen esta enfermedad. Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10% entre las
personas que rondan los 65 afios, ésta se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50%
en la poblacién mayor de 85 afios, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta

enfermedad. Por esa razén, y debido al envejecimiento de la poblacién, su incidencia sigue en aumento: en
2050 se estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad, explican desde

la SEN. Ademas, es la séptima causa de muerte y una de las principales causas de discapacidad entre
las personas mayores a nivel mundial.

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad degenerativa progresiva que se desarrolla durante
décadas y que a menudo causa cambios en el cerebro de las personas mucho antes de que comiencen los

Las mas leidas

Péngale la contencion a mi madre
(como hacian en el hospital), por favor

LA BLOGOSFERA DEL SECTOR

El precio medio de una residencia
privada en 2023 en Espana es de casi
2.000 euros al mes

Silo importante es valorar la cal
de la atencion, ¢seria posible tre
sin ratios en una residencia?

Sobre las 513 residencias que se
construyen en Espana
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21/09/2023, 12:38



Mas de 120 moléculas en investigacion para el Alzheimer, la gran esp...

2 de 4

sintomas cognitivos. Sin embargo, es muy dificil diagnosticarlo lo suficientemente temprano, cuando
existe una mayor probabilidad de beneficiarse de tratamientos que podrian ser mas Utiles o de participar
en ensayos clinicos. Todavia existen desafios en la comprension de la enfermedad (es decir, la correlacion
entre los cambios neuropatolégicos y los sintomas cognitivos) y en la forma en que la enfermedad se
aborda en la practica clinica y la sociedad la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar la progresion en esta etapa temprana
critica. Pero intervenir tempranamente, antes de que la gravedad de la enfermedad afecte a la vida diaria,
podria tener enormes beneficios para los pacientes, sus familias y la sociedad en general. En esto
estd inmersa la industria farmacéutica.

Segun el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la consultora especializada Igvia y publicado
el pasado febrero, de las 699 moléculas en investigacion en el area neuroldgica, gran parte estan
dedicados a la enfermedad de Alzheimer, con 127 productos (seguida de Parkinson, con 96). Y, aunque
hasta el momento, el arsenal terapéutico para Alzheimer “se centra en el manejo de los sintomas —con
recientes excepciones que incluyen aducanumab y lecanemab—, la mayoria de los productos en
investigacion modifican el curso de la enfermedad”, reza el informe.
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Source: IQVIA Pipeline Intelligence, Dec 2022; IQVIA Institute, Jan 2023.

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra cada 21 de septiembre, la Federacion
Internacional de la Industria Farmacéutica (Ifpma) ha lanzado una campafia para destacar el valor de la
perseverancia en la investigacion. Si bien en los Gltimos 25 afios el 99% de las investigaciones han
fracasado, en los Gltimos afios estan llegando terapias prometedoras (#¥AlwayslInnovating).

Esperanza de médicos y pacientes en los nuevos farmacos

“Todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de
frenar parcialmente la progresion del Alzheimer. Y esto obligara no sélo a la necesidad de tener
que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que
todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos los reciban”, ha manifestado Raquel Sanchez del
Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

“La comunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas
mas tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacolégicas en este campo,

https://dependencia.info/noticia/6435/salud/mas-de-120-moleculas-en...
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por fin estan publicandose resultados positivos. Aunque probablemente estos no sean los farmacos
definitivos y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo
una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que,
esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, admite la especialista. “Por esa razén,
incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencién sanitaria de la
enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagnoéstico precoz y el acceso a potenciales nuevos
tratamientos”, concluye.

La investigacion, sin duda, es la gran esperanza de los pacientes, sus familias y de la sociedad en general,
como recuerdan desde la Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa), que le ha dedicado integramente
su campafia en este Dia Mundial. Bajo el lema Integrando la innovacion, los pacientes proponen 12
ambitos en los que innovar, como son el farmacolégico y terapias no farmacoldgicas, concienciacion

social, sinergias con terceros, formacion o integracién de tecnologias.

Mientras llegan dichos avances, expertos recomiendan por encima de todo la prevencién, que sélo se
consigue a través del desarrollo de habitos de vida saludables, que incluyen controlar la tensién, peso y
azUcar; seguir una dieta mediterranea; ejercicio fisico; mantener una vida social activa, y un entorno
amable, entre otros.

medicamentos  Farmaindustria ~ Alzheimer  moléculas  tratamientos

Noticias relacionadas

Saraiva crea una campana para promover DomusVi apuesta por priorizar la

la salud cognitiva y la deteccion precoz del investigacion del Alzheimer, clave para
Alzheimer reducir la incidencia actual

La voluntad, el deseo y las El Servicio de Ayuda a CEAFA celebrala
preferencias de las Domicilio de Caceres aprobacion en EEUU del
personas con Alzheimer, incluye la recogida de farmaco contra el
fundamentales en el medicamentos de la Alzheimer, esperanza
ejercicio de su capacidad farmacia para millones de
juridica aleclados en Espana
CEAPs pide al Gobierno que haga caso ala Dia Mundial del Alzheimer: 29

EMA y administre la tercera dosis en las medicamentos estan ya en la altima fase
residencias de investigacion

https://dependencia.info/noticia/6435/salud/mas-de-120-moleculas-en...

Privacidad

21/09/2023, 12:38



Dia Mundial del Alzheimer 2023 https://www.discapnet.es/salud/dia-mundial-del-alzheimer-2023

Ayudas discapacidad Braille Discapacidad Dolor de cadera Dia Mundial Alzhéimer 2023 Lengua de

@
o | discapnet Noticias facil B2

Busca en Discapnet

Dia Mundial del Alzheimer 2023

Inicio  Salud

Dia Mundial del Alzheimer 2023

Noticias

Eventos

Guia de las emociones
Enfermedades

Educar en salud

Los riesgos Psicosociales

Dias Mundiales

Dia Internacional de las Personas con Discapacidad
28 de febrero, Dia Mundial de las Enfermedades Raras
4 de enero "Dia mundial del braille”

Dia Internacional de la Espina Bifida 2022

1de8 21/09/2023, 12:19



Dia Mundial del Alzheimer 2023

2de 8

Dia Internacional de las Lenguas de Sefias

Dia Internacional de las Personas Mayores 2022

Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer 2022

Dia Mundial de Lucha contra la Depresién

Dia Mundial de la Donacién de Organos y del Trasplante

Dia Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica

Dia Mundial de la Lepra

Dia Mundial de la Neumonia 2022

Dia Mundial de la Paralisis Cerebral 2022
Dia Mundial de la Poliomielitis 2022

Dia Mundial de la Salud Mental 2023

Dia Mundial de los Trasplantados

Dia Mundial del Alzheimer

Dia Mundial del Cancer de Mama 2023
Dia Mundial del Cancer de Préstata 2022
Dia Mundial del Ictus 2022

Dia Mundial del Medio Ambiente 2022
Dia Mundial sin Tabaco 2022

Dia Universal del nifio 2022

Dia de las Enfermedades Neuromusculares 2022
Dia de los Derecho Humanos 2022

Dia del Bastén Blanco 2022

Entrevista a Andrea Yaneth por el Dia Mundial del Linfoma

Salud laboral

Guias y articulos de salud

https://www.discapnet.es/salud/dia-mundial-del-alzheimer-2023

21/09/2023, 12:19



Dia Mundial del Alzheimer 2023 https://www.discapnet.es/salud/dia-mundial-del-alzheimer-2023

Documentos y publicaciones
Recursos

COVID-19

Déborah M. Labrador Solis )
| Publicacion: 19 Septiembre 2019 | Ultima actualizacion: 21 Septiembre 2023

5 cosas que debes saber y mas... en el Dia Mundial del Alzhéimer 2023

Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer. Bajo el
lema "Integrando la Innovacién”, la Confederaciéon Espafiola de Alzheimer
plantea sus reivindicaciones y propuestas con motivo del Dia Mundial del
Alzhéimer 2023.

La Confederaciéon Espafiola de Alzheimer quiere centrar su atencion en una
de las cuestiones que considera prioritarias, pero, a la vez, mas complejas de
poner encima de la mesa: la innovacién.

Desde CEAFA, Confederacién Espanola de
| Alzheimer, han elegido
"#IntegrandoLalnnovacion" como lema
para compartir con la sociedad sus
reivindicaciones y propuestas durante el
Dia Mundial del Alzhéimer 2023 y todo el
mes de septiembre.

b | ‘ - F e
Buscan la reflexién de la sociedad y mostrar que "los tiempos cambian” vy,
con ellos, todo lo relacionado con las demencias en general y con el
Alzheimer en particular, asi como con las consecuencias que genera en las
personas y en la sociedad.

Hoy dia ha cambiado el perfil de las personas con Alzhéimer y sus
necesidades.

Por eso desde CEAFA explican que “Si las necesidades evolucionan, es
preciso que las respuestas lo hagan también en la misma medida”.

El Alzhéimer, calificado por las organizaciones como la epidemia del siglo
XXI, afecta a mas de 1 millén de personas en Espana, algo que se
contabilizaria como 5 millones si se tienen en cuenta a sus familiares.

Retos Dia Mundial del Alzhéimer 2023
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En la actualidad, uno de los desafios principales es garantizar que las
personas con Alzhéimer puedan envejecer con la mejor calidad de vida
posible. Ademas, es esencial combatir la soledad que enfrentan las
personas afectadas por esta enfermedad y brindar apoyo tanto a los
pacientes como a sus familiares y
cuidadores.

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

‘/'.

Es relevante destacar que el Alzhéimer
también esta afectando a personas jovenes,
lo que requiere una consideracién especial
de sus necesidades especificas y un enfoque
adaptado para cada tipo de demencia.

Otra solicitud importante de CEAFAy las
organizaciones relacionadas con el Alzhéimer
es que se reconozca la dependenciay la
discapacidad de las personas afectadas
desde el momento en que se realiza el diagndstico. Esto evitaria demoras
innecesarias en la atencién y en los tramites burocraticos.

Avanzar hacia la inclusién y luchar contra la estigmatizacion es un esfuerzo
en el que todos debemos participar, promoviendo la concienciacion y el
apoyo a las personas con Alzhéimer y sus familias.

ADI reivindica el Dia Mundial del Alzheimer con el
lema "Nunca es tarde, nunca es temprano"

La Alzheimer's Disease International (ADI), organizacion internacional que
trabaja para mejorar la vida de las personas con demencia y sus cuidadores,
reivindica el Mundial del Alzheimer bajo el lema "Nunca es tarde, nunca es
temprano”.

Este lema pone de manifiesto la importancia de identificar los factores de
riesgo de la demencia y adoptar medidas proactivas para retrasar o prevenir
su aparicion.

Segun la ADI, la demencia es un problema de salud publica en todo el
mundo, con mas de 50 millones de personas afectadas. La enfermedad de
Alzheimer es la forma més comin de demencia, y representa alrededor del
60% de todos los casos.

La ADI sefiala que hay una serie de factores de riesgo de la demencia que
pueden ser modificados, como la hipertension arterial, la diabetes, la
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obesidad y el sedentarismo. También hay factores de riesgo que no pueden
ser modificados, como la edad y la genética.

La organizacién recomienda que las personas de todas las edades adopten
medidas para reducir su riesgo de demencia, como mantener un estilo de
vida saludable, realizar ejercicio fisico de forma regular, controlar la presién
arterial, el colesterol y la glucosa en sangre, y alimentarse de forma

equilibrada.

La ADI también anima a las personas a que hablen con su médico sobre la
demencia, para que puedan recibir informacién y asesoramiento sobre coémo
reducir su riesgo.

Actividades de la ADI durante el Dia Mundial del
Alzheimer

La ADI estéd organizando una serie de actividades durante el Dia Mundial del
Alzheimer para aumentar la concienciacién sobre la enfermedad y sus
factores de riesgo.

Entre estas actividades se encuentran:

« Una campafia de sensibilizacién en las redes sociales con el hashtag
#NeverToolLateNeverTooEarly

. Una serie de webinars sobre la demencia y sus factores de riesgo

. Una guia para personas con demencia y sus cuidadores

La ADI anima a las personas de todo el mundo a participar en estas
actividades para ayudar a concienciar sobre la demencia y sus factores de
riesgo.

Prevalencia del Alzhéimer en 2023

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), en Espafia se
diagnostican aproximadamente 40.000 nuevos casos de Alzhéimer cada
aio. Sin embargo, sigue habiendo un 80% de casos leves sin diagnosticar.
Esta situacion impide la implementacion temprana de tratamientos tanto
farmacolégicos como no farmacolégicos que podrian ayudar a ralentizar el
deterioro cognitivo y controlar los trastornos de conducta.
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La SEN y otras organizaciones coinciden en |la importancia de desarrollar
politicas sanitarias que garanticen un diagndstico adecuado y el acceso a
tratamientos actuales y futuros para las personas con Alzheimer.

Cinco Datos Clave sobre el Alzhéimer en
2023

Para comprender mejor esta enfermedad en 2023, es fundamental conocer
algunos datos clave:

1. El Alzheimer es una enfermedad degenerativa cerebral en la que se
produce la pérdida de neuronas.

2. Aunque es mas comun en personas mayores, también se estan
diagnosticando casos a edades tempranas.

3. Cambiar habitos y estilo de vida, como mejorar la alimentacién, hacer
ejercicio fisico y ejercicios de destreza mental, puede ayudar a mantener
la resistencia contra el deterioro cognitivo causado por el Alzheimer.

4. Ademas de la pérdida de memoria, esta enfermedad puede provocar
alteraciones en el estado de dnimo e irritabilidad.

5. Los cambios en la memoria reciente son sefales de alarma que deben
ser evaluadas por un especialista.

Entrevista con un Experto en Alzhéimer

El Dr. Rafael Gonzélez Redondo, Neurélogo del Centro Neuromédico y
asesor profesional de Doctoralia, responde a las preguntas mas frecuentes
sobre el Alzheimer:

¢ Qué lo produce?

La enfermedad de Alzheimer es una
degeneracién del cerebro en la que
progresivamente se pierden las neuronas que
controlan nuestra memoria y pensamientos. Se
trata de un proceso asociado a un envejecimiento
anormal de estas células nerviosas y sus
conexiones, que albergan nuestros recuerdos,
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pero que también producen e integran nuestras ideas, palabras, sensaciones
y comportamientos.

u u v Vi icipacié u [
En esta muerte neuronal selectiva es evidente la participacion de una serie
de proteinas (como amiloide o tau) que se pliegan anormalmente segln un
proceso molecular en cascada, de manera que estas proteinas forman unas
placas y ovillos que se acumulan y delatan a las neuronas enfermas.

Pese a los importantes avances que se han logrado en los Ultimos afios, el
mecanismo intimo por el que estas neuronas dejan de funcionary
desaparecen aln no queda claro.

¢cTiene cura?

No. Lamentablemente aln no existe ningln tratamiento eficaz que permita
parar ni revertir el proceso de pérdida neuronal y deterioro cognitivo en la
enfermedad de Alzheimer. Los tratamientos actualmente se focalizan en la
compensacion y el control de ciertas manifestaciones de la enfermedad,
como la depresion, la agitacion, el insomnio, las alucinaciones, etc. Si bien
estas terapias no frenan el proceso de la enfermedad, pueden ser altamente
beneficiosas en tanto que aportan calidad de vida tanto al paciente como a
sus cuidadores.

¢Cuales son los ultimos avances en investigacion
existentes?

Los mayores hitos cientificos recientes se han producido, sin lugar a duda,
en cuanto al diagndstico; porque ya es posible detectar la enfermedad de
Alzheimer incluso antes de que aparezcan sus sintomas mas precoces.

En este sentido, el descubrimiento de biomarcadores tanto de neuroimagen
como bioquimicos y genéticos, ha revolucionado nuestra forma de entender
la enfermedad. En cuanto al tratamiento, en los Ultimos afios se han
producido grandes progresos en la eliminacion experimental de esas
proteinas anormalmente plegadas que se acumulan en el cerebro enfermo,
mediante el desarrollo de una serie de anticuerpos especificos.

Desafortunadamente, esos progresos experimentales, que bien pueden
interpretarse como esperanzadores, alin no se han logrado traducir en un
beneficio real para los pacientes. Asi que necesitamos mas estudios, mas
recursos, mas cientificos y mas voluntarios que participen en los ensayos
clinicos que cada vez parecen acercarnos mas a un futuro tratamiento
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efectivo.

En este Dia Mundial del Alzhéimer en 2023, es esencial continuar
concienciando y apoyando a quienes luchan contra esta enfermedad.
Unidos, podemos contribuir a la investigacion y el avance en el tratamiento
del Alzheimer y ofrecer un mejor futuro a las personas afectadas.
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NEUROLOGIA

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer

* Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

¢ Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener la
progresion de la enfermedad

000PO®O

Rafa Sardifa
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Lecanemab: asi es la puerta a la para los ients i i con alzhéimer / FREEPIK

PUBLICIDAD

H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurolégica
que, segun calcula la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaia.

« Eslapatologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas habitual

RELACIONADAS de demencia en mayores de 65 afios.

“La préxima pandemia es solo cuestion de tiempo™y

estos virus podrian ser los responsables Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcién de enfermos de
Psiquiatria nutricional: asi puede ayudamos a demencia entre las personas de mas de 60 afios. Y debido al aumento de la esperanza
combatir la ansiedad y la depresion de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de casos seguira
Temblor esencial: ;En qué se diferencia del aumentando en los proximos afos. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las
pa'vk!nson? ¢Cuando deberia preocuparme e ir al cifras actuales.

médico?

En los dltimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital
Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccién

Noelia Izquierdo

Este farmaco esté financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espafa. Si la Agencia Europea del
Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afio”.

“No es un medicamento para todos”

El Ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afo 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puertaala
esperanza a los miles de enfermos, mas de 40.000, que cada afo son diagnosticados con alzhéimer en Espana. Lecanemab es
un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la
personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

1de5 21/09/2023, 12:35



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer

2de5

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza
« Hemorragia cerebral, de ahi laimportancia de realizar resonancias magnéticas periodicamente

o Alteraciones en la vision

Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es util en las
etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor opcion para
cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios padecen
alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente
modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.

CONOOAEWNS

https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-L...

21/09/2023, 12:35



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-1...

En Espaiia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
¢Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

Larespuesta rapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante los
primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados bioldgicos para establecer la presencia de proteinas
relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion atipica.

Nutriciéon médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifia

¢El Alzhéimer es hereditario?

Pese alos importantes avances que se han producido en los Ultimos afios, las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin
estar del todo claras.

Consulta aqui todas las noticias de La Opinién de Zamora

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD FODOLOGIA

La mitad de los espafioles no cuida Dermatomissitis: qué es, cudles son £Como ataca el estrés a los pies?

sus dientes en el trabajo: jcome sus sintomas y como se trata esta Asi se previene y se trata “la >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad auteinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en los que,
por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genética y factores
ambientales como nuestro estilo de vida.

* “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento

3de5 21/09/2023, 12:35



Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA...mas de 9 millones de espafioles ti... https://www.laopiniondezamora.es/sociedad/2023/09/20/ictus-alzheim...

# Bienes concejales  Imserso  Realojo Marfa de Molina  Tiempo en Zamora

= La Opinién A
H Corren Bde Camern
SOCIEDAD > CASTILLAYLEON  NACIONAL  INTERNACIONAL ~ MEDIOAMBIENTE ~ TENDENCIAS21  MAS NOTICIAS ~ ENERGIA FUTURA

SALUD DEL CEREBRO

Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA..mas de 9 millones de espaioles tienen una
enfermedad neurolégica

* Son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de los fallecimientos que se
producen cada afio en nuestro pais

¢ Una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida

000xO®O

Nieves Salinas

Madrid | 20-09-23 | 11:37

Imagen de un cerebro.

PUBLICIDAD

M as de 9 millones de espaiioles -alrededor del 20% de la poblacién- tienen alguna enfermedad neurolégica.
Dolencias como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA encabezan los rankings de mortalidad y
discapacidad, mientras que otras enfermedades como la migraiia, la epilepsia, o la esclerosis multiple también
contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en Espafia. Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
que, ademas, advierte, se estima que en menos de 15 afios el numero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en
25 afos se triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Las enfermedades neurolégicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Unién
Europea y, en el Ultimo afio, fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias
vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada
tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida. La SEN celebra -del 25
al 29 de septiembre- la Semana del Cerebro y pone en valor la importancia de una vida saludable.

Las enfermedades neurolégicas son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte
prematura

Porque, explica el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la sociedad cientifica, estas enfermedades son
responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que
se producen cada afo en Espaiia. Ademas, nueve de las quince mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafia, son neuroldgicas, y son las responsables del 44% de la discapacidad

por enfermedad crénica en nuestro pais.

El envejecimiento

El especialista llama la atencién sobre un aspecto: "Teniendo en cuenta que la poblacion espaiiola cada vez estara
mas envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neurolégicas aumenta considerablemente con la edad, es
importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades". Solo en Europa ya
alcanza un coste sociosanitario de mas de 800.000 millones de euros cada afio.

En los ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por enfermedades como
la enfermedad de Parkinson y la demencia

En los ultimos 30 afos, las cifras de muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y los afios de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por
enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que, alertan los neurélogos, seguiran en
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aumento en los proximos afios si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus
aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Cuidar el cerebro

La buena noticia, sefiala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser
menos graves "si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro". En muchos casos, pueden ser incluso prevenibles. Para tres
de las enfermedades neurolégicas mas comunes en Espafa, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa
prevencion podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafa,

detalla el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN.

Consulta aqui todas las noticias de La Opinién de Zamora

Los neurdlogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre los consejos, estimular la actividad

cerebral , evitar el sobrepeso, realizar algun tipo de actividad fisica de forma regular o mantener un suefio de calidad,
tratando de dormir unas 8 horas diarias. También, evitar los téxicos -como el alcohol, el tabaco, la contaminacion
ambiental y cualquier tipo de drogas- o controlar otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes
o la hiperglucemia. La hipertension, concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas enfermedades.

TEMAS enfermedades - discapacidad - Parkinson - alzheimer - cerebro - El Periédico de Espafia

https://www.laopiniondezamora.es/sociedad/2023/09/20/ictus-alzheim...
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
pacientes diagnosticados con alzhéimer

e Cada ano, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espaia

e Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afo, es uno de los
tratamientos mas esperanzadores para detener la progresion de la enfermedad
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Rafa Sardifia | @rafasardia
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H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurologica que, segun calcula la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en
Espana.

e Es la patologia neurodegenerativa mas frecuente
y también la causa mas habitual de demencia en
mayores de 65 anos.

RELACIONADAS

"La proxima pandemia es solo
cuestion de tiempo" y estos virus

podrian ser los responsables » ;
Espaina es uno de los paises del mundo con mayor

Psiquiatria nutricional: asi puede  proporcion de enfermos de demencia entre las
ayudarnos a combatir la ansiedad

y la depresion personas de mas de 60 anos. Y debido al aumento de
Temblor esencial: ¢En qué se la esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de
diferencia del parkinson? su poblacion, el numero de casos seguira aumentando
¢{Cuando deberia preocuparme e .. - .

ir al médico? en los proximos afios. Y es que, se estima que en

2050 se duplicaran las cifras actuales.

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del
Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de
paradigma” por la aparicién de un nuevo tratamiento por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia:
Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la
COVID-19 dos afios después de la infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad
Social en Espaia. Si la Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno,
“podria llegar a Europa el préoximo ano”.

“No es un medicamento para todos”

El dltimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la
llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos,
mas de 40.000, que cada ano son diagnosticados con alzhéimer en Espaia.
Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre
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de Legembi,

e Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta
enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o dificultad para
comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian
tomar en su propia casa, este farmaco requiere acudir a un hospital de diay
“realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza

e Hemorragia cerebral, de ahi la importancia de realizar resonancias
magneéticas peridodicamente

¢ Alteraciones en la vision
Sin embargo, el neurdélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto
para todos los pacientes”. Solo es util en las etapas mas tempranas de la

enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la
mejor opcion para cada paciente.
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Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y
que, a medida que se cumplen afos, la prevalencia de la enfermedad aumenta
significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios
padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse
mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede
atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables:

1. Diabetes mellitus

2. Hipertension arterial en edad media de la vida
3. Obesidad en edad media de la vida

4. Tabaquismo, inactividad fisica

5. Depresion
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Inactividad cognitiva
Bajo nivel educativo
Hipoacusia

. Aislamiento social”.
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En Espafa se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

.Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores
herramientas”, y también es verdad que ante los primeros sintomas muchas
personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos
para establecer la presencia de proteinas relacionadas con la enfermedad de
Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una
presentacién atipica.

Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con
cancer o alzhéimer

Rafa Sardina
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(El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los ultimos afos, las
causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:
ODONTOLOGIA GUIA PODOLOGIA
La mitad de los espaifioles no cuida Dermatomiositis: qué es, cudles son (Como ataca el est
sus dientes en el trabajo: ;como sus sintomas y como se trata esta Asi se previene y ¢ >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad autoinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el
99% de los casos son esporadicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la
enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genética y
factores ambientales como nuestro estilo de vida.

e “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido

una enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes mas riesgo que si
tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro

cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - Alzheimer - geriatria - Envejecimiento
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SALUD DEL CEREBRO

Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA..mas de 9 millones de espaioles tienen una
enfermedad neurolégica

* Son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de los fallecimientos que se
producen cada afio en nuestro pais

¢ Una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida
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Madrid | 20-09-23 | 10:37

Imagen de un cerebro.
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M as de 9 millones de espaiioles -alrededor del 20% de la poblacién- tienen alguna enfermedad neurolégica.
Dolencias como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA encabezan los rankings de mortalidad y
discapacidad, mientras que otras enfermedades como la migraiia, la epilepsia, o la esclerosis multiple también
contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en Espafia. Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
que, ademas, advierte, se estima que en menos de 15 afios el numero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en
25 afos se triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Las enfermedades neurolégicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Unién
Europea y, en el Ultimo afio, fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias
vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada
tres personas en Europa llegara a desarrollar una de estas dolencias en algin momento de su vida. La SEN celebra -del 25
al 29 de septiembre- la Semana del Cerebro y pone en valor la importancia de una vida saludable.

Las enfermedades neurolégicas son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte
prematura

Porque, explica el doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la sociedad cientifica, estas enfermedades son
responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que
se producen cada afo en Espaiia. Ademas, nueve de las quince mas frecuentes entre las personas que tienen
reconocida una discapacidad en Espafia, son neuroldgicas, y son las responsables del 44% de la discapacidad

por enfermedad crénica en nuestro pais.

El envejecimiento

El especialista llama la atencién sobre un aspecto: "Teniendo en cuenta que la poblacion espaiiola cada vez estara
mas envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neurolégicas aumenta considerablemente con la edad, es
importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades". Solo en Europa ya
alcanza un coste sociosanitario de mas de 800.000 millones de euros cada afio.

En los ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por enfermedades como
la enfermedad de Parkinson y la demencia

En los ultimos 30 afos, las cifras de muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y los afios de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por
enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que, alertan los neurélogos, seguiran en

https://www.eldia.es/sociedad/2023/09/20/ictus-alzheimer-parkinson-e...
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aumento en los proximos afios si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus
aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el nimero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Cuidar el cerebro

La buena noticia, sefiala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser
menos graves "si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro". En muchos casos, pueden ser incluso prevenibles. Para tres
de las enfermedades neurolégicas mas comunes en Espafa, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa
prevencion podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafa,

detalla el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN.

Consulta aqui todas las noticias de EL DIiA

Los neurdlogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre los consejos, estimular la actividad

cerebral , evitar el sobrepeso, realizar algun tipo de actividad fisica de forma regular o mantener un suefio de calidad,
tratando de dormir unas 8 horas diarias. También, evitar los téxicos -como el alcohol, el tabaco, la contaminacion
ambiental y cualquier tipo de drogas- o controlar otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes
o la hiperglucemia. La hipertension, concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas enfermedades.

TEMAS enfermedades - discapacidad - Parkinson - Alzheimer - cerebro - El Periédico de Espafia
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NEUROLOGIA

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer

* Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

¢ Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener la
progresion de la enfermedad

000PO®O

Rafa Sardifia
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer / FREEPIK

PUBLICIDAD

H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad
neurolégica que, segun calcula la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaia.

« Es la patologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas

RELACIONADAS habitual de demencia en mayores de 65 afios.

“La préxima pandemia es solo cuestion de tiempo"y

estos virus podrian ser los responsables Esparia es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
Psiquiatria nutricional: asi puede ayudamos a demencia entre las personas de mas de 60 afios. Y debido al aumento de la
combatir la ansiedad y la depresion esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de
Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del casos seguira aumentando en los préximos afios. Y es que, se estima que en
parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al 2050 se duplicarén las cifras actuales.

médico?

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos
encontramos ante un “cambio de paradigma” por la apariciéon de un nuevo tratamiento por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diab Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccién

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espafia. Si la Agencia Europea
del Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el proximo aiio”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta a
la esperanza a los miles de enfermos, mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con alzhéimer en Espafia.
Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria,
cambios en la personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.
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Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

* Dolor de cabeza
+ Hemorragia cerebral, de ahi la importancia de realizar resonancias magnéticas periédicamente

« Alteraciones en la vision

Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es ttil en
las etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor
opcioén para cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO
“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios
padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.
9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

PNo oA wN
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9. Aislamiento social’.

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

;Cada vez hay personas mas jévenes con Alzhéimer?

La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante
los primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos para establecer la presencia de
proteinas relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una
presentacién atipica.

Nutricién médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifa

El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los Ultimos afios, las causas de la enfermedad de Alzheimer
sigue sin estar del todo claras.

Consulta aqui todas las noticias de EL DIiA

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA

La mitad de los espafoles no cuida Dermatomiositis: qué es, cudles son &Como ataca el estrés a los pies?

sug dientes en el trabajo; jedmo sUg sintomas y como Se trata esta Asi 28 previene y se trata “la >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad auteinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en
los que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccién entre una predisposicién genética y
factores ambientales como nuestro estilo de vida.

* “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - Alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v
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Prevenir la enfermedad de Alzheimer, ées posible?

La Fundacién Pasqual Maragall conmemora el Dia Mundial del Alzheimer poniendo énfasis en la necesidad de
investigar y concienciar

Una mujer iStock
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Merce Palau
21 de septiembre de 2023-05:00h

Nuestro cerebro estd formado por millones de células nerviosas. En la enfermedad de Alzheimer, que es progresiva e
irreversible y afecta a mas de 900.000 personas en Espana, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
estas no pueden comunicarse de forma efectiva. La muerte de las neuronas, un tipo de células del cerebro, va destruyendo
gradualmente la memoria de una persona, sus habilidades para razonar, comunicarse, aprender y su capacidad para realizar
tareas cotidianas.

PUBLICIDAD
En su compromiso por vencer la enfermedad, la Fundacion Pasqual Maragall celebra el Dia Mundial del Alzheimer, el 21
de septiembre, un evento instituido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y auspiciado por Alzheimer’s Disease
International (ADI) en 1994. Este ano la Fundacién lo conmemora bajo el lema #undiaparaolvidar, vinculando uno de los
primeros sintomas de la enfermedad, el olvido, con el fin de que su celebracidn deje de ser necesaria en un futuro.

PUBLICIDAD

El objetivo es doble: destacar la importancia que tiene la investigacion como camino para encontrar una cura y fomentar la
divulgacién y el conocimiento de la enfermedad para cambiar la percepcién social, crear conciencia y desafiar el estigma que
persiste en torno a esta enfermedad.

Vivir con Alzheimer PUBLICIDAD

La enfermedad de Alzheimer afecta a todos los aspectos de la vida de una persona: cdmo piensa, siente y actia. Ello
explicaria en buena medida que se trate, seguin el estudio Actitudes y percepciones de la poblacion esparnola sobre el
Alzheimer, realizado por la Fundacién Pasqual Maragall, de la segunda preocupacion de salud en Espana (68%), a poca
distancia del cancer (68%), la primera preocupacién a partir de los 55 anos. Es, ademas, el principal problema de salud al que
se enfrentan las personas mayores.

PUBLICIDAD
Aunque no todas las personas sufrirdn la enfermedad de la misma forma, si es comun que todas sufran sintomas de tipo
cognitivo y conductual, todos con afectacién funcional, es decir, que impiden realizar acciones de la vida cotidiana. Los
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primeros sintomas mas habituales, que aparecen de forma progresiva, suelen ser alteraciones en la memoria o el lenguaje y
no saber reconocer lo que se ve, se oye o se toca, asi como olvidarse de lo que acaba de suceder.

También son comunes otros sintomas como dificultad para vestirse, no saber atarse los cordones de los zapatos, comer,
razonar de forma ldgica, perder la capacidad para planificar y alteraciones de las funciones visuoespaciales, es decir,
problemas para calcular las distancias, lo que lleva a un mayor riesgo de caidas y confusion.

La suma de todo ello hace que se trate de una de las enfermedades con mayor impacto en la estructura familiar ya que, en el
80% de los casos, el papel del cuidador principal recae en un miembro de la familia, que muchas veces no cuenta ni con el
apoyo necesario ni con los recursos.

Alzheimer, una enfermedad que atin genera desconocimiénto'y confusién

Pese a los avances conseguidos todavia existe sobre esta enfermedad un gran desconocimiento en cuanto a las causas, la
prevencion y los factores de riesgo. Casi la mitad de los encuestados cree que desarrollar Alzheimer forma parte del proceso
de envejecimiento. Sin embargo, y aunque puede ser el principal factor de riesgo, no es una causa directa y tampoco forma
parte del envejecimiento normal del cerebro. Es una idea errénea pensar que, con los anos, lo normal es que una persona
pierda memoria y capacidad cognitivas.

Los estudios no dejan de revelar que existe una sorprendente falta de conocimiento sobre la demencia en general y del
Alzheimer en particular. Como el Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019, de la Alzheimer’s Disease International,
realizado sobre casi 70.000 personas de 155 paises y segun el cual dos tercios de las personas todavia piensan, de manera
incorrecta, que la enfermedad es una parte normal del envejecimiento y no un trastorno neurodegenerativo. El informe
revela, ademas, que el estigma impide que las personas busquen informacién, asesoramiento y ayuda médica que podrian
mejorar la calidad de vida.

Un 57% de la poblacién, por ejemplo, cree que el Alzheimer es hereditario, cuando en realidad menos de un 1% de los casos
lo son, recuerda la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), que afirma ademas que, aunque si existen genes
que aumentan el riesgo, el desarrollo o no dependera de otros muchos factores, entre ellos los habitos de vida. Algo que solo
conoce el 56% de la poblacidn.

PUBLICIDAD
Esto nos lleva a una buena noticia: solo falta saber qué hacer para rebajar las probabilidades de evitar o retrasar la
enfermedad. Lo explican un grupo de expertos en este informe, donde clasifican cudles son los factores de riesgo y las
acciones mas efectivas seguin la edad. En total, enumeran 12 factores de riesgo modificables, como mantenerse activo
mental y fisicamente, realizar ejercicio fisico, evitar el consumo de alcohol y tabaco, evitar la hipertensién y cuidar el
contacto y las relaciones sociales, entre otros. Factores de riesgo que representarian alrededor del 40% de las demencias en
todo el mundo que podrian retrasarse o prevenirse.

Deteccidn y tratamiento: la clave estd en la investigaciéon

£Qué ocurriria si se pudiera diagnosticar la enfermedad de Alzheimer antes de que comenzaran a aparecer los sintomas?
Una de las esperanzas en este campo es que los tratamientos puedan atacar la enfermedad en sus primeras etapas, antes
de que se produzca dano cerebral irreversible o deterioro mental. Por ello, la investigacion para hacer frente a esta
enfermedad es fundamental, aunque mas del 60% de las personas consultadas en la encuesta de la Fundacién Pasqual
Maragall considera que no se destinan los recursos necesarios.

Aungque, como reconoce el Doctor Arcadi Navarro, director de la Fundacién Pasqual Maragall “estamos en un momento
histdrico en el desarrollo de la investigacidn del Alzheimer con nuevos biomarcadores para la deteccién precoz de la
enfermedad y con la llegada de los primeros farmacos que retardan su progresion”. De hecho, el centro de investigacion de
la Fundacién Pasqual Maragall, BarcelonaBeta Brain Research Center, centra actualmente su investigacién en la deteccidn
precoz de la enfermedad.

PUBLICIDAD
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Con la esperanza de vida en aumento, en 2050 la cifra de casos a nivel mundial podria triplicarse y en Espaiia el nimero de
pacientes podria ascender hasta los casi dos millones de personas si no se encuentra una cura efectiva que, a dia de hoy,
todavia parece lejana, seguin la OMS. Para Navarro, “es crucial la generacién de conciencia social para que esta enfermedad
reciba la atencidn que merece y su abordaje se considere una prioridad estratégica”.
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El medio del medicamento y la farmacia

Alzheimer: 120 moléculas en investigacion destinadas a
modificar el curso de la enfermedad

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, Ifpma ha
lanzado una campaia para destacar el valor de la
perseverancia en la investigacion

Por El Global - 20 septiembre 2023

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que solo en
Espafa ya hay mas de 800.000 personas que padecen
Alzheimer. Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10
por ciento entre las personas que rondan los 65 anos, ésta se
duplica cada 5 ainos hasta alcanzar una prevalencia del 25-50
por ciento en la poblacién mayor de 85 afios.

Por esa razon, y debido al envejecimiento de la poblacion, su
incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas
de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad,
explican desde la SEN. Ademas, es la séptima causa de muerte
y una de las principales causas de discapacidad entre las
personas mayores a nivel mundial.

Segun el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la
consultora especializada Igvia y publicado el pasado febrero, de
las 699 moléculas en investigacion en el area neuroldgica,
gran parte estan dedicados a la enfermedad de Alzheimer (127).

Y, aunque hasta el momento, el arsenal terapéutico para
Alzheimer “se centra en el manejo de los sintomas —con
recientes excepciones que incluyen aducanumab y
lecanemab—, la mayoria de los productos en investigacion
modifican el curso de la enfermedad”, reza el informe.
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El dificil diagnéstico en una etapa temprana, cuando existe
una mayor probabilidad de beneficiarse de tratamientos que
podrian ser mas utiles o de participar en ensayos clinicos, es
una de las preocupaciones para el sector sanitario. Todavia
existen desafios en la comprension de la enfermedad y en la
forma en que la se aborda en la practica clinica y la sociedad
la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar
la progresion en esta etapa temprana critica. Pero intervenir
tempranamente, antes de que la gravedad de la enfermedad
afecte a la vida diaria, podria tener enormes beneficios para los
pacientes, sus familias y la sociedad en general. En esto esta
inmersa la industria farmacéutica.

Esperanza en nuevos farmacos

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra
cada 21 de septiembre, |la Federacion Internacional de la
Industria Farmacéutica (Ifpma) ha lanzado una campana para
destacar el valor de la perseverancia en la investigacion. Si bien
en los ultimos 25 afios el 99 por ciento de las investigaciones
han fracasado, en los ultimos afos estan llegando terapias
prometedoras.

“Todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar
disponibles los primeros farmacos capaces de frenar
parcialmente la progresién del Alzheimer. Y esto obligara no
so6lo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en
sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para
que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos los
reciban”, ha manifestado Raquel Sanchez del Valle,
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

“La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar
de atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La
buena noticia es que después de 20 afios sin novedades
farmacolégicas en este campo, por fin estan publicandose
resultados positivos”, ha afirmado Sanchez.

“Aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos y
solo una minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse
de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas
generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de
la enfermedad”, admite la especialista.

https://elglobal.es/industria/alzheimer-120-moleculas-en-investigacio...
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“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a
reorganizar y dotar de recursos a la atencién sanitaria de la
enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagnodstico precoz y
el acceso a potenciales nuevos tratamientos”, concluye.

También te puede interesar...

El Global
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TITULARES DE LA MANANA
Las noticias de Extremadura este 21 de septiembre

NEUROLOGIA

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes
diagnosticados con alzhéimer

¢ Cada afo, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

* Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el préximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para
detener la progresion de la enfermedad

X v JOIDIDIEI®,

Rafa Sardifa | @rafasardia

21-09-23 | 00:08

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer [/ FREEPIK

PUBLICIDAD
H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad

neuroldgica que, segun calcula la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en
Espana.
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¢ Eslapatologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas
RELACIONADAS habitual de demencia en mayores de 65 anos.
"La proxima pandemia es solo cuestion de
tiempo” bestos virus podrian ser los Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
responsables . i ~ X

demencia entre las personas de mas de 60 anos. Y debido al aumento de la
Psiquiatria nutricional: asi puede ayudarnosa  egperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el numero
combatir la ansiedad y la depresién o . N .

de casos seguira aumentando en los proximos anos. Y es que, se estima que

Temblor esencial: ¢En qué se diferenciadel a3 9050 se duplicaran las cifras actuales.
parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir

al médico?

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos
encontramos ante un “cambio de paradigma” por la aparicién de un nuevo tratamiento por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresién... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la
infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Sequridad Social en Espana. Si la Agencia
Europea del Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préoximo aio”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el ano 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la
puerta a la esperanza a los miles de enfermos, méas de 40.000, que cada ano son diagnosticados con alzhéimer en
Espana. Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

2de9 21/09/2023, 12:34
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¢ Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria,
cambios en la personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO
A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este
farmaco requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos
secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

¢ Dolor de cabeza
e Hemorragia cerebral, de ahila importancia de realizar resonancias magnéticas periédicamente

e Alteraciones enlavision

Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es util

3de9 21/09/2023, 12:34
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en las etapas méas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira siesla
mejor opcion para cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

Elalzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen
anos, la prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de
90 anos padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresién

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.

©VENOGOA®WN
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En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

¢;Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

Larespuestarapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que
ante los primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos para establecer la presencia de
proteinas relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con
una presentacion atipica.

Nutricidn médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifia

¢El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los ultimos anos, las causas de la enfermedad de
Alzheimer sigue sin estar del todo claras.

Consulta aqui todas las noticias de El Periédico Extremadura

el Periodico

La actualidad
mis cercana

TE PUEDE INTERESAR:
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ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA
La mitad de los espafioles no cuida Dermatomiositis: qué es, cuales son ;Como ataca el estrés a los pies?

sus dientes en el trabajo: jcomo sus sintomas y como se trata esta Asi se previene y se trata "la >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad autoinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son
esporadicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccion entre una
predisposicién genéticay factores ambientales como nuestro estilo de vida.

e “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en
edad temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro
cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v
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NEUROLOGIA

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer

* Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

¢ Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener la
progresion de la enfermedad

000PO®O

Rafa Sardifa

21-09-23 | 00:06
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Lecanemab: asi es la puerta a la para los ients i i con alzhéimer / FREEPIK
PUBLICIDAD

H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurolégica
que, segun calcula la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaia.

« Eslapatologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas habitual

RELACIONADAS de demencia en mayores de 65 afios.

“La préxima pandemia es solo cuestion de tiempo™y

estos virus podrian ser los responsables Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcién de enfermos de
Psiquiatria nutricional: asi puede ayudamos a demencia entre las personas de mas de 60 afios. Y debido al aumento de la esperanza
combatir la ansiedad y la depresion de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de casos seguira
Temblor esencial: ;En qué se diferencia del aumentando en los proximos afos. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las
parkinson? ¢(Cuando deberia preocuparme e ir al cifras actuales.

médico? .

En los dltimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital
Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccién

Noelia Izquierdo

Este farmaco esté financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espafa. Si la Agencia Europea del
Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afio”.

“No es un medicamento para todos”

El Ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afo 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puertaala
esperanza a los miles de enfermos, mas de 40.000, que cada afo son diagnosticados con alzhéimer en Espana. Lecanemab es
un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la
personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

1de5 21/09/2023, 12:35



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2023/09/21/alzheime...

2de5

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza
« Hemorragia cerebral, de ahi laimportancia de realizar resonancias magnéticas periodicamente

o Alteraciones en la vision

Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es util en las
etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor opcion para
cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios padecen
alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente
modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.
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En Espaiia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
¢Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

Larespuesta rapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante los
primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados bioldgicos para establecer la presencia de proteinas
relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion atipica.

Nutriciéon médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifia

¢El Alzhéimer es hereditario?

Pese alos importantes avances que se han producido en los Ultimos afios, las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin
estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA

La mitad de los espafoles no cuida Dermatomiositis: qué es, cudles son &Como ataca el estrés a los pies?

sus dientes en el trabajo: jcome sus sintomas y como se trata esta Asi se previene y se trata “la >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad auteinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en los que,
por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genética y factores
ambientales como nuestro estilo de vida.

* “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afos y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v
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Salud -

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para
los pacientes diagnosticados con alzhéimer

e Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espaia

® | ecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el préximo afo, es uno de los
tratamientos mas esperanzadores para detener la progresion de la enfermedad
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

Se lee en
minutos

Un articulo de
Rafa Sardina

21 de septiembre del 2023. 00:06
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Hoy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurolégica que, seguin
calcula la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), padecen unas
800.000 personas en Espaia.

¢ Es la patologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas habitual

de demencia en mayores de 65 afos.

Espafia es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos
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de demencia entre las personas de mas de 60 anos. Y debido al aumento
de la esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el
numero de casos seguira aumentando en los proximos anos. Y es que, se
estima que en 2050 se duplicaran las cifras actuales.

PUBLICIDAD

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del
Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de
paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en

inglés) por via de urgencia: Lecanemab.
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EPIDEMIOLOGIA
Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afos después de la infeccion

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la
Seguridad Social en Espana. Si la Agencia Europea del Medicamento da su
visto bueno, “podria llegar a Europa el proximo ano”.

“NO ES UN MEDICAMENTO PARA TODOS”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por
lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles
de enfermos, mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con
alzhéimer en Espana. Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se
comercializa bajo el nombre de Legembi,

e Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta
enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o dificultad para

comunicarse), que se administra por via intravenosa.

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes
podian tomar en su propia casa, este farmaco requiere acudir a un
hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los
efectos secundarios”.
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Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio
fueron:

e Dolor de cabeza

e Hemorragia cerebral, de ahi la importancia de realizar resonancias magnéticas
peridodicamente

e Alteraciones en la vision

Sin embargo, el neurdlogo indica que Lecanemab no es un tratamiento
“apto para todos los pacientes”. Solo es util en las etapas mas tempranas
de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que
decidira si es la mejor opcion para cada paciente.

NOrmal prain Alzheimer Brain

Cortex

Sulci
‘ Ventricles

White matter _
Hippocampus

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal /
IMAGEN: GARRONDO

“EL ALZHEIMER NO FORMA PARTE DEL
ENVEJECIMIENTO”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de
riesgo y que, a medida que se cumplen anos, la prevalencia de la
enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las
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personas mayores de 90 afnos padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de
hacerse mayor.

9 FACTORES DE RIESGO DE PADECER
ALZHEIMER

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se
puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables:

1. Diabetes mellitus

2. Hipertension arterial en edad media de la vida
3. Obesidad en edad media de la vida

4. Tabaquismo, inactividad fisica

5. Depresion

6. Inactividad cognitiva

7. Bajo nivel educativo

8. Hipoacusia

9. Aislamiento social”.

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer /

¢CADA VEZ HAY PERSONAS MAS JOVENES CON
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ALZHEIMER?

La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores
herramientas”, y también es verdad que ante los primeros sintomas
muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta
enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados
biolégicos para establecer la presencia de proteinas relacionadas con la
enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio
temprano o con una presentacion atipica.

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

(EL ALZHEIMER ES HEREDITARIO?

Noticias relacionadas

e "La proxima pandemia es solo cuestion de tiempo" y estos virus podrian ser los responsables

o Psiquiatria nutricional: asi puede ayudarnos a combatir la ansiedad y la depresién
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Pese a los importantes avances que se han producido en los ultimos afos,
las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del todo
claras.

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa
que el 99% de los casos son esporadicos en los que, por lo que se sabe
hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccién entre una
predisposicion genética y factores ambientales como nuestro estilo de

vida.

e “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una
enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos

padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

Temas

Dia Mundial del Alzheimer Alzheimer

VER COMENTARIOS B 0 Comentarios
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Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la
importancia de cuidar la salud de nuestro cerebro, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) vuelve a
poner en marcha su Autobus del Cerebro. El 25 de
septiembre en Madrid, el 26 de septiembre en Toledo,
el 27 de septiembre en Caceres, el 28 de septiembre
en Zamoray el 29 de septiembre en Logrorio,
neurologos locales atenderan de forma gratuita a
todos los ciudadanos que se acerquen hasta el
Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre
el estado de su salud cerebral y donde podran
también realizar distintas pruebas para determinar
su salud cerebrovascular, asi como su agilidad
mental.

Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera
causa mas comun de discapacidad y muerte
prematura en la Unién Europea y, en el Gltimo afio,
fueron las causantes de mas de 10 millones de
muertes y de mas de 350 millones de dias vividos con
discapacidad en todo el mundo.

Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser
prevenibles, una de cada tres personas en Europa
llegara a desarrollar una enfermedad neurolégica en
algin momento de su vida. Con el objetivo de
concienciar sobre la importancia de prevenir las
enfermedades neurologicas y su discapacidad, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) celebra del 25
al 29 de septiembre de 2023 la Semana del Cerebro,
con distintas actividades repartidas por la geografia
espanola.

En Espaiia, segin datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) ya hay mas de 9 millones de
personas (alrededor del 20% de la poblacion) con
alguna enfermedad neuroldgica. Enfermedades como
el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la
ELA lideran en nuestro pais los rankings de
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enfermedades neurologicas como la migraiia, la
epilepsia, o la esclerosis multiple también
contribuyen enormemente a la carga de discapacidad
en Espana.

'"'Las enfermedades neuroldgicas son responsables
del 23% de los afios de vida perdidos por muerte
prematura y son las causantes del 19% de las muertes
que se producen cada afio en Esparia. Ademas, nueve
de las quince enfermedades mas frecuentes entre las
personas que tienen reconocida una discapacidad en
Espafia son enfermedades neurolégicas, y ya son las
responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad crdnica en nuestro pais", sefiala el
Doctor Jesus Porta-Etessam, vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

"Teniendo en cuenta que la poblacion espariola cada
vez estara mas envejecida y que la prevalencia de las
enfermedades neurologicas aumenta considerable
mente con la edad, es importantisimo que se tomen
medidas para tratar de paliar el enorme impacto de
estas enfermedades: solo en Europa ya alcanza un
coste sociosanitario de mas de 800.000 millones de
euros cada ano. Por esa razén, desde hace ya 15 afios,
impulsamos la celebracion de la Semana del Cerebro,
con el objetivo tanto de poner el foco en el impacto de
las enfermedades neurolégicas, como en la
importancia de su prevencion".

En los altimos 30 afos, las cifras muertes por
enfermedad neurolégica han aumentado un 39%y
los afios de vida por discapacidad un 15%. Y solo en
los ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de
personas afectadas por enfermedades como la
enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras
que seguiran en aumento en los proximos afios si no

se toman medidas: se estima que en menos de 15 anos

el nimero de casos de ictus aumentaran un 35%y
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Alzheimer y de Parkinson.

""La buena noticia es la gran mayoria de las
enfermedades neurologicas pueden ser menos graves
si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro.
Ademas, se ha demostrado que muchos casos pueden
ser incluso prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo
que la prevencion podria suponer para tres de las
enfermedades neurologicas mas comunes en Espania,
como son el ictus, la demencia o la epilepsia,
estariamos hablando de que cuidar adecuadamente
nuestro cerebro podria evitar que mas de 100.000
personas muriesen o viviesen con discapacidad cada
afio en Espana', destaca el Doctor José Miguel
Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. '"Nunca es demasiado temprano ni
demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que
permitan la prevencion de las enfermedades
neuroldgicas, sin embargo, es muy pequetio el
porcentaje de poblacion que sabe como llevar un
estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que
con esta nueva edicion de la Semana del Cerebro
aumente su conocimiento".

¢Sabes como mantener un cerebro sano?

Realiza actividades que estimulen la actividad
cerebral y te mantengan cognitivamente activo como
leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar
actividades manuales, completar crucigramas,
aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

Evita el sobrepeso y realiza algtn tipo de actividad
fisica de forma regular, bien mediante la practica de
algtin deporte o realizando uno o dos paseos diarios
de al menos 30 minutos.

Evita los téxicos como el alcohol, el tabaco, la
C0l'ltamina@mﬁﬁmﬁmpﬁﬁuﬂﬁumgﬁmdﬁﬁkﬂgﬁm contintia navegando considerarnos que acepta su uso.
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Controla otros factores de riesgo vascular, como la
tension arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La
hipertension es el principal factor de riesgo de
algunas enfermedades neurolégicas.

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando
la incomunicacion y el aislamiento social, pues son
factores de riesgo para desarrollar deterioro
cognitivo en el futuro.

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de
grasas animales, azlcar, sal y alimentos procesados y
ultraprocesados: opta por alimentos naturales y
potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras.
La dieta mediterranea es tu mejor aliada.

Un sueio de calidad es fundamental para la salud de
tu cerebro. Trata de dormir unas 8 horas diarias.

Ten moderacion en el uso de Internet, pantallas
digitales y redes sociales. Su uso excesivo reduce la
capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje
y, Su uso nocturno, genera mayor dificultad para
mantener y conciliar el suetio.

Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del
exterior mediante la utilizacién sistematica del
cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en
cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta,
patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que
te sea posibley... Ten una actitud positiva! El buen
humor y la risa fortalecen a tu cerebro.

NOTICIAS RELACIONADAS

El brote de legionela de Caceres se traslada a la
Fiscalia (https://www.extremadura7dias.com/noticia
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Salud

Mas de 120 moléculas en
investigacion para el Alzheimer, la
gran esperanza para pacientes,
familiares y sociedad

La gran mayoria de ellas estan destinadas a
modificar el curso de la enfermedad, segun un
informe de Iqvia sobre el futuro de la |1+D

Sélo en Espaina ya hay mas de 800.000
personas que padecen la forma mas comun
de demencia

Manana, 21 de septiembre, se celebra el Dia
Mundial del Alzheimer, que la confederacion
de pacientes espanola Ceafa ha dedicado este
ano a la innovacion

20.09.2023

¢ 1ISO es una parte inherente a la investigacion cientifica.
3 un posible nuevo medicamento no tenga éxito puede
desempenar un papel crucial en la comprensiéon de una

https://www.farmaindustria.es/web/otra-noticia/mas-de-120-molecula...
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enfermedad y proporcionar datos importantes para dar el
siguiente paso. Esto es lo que ha ocurrido y esta ocurriendo
con la enfermedad de Alzheimer, la forma mas comun de
demencia y una patologia neurodegenerativa implacable que
roba a las personas sus recuerdos, su independencia, sus
relaciones y, en ultima instancia, sus vidas.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que solo
en Espana ya hay mas de 800.000 personas que padecen
esta enfermedad. Con una prevalencia que oscila entre un 5y
un 10% entre las personas que rondan los 65 anos, ésta se
duplica cada 5 anos hasta alcanzar una prevalencia del
25-50% en la poblacion mayor de 85 anos, ya que la edad es
uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad.
Por esa razodn, y debido al envejecimiento de la poblacion, su
incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra
mas de 115 millones de personas que padezcan esta
enfermedad, explican desde la SEN. Ademas, es la séptima
causa de muerte y una de las principales causas de
discapacidad entre las personas mayores a nivel mundial.

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad degenerativa
progresiva que se desarrolla durante décadas y que a
menudo causa cambios en el cerebro de las personas mucho
antes de que comiencen los sintomas cognitivos. Sin
embargo, es muy dificil diagnosticarlo lo suficientemente
temprano, cuando existe una mayor probabilidad de
beneficiarse de tratamientos que podrian ser mas Utiles o de
participar en ensayos clinicos. Todavia existen desafios en la
comprension de la enfermedad (es decir, la correlacion entre
los cambios neuropatoldgicos y los sintomas cognitivos) y en
la forma en que la enfermedad se aborda en la practica clinica
y la sociedad la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan
frenar la progresion en esta etapa temprana critica. Pero
intervenir tempranamente, antes de que la gravedad de la
enfermedad afecte a la vida diaria, podria tener enormes
beneficios para los pacientes, sus familias y la sociedad en
general. En esto esta inmersa la industria farmacéutica.

Segun el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la

consultora especializada Igvia y publicado el pasado febrero,
~~ '~ 399 moléculas en investigacion en el area
Q ogica, gran parte estan dedicados a la enfermedad de

1er, con 127 productos (seguida de Parkinson, con
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96). Y, aunque hasta el momento, el arsenal terapéutico para
Alzheimer “se centra en el manejo de los sintomas —con
recientes excepciones que incluyen aducanumab y
lecanemab —, la mayoria de los productos en investigacion
madifican el curso de la enfermedad”, reza el informe.

Select disease areas
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Source: IQVIA Pipeline Intelligence, Dec 2022; IQVIA Institute, Jan 2023.

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra
cada 21 de septiembre, la Federacion Internacional de la
Industria Farmaceutica (Ifpma) ha lanzado una campana para
destacar el valor de la perseverancia en la investigacion. Si
bien en los Ultimos 25 anos el 99% de las investigaciones
han fracasado, en los ultimos anos estan llegando terapias
prometedoras (#Alwaysinnovating).

¢ inza de médicos y pacientes en los nuevos
30S
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“Todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar
disponibles los primeros farmacos capaces de frenar
parcialmente la progresion del Alzheimer. Y esto obligara
no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la
enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los
sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan
beneficiarse de ellos los reciban”, ha manifestado Raquel
Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la SEN.

“La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en
tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas
tempranas. La buena noticia es que después de 20 anos sin
novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan
publicandose resultados positivos. Aunque probablemente
estos no sean los farmacos definitivos y solo una minoria de
los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si
estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de
farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que,
esperamos, consigan cambiar el panorama de la
enfermedad”, admite la especialista. “Por esa razon, incidimos
en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de
recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de
Alzheimer para potenciar el diagnéstico precoz y el acceso
a potenciales nuevos tratamientos”, concluye.

La investigacion, sin duda, es la gran
esperanza de los pacientes, sus familias

o y de la sociedad en general, como
. ‘@' recuerdan desde la Confederacion
et Espanola de Alzheimer (Ceafa), que le ha

dedicado integramente su campana en

este Dia Mundial. Bajo el lema
Integrando la innovacion, los pacientes proponen 12 ambitos
en los que innovar, como son el farmacoldgico y terapias no
farmacologicas, concienciacion social, sinergias con terceros,
formacion o integracion de tecnologias.

Mientras llegan dichos avances, expertos recomiendan por

encima de todo la prevencidén, que sOlo se consigue a traves

del desarrollo de habitos de vida saludables, que incluyen

controlar la tension, peso y azlcar; seguir una dieta

mediterranea; ejercicio fisico; mantener una vida social activa,
= ~Ttorno amable, entre otros.
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25.000 extremenos luchan contra el
olvido

Alvaro Rubio

~1 minuto

Tu suscripcidon con Google se ha realizado correctamente, pero
ya tenias otra suscripcion activa en HOY.

Déjanos tus datos y nos pondremos en contacto contigo para
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Fumar tabaco aumenta en un 40% el
riesgo de padecer Alzheimer

Christina Thykjaer

4-5 minutos

Beneficios de dejar de fumar. (Getty)

Cada ano se diagnostican en Espafia alrededor de 40.000
nuevos casos de Alzheimer, una enfermedad
neurodegenerativa que no solo afecta al paciente, sino a todo
su entorno personal y familiar. EI Alzheimer es un tipo de
demencia que impacta en la memoria, el pensamiento y el
comportamiento y los sintomas empeoran con el tiempo hasta
que llegan a interferir con la vida cotidiana. Los principales
factores de riesgo son la edad, la herencia y los antecedentes
familiares, pero también hay algunos habitos modificables que
contribuyen significativamente al desarrollo de la enfermedad.
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Con motivo del Dia Mundial de Alzheimer, la asociacion
Nofumadores ha advertido que el tabaco esta detras de un 14%
de todos los casos de Alzheimer en el mundo y que fumar
cigarrillos aumenta en un 40% el riesgo de desarrollar este
trastorno cerebral.

En la actualidad hay mas de 800.000 personas en Espafia que
sufren esta condicion neurodegenerativa, segun cifras de la
Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), de las cuales se
estima que unos 150.000 casos se deberian al tabaco.
Aunque los mecanismos que llevan a desarrollar Alzheimer
todavia son poco conocidos, la exposicion crénica al humo de
tabaco ha sido relacionada con un gran incremento del estrés
oxidativo, acelerador de enfermedades neurodegenerativas.
Fumar tabaco también aumenta el riesgo de padecer otras
patologias, como el ictus o la hipertensidn, que también se
relacionan con el Alzheimer.

Te puede interesar: El peligro de ver videos en TikTok sobre el

cancer de ovario u otras enfermedades de ginecologia: el 73%

de la informacion es falsa

“No es sorprendente la correlacion entre cigarrillo y cualquier
tipo de demencia. Lo sorprendente es el silencio que existe
alrededor y que no se tenga en cuenta el coste econémico
y emocional para las familias de estos enfermos a la hora de
aprobar una nueva Ley del Tabaco”, ha apuntado la presidenta
de Nofumadores, Raquel Fernandez Megina.

Mientras el riesgo de sufrir los demas tipos de demencia se
eleva un 30% para los fumadores activos, las personas que
inhalan el humo de tabaco, los llamados fumadores pasivos,
también se exponen a un riesgo significativo de padecer
Alzheimer y otros tipos de demencia. Segun la Comisién para la
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Demencia de la revista The Lancet, el humo pasivo incrementa
el riesgo de desarrollar demencia en mas de un 25%. Es
mas, el riesgo aumenta con el nivel de exposicion: a mayor
duracién y frecuencia, mayor riesgo de desarrollar estas
enfermedades.

Te puede interesar: Cancer de colon: sintomas iniciales,

causas, tratamiento y etapas de una de las enfermedades mas

frecuentes

La presidenta de Nofumadores tacha de “absolutamente
inaceptable” la situacion actual en las terrazas de hosteleria
donde “es imposible” no exponerse al tabaco ajeno. Asegura
que “ahora tenemos un motivo mas para exigir la ampliacion de
los espacios libres de humo de tabaco y vapeadores”. La
asociacidon propone exigir compensaciones economicas a las
tabaqueras para ayudar a sufragar el cuidado y tratamiento de
los mismos.

Una mujer fuma en la terraza de un bar de A Corufia. (EFE)

Las consecuencias para el cerebro de fumar estan
probablemente relacionadas con los efectos del tabaco en los
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4 de 4

vasos sanguineos, segun Nofumadores. Al fumar se
incrementan los niveles de un quimico de la sangre llamado
homocisteina, el cual es toxico para las arterias. Los altos
niveles de este compuesto se han relacionado con un
incremento del riesgo de sufrir accidentes cerebrovasculares
(ictus) y demencia.

Las arterias de los fumadores sufren de aterosclerosis desde
décadas antes, lo cual resulta muy peligroso para el cerebro,
ya que es el sistema cardiovascular a través del flujo sanguineo
el que hace llegar al cerebro oxigeno y nutrientes.

En el comunicado emitido por la asociacion, la presidenta de
Nofumadores exhorta a los poderes publicos a “avanzar en
medidas de prevencién de tabaquismo, tanto activo como
pasivo, para reducir el numero de enfermos de alzhéimer,
asi como los costes tanto materiales como emocionales, que
supone esta enfermedad para quien la sufre y su entorno”.
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer

* Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espafia

¢ Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener la
progresion de la enfermedad

000PO®O

Rafa Sardifia | @rafasardia

21-09-23 | 00:08 | Actualizado a las 09:42

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer / FREEPIK

PUBLICIDAD

H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad
neurolégica que, segun calcula la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaia.

« Es la patologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas

RELACIONADAS habitual de demencia en mayores de 65 afios.

“La préxima pandemia es solo cuestion de tiempo"y

estos virus podrian ser los responsables Esparia es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
Psiquiatria nutricional: asi puede ayudamos a demencia entre las personas de mas de 60 afios. Y debido al aumento de la
combatir la ansiedad y la depresion esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de
Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del casos seguira aumentando en los préximos afios. Y es que, se estima que en
parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al 2050 se duplicarén las cifras actuales.

médico?

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos
encontramos ante un “cambio de paradigma” por la apariciéon de un nuevo tratamiento por la Administraciéon de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diab Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccién

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espafia. Si la Agencia Europea
del Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afo”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta a
la esperanza a los miles de enfermos, mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con alzhéimer en Espafia.
Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria,
cambios en la personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.
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Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

* Dolor de cabeza
+ Hemorragia cerebral, de ahi la importancia de realizar resonancias magnéticas periédicamente

« Alteraciones en la vision

Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es ttil en
las etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor
opcioén para cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO
“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afos, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios
padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.
9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo
potencialmente modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

PNo oA wN
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9. Aislamiento social’.

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

;Cada vez hay personas mas jévenes con Alzhéimer?

La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante
los primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos para establecer la presencia de

proteinas relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una
presentacién atipica.

Nutricién médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifa

El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los Ultimos afios, las causas de la enfermedad de Alzheimer
sigue sin estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD FODOLOGIA

La mitad de los espafioles no cuida Dermatomissitis: qué es, cudles son £Como ataca el estrés a los pies?

sus dientes en el trabajo: Lcomo sus sintomas y como se trata esta Asi se previene y se trata “la >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad auteinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en
los que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccién entre una predisposicion genética y
factores ambientales como nuestro estilo de vida.

* “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
pacientes diagnosticados con alzhéimer

e Cada ano, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espaia

e Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afo, es uno de los
tratamientos mas esperanzadores para detener la progresion de la enfermedad

000rO®O

Rafa Sardina

21-09-23 | 00:06
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer / FREEPIK
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H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer, una enfermedad neuroldgica que, segun calcula la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espaia.

e Esla patologia neurodegenerativa mas frecuentey
RELACIONADAS también la causa mas habitual de demencia en mayores

" . . de 65 anos.
La proxima pandemia es solo

cuestion de tiempo" y estos virus

podrian ser los responsables - )
Espana es uno de los paises del mundo con mayor

Psiquiatria nutricional: asi puede ~ pronorcion de enfermos de demencia entre las personas
ayudarnos a combatir la ansiedad

y la depresion de mas de 60 anos. Y debido al aumento de la esperanza
Temblor esencial: ¢En qué se de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el
diferencia del parkinson? numero de casos sequird aumentando en los proximos
¢Cuando deberia preocuparme e ~ . . i

ir al médico? anos. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las

cifras actuales.

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital
Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de paradigma” por la
aparicion de un nuevo tratamiento por la Administracion de Alimentosy
Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la
COVID-19 dos afos después de la infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, o que podria equivaler a la Seguridad
Social en Espana. Sila Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno, “podria
llegar a Europa el préoximo ano”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el ano 2013, por lo que la
llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos, mas de
40.000, que cada ano son diagnosticados con alzhéimer en Espana. Lecanemab es un
anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,
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e Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta
enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o dificultad para
comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian
tomar en su propia casa, este farmaco requiere acudir a un hospital de dia y “realizar
resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e [Dolor de cabeza

e Hemorragia cerebral, de ahila importancia de realizar resonancias magnéticas
periédicamente

e Alteraciones enlavision
Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para
todos los pacientes”. Solo es util en las etapas mas tempranas de la enfermedad,

aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor opcion para
cada paciente.
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Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

Elalzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que,
a medida que se cumplen anos, la prevalencia de la enfermedad aumenta
significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios padecen
alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir
anueve factores de riesgo potencialmente modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

o s wN

Depresion
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Inactividad cognitiva

N o

Bajo nivel educativo
Hipoacusia
Aislamiento social”.

©

En Espaia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

¢Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

La respuesta rapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores
herramientas”, y también es verdad que ante los primeros sintomas muchas personas
acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos para
establecer la presencia de proteinas relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer.
Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion atipica.

Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes
con cancer o alzhéimer

Rafa Sardina
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¢El Alzhéimer es hereditario?

Pese alos importantes avances que se han producido en los ultimos anos, las causas
de la enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA

La mitad de los espafioles no cuida Dermatomiositis: qué es, cuales son ¢Como atacael es’ °
sus dientes en el trabajo: ;como sus sintomas y como se trata esta Asi se previeney s
afecta al rendimiento laboral? enfermedad autoinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el
99% de los casos son esporadicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la
enfermedad se origina por una interaccién entre una predisposicién genéticay
factores ambientales como nuestro estilo de vida.

e “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una
enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos
padres que han llegado los 95 anos y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - v
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
pacientes diagnosticados con alzhéimer

e Cada ano, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espaia

e Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afo, es uno de los
tratamientos mas esperanzadores para detener la progresion de la enfermedad
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H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurologica que, segun calcula la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en
Espana.

e Es la patologia neurodegenerativa mas frecuente
RELACIONADAS y también la causa mas habitual de demencia en

) . . mayores de 65 anos.
La proxima pandemia es solo

cuestion de tiempo" y estos virus

podrian ser los responsables » ;
Espaina es uno de los paises del mundo con mayor

Psiquiatria nutricional: asi puede  proporcion de enfermos de demencia entre las
ayudarnos a combatir la ansiedad

y la depresion personas de mas de 60 anos. Y debido al aumento de
Temblor esencial: ¢En qué se la esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de
diferencia del parkinson? su poblacion, el numero de casos seguira aumentando
¢{Cuando deberia preocuparme e .. - .

ir al médico? en los proximos afios. Y es que, se estima que en

2050 se duplicaran las cifras actuales.

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del
Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de
paradigma” por la aparicién de un nuevo tratamiento por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia:
Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresidn... Encuentran secuelas de la
COVID-19 dos afios después de la infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad
Social en Espana. Si la Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno,
“podria llegar a Europa el proximo ano”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la
llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos,
mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con alzhéimer en Espaia.
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Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre
de Legembi,

e Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta
enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o dificultad para
comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian
tomar en su propia casa, este farmaco requiere acudir a un hospital de diay
“realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza

¢ Hemorragia cerebral, de ahi la importancia de realizar resonancias
magneéticas periddicamente

e Alteraciones en la vision
Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto

para todos los pacientes”. Solo es util en las etapas mas tempranas de la
enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la
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mejor opcidén para cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y
que, a medida que se cumplen afnos, la prevalencia de la enfermedad aumenta
significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 anos

padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse
mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede
atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables:

1. Diabetes mellitus
2. Hipertension arterial en edad media de la vida
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Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica
Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Noosw

0 ©

. Aislamiento social’.

En Espafa se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

.Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores
herramientas”, y también es verdad que ante los primeros sintomas muchas
personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos
para establecer la presencia de proteinas relacionadas con la enfermedad de
Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una
presentacién atipica.
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Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes
con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifa
(El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los ultimos afos, las
causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del todo claras.

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

LA PROVINCIA

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA

La mitad de los espafioles no cuida Dermatomiositis: qué es, cuales son ¢Como ataca el es’ °
sus dientes en el trabajo: ;como sus sintomas y como se trata esta Asi se previene y s
afecta al rendimiento laboral? enfermedad autoinmune fractura del recluta”

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el
99% de los casos son esporadicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la
enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genética y
factores ambientales como nuestro estilo de vida.

e “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido
una enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes mas riesgo que si

tienes dos padres que han llegado los 95 anos y no han tenido deterioro
cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - v
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= Las personas con mayor riesgo genético de alzhéimer pierden primero el olfato
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A Javier le diagnosticaron alzhéimer con tan solo 52 afios. Justo al salir del confinamiento. Ni él ni su mujer
pensaron que podria tener esta enfermedad dada su edad. Se quejaba de migrafas, por lo que hace seis anos
empezo a ir al médico. Pero las resonancias no detectaban nada. Fue Pilar, su mujer, quien comenzd a notar que algo
le pasaba: «<Empezdé teniendo despistes puntuales que acabaron siendo habituales: perdia las llaves a menudo, no
cerraba la puerta y en el trabajo, era programador, empezd a tener problemas, no se concentraba, etcétera».

MAS NOTICIAS

Dia Mundial
.Qué hay que comer para reducir el riesgo de alzhéimer?
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Tras junio de 2020 no habia duda. Tenia alzhéimer. Le hicieron la prueba de puncién lumbar y dio positivo. «Al
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La Agencia Estatal de Investigacioén
destina mas de 31 millones de euros
a la lucha contra el alzhéimer

SERVIMEDIA

6—7 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

La Agencia Estatal de Investigacion (AEI) ha destinado mas de
31 millones de euros a financiar proyectos cientificos
relacionados con la lucha contra la enfermedad de Alzheimer.

Con motivo de la celebracion el 21 de septiembre del Dia
Mundial contra el Alzhéimer, la AEIl informé de que en los
ultimos cinco anos (2018-2022) financié 181 proyectos de
investigacion que buscan soluciones terapéuticas a esta
demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y
lesiones que afectan el cerebro. La enfermedad de Alzheimer
es la forma mas comun de demencia y puede representar entre
un 60% y un 70% de los casos.

De acuerdo con los datos que maneja la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), mas de 55 millones de personas padecen
demencia en todo el mundo y cada afo se diagnostican 9,9
millones de casos nuevos, lo que se traduce en un caso nuevo
cada tres segundos.
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En Espana, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), unas 800.000 personas padecen alzhéimer y
en 2050 se alcanzaran los dos millones de afectados. La SEN
advirtid de que no soblo es la principal causa de demencia en
todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor
discapacidad genera en personas mayores en Espana y, por lo
tanto, con uno de los mayores gastos sociales.

TRATAMIENTOS

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores
causas de discapacidad y dependencias de las personas
mayores, el director de la Agencia Estatal de Investigacion,
Domeénec Espriu, destacd que “la investigacion basica y
aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y
del futuro. Para esta enfermedad esto es especialmente
relevante al explorar y validar diferentes aproximaciones donde
todavia no existe ningun tratamiento”.

Entre los proyectos financiados por la AEI destaca la
investigacion que estan desarrollando en la Universidad
Autonoma de Barcelona (UAB) para identificar biomarcadores
de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del deterioro
cognitivo y, de este modo, lograr un diagnostico precoz que
permita un rapido abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigacién prometedor es ‘Taupatias’.
Investigadores de Lincbiotech, spin-off del Instituto de
Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS), la
Fundacion Centro Tecnoldxico de Telecomunicacion de Galicia
y la Fundacién Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago
de Compostela estan desarrollando nuevas herramientas
diagnodsticas y terapéuticas a través de anticuerpos
monoclonales, que abriran la puerta al desarrollo de
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aplicaciones biotecnologicas que iran desde el diagnostico in
vitro a la inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de
Alzhéimer como el dolor neuropatico también se encuentra
entre los proyectos que apoya la AEI en su linea de accién
contra la demencia.

En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona
estan probando una nueva diana terapéutica mas eficaz que los
escasos farmacos que ahora tratan los graves sintomas
asociados a ambas patologias y que, ademas, reducira los
efectos adversos.
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
pacientes diagnosticados con alzhéimer

e Cada ano, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espaia

e Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afo, es uno de los
tratamientos mas esperanzadores para detener la progresion de la enfermedad
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H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurologica que, segun calcula la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en
Espana.

e Es la patologia neurodegenerativa mas frecuente
RELACIONADAS y también la causa mas habitual de demencia en

) . . mayores de 65 anos.
La proxima pandemia es solo

cuestion de tiempo" y estos virus

podrian ser los responsables » ;
Espaina es uno de los paises del mundo con mayor

Psiquiatria nutricional: asi puede  proporcion de enfermos de demencia entre las
ayudarnos a combatir la ansiedad

y la depresion personas de mas de 60 anos. Y debido al aumento de
Temblor esencial: ¢En qué se la esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de
diferencia del parkinson? su poblacion, el numero de casos seguira aumentando
¢{Cuando deberia preocuparme e .. - .

ir al médico? en los proximos afios. Y es que, se estima que en

2050 se duplicaran las cifras actuales.

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del
Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de
paradigma” por la aparicién de un nuevo tratamiento por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia:
Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresidn... Encuentran secuelas de la
COVID-19 dos afios después de la infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad
Social en Espana. Si la Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno,
“podria llegar a Europa el proximo ano”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la
llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos,
mas de 40.000, que cada afio son diagnosticados con alzhéimer en Espaia.
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Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre
de Legembi,

e Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta
enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o dificultad para
comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

A diferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian
tomar en su propia casa, este farmaco requiere acudir a un hospital de diay
“realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza

¢ Hemorragia cerebral, de ahi la importancia de realizar resonancias
magneéticas periddicamente

e Alteraciones en la vision
Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto

para todos los pacientes”. Solo es util en las etapas mas tempranas de la
enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la
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mejor opcidén para cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y
que, a medida que se cumplen afnos, la prevalencia de la enfermedad aumenta
significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 anos

padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse
mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede
atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables:

1. Diabetes mellitus
2. Hipertension arterial en edad media de la vida
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En Espafa se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

.Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores
herramientas”, y también es verdad que ante los primeros sintomas muchas
personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos
para establecer la presencia de proteinas relacionadas con la enfermedad de
Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una
presentacién atipica.
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Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes
con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifa

(El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los ultimos afos, las
causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del todo claras.

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espafia
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La mitad de los espanoles no cuida Dermatomiositis: qué es, cuales son ;Como ataca el estrés a
sus dientes en el trabajo: jcomo sus sintomas y como se trata esta Asi se previene y s >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad autoinmune fractura del reclute

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el
99% de los casos son esporadicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la
enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genética y
factores ambientales como nuestro estilo de vida.

e “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido
una enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes mas riesgo que si

tienes dos padres que han llegado los 95 anos y no han tenido deterioro
cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - v
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e Cada ano, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espaia

e Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afo, es uno de los
tratamientos mas esperanzadores para detener la progresion de la enfermedad
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Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad
Social en Espana. Si la Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno,
“podria llegar a Europa el proximo ano”.

“No es un medicamento para todos”

El ultimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la
llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos,
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En Espafa se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

.Cada vez hay personas mas jovenes con Alzhéimer?

La respuesta rapida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores
herramientas”, y también es verdad que ante los primeros sintomas muchas
personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biolégicos
para establecer la presencia de proteinas relacionadas con la enfermedad de
Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una
presentacién atipica.
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Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el
99% de los casos son esporadicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la
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e “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido
una enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes mas riesgo que si

tienes dos padres que han llegado los 95 afnos y no han tenido deterioro
cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - Alzhéimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - v
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Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer. Cada ano se diagnostican
en Espaiia unos 40.000 nuevos casos

Aunque es la segunda causa de consulta en los servicios de Neurologia, se
trata de una patologia infradiagnosticada

Francisco Acedo
Jueves, 21 de septiembre de 2023, 10:47 h (CET)

@Acedotor

El dia 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70% de los
casos de demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de
personas. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que sélo Espaiia
ya hay mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10% entre las personas que
rondan los 65 afios, ésta se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia
del 25-50% en la poblacién mayor de 85 afios, ya que la edad es uno de los
principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razén, y debido al
envejecimiento de la poblacién, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se
estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta
enfermedad.

Ademds, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades
vasculares y el cancer y, ademads, el Alzheimer es una de las enfermedades con
un mayor coste social y econémico. En todo el mundo ya supone un coste
sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en la Unién
Europea se estima que este coste aumentara mas de 250 mil millones de euros

para el afio 2030.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer:
en mas de un 65% de los casos en mujeres y en un 90%, en personas mayores
de 65 afios. “En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe ser
considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es verdad que
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Noticias relacionadas

Los espaiioles le dan un notable a su estado
de salud general

Aegon ha presentado la sexta edicién de su Estudio
de Salud y Vida. Este, analiza distintas variables en
materia de salud fisica y emocional, estilo de vida,
hébitos y conductas relacionadas con la salud y el
bienestar de los espafioles en los Ultimos 12 meses,
asi como la evolucién de los principales indicadores
de salud en los ultimos afios. Con una nota de 7,03
sobre 10, los espafioles valoran su estado de salud
de manera positiva.

STADA Health Report 2023: la falta de
prevencién esta deteriorando la salud de
los espafioles
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cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, cuando
hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una
enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan
dafio y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos cambios, con el tiempo,
conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoria
y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo
discapacidad y dependencia”, explica la Dra. Raquel Sanchez del Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. “Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que
en todo el mundo representa el 12% de los afios vividos con discapacidad
debido a una enfermedad y que conlleva numerosos desafios emocionales,
sociales y psicoldgicos tanto para las personas que lo padecen como para sus
familiares. Y, a pesar de ello, aln existe un nivel significativo de
desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién sobre el
Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales: la prevencién y el
diagnostico en fases iniciales”.

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los
servicios de Neurologia, se trata de una enfermedad infradiagnosticada a pesar
de que, aunque disponibles de forma desigual en el territorio espafiol, existen
métodos aprobados para apoyar biolégicamente el diagndstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer. Se estima que en Espafia, mas del 50% de los casos
que son leves estan aun sin diagnosticar y que, en la Unién Europea, la media
global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el
diagnéstico puede ser de hasta a 2,1 afios. Ademds, también existen muchos
errores de diagndstico: entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de
demencia no son diagnosticadas formalmente y hasta un 30% de las personas
que han sido diagnosticadas en fases iniciales s6lo basandose en la
evaluacion clinica no padecian realmente esta enfermedad, lo que hace
imprescindible el uso de técnicas diagndsticas complementarias,
especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacién de los
cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se
trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles
actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en
los sintomas de los pacientes. El diagnéstico en fases en las que la persona es
todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en
la planificacion de cuidados”, comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle. “Por
otra parte, todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar disponibles los
primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresién del Alzheimer.
Y esto obligard no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad
en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que todos
los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

Actualmente, en todo el mundo, se estd investigando en mas de 100 nuevos
compuestos. Ademas, en los Ultimos meses, ya se han publicado los
resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora
de frenar la progresién de la enfermedad en sus fases iniciales y, en Estados
Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4445926/dia-mu...

La prevencién es fundamental para nuestro bienestar
y calidad de vida. Sin embargo, segin datos de la
quinta edicién del STADA Health Report presentada
en Madrid con la presencia de César Hernandez,
director general de Cartera Comun y Servicios del
SNS y Farmacia, casi 9 de cada 10 europeos no
reciben una atencién sanitaria preventiva adecuada, a
lo que se une que los europeos estan tendiendo a
recortar su gasto dedicado al cuidado de la salud
debido a la inflacion.
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“La comunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la
enfermedad desde sus etapas mds tempranas. La buena noticia es que
después de 20 afios sin novedades farmacolégicas en este campo, por fin
estan publicandose resultados positivos. Y aunque probablemente estos no
sean los farmacos definitivos, y sélo una minoria de los pacientes actuales
puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas
generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que,
esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la Dra.
Raquel Sanchez del Valle. “Por esa razén, incidimos en la necesidad de
empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la
enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagnéstico precoz y el acceso a
potenciales nuevos tratamientos”.
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