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Qué¢ es la nocturia y como levantarse al
bano por la noche puede llegar a ser un
problema de salud

INES GUTIERREZ / NOTICIA / 21.09.2023 - 07:00H @ @ @ @

Puede suceder que tengamos que despertarnos en mitad de la noche porque tenemos ganas de ir al bafio, pero cuando esto
pasa varias veces durante la misma noche y se repite de manera habitual y diaria, puede que tengamos nocturia, una
molesta dolencia que puede ser sintoma de algo més grave.
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La nocturia puede llegar a ser un problema de salud. / PIXABAY / CLAUDIO_SCOTT

Segun la Sociedad Espaifiola de Neurologia, entre un 20 y un 48% de la
poblacién adulta en Espaifia sufre dificultad para iniciar o mantener el
sueiflo. Los motivos pueden ser muy variados, desde situaciones de
ansiedad y estrés, relacionados con las preocupaciones del dia a dia, a
otros problemas de salud, como la nocturia o nicturia, que puede evitar

que descansemos a pierna suelta.

Un mal descanso por la noche hace que todo nos cueste un poco mas al
dia siguiente, no solo porque estaremos mas cansados, también porque
nos cuesta mas concentrarnos. Un suefio insuficiente o de mala calidad
esté relacionado con un mayor riesgo de desarrollar algunas
enfermedades, como la obesidad, la hipertension o la depresion,
aumenta el riesgo de accidentes, produce un envejecimiento prematuro y

disminuye la calidad de vida.
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La nocturia puede ser un problema de salud. / PIXABAY / VICTORIA_REGEN

Puede que alguna vez hayas tenido que levantarte en mitad de la noche
porque las ganas de orinar te han despertado. Es bastante frecuente y
también resulta muy molesto, porque sucede en un momento en el que
estamos confortables en la cama y levantarnos para ir al bafio puede
hacer que luego no podamos volver a dormir con la misma profundidad.
Si esto sucede varias veces durante la noche, se conoce como nocturia o

nicturia, pues se llama de ambas maneras indistintamente.

Esto sucede tanto en hombres como en mujeres por igual y es mas
comun conforme envejecemos. Levantarse mas de una vez para acudir al
aseo a menudo se relaciona con alguna dolencia menor, pero puede
causar disrupciones en el ciclo de sueiio, 1o que puede llegar a ser un

problema ala larga.

NOTICIA DESTACADA

_ Un estudio sobre como afecta al suefio el cambio de
o hora halla problemas s6lo cuando se duerme una
; L 2 hora mas
1 o ama

Los sintomas mas frecuentes suelen estar relacionados con la necesidad
de ir al bafio y esto nos despierta. Suele ser porque se produce una gran
cantidad de orina al dia o porque esta es mayor durante la noche. E1
cuerpo no es capaz de retener esa cantidad, 1o que hace que nos
despertemos. Sin embargo, también puede suceder lo contrario, algunas
personas que tienen mal sueiio, se despiertan sin que la causa sea vaciar

la vejiga, pero van al bafio igualmente.

Causas de la nocturia y el tratamiento mas frecuente

Las causas de esta afeccién pueden ser muy variadas y dependeran del
tipo de nocturia que se tenga. No es igual un caso leve o eventual, que

uno grave.
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La nocturia puede ser un problema de salud. / Pexels

Los casos leves pueden estar causados por un aumento en la ingesta de
liquidos a lo largo del dia o poco antes de irse a dormir. También los
puede producir un medicamento que nos hayan recetado y que tenga
efecto diurético. El primer caso no tendra mayor trascendencia, tal vez
un cambio de héabitos; el segundo puede requerir una visita a nuestro
profesional médico de cabecera, sobre todo si es una medicacién que

tengamos que tomar durante mucho tiempo.

Los casos mas graves suelen estar relacionados con dolencias de la
vejiga o la prostata, como la hiperplasia benigna de préstata, la infeccién
de orina o la vejiga hiperactiva. Otras de las causas que pueden producirla
pueden ser diabetes, una insuficiencia renal o un cancer de préstata,
por lo que es necesario acudir al médico, sobre todo si no asociamos un
aumento de las ganas de orinar con ninguna de las causas anteriores que

seflalarian un caso leve.

NOTICIA DESTACADA

Las consecuencias de orinar en la ducha, segin un
urélogo

Si se han descartado patologias que tengan que ser tratadas como las
causantes de la nocturia, en general se recomiendan ciertas pautas para
mejorar la calidad de vida del paciente y reducir los sintomas, como
puede ser beber menos liquidos durante la tarde-noche o disminuir la

cantidad de alcohol y cafeina, que aumentan la produccién de orina.

Entre las recomendaciones también estan las relacionadas con el tiempo
que pasamos dormidos, buscando mejorar nuestra higiene del sueiio,
acostandose todos los dias a la misma hora, tratando de crear un
ambiente propicio, para que el suefio sea profundo y de calidad, y

editando sustancias estimulantes, como el tabaco.
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Resultado del primer estudio sobre “Usabilidad y
efectividad del Exoesqueleto ATLAS 2030 en
variables fisicas, emocionales y funcionales de
nifnos y nifas con paralisis cerebral”

Liderado por Espacio Atemtia de ATADES, los

resultados del Estudio han despertado interés

internacional y se presentan en préximas citas
cientificas

El tratamiento con el Exoesqueleto pediatrico ATLAS 2030 mejora
significativamente la calidad de vida de nifios y nifias con paralisis
cerebral. Los menores que, durante tres meses de intervencion,
reciben sesiones, mejoran la funcion motora en un 33% frente al 7%
en nifos y nifias que, durante el mismo periodo de tiempo, han
recibido tratamiento convencional de fisioterapia. Esto supone una
mejora motorica de un 26% mas en aquellos menores que reciben
sesiones con el exoesqueleto. Esta es una de las principales
conclusiones de las variables fisicas analizadas en el Estudio
“Usabilidad y efectividad del Exoesqueleto ATLAS 2030 en
variables fisicas, emocionales y funcionales de ninos y nifias con

paralisis cerebral”, liderado por ATADES, a través de Espacio

https://www.aea.plus/2023/09/20/los-ninos-y-ninas-tratados-con-el-e...

21/09/2023, 12:56



Los niflos y nifias tratados con el Exoesqueleto pediatrico mejoran mu...

3de 12

Atemtia. Este Estudio es el primero en el ambito internacional de
estas caracteristicas, ya que en la actualidad no existe ningun
trabajo cientifico de caracteristicas similares en cuanto a muestray
metodologia. Y sus resultados demuestran que los nifios y nifias
con paralisis cerebral han mejorado su calidad de vida gracias a las
sesiones recibidas durante los tres meses que ha durado el

Estudio.

Junto a las variables fisicas se han estudiado variables
emocionales y funcionales. Dentro de las variables fisicas también
se ha observado que la espasticidad se redujo en todos los grupos

musculares.

Respecto a las variables emocionales, la principal conclusion es
que los menores que recibieron sesiones con el Exoesqueleto
aumentaron en un 4% mas su calidad de vida respecto a su inicio,

mientras el otro grupo de nifios aumento solo en 1%.

En el estudio de las variables funcionales, la funcionalidad general
se incremento de promedio un 18% en el grupo de nifios y nifias
que recibio sesiones con el exoesqueleto. En el caso del grupo de
control aumentoé un 5% su funcionalidad, siendo este aumento

estadisticamente no significativo.

Metodologia del estudio

Un total de 30 nifios y nifias han formado parte de este plan de
investigacion. De ellos, 15 han formado parte del grupo
experimental, el resto, han formado parte del grupo de control. El
experimental ha trabajado con el Exoesqueleto pediatrico en
Espacio Atemtia de ATADES, durante 3 meses y 2 sesiones
semanales. El grupo de control, con nifios y nifias de
caracteristicas similares a las del grupo experimental, ha trabajado
en Madrid con el CSIC, Fundacion Bobath y Atenpace, recibiendo

tratamiento de fisioterapia convencional.

Este Estudio se ha delimitado a menores que tienen entre 3y 14
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afios con paralisis cerebral, que es la causa mas frecuente de
discapacidad motora en la edad pediatrica y que persiste cuando

son adultos.

La paralisis cerebral se describe como un trastorno de la postura'y
el movimiento de cardcter persistente que condiciona una
limitacion en la actividad y participacién. A parte de cumplir con el
diagnostico, se realiz6 una valoracion inicial para ver si cumplia los
criterios de inclusion tanto médicos como del uso propio del
dispositivo. La duracion aproximada en la que se ha llevado a cabo

el plan de investigacién ha sido 3 meses.

Entidades participantes en el Estudio

ATADES, a través de Espacio Atemtia, junto al Hospital Miguel
Servet, la Universidad de Zaragoza, Fundacién Bobath y Atenpace
han realizado este plan de investigacion con el uso

del Exoesqueleto pediatrico ATLAS 2030. El promotor del Estudio
“Usabilidad y efectividad del Exoesqueleto ATLAS 2030 en
variables fisicas, emocionales y funcionales de nifos y nifias con
paralisis cerebral”, liderado por ATADES, a través de Espacio
Atemtia, ha sido Marsibionics, empresa que ha disefiado el

Exoesqueleto pediatrico ATLAS 2030.

Presentacion de los resultados

Este martes, los resultados del Estudio se han presentado en el
Palacio de la Aljaferia. La responsable del Estudio y de Espacio
Atemtia, Pilar Castro, junto al equipo de profesionales y familias
que han participado en el estudio con Exoesqueleto y acompafiada
de Jara Cisneros, nifia participante en el mismo, ha dado a conocer
los principales resultados del estudio de investigacion. La
presentacién ha arrancado con la participacién de la nifia Jara
Cisneros en el Exoesqueleto pediatrico, quién ha formado parte del
Estudio y ha mejorado su calidad de vida, asi como su capacidad
motora y estado emocional gracias at las sesiones que ha recibido

durante el Estudio realizado. La profesional Pilar Castro, encargada
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del Estudio, se ha encargado de explicar las principales
conclusiones del trabajo y que ha significado una mejora en la
calidad de vida de los nifios y nifias tratados con el Exoesqueleto.
Sesiones que han permitido a alguno de los nifios poder caminar

por primera vez y hacerlo erguidos.

Durante la presentacion, el presidente de ATADES, Antonio
Rodriguez Cosme, ha destacado que “para nuestra Asociacion es
fundamental contribuir a la investigacion que mejore la calidad de
vida de las personas a las que atendemos”. A lo que ha afadido
que “desde ATADES, abogamos por la innovacion, por la
investigacion, por la robética, y por todos los avances que ayuden a
transformar la vida de las mas de 3.000 personas que cada afio

atendemos”.

El gerente de ATADES, Félix Arrizabalaga, ha intervenido en el acto
poniendo en valor el estudio y la apuesta de la entidad por liderar
proyectos que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas

a las que se atiende y a sus familias.

El acto de presentacion ha contado con el presidente del Gobierno
de Aragon, Jorge Azcon; y la presidenta de las Cortes de Aragon,
Marta Fernandez. También de la consejera de Bienestar Social y
Familia, Carmen Maria Susin, ademas de la consejera de Politicas
Sociales del Ayuntamiento de Zaragoza, Marian Ords, y diputados
de las Cortes de Aragon y representantes institucionales. Acto que
también ha contado con la presidencia de los profesionales de las
entidades participantes en el Estudio, asi como del promotor de
mismo, Marsi Bionics y de las 15 familias que han participado en el

Estudio.

Interés internacional

Este Estudio, unico en el &mbito internacional de estas
caracteristicas, ha despertado el interés en diferentes foros
nacionales e internacionales. El préximo 5 de octubre se presentara

en México, en el Foro Iberoamericano de Buenas Practicas en
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Neurorehabilitacién Robética Infantil. Foro que se celebrara el 16
de noviembre en Madrid, y donde se presentaran los resultados del

estudio.

Ademas, el 4 de octubre, en Galicia, se dara a conocer bajo la mesa
"Atlas 2020: El dispositivo de la marcha pediatrico que se desplaza
por el entorno’, y en la LXXV Reunién Anual de la SEN (Sociedad
Espafiola de Neurologia), que se celebra del 31 octubre al 4

noviembre, en Valencia.

Espacio Atemtia anteriormente ha participado en dos encuentros
en los que se dio a conocer el trabajo que se realiza con el
exoesqueleto pediatrico en nifios y nifas con necesidades
especiales y la necesidad de desarrollar este estudio.
Concretamente, las citas en las que Espacio Atemtia ha participado
con la | Jornada sobre Paralisis Cerebral, en el Hospital Puerta del
Hierro de Madrid, y en el 61° Congreso de la Sociedad Espafiola de

Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF), en Santander.

Exoesqueleto implantado por ATADES

ATADES, en marzo de 2022, puso en marcha un nuevo servicio: el
Exoesqueleto pediatrico ATLAS 2030 que emplea la robética
orientada a la rehabilitacion. Se trata del primero del mundo de
estas caracteristicas y del segundo que se ponia en marcha en
Espana. Este nuevo robot presta servicio a los nifios y nifias con
necesidades especiales de cualquier punto de Espana y cuyas
familias que quieran beneficiarse de sus resultados. ATADES

apuesta por la innovacion para transformar la vida de las personas.

El Exoesqueleto esta disefiado para la rehabilitacién de multiples
patologias con alteracion de la marcha. También para
enfermedades neuromusculares. El uso del Exoesqueleto ayuda a
mejorar y mantener el rango articular; la mejora de la fuerza
muscular; ayuda a controlar y desarrollar mejor control cefalico asi
como una alineacién del cuerpo para mejorar funciones de

extremidad superior, mejora de la funcién respiratoria; disminucién
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de contracturas musculares y ayuda a regular el tono muscular;
disminuye y/o retraso de complicaciones musculoesqueléticas
propias de las enfermedades neuromusculares; y la mejora de la
capacidad de realizar actividades de la vida diaria. Ademas de

mejorar la autoestimay el bienestar de los nifios y sus familias.

ATADES, a través de Espacio Atemtia (centro de atencion temprana
y postemprana en Zaragoza para la atencion integral de bebés,
niflos y jovenes de 0 a 16 afios), ofrece sesiones individualizadas
que estan coordinadas y realizadas por un grupo de fisioterapeutas
formado especificamente para la terapia con Exoesqueleto. Los
tratamientos se individualizan combinando diferentes técnicas de

fisioterapia en funcién de las necesidades de cada nifio.

Como es el servicio

En el primer contacto de las familias con el centro se facilita un
cuestionario y se recopila toda la informacion basica para conocer
la historia clinica ademas se comprueba si cumplen los criterios de
uso del dispositivo y se hace una valoracion clinica exhaustiva de
fisioterapia para decidir los objetivos de tratamiento y la frecuencia
de las sesiones. Una vez se inician las sesiones individualizadas,
se lleva a cabo un seguimiento de los objetivos y revaloraciones
regulares para dar un feedback a las familias e incluir el
tratamiento en su entorno natural. Ademas, se mantiene

coordinacién con profesionales externos relacionados con el nifio.

Como funciona el Exoesqueleto Pediatrico ATLAS 2030

ATLAS 2030 es un exoesqueleto tipo overground, que consta de 8
motores que permiten al dispositivo 8 grados de movimiento y una
libertad total de movimiento. Esta libertad brinda la posibilidad de

una mayor integracion e interaccioén del paciente con el entorno.

El Exoesqueleto sustenta al nifio desde el tronco hasta los pies. No
requiere control toracico y se le puede afadir un sistema de

sujecion cefalico. Las dimensiones del dispositivo son facilmente
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ajustables al crecimiento del nifio. Este dispositivo, se sustenta por
un marco que garantiza la seguridad del paciente y aporta al nifio la
sensacion de caminar por si mismo. Ademas, facilita al terapeuta
la posibilidad de interactuar con el paciente cara a cara, sin

necesidad de mantenerse detras sujetandolo.

El dispositivo tiene varias formas de trabajo. Por un lado, la marcha
automatica en la que el dispositivo realiza el patron de marchay
por otro lado, marcha en intencion de movimiento donde el nifio
inicia el movimiento y el dispositivo lo acompafia pudiendo regular
la resistencia que ofrece el robot. Estas modalidades se pueden

realizar caminando hacia delante o hacia atras.

Las familias interesadas en el Exoesqueleto ATLAS 2030 pueden
ponerse en contacto con Espacio Atemtia escribiendo al mail
consulta@espacioatemtia.es o llamando al 620 844 236.
Fuente: ATADES

TAGS:

< Previous

El Gobierno de Aragén
destinara 440.000 euros
para ejecutar acciones
en materia de
prevencion de riesgos
laborales en consenso
con los agentes
sociales

RELATED POSTS

4

https://www.aea.plus/2023/09/20/los-ninos-y-ninas-tratados-con-el-e...

21/09/2023, 12:56



Dia Mundial del Alzhéimer: estos son los primeros sintomas de la pri... https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-09-21/dia-m...

= Alimente# 2 Suscribete por 1€

Opinién  Nutricion Consumo  Gastronomia Recetas Bienestar Mejores Médicos 2023

Bienestar

PUBLICIDAD

RESPONDE UNA EXPERTA

Dia Mundial del Alzhéimer: estos son los primeros sintomas de la principal
causa de demencia

El 42,9% de los espafioles sefiala que no conoce los primeros signos de esta patologia neurodegenerativa, segin un
nuevo estudio
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ste jueves, como cada 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, la principal

causa de demencia en todo el mundo y la patologia que mayor discapacidad genera en personas mayores en
Espafia. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que solo en nuestro pais ya hay mas de 800.000 personas
que lo padecen, con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10% entre quienes rondan los 65 afios. Esta se duplica
cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacién mayor de 85 afios, ya que la edad es uno de los
principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razén, y debido al envejecimiento de la poblacioén, su
incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta
enfermedad.

A pesar de la alta incidencia del alzhéimer y de que sea una enfermedad en aumento, casi la mitad de los espafioles no
conoce sus primeros sintomas, segun el estudio La percepcion de la poblacion espafiola sobre el alzhéimer. En
concreto, el 42,9% de los encuestados para este anadlisis realizado por Sanitas sefiala que los desconoce, lo que provoca
que muchas personas sean diagnosticadas ya en fases avanzadas, cuando la ralentizacién de la enfermedad se hace
mas compleja.

Primeros sintomas del alzhéimer

Miryam Piqueras, supervisora médica de Sanitas Mayores, recuerda a El Confidencial que el alzhéimer es una
enfermedad neurodegenerativa que va sufriendo una serie de cambios a medida que avanza, que se conocen como las
fases del alzhéimer. "En |la primera de ellas, |a fase inicial, aparecen una serie de sintomas que afectan principalmente a
las funciones cognitivas’, apunta.

La médica sefiala que entre los primeros sintomas se encuentra una pérdida de memoria a corto plazo, donde las
personas olvidan informacion reciente, como nombres o detalles de conversaciones que acaban de tener. Es por ello
muy tipico que pregunten o comenten varias veces lo mismo. Es habitual, también, que extravien los objetos porque los
cambian de lugar y no recuerdan dénde los han puesto (por ejemplo, las llaves de casa). También es frecuente que
olviden las citas médicas o eventos.

Dr. Angel Durantez
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ﬁh / ¢Podemos prevenir y revertir el alzhéimer?
e
-
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La desorientacién en relacién con el tiempo y espacio es otro indicio comun, de ahi que puedan perder la nocién del dia
y la fecha en que estan, asi como desorientarse en lugares familiares que solian conocer bien. Por este motivo es
habitual que se levanten por la noche, deambulen, ordenen armarios...

Ademas, experimentan dificultades en la planificacion y resolucién de problemas cotidianos, como hacer la compra o
administrar sus finanzas. En fases mas avanzadas, es posible que una persona con la enfermedad de Alzheimer no sea
capaz de reconocer ni manejar los nimeros. En la misma linea, provoca un deterioro en la capacidad de tomar
decisiones en situaciones cotidianas. Por ejemplo, usar ropa que no es adecuada para las condiciones climaticas.

Los problemas en el lenguaje también se hacen evidentes, y a medida que avanza la enfermedad, se van encontrando
con dificultades para encontrar las palabras idoneas de los objetos, para expresar pensamientos y para participar en
conversaciones. Es por ello que poco a poco se van aislando socialmente. De la misma manera, la realizacion de tareas
diarias a las que antes estaban acostumbrados, como vestirse o cocinar, les resulta complejo. Esto es porque, para
hacer estas actividades, es necesario completar unos pasos en orden y pierden esa capacidad.
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"El Alzhéimer es una pandemia’,
afirma la doctora Nina Gramunt

La doctora Nina Gramunt Fombuena es neuropsicéloga experta en formacion y
divulgacion. Cuenta con una trayectoria profesional de 25 anos en el abordaje del
envejecimiento, las demencias y, particularmente, la enfermedad de Alzheimer desde la

investigacion, la docencia y la prictica clinica con principal foco en la deteccion precoz y
la prevencion

Marc Batalla | Jueves, 21 de septiembre de 2023, 07:10 3 e e W
Fundacién "la Caixa

El mundo
de manana

‘_-l
la educacion
de hoy

Descubre la histo
en fundacionlac

Fotografia de la Dra Nina Gramunt @Fundacidé Pasqual Maragall

Este jueves 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer con el objetivo
de promover habitos saludables y de prevencién de esta enfermedad que a dia de hoy
sigue sin cura. En Catalunya Press hemos contactado con la Doctora Nina Gramunt,
neuropsicologica y directora del area Social de la Fundacion Pasqual Maragall.
Cuenta con una trayectoria profesional de 25 anos en el abordaje del envejecimiento, las
demencias vy, particularmente, la enfermedad de Alzheimer desde la investigacion, la
docencia y la practica clinica con principal foco en la deteccion precoz y la prevencion.
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ALZHEIMER

La esperanza contra el mal de Alzheimer:
Lecanemab

El dia Mundial del Alzheimer llega con varios actos previstos en nuestra ciudad, y casi
un millon de personas lo padecen en Espafia. Sin embargo, una esperanza puede
llegar en proximas semanas, puesto que esta previsto que la Agencia Espafiola del
Medicamento apruebe el suministro de lecanemab: un farmaco que, si bien no cura,
siralentiza los efectos en los momentos mas tempranos de la enferemedad.

@ 800.000 espafiioles padecen Alzheimer en nuestro pais/ Archivo
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Este jueves, 21 de septiembre, se celebra el Dia Mundial de Lucha contra el
Alzheimer. Un mal que cada vez esta mas extendido en nuestra sociedad,
asociado al hecho de que cada vez vivamos mas. En Ceuta, para celebrar este
dia, tendremos varios actos: la Asociacion de Familiares de Alzheimer estara
entre las 10.00 y 12.00 en la Plaza Nelson Mandela, donde al mediodia se leera
el manifiesto. La Fundacion Eduardo Gallardo hara lo propio en la Plaza de los
Reyes mientras que Cruz Roja va a seguir vendiendo sus corazones de
chocolate en varios stands colocados en distintos puntos de la ciudad, para
flnanciar sus programas de lucha contra el Alzheimer.

En nuestra ciudad, es dificil establecer un registro de cuantas personas
padecen el mal descubierto por el galeno aleman Alois Alzheimer a principios
del pasado siglo. En torno a 150 son las familias atendidas por AFA, por
ejemplo, pero esto es un dato orientativo, puesto que ni en esta ni en ninguna
entidad asistencial todas las personas que padezcan una enfermedad en
concreto pertenecen a la misma. Es decir: el nimero de socios de estas
entidades siempre es menor que el de pacientes.

La Sociedad Espafiola de Neurologia si ofrece datos mas concretos: el calculo
es de 800.000 personas en toda Espafna. Un porcentaje que, ante la inversion de
la piramide poblacional -viviremos mas, pero cada vez nacen menos ninos-
convierte a las enfermedades neurodegenerativas en una seria amenaza para
los proximos afos.

Sin embargo, en las ultimas fechas aparece una esperanza: lecanemab. Es un
farmaco paliativo, con la aprobacion por parte de la Agencia Espafiola del
Medicamento esperandose para las proximas semanas, y que no cura, pero si
ralentiza los efectos de la enfermedad. No todos los enfermos, por desgracia,
podran ser receptores de este tratamiento por via intravenosa, sino que se
aplicara en funcion del estado de cada persona. Reduce el avance de la
enfermedad en un 27%, aun con efectos secundarios como dolores de cabeza o
hemorragias. Se calcula que pueda comercializarse a partir del proximo mes de
enero.

» CEUTA ALZHEIMER
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El neurélogo Tomas Segura explica qué
puede hacer hoy un paciente frente al
alzhéimer

En la actualidad, el di istico del alzhéi no se puede confirmar al cien por cien en una
persona viva. Ademas, no hay farmaco que lo frene, pero el jefe del Servicio de Neurologia de
Albacete, el Dr Tomas Segura, es optimista. En su opinion, la clave ahora esti en ganarle
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En la imagen, de archivo, el Dr Tomas Segura, jefe de Servicio y profesor de la Facultad de Medicina.

“El ejercicio fisico es un hecho probado frente
al alzhéimer”
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Llegados al punto del diagnéstico, el especialista, como ha recordado el neurdlogo albacetefio, no tiene un
farmaco que frene la enfermedad, de ahi que le aconseje al paciente empezar por dos de los tres caminos
de probada eficacia para ganar tiempo. Asi, para retrasar la llegada de la demencia, las claves estaran en
practicar ejercicio fisico tres o cuatro dias a la semana y controlar el riesgo vascular, es decir, la tension o la
diabetes si la hubiera.
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Si el paciente deja el tabaco; lleva una dieta equilibrada; controla la tension, el azicar y el colesterol, asi
como practica ejercicio, estara retrasando la aparicién de la demencia. Y una vez que ésta aparezca, queda
un tercer camino compatible con los anteriores, medicar al enfermo con farmacos que, como explica
Segura, “exprimen las neuronas que aun funcionan, hacen que trabajen mas”.
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Y es que el Dr Segura, como la mayoria de los neurélogos, duda que el farmaco ‘Aduhelm’ sea la cura

frente al alzhéimer o la medicacion que lo frene, pero debido a su precio, astronémico, movera a las Elegir la categoria hd Castilla-La Mancha
farmacéuticas. De hecho, el especialista albacetefio cree que los tratamientos que frenen esta enfermedad O v.
tan prevalente estan a un lustro de distancia. Lo tnico que tiene claro hoy en dia es que “el ejercicio fisico £‘F!E-Not\a

es un hecho probado frente al alzhéimer”.

‘Aduhelm’, el farmaco que ha devuelto la esperanza BIBLIOTERAPIA

En este contexto, el Grupo de Estudio de la Neurologia de la Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) ya ha aclarado que el nuevo medicamento contra el alzhéimer aprobado de
momento Unicamente por la Agencia Norteamericana del Medicamento, comercializado como ‘Aduhelm’ por
Biogen, aunque no sea la cura, «ofrece esperanza». Porque, como opina Segura, lo més probable es que
este farmaco «ayude a movilizar mas recursos en la lucha contra la enfermedad, por parte de las agencias
financiadoras y la industria».

En breve, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) aprobara Aduhelm. “Cuando esto ocurra
seguramente lo haga con restricciones importantes que incluyan fase muy precoz de la enfermedad y
utilizacion en centros de referencia de la enfermedad de Alzheimer”, ha puntualizado Segura.

Por tanto, para el neurdlogo albacetefio, la nueva medicacién deberd llegar acompafiada de una tecnologia,
como el PET amiloide, que Albacete, por ejemplo, no tiene, asi como mas camas en los hospitales de dia
para hacer punciones y mas neuropsicélogos para esa deteccién precoz.

“El problema para la sanidad sera mayUsculo porque hay que distinguir entre fallos aislados de memoria, lo
que llamamos los clinicos deterioro cognitivo leve de tipo amnésico, y fases muy iniciales de la
enfermedad de Alzheimer”, ha explicado el Dr Segura.

Dt©
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Faltan recursos

Asi, para este especialista el problema no sera tanto el coste del nuevo farmaco como la falta de recursos
para prescribirlo con eficacia. Y es que “la Ginica manera de distinguir a dia de hoy entre estas dos
circunstancias pasa en primer lugar por una bateria de screenning neuropsicoldgico que consume

aproximadamente hora y media por cada paciente mediante test neuropsicoldgicos bastante complejos”. nine sf CQI‘I cancer
aianion

www.diabetescero.com

Ademds, una vez hechos los test se tiene confirmar el diagndstico mediante biomarcadores. Los
biomarcadores reconocidos por las agencias internacionales son solo dos. El primero es el PET amiloide y el

segundo, que se hace en Albacete, es la determinacion en liquido cefalorraquideo de proteina tau y
proteina beta amiloide.
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En el Dia Mundial del Alzhéimer, el Dr Segura ha recordado una vez mas que el servicio de referencia para
esta enfermedad es el de Neurologia. Asi, ha pedido a los médicos de Atencién Primaria que, antes de
derivar al paciente al Geriatra, empiecen por Neurologia si ven indicios de deterioro cognitivo. No obstante,
ha reiterado que no por ello los geriatras dejan de ser imprescindibles para tratar integramente al anciano.
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Hogar innovador y vida digna para el enfermo de Alzheimer

J.B.I. - jueves, 21 de septiembre de 2023

Maria de los Angeles Cembrero, presidenta de la Asociacién de Enfermos de Alzheimer (Aeafa),
pretende traer a la capital un espacio de cuidados especificos holandés pionero en Espana

ot

Hogar innovador y vida digna para el enfermo de Alzheimer

Se fundo en octubre de 2019 con el agravante de nacer poco antes de la pandemia y el o g @

noble objetivo de promover la investigacion de la enfermedad. Ahora ha iniciado los
tramites de registro en la Junta como Asociacion de Enfermos de Alzheimer (Aeafa). Su
promotora, Maria de los Angeles Cembrero, es maestra jubilada de ensefianza Primaria y
master en terapias no farmacoldgicas para el Alzheimer y otras demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia y trabaja para traer a Palencia un modelo holandés que
promueve un innovador espacio de convivencia con cuidados especificos unico en

Espana.

«Atendemos y asesoramos a todas las personas que se acercan a nosotros sobre el
cuidado de los enfermos. No contamos con una sede social y ahora estamos registrando

la asociacion en la Junta, ya que solo nos dedicabamos a investigar y en estos momentos
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es preciso contar ya con subvencionesy, explica a DP.

Maria Angeles Cembrero visito recientemente el poblado holandés, Hogeweyk, en el que
viven las personas enfermas de alzheimer en las fases mas avanzadas de la enfermedad
y estan alli hasta el final de su vida. Lo hizo acompaifiada de Vicente Fernandez Merino,
especialista en Psicologia Clinica y Neuropsicologia, y jefe del Servicio de Demencias y
Neurociencias del Complejo Hospitalario San Luis, en la capital. Ademas, se sumd
David Cembrero, licenciado en Administracion y Direccion de Empresas (ADE) y
asociado senior de la Universidad de Cambridge para el Instituto de Liderazgo en
Sostenibilidad.

«Yo me he traido la informacion social, David la econdmica y Vicente la médica en la
primera fase de las cinco previstas para ejecutar el proyecto. Queremos conseguir el
modelo holandés para Palencia y estamos buscando financiacion, tanto de entidades
publicas como privadas, ya que existen ayudas de un Perte financiado con los fondos

europeos Netx Generationy, sefiala.

Ademas, apunta que el proyecto se basa en cuidar a la persona y no al paciente, pasando
de un modelo clinico a un modelo social. «En este ambiente no se irrumpe con
medicamentos en la vida de los enfermos y se prioriza la calidad de vida en aspectos
relacionados con su felicidad. Esta presidido por la normalidad, no hay batas blancas y la
medicacion se reduce en un 85%. No es una residencia para ricos y, con la financiacion
obtenida, se pueden crear varias unidades de convivencia, con seis plazas cada una,
sumando en total 180 para personas con Alzeheimer avanzado, junto a una atencion
centrada en la personas en un recinto que sera lo mas parecido a un hogar», asevera

Maria Angeles Cembrero.

DEJASR DE ESTAR ENCAMADOS. La promotora del espacio de convivencia explica
que en las ultimas fases de la enfermedad, aqui en Espafia, con el modelo tradicional de
asistencia, «los pacientes estan encamados y altamente medicados, mientras que en
Hogeweyk los hemos visto jugando al bingo, por lo que este método cambiara
definitivamente la calidad de vida de nuestros enfermos, dejando de estar mirando al

techo de sus casasy.

Los resultados obtenidos han hecho que los medios de comunicacion de todo el mundo
se hagan eco de Hogeweyk y se rueden documentales sobre ¢l difundidos en numerosos
paises. «Sin embargo, en Espafia no hay ningun centro y va a ser Palencia el primero, por

lo que el impacto serda muy significativoy, explica.

La primera aldea de la demencia del mundo, situada en los Paises Bajos a 15 minutos de
tren de Amsterdam, se inaugur6 en 2009. «Es mundialmente famosa dado su caracter
inclusivo; verdaderamente centrado en la persona con atencion y tratamiento de alta
calidad; revolucionario; innovador; disruptivo y sostenible, y rompe el estigma de la
demencia. Hacemos todo esto para que las personas con demencia puedan continuar su
vida en un mundo seguro para ellos y abierto a todos», seglin se apunta en su pagina

web.

«Fue nuestra primera prueba de desinstitucionalizacion completa del concepto
tradicional de residencia de ancianos. No es una institucion, sino un lugar donde puedes
vivir tu vida con la mayor normalidad posible. Se trata de una comunidad inclusiva
centrada en la persona con un estilo de vida en el que prima la atencion y tratamiento
médico altamente profesional, junto a la preservacion de la autonomia y la libertad, el

envejecimiento activo y la vida social activay, finaliza.

ARCHIVADO EN: Estilo de vida, Alzheimer, Espafa, Palencia, Enfermedades,
Pandemia, PERTE, Residencias de mayores, Subvenciones, Paises Bajos,
Medicamentos
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Diario de Jerez JEREZ

DIA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Luchar contra el olvido: cada cuatro segundos
se diagnostica una demencia

* Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Jerez reivindica la concienciacion, la
solidaridad y un sistema sanitario conectado para evitar las largas esperas para los especialistas.

* "Llevo mas de un ano esperando una valoracion, no es justo como funciona esto”
* Galeria Grafica: Dia Mundial del Alzheimer en AFA La Merced en Jerez

= »#* 2x1 En Neumiticos

Los neumaticos son uno de los
Ml clementos de sequridad activa mas
% importante del vehiculo. Aprovecha la
oferta en 2x1 Neumaticos de pri...

FIAT Read More

Dia del Alzheimer en AFA La Merced en Jerez / MANUEL ARANDA

M. VALERO
21 Septiembre, 2023 - 05:00h

Cada 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfe
responsable del 50-70% de los casos de demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50 millc
Espafiola de Neurologia (SEN) estima que sélo Espafia ya hay mas de 800.000 personas que pa

wiy
La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Jerez (AFA Jerez) subraya que este dia esta "dedicado a la
comprension, la concienciacion y la solidaridad. Esta enfermedad, de la cual aun no se sabe porque se produce y por tanto no
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tiene una cura como tal, es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a muchisimas personas en todo el mundo".

Cada cuatro segundos se diagnostica una demencia y el Alzheimer es el copa la mayor parte de los diagnosticos. "Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en 2050 mas del 38% de la poblacién superard los 65 afios y la cifra de afectados por el
alzhéimer y por otros tipos de demencias podra triplicarse. Es una verdadera pandemia estructural’, declara la presidenta de la
asociacion jerezana, Marfa Angeles Contreras. En estos momentos se estima que en Andalucia hay unas 120.000 personas que
padecen esta enfermedad.

Desde AFA sefialan que "es urgente que las politicas publicas aborden a corto plazo un cambio de mentalidad y de vision a la
hora de afrontar la atencion y la asistencia al Alzheimer y el resto de las demencias". La asociacion remarca que es
fundamental incrementar la financiacion y los esfuerzos destinados a desarrollar lineas de investigacion, disefiar estrategias
eficaces para la prevencion y potenciar la deteccion precoz para mejorar la calidad de vida del afectado y de su familia.

"También es muy importante la coordinacion sociosanitaria desde la Atencion Primaria hasta los distintos profesionales con
protocolos especificos, tanto en el medio urbano como en el rural, asi como contar siempre con la informacion generada por el
movimiento asociativo Alzheimer", remarca Contreras.

La asociacion lamenta que "una cita para el neurélogo puede tardar hasta un afo y eso es un afio perdido de retener la
enfermedad. Los profesionales sanitarios deben estar conectados para evitar estas importantes demoras".

Un ano muy especial para AFA Jerez

Para la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Jerez es un afilo muy especial, puesto que estédn celebrando su 25
aniversario. "Un cuarto de siglo de trabajo incansable, donde hemos intentado dar apoyo emocional y recursos a miles de

familias que se han y se enfrentan al desafiante camino de la enfermedad de Alzheimer. A lo larg i
adquirido un profundo conocimiento sobre esta enfermedad y hemos evolucionado constanteme
de mejora continua, a través de programas innovadores para el cuidado y bienestar de nuestros

cumplido con nuestra misién de llenar un vacio en nuestra sociedad y apoyar a las personas afec
presidenta.

"En el Dia Mundial de Alzheimer, hacemos un llamamiento a la accion. Reafirmamos nuestro compromiso tras 25 afios de
historia de seguir luchando contra esta enfermedad. Pedimos a gobiernos, organizaciones, fundaciones, investigadores y
comunidades de todo el mundo a que se unan a nuestra causa. La solidaridad y la colaboracién son fundamentales para
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avanzar hacia un futuro en que el Alzheimer sea una enfermedad del pasado’, reivindica Contreras.

Esta misma semana la alcaldesa de Jerez, Maria José Garcia-Pelayo, ha anunciado que el Ayuntamiento dara un impulso a la
entidad para arreglar parte de las instalaciones que estan inutilizadas. Desde AFA agradecen el esfuerzo municipal para habilitar
una planta y asi albergar a mas usuarios, sin embargo puntualizan que "necesitariamos mas de 300.000 euros para terminar la
obra por completo, ademas de una furgoneta nueva.

La falta de espacio conlleva a que la asociacion jerezana tenga una lista de espera de mas de 40 personas, ademas de estar
atendiendo a 59 usuarios. La presidenta sefiala que ampliar las instalaciones para que se acrediten mas plazas por parte de la
Junta de Andalucia seria lo ideal para AFA Jerez.

A pesar de estas 'piedras’ en el largo camino de la asociacion, Contreras agradece "a todos y cada uno (distintas
administraciones, entidades publicas y privadas, empresas, particulares..) de los que a lo largo de estos 25 afios han ayudado a
qgue seamos lo que somos y estar donde estamos, pero nuestro camino no ha terminado y seguimos necesitando ayuda. No nos
olviden".

Diagnosticos: tardios y muchos erroneos

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de Neurologia, se trata de una enfermedad
infradiagnosticada a pesar de que, aunque disponibles de forma desigual en el territorio espafiol, existen métodos aprobados
para apoyar bioldgicamente el diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer.

Se estima que en Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan atn sin diagnosticar y que, en la Union Europea, la
media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afios.

Ademas, también existen muchos errores de diagndstico: entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no
son diagnosticadas formalmente y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales solo basandose
en la evaluacion clinica no padecian realmente esta enfermedad, lo que hace imprescindible el uso de técnicas diagnésticas
complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.

COMENTAR / VER COMENTARIOS
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Naturgy | Patrocinado
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21/09/2023, 14:40



Familiares de los primeros usuarios vuelven al Centro Alzhéimer com... https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/familiares-primeros-usu...

DMario d¢ Leon

Familiares de los primeros usuarios vuelven
al Centro Alzhéimer como enfermos

En el Dia Mundial del Alzhéimer la asociacion de Ledn evidencia una
«segunda generacion» de usuarios que ya vivieron la enfermedad en
sus mayores y ahora recurren a los servicios como afectados. La
investigacion es clave, como la del leonés Iban Martinez y su método
pionero de diagnaostico en la piel.

O Las nuevas tecnologias ayudan a las personas con alzhéimer. J. NOTARIO
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CARMEN TAPIA 21 DE SEPTIEMBRE DE 2023, 3:36

Elita tiene 66 afios y hace siete le diagnosticaron Alzhéimer, una enfermedad vieja
conocida por la familia. Su padre, Julio, sufrio esta demencia de la que fallecio en el
mes de febrero. El marido de Elita y su hija Inés volvieron a mirar para el Centro de
Atencion Integral para personas con Alzhéimer de Ledn, al que recurren por
segunda vez para buscar de nuevo apoyos para atender a Elita con los cuidados
profesionales que necesita y también como soporte y acompafiamiento en el
proceso para su marido, su cuidador principal. La enfermedad no da tregua y Elita,
que vio como el Alzhéimer destruia la memoria y las capacidades vitales de su
padre, y se enfrenta ahora al mismo desarrollo, aunque ella no sea consciente del
toda la magnitud del proceso y sean su marido y su hija los que tienen que
soportar la parte mas estresante en la toma de decisiones importantes en cada
fase de la enfermedad, que actualmente dificulta su capacidad de comunicacion.

«Treinta afos después, son las segundas generaciones y familiares que vuelven al
centro después de mucho tiempo porque ellos padecen la enfermedad o tienen
que atender a otros miembro de su familia con demencias», explica la gerente de
la asociacion, Flor Juan. «La enfermedad de Alzhéimer se descubrid hacer mas de
un siglo y el conocimiento de esta demencia ayuda a mejorar el diagnostico cada
vez mas precoz, por eso aumenta el porcentaje de que te toque, si se tiene en
cuenta que cada vez hay un mayor envejecimiento de la poblacion».

El envejecimiento es una de las claves para el aumento de la incidencia de una
enfermedad que afecta a mas de 800.000 personas en Espafia, de los que mas de
3.500 son leoneses. Pero no la Unica causa. La enfermedad se detecta cada vez en
edades mas tempranas.

Inés, la hija de Elita, es psicdloga. Conoce bien la atencion que se ofrece a los
usuarios en el Centro Alzhéimer de Ledn, donde ademas de su abuelo como
usuario, ella realizd sus practicas como psicologa y como voluntaria. «Mi abuelo
estuvo diez afios con la enfermedad, tenia mas de 80 afios y aunque fue duro el
hecho de ser una persona mayor parece que es mas facil de aceptar. En cambio,
mi madre era muy joven, no tenia todavia los 60 afos, y ese diagnostico fue muy
duro. Es muy dificil asimilar que tu madre, tan joven, va a dejar de estar. Ella hacia
muchas funciones necesarias en mi familia que ya no puede hacer y te das cuenta
de lo importante que era para todos nosotros. El diagnoéstico fue durisimo. Me
desarmo.

Los primeros sintomas de la enfermedad no son iguales para todas las personas.
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Los primeros sintomas del abuelo de Inés los soportd en silencio su mujer,
Agripina. «Al principio no nos decia nada, pero ella empezo a detectar un cambio
en su caracter, con malas contestaciones que no eran habituales en él, en contra
de lo que la gente pueda pensar, que es la pérdida de memoria lo primero que se
manifiesta. A mi abuela le costaba entender lo que estaba pasando. Ella decidio
estar con él en el Centro de Alzhéimer las horas que estaba alli, lo acompafabay
ademas colaboraba en todo lo que podia como voluntaria y participaba en los
talleres».

Los primeros sintomas

Cuando Elita comenzoé con los cambios de humor nadie en la familia sospechdé que
podia tratarse de la enfermedad que padecia su abuelo. «<Empecé a notar que se
enfadaba mucho, que tenia comportamientos mas agresivos, mas suspicaz,
desconfiaba de la familia, a veces no se acordaba de las cosas que le habiamos
dicho, pero era muy joven y yo lo asocié mas a una depresion porque habia dias
gue no queria salir de la cama. Fue un proceso muy complicado porgue en el
fondo nos daba mucho miedo y nos paralizo, el miedo paraliza la toma de
decisiones, pero yo sospechaba que pudiera ser alguna forma de demenciay es
muy duro aceptar esa pérdida y enfrentarse poco a poco a ese futuron.

En el Dia Mundial del Alzhéimer, que se conmemora hoy, las sociedades cientificas
alertan de que las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun
de discapacidad y muerte prematura en la Union Europea 'y, en el ultimo afio,
fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones
de dias vividos con discapacidad en todo el mundo. Una magnitud sociosanitaria
con un gran coste social y econémico. En todo el mundo ya supone 800 mil
millones de euros y solo en la Union Europea se estima que este coste aumentara
mas de 250 mil millones de euros para el afio 2030, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

En el Centro Alzhéimer de Ledn ya detectan una evolucion que va en aumento.
Los hijos, los nietos o los familiares mas jovenes que hace treinta aflos recurrian a
la asociacion para el cuidado de sus mayores con demencia, son ahora los nuevos
usuarios del centro. «Llevamos treinta afios de asistencia en Ledn y muchas
familias vuelven ahora a esa misma realidad que ya vivieron hace afios. Es muy
duro para las familias y a nosotros, por otra parte, nos satisface que sigan
contando con nosotros para esos cuidados y nos tengan como referentes en la
asistencia», asegura Flor Juan, que destaca que el alzhéimer hereditario solo
representa un 1% del total de los diagnosticos. «Es muy bajo, pero esa posibilidad
existe». Por esta razon insta a no bajar la guardia ni a dejar de colaborar con la
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asociacion . «Algunas personas se hacen socias cuando tienen el problemay luego
se desvinculan, pero este proyecto que llevamos a cabo en Ledn se consigue a lo
largo del tiempo y muchas veces al pasar el tiempo las personas vuelven. Mientras
no exista un tratamiento curativo o preventivo, cualquier persona puede volver al
centro con el tiempo».

Un proyecto social que no solo atiende a las personas afectadas por la
enfermedad, también a las personas cuidadoras. Es el papel que les toca ahora a
Inés 'y su padre. «La enfermedad crea un monton de necesidades no solo para las
personas que la padecen, también para las que estan a su alrededor. Soy
psicologa, pero primero soy hija y hay que tomar decisiones importantes en un
proceso en el que te sientes triste, cansado y con sentimientos de culpa. He
necesitado ayuda y reconocer que no sé por donde tengo que tirar. Cuando
vamos a casa a dar el relevo a mi padre, para que descanse un poco, se altera
mucho, se pone muy nerviosa. Mi padre ha tenido que asumir muchos roles que
antes eran de mi madre como aprender a llevar una casa, cocinar y todo con
emociones que te agotan. Es un campeon. Para nosotros esta siendo muy duroy,
dice con emocion.

Para sobrellevar esa carga emocional busca los apoyos de la asociacion «que le
estan ayudando mucho y le viene muy bien. Asiste a los grupos de apoyos
psicologicos y familiares.

Aunque desde la asociacion se advierte que el Alzhéimer hereditario representa
un porcentaje muy bajo, Inés reconoce que ha pensado en esa posibilidad. «<Me lo
he planteado, pero ahora estoy en la fase de asimilar lo que le ha pasado a mi
madre. Al principio, me encontraba muy mal, no estaba atenta a las cosas y sentia
que me olvidaba de cosas. He tenido esos miedos, pero a mis 39 afios estoy en el
proceso de asimilar lo de mi madre, me asusta anticipar otra cosa».

«La enfermedad de mi madre me ha ensefiado que aunque como psicologos ya
hacemos un gran ejercicio para ponernos en el lugar del otro, ahora estoy en la
misma piel de las personas con a las que he atendido tantas veces, me ha servicio
para relativizar los problemas, a tener un optimismo mas realista de la vida y
hacerme mas fuerte», asegura Inés que ahora desarrolla su profesion con
personas con discapacidad intelectual «con un enfoque de atencion diferente».
«Todos tenemos que se conscientes de que cuidador no es una persona
profesional, que a veces se bloguea y no puede pedir ayuda. Faltan mas recursos
para las familias que pasan por este proceso.

W  ALZHEIMER FAMILIARES USUARIOS ENFERMOS CENTRO COMO
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OMS advierte aumento de casos de
Alzhéimer

Por Estefany Tovar

4-5 minutos

La enfermedad que se lleva los recuerdos con el paso de la
edad, seria una de las principales por demencia senil en el
mundo

El Alzhéimer es una de las demencias mas frecuentes que
pueden padecer los adultos mayores. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), representa entre 60% y 70% de los
casos.

Se trata de un trastorno cerebral progresivo € irreversible que
destruye lentamente la memoria y las habilidades de
pensamiento, de acuerdo a lo explicado por el Instituto de Salud
Mental de Estados Unidos. Ademas, conduce a alterar la
capacidad de los ancianos de realizar las tareas mas simples.

El apoyo familiar es primordial en estos casos

En esa linea, desde la Fundacién del Cerebro, una entidad
espafola sin fines de lucro, se explicé que los primeros signos
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del Alzheimer ocurren de forma lenta y casi imperceptiblemente,
lo que puede resultar complejo para el entorno al momento de
percatarse de la enfermedad.

Por lo tanto, se vuelve de suma relevancia tener presente
cuales son los principales sintomas de las personas que la
transitan y las primeras senales que pueden advertirse.

Uno de los primeros signos se relaciona con la pérdida de
memoria en torno a los acontecimientos recientes, es decir,
todo lo que implique un contexto espacio temporal actual. Un
ejemplo de este tipo de situaciones puede ser alguna
conversacion que se tuvo por la mafana o si se tomo el tiempo
de almuerzo.

A medida que se complejiza el cuadro, se comprometen aun
mas los datos que se tienen almacenados con mayor
antigledad, ya sea como no recordar en qué casa vivieron o a
qué escuela asistieron.

Posteriormente, se ven afectadas las posibilidades de prestar
atencion y la inteligencia ejecutiva, es decir, la capacidad de
planificar. La memoria a corto y largo plazo es otra area que
también se ve comprometida.

LA POBLACION MUNDIAL ENVEJECE

La OMS proclamo el 21 de septiembre como el Dia del
Alzheimer para concientizar sobre sus efectos. Se estima que
en 2050 habra mas de 140 millones de pacientes en el mundo.

“La probabilidad aumenta con la edad, es de un 5% en mayores
de 65 afnos y de 30% sobre los de 80 afos. Lo que se estima es
que las personas con esta enfermedad se duplican cada 20
afnos”, dijo Carolina Delgado, neurdloga especialista en
Alzheimer.
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Alejandro Varas, geriatra de Clinica Ciudad del Mar, en Chile,
agrego6 que la mayoria de las personas con enfermedad de
Alzheimer empiezan con sintomas depresivos un par de afnos
antes de partir la falla de memoria. “Algunos de ellos han tenido
una historia psiquiatrica de depresion durante su vida”.

En vista de que el deterioro cognitivo es propio de la edad,
Villagran recomendo realizar una pesquisa a tiempo.

“Conviene hacer una buena evaluacion de la persona, realizar
los examenes pertinentes para descartar otro tipo de
enfermedades tratables y frenarlas. Ademas de llevar a cabo un
tratamiento adecuado, que permita ir manejando las
complicaciones”.

TERAPIA MUSICAL

El Hogar La Ponderosa, en Caracas, desarrolla una terapia
musical para estimular a sus huéspedes, que padecen algun
tipo de trastorno neurocognitivo, en especial alzhéimer.

La sesion de una hora de todos los jueves la dirige Maximiliano
Cattone, profesor de musica de 47 anos, en una sala amplia e
iluminada.

Max, como lo reconocen en el centro, se sienta en una silla 'y
con la guitarra al lado comienza la terapia. Unos 15 pacientes,
ancianos en su gran mayoria, lo acompafian con instrumentos
como panderetas y maracas en ejercicios de coordinacion que
acompafia con musica.

“Las expresiones faciales es lo que mas hay que estar
pendiente”, dice Cattone. “Cuando tu tocas una cancion, por
ejemplo, ‘Bésame mucho’, que siempre, siempre se hace, pues
le ves la cara de felicidad o ves la conexion”.

“Te recitan toda la letra de la cancion de arriba abajo cuando de
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repente ellos no pueden reconocer ni algunas veces a sus
familiares”.

Cattone busca “trabajar esas habilidades que ellos van
perdiendo por la misma situacion que estan pasando”, por la
enfermedad.

EL DATO

Segun datos de la Fundacion Alzhéimer de Venezuela, unas
200.000 personas en el pais viven con algun tipo de
demencia. Y la proyeccion es que esta cifra casi se
cuadruplique para 2050.

|| Al
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Ljornada.internacionaldediscapacidad
mentalinfantil...,

21 DE SEPTIEMBRE 2023-00:145 | 3 gctividad estara destinada a profesionales de equipos

psicopedagdgicos que aborden la patologfa.

ﬂ Lorena Cruz (/Jujuy/Columnista/Lorena-Cruz)

La jornada internacional de discapacidad mental infantil se realizara el 15 de
noviembre, de 14 a 19, en el centro cultural "Exodo Jujefio", ubicado en Bahia
Blanca esquina Presidente Perdn del barrio General Arias.

En la oportunidad especialistas de nivel nacional e internacional abordaran
diferentes tematicas a través de seis importantes conferencias. El médico
Fernando Zorrilla, quien es titular de la fundacién "ldeas" y organizador de esta
actividad, anticip6 detalles del encuentro que congregara a profesionales de
primer nivel. "Es una primera jornada muy importante por los conferencistas
que vienen a visitarnos", destaco.

LE PUEDE INTERESAR

Vexar brinda soluciones de (/5,iy/nota/2023-9-21-1-0-0-vexar-brinda-
alta calidad en aberturas

soluciones-de-alta-calidad-en-aberturas)

B Elecciones 2023: el debate (/i )j)y/nota/2023-9-20-22-22-0-elecciones-
= %! de los candidatos a
4| vicepresidente 2023-el-debate-de-los-candidatos-

a-vicepresidente)

"De Espafia llega el neuropediatra mas importante de habla hispana en estos
momentos, que después de un tiempo ha cedido a venir aqui, como Jaume
Campistol estamos muy orgullosos ante esta presencia tan importante”, dijo
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Con respecto a la importancia de los profesionales que estaran en la provincia,
expresd que es gracias a la gestion de un esfuerzo notable. "Es un honor que
gente prestigiosa nacional e internacional acuda a la demanda de Jujuy, es un
lugar alejado. Es un compromiso muy importante para nosotros como
institucién y por eso es que tratamos de divulgarlo al maximo, porque es una
tarea muy grande que se lleva adelante", comento.

Los temas a tratar fueron elegidos debido a inquietudes de jujefios y hacen
referencia a la deficiencia intelectual y el Trastorno por Espectro Autista - TEA.
Al hacer referencia a discapacidad mental e infantil, significa que fueron
propuestos en virtud del trabajo constante que la fundacién concreta con
diferentes discapacidades en nifios. "Hemos dividido en dos partes a la
jornada, la primera, tiene que ver con enfermedades generales que cursan
como retraso mental, trastornos del desarrollo y aquello que produce alguna
alteracién en la funcion cerebral que tienen los nifios y; la otra parte, mas
definida, que hace referencia al autismo, a las nuevas visiones, tratamientos,
diagnosticos y enfermedades”, indico.

Se trata de una actividad cuyo objetivo es formular cuestionamientos para
lograr una completa informacion y actualizacion general. "La jornada esta
destinada a los equipos neuropedagdgicos de las distintas instituciones o
individuales, ya que por el lugar y tematica queremos que haya cierto
intercambio. Para el futuro seria bueno organizar otra actividad referida al
tema con los padres”, dijo el referente de "ldeas".

Trayectoria profesional de Jaume Campistol
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JAUME CAMPISTOL | EL ESPECIALISTA EN EL CAMPO DE LA NEUROPEDIATRIA.

Jaume Campistol es neurdlogo pediatrico del Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona, Espafia, y médico del Servicio de Neurologia. Su experiencia como
docente esta avalada por una amplia trayectoria profesional. Fue presidente de
la comision interna y director de docencia del Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona, Espafia, desde 1988 a 2001; y responsable de docencia del Servicio
de Neurologia Pediatrica del Hospital Sant Joan de Déu Barcelona desde 2002.
Fue director del master de Neurologia Pediatrica de la Universidad de
Barcelona, desde 2002, profesor titular de Pediatria en la Universidad de
Barcelona desde 2007 a 2014; catedratico de Pediatria en la Universidad de
Barcelona en 2014; director de master de Epilepsia de la Universidad de
Barcelona, desde 2017. Durante afios, Campistol lideré la investigacion en
enfermedades neuroldgicas pediatricas, especializada en el campo de la
fenilcetonuria y otros defectos genéticos del metabolismo intermediario. A lo
largo de toda su vida, recibi¢ distintos reconocimientos de instituciones tanto
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metabolismo al alcance de todo el mundo” con el que gané el Premio “Jaume
B fm. 1908 lamtrsamiverraPLONCOETOMNejOr iniciativa para facilitar a los pacientes 'y
a sus familiares acerca de la comprension de su enfermedad, promover su
autonomia y mejorar los recursos disponibles. Ademas, entre otros
nombramientos, el médico recibio el premio “Ramén y Cajal”, un
reconocimiento a su trayectoria en el campo de la neuropediatria por su
dedicacion en la formacion de especialistas en el marco del XXVII Congreso de
la Congreso de la Academia Iberoamericana de Neurologia Pediatrica -Ainpen
la ciudad de Lima, Peru, en 2019.

Los abordajes de la actividad

“Examenes complementarios en los trastornos del desarrollo” sera una de las
tematicas que estara a cargo del neuropediatra espafiol Jaume Campistol; otra
de las disertaciones tendra que ver con “Avances genéticos en discapacidad
intelectual”, a través de la neuropediatra bonaerense Teresa Kuhimann; en
tanto que el abordaje sobre “Exploracion de las causas de discapacidad
intelectual en la infancia” sera brindado por el neupediatra cordobés Lucas
Ross.

Otros de los topicos expondra “Los movimientos anormales en pacientes con
discapacidad”, expuesto por la neuropediatra Angeles Schteinschnaider;
mientras que para la “Utilidad de cannabis con fines medicinales en Trastorno
del Espectro Autista -TEA- y otros trastornos neuroldgicos”, sera disertante el
neuropediatra Marcelo Diblasiy, como cierre, la conferencia sobre “Las
enfermedades neurometabdlicas que cursan con TEA” sera clave a través del
profesional barcelonés Jaume Campistol.

TEMAS
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El Alzhéimer es la enfermedad que copa entre el 50 y el 70% de los casos de demencia en todo el mundo | Foto: Archivo GD

a Ana Belén Garcia de Haro 0
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El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer, proclamado en 1994 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
e iado por Alzheimer's Disease International (ADI). Esta organizacion decidié extender la conmemoracion a todo el mes de
se, .mbre, declarandolo asi como el Mes Mundial del Alzhéimer. Se trata de una afeccién responsable de entre el 50 y el 70% de los

rasns de demencia en tndn el miindn v afarta a 11Inns 80 millnnes de nerannas | a Saciedad Fanadnla de Naiirnlnaia (SFEN) estima aie
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; de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

ermedad neurodegenerativa que conlleva un deterioro de las capacidades cognitivas. Esto repercute,

ymoria, asi como al lenguaje y la conducta. Gracias a los ultimos avances, se conoce que esta dolencia se inicia
Aos antes de que aparezcan los primeros sintomas. En este largo periodo de tiempo, muchas neuronas se
;ambios y alteraciones que sufre el cerebro de las personas afectadas, dando lugar a que algunas regiones y
piecen a fallar. Cada afo se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer: mas de un 65%
s y un 90% personas mayores de 65 afios.

nada

de se trata de forma mas especifica a los pacientes que sufren esta enfermedad encontramos el Hospital de
Hospital Vithas Granada. A dia de hoy, aun no existe una cura, por el momento sélo se cuenta con farmacos
'mbatir algunos sintomas durante las etapas iniciales o intermedias del Alzheimer. El neurdlogo de la

| Francisco Vives explica que "hasta hace poco se realizaban terapias con neurotransmisores, concretamente la
1tes de alzhéimer tienen este neurotransmisor con niveles muy bajos que empeoran a medida que avanza la

;a es que estos farmacos no son curativos, sino que se trata de tratamientos sustitutivos. Estos medicamentos
1 pocos meses, ya que las neuronas siguen muriendo y no reaccionan, aunque se le aporte dicho

nta.

Cabe 202872024 ? g ;’

ite se estan realizando otro tipo de terapias denominadas inmunolégicas. Estas sirven para facilitar la
Jronas entre si, ya que con el Alzheimer lo que se pierde son las conexiones de las mismas, es decir, el cerebro
nes. Vives afirma que "estos tratamientos cada vez son mas efectivos y dichas terapias tratan de mejorar los

sigan progresando”. "Los que hay hasta ahora no son efectivos al 100%, pero cada vez se estan descubriendo
ara que antes o después el Alzheimer consiga un tratamiento", sefiala.

1EMBRE

Junta de Andalucia

PR

dital Vithas cuentan con un nuevo area de neurociencias con el fin de dar atencion a pacientes de todas las
\ieuroldgicas. Los expertos que componen el equipo atienden a personas con demencias, cefaleas, epilepsia,
esclerosis multiple, parkinson, etcétera.

Javier Pelegrina, neurdlogo de este hospital referencial en la capital, detalla como para los pacientes con alzhéimer, esta unidad
proporciona como aspecto novedoso un diagnostico eficaz y rapido. Neurdlogos y neuropsicologos trabajan para que los pacientes que
presentan sintomas de la enfermedad de Alzheimer salgan sabiendo si tienen la enfermedad en el mismo dia. Por lo tanto, el objetivo
principal de este area es agilizar el proceso del diagnéstico para empezar a actuar cuanto antes.

Uno de los grandes problemas que presenta la enfermedad reside en conseguir un diagnoéstico precoz, puesto que los que se realizan
generalmente se dan cuando el paciente ya presenta una sintomatologia clara. Cuando una persona presenta signos muy evidentes
significa que la afeccion ha estado evolucionando durante 10 o 15 afios, en los que los familiares no se dan cuenta de su gravedad,
parecen despistes hasta que realmente aparece la enfermedad y se experimentan una perdida de memoria y desorientacién mas
graves.

La complicacion principal de esta enfermedad es que resulta muy compleja para los expertos que buscan algun avance, pero a la vez
es cada vez mas comun entre la poblacion. "En Espafia hay unos 88.000 pacientes de Alzheimer, siendo su frecuencia mayor en
mujeres (7,5%) que en hombres (3%)". La doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica que "aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de
conciencia en gran parte de la poblacion sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales: la prevencion y el diagndstico
en fases iniciales".

Un= de las consecuencias mas terribles del Alzheimer es el impacto psicoldgico que tiene en los familiares y el entorno del paciente.
\ no un familiar o amigo se va perdiendo a si mismo y volviéndose cada vez mas vulnerable y dependiente conlleva una carga
fisica y emocional tremenda.
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oncienciar sobre la necesidad de encontrar una cura y promover las investigaciones, también es importante
entrada en el paciente y la familia con intervenciones educativas y sociales que garanticen un soporte médico
ceso a recursos como los Centros de dia es un aspecto primordial, ya que en ellos se realizan actividades de

y soporte psicosocial. El Alzheimer sigue siendo una enfermedad que destruye a quien la padece y a su

0 se van dando pasos hacia unos tratamientos eficaces y una posible cura para que, ojala en un futuro no muy
n llegé a ser en su vida.

DE TODOS

dia mundial del Alzheimer, Granada, neurologia, Universidad de granada, vithas granada
DRES

Retos Territoriales para la Paz pide este 21 de septiembre "tejer lazos de
comunién y unidad"

El Ayuntamiento promueve la Marcha Inclusiva por Granada en la Semana
Europea de la Movilidad

El Hospital Vithas Granada elimina el reflujo esofagogastrico con una pionera
técnica sin cirugia

3de7 21/09/2023, 14:25



Dia Mundial del Alzheimer 2023: estas son las sefiales para un detecc... https://www.huffingtonpost.es/life/salud/dia-mundial-alzheimer-2023...

ES NOTICIA AEMET  Felipe Gonzalez Alfonso Guerra  Aceite de oliva  Seguridad Social ~ Pedro Sanchez =~ Guerra Ucranic

GUERRA EN UCRANIA Esta es la suma de dinero que reciben los familiares de las victimas de Ucrania

VIDEO EN DIRECTO Sigue el segundo examen al uso de lenguas cooficiales en el Congreso

SALUD ALZHEIMER

Dia Mundial del Alzheimer 2023: estas son las
senales para un deteccion precoz

Para estar alerta en uno mismo y en personas del entorno.

Por Redaccion HuffPost

Publicado el 21/09/2023 a las 05:45
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Resonancia magnética de un cerebro humano.

Cerca de 800.000 personas padecen alzhéimer en Espafiay en
2050 se prevé alcanzar los dos millones de afectados, segun datos
de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

La deteccidn precoz es fundamental y por ello es fundamental
cuadles son las sefales de alerta. La Alzheimer's Association de

Estados Unidos ha elaborado un listado de diez a las que prestar
atencidén, teniendo en cuenta que cada persona puede presentar
una o varias y en distintos grados. Son las siguientes:

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana

2. Dificultad para planificar o resolver problemas

3. Dificultad para desempenar tareas habituales en la casa, en el
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trabajo o en el tiempo libre

4. Desorientacion de tiempo o lugar

5. Dificultad para comprender imagenes visuales y cémo los
objetos se relacionan uno al otro en el ambiente

6. Nuevos problemas con el uso de palabras en el habla o lo escrito

7. Colocacién de objetos fuera de lugar y la falta de habilidad para
retrazar sus pasos

8. Disminucidn o falta del buen juicio

9. Pérdida de iniciativa para tomar parte en el trabajo o en las
actividades sociales

10. Cambios en el humor o la personalidad

En ciertos momentos algunas pueden confundirse con cambios
tipicos relacionados con la edad, entre los que citan "tomar

decisiones erréneas de vez en cuando”, "olvidar realizar un pago
mensual”, "olvidar qué dia es y recordarlo luego” o perder alguna

cosa de vez en cuando.

La Asociacion recomienda consultar con un médico si se tienen
sospechas y ha habilitado una autoevaluacion para rellenar si se

notan cambios en uno mismo y otra para los casos en los que se

noten \Cambios en un ser querido.

RELATED

ALZHEIMER

Esta es la lista de enfermedades con mas opciones de obtener una
pension de incapacidad permanente
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Neurélogos lanzan una campana
itinerante en 5 ciudades para cuidar
salud cerebrovascular

Newsroom Infobae

~2 minutos

Madrid, 20 sep (EFE).- La Sociedad Esparola de Neurologia
(SEN) pondra en marcha este proximo lunes, con motivo de la
semana del cerebro, un autobus que recorrera Madrid, Toledo,
Caceres, Zamora y Logrono y donde neurdlogos locales
atenderan de forma gratuita a los ciudadanos que se acerquen
y quieran hacerse pruebas para ver su salud cerebrovascular.

Del 25 al 29 de septiembre, desde el 'Autobus del Cerebro' de
la SEN se tratara de concienciar a la poblacion sobre la
necesidad de cuidar la salud del cerebro, y en ese mismo
espacio se podra medir el funcionamiento cerebrovascular, el
estado de las arterias y el riesgo de enfermedad neuroldgica.

Ademas, el autobus dispone de un espacio para adultos como
para nifos, con juegos de percepcion, de logica, de
planificacion, pruebas cognitivas y de habilidad espacial que
permitan a los asistentes comprobar su destreza mental.

Al finalizar la actividad se entregara a todos los asistentes una
tarjeta cerebro-vascular con los resultados obtenidos en cada
prueba y recomendaciones para un cerebro sano.

El autobus estara en Madrid el dia 25, en Toledo el 26, en
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Caceres el dia 27, en Zamora el 28 y en Logrofio, el viernes 29.

En una nota, la SEN ha informado de que las enfermedades
neuroldgicas afectan en Espafia a mas de 9 millones de
personas y son la tercera causa mas comun de discapacidad y
muerte prematura en la Union Europea.

Cuidar adecuadamente el cerebro podria evitar que mas de
100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada
ano en Espana. EFE

bf/Iml
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Noticias destacadas
¢Qué hay que comer para reducir el riesgo de alzhéimer?

No existen alimentos «milagro» eviten el deterioro cognitivo, pero si
patrones de alimentacion que ayudan a ello

= Esto es lo primero que olvidan las personas con alzhéimer

= «Gracias a la deteccion precoz se revolucionara el tratamiento del
alzhéimer»

» Estimulacion con ondas de choque, nueva esperanza frente al alzhéimer

aDieta para el alzheimer Freepik / Freepik

RAQUEL BONILLA © f ¥

Qreada: 21.09.2023 02:04
Ultima actualizacién: 21.09.2023 08:10

Comer bien, dormir lo suficiente y evitar el sedentarismo. Este triangulo de la
salud esta mas que demostrado y también resulta determinante cuando
hablamos de patologias neuroldgicas como el alzhéimer. Aunque son
frecuentes los estudios que apuntan a las capacidades «magicas» de algunos
alimentos, lo cierto es que hay que ponerlos en barbecho, «porque es dificil
demostrar esa relacion causa-efecto.
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MAS NOTICIAS

Salud
(Las personas que pasaron la Covid son mas propensas al alzhéimer?

Dia Mundial del Alzheimer
Carmen Ibeas: «La obra me ha ensefiado que hay que seguir siempre hacia
delante»

No existen productos milagrosos que por si mismos logren evitar la
enfermedad o detener su progresion una vez que aparece. Sin embargo, eso no
quiere decir que la dieta no resulte un factor clave a la hora de prevenir esta
patologia, pues sabemos a ciencia cierta que cumple un papel fundamental»,
advierte Gurutz Linazasoro, miembro de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).
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La clave estd, segun apunta el portavoz de la SEN, «en seguir un patron de
alimentacion adecuado de forma general, y eso se traduce, tal y como si ha
demostrado la evidencia cientifica, en dar prioridad a la dieta mediterranea,
al denominado plato de Harvard o a la denominada dieta mind, pues en estos
casos se ha visto que mejoran la salud cerebrovascular y, por tanto, se reduce el
riesgo de sufrir patologias como el alzhéimer u otros deterioros cognitivos».

En este sentido, Francisco Botella, coordinador del Area de Nutricién de la
Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), asegura que «tanto la
dieta mediterranea como la dash han demostrado efectos beneficiosos sobre el
riesgo cerebrovascular. Y la mind no es mas que una fusion de ambas, sobre
todo dirigida a poblaciones con habitos muy alejados de los anteriores. Plantea
una alimentacion basada mayoritariamente en productos de origen vegetal,
con especial énfasis en incluir el consumo de arandanos, frutos secos y
aceite de oliva virgen extra, que no formaban parte de los productos habituales
de consumo en el grupo de poblacion objeto del estudio», explica.
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Las recomendaciones generales de esta dieta no se apartan de lo que, desde la
SEEN, ya recomiendan como menu saludable, pero, ademas, hay que incluir
«verduras de hoja verde (por lo menos seis porciones a la semana), otras
verduras (por lo menos una racion al dia), cereales integrales, pescado (al
menos una vez a la semana), carne de ave (dos porciones a la semana) y
legumbres (tres raciones semanales)», aconseja Botella.

Si para prevenir resulta clave, una vez diagnosticada la enfermedad, la dieta
también es crucial. «Ante un diagnodstico precoz siempre aconsejamos dieta
mediterranea», asegura Linazasoro. Y asi lo ratifica la SEEN, en cuya web hay
un programa formativo para familiares y cuidadores. Te puede interesar: Esta
dieta 'marca Espana’' retrasa el alzhéimer y rejuvenece el cerebro 18 anos
segtun la ciencia
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En fases mas avanzadas, «donde es habitual que aparezca la falta de apetito y
haya un mayor descontrol de las ingestas, lo mas recomendable es adaptar el
menu a las caracteristicas individuales de cada caso, sin olvidar que hay que
comer de todo. No existen alimentos prohibidos», afirma el portavoz de la SEN.
Sin embargo, Botella insiste en que hay que «reducir o evitar el consumo de
carnes rojas, dulces, quesos muy grasos o mantequillas y margarinas».

Protocolo frente a la desnutricion

Se estima que entre el 20% y el 40% de los pacientes con enfermedad de
Alzheimer sufre pérdida de peso y que el 80% esta en riesgo de desnutricion.
«Es habitual que aparezcan problemas de deglucion, lo que dificulta la
alimentacion. En estos casos suele ser necesario optar por suplementos
nutricionales o batidos proteicos que garanticen la ingesta adecuada de
nutrientes, ya que la propia enfermedad también consume muchas calorias»,
advierte Linazasoro.

ARCHIVADO EN:

dieta-saludable / Alzheimer / dieta / Alimentacién / neurologia/ Dietas

V Ver comentarios @ f Y

Mas leidas

Secreto
Habla el entorno del marido de Kiko Hernandez: "No sabiamos que a Fran le gustaban
los hombres™

5de9 21/09/2023, 14:26



¢ Es cierto que las siestas aumentan el riesgo de padecer el mal de Al... https://maldita.es/malditaciencia/2023092 1/siestas-riesgo-padecer-al...

. HAZTE
= MENU M|MALDITA.ES
MALDITO

MALDITA CIENCIA

¢, Es cilerto que las siestas aumentan
el riesgo de padecer el mal de
Alzheimer?
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Comparte

A algunas personas las siestas les ayudan a recargar las pilas y seguir la jornada
con energia. Nos habéis preguntado si echarse una cabezadita a lo largo del dia
puede, sin embargo, estar relacionado con una consecuencia nada alentadora:
el aumento del riesgo de padecer alzhéimer. Lo cierto es que no esta claro,
ya que algunas investigaciones cientificas muestran resultados contradictorios.

“Algunos estudios en adultos jévenes sugieren que la siesta es beneficiosa para
la cognicion, mientras que otros en adultos mayores indican que puede estar

relacionada con el deterioro cognitivo”, explica a The Conversation Yue Leng,
profesora asistente de Psiquiatria en la Universidad de California.

Por ejemplo, un estudio reciente con 1.401 participantes, publicado en la revista
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cientifica Alzheimer’s & Dementia, sefala que las siestas diurnas largas y

frecuentes pueden asociarse con un mayor riesgo de padecer la enfermedad

de Alzheimer.

Los autores subrayan que la frecuencia y la duracion de estas ‘cabezaditas’
tiende a aumentar con la edad. “Si bien nuestro estudio no muestra que el
aumento de las siestas durante el dia provoque un deterioro cognitivo, si sefala
que las siestas prolongadas son una seial potencial de un envejecimiento
acelerado’”, afirma Leng, que ademas es una de las autoras del estudio.

Los autores reconocen que la investigacion tiene algunas limitaciones. Para
empezar, los participantes estudiados eran mayores (con una edad media de 81
anos), por lo que los hallazgos no pueden extrapolarse a los jévenes.

Ademas, para monitorizar el suefio se ha recurrido a la actigrafia, una prueba
para la que se utiliza un dispositivo en forma de reloj de pulsera. Los
investigadores sefialan que, aunque la actigrafia se ha utilizado ampliamente en
estudios de campo del sueio y ha sido validada, otra prueba llamada
polisomnografia es “el estandar de oro” para la puntuacion del sueiio.

Los estudios futuros, segun los autores, deberian evaluar si una intervencion
directa en las siestas diurnas puede reducir el riesgo de padecer alzhéimer
o cualquier tipo de deterioro cognitivo.

Ana Fernandez Arcos, coordinadora del grupo de estudio de trastornos de la
vigilia y suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia, cuenta a Maldita.es que,

a medida que envejecemos, la duracién del sueiio nocturno se acortay es
mas superficial y los despertares son mas frecuentes.

Pese a ello, considera importante “prestar atencién a un buen horario y
calidad del sueino, descartando la presencia de problemas como apneas
(interrupciones de la respiracién mientras dormimos debido a una obstruccion de
las vias aéreas)’.

La experta también aconseja realizar actividades para evitar caer en el
sedentarismo y dormir en exceso cuando no es de noche. La somnolencia
excesiva durante el dia puede ser un signo de un trastorno del sueno, tal y
como indica Medline Plus, el servicio informativo de salud de la Biblioteca
Nacional de Medicina de Estados Unidos. En el caso de experimentarla, lo mas

aconsejable seria consultarlo con un especialista.
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Algunos de los estudios que hemos citado encuentran relacion entre la siesta y
otros parametros, pero eso no significa que uno provoque el otro. Es decir,
correlacion no implica causalidad. En Maldita.es también os hemos hablado
de otros efectos de las siestas en la salud.

“Menos bulos, mas rigor cientifico” es un proyecto de DKV Salud con
contenido editorial de Maldita.es.

Paimgerafecha de publicacion de este articulo: 31/05/2022
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De Lilly a Grifols: los farmacos clave en la carrera contra el
alzhéimer

Por Teresa Rey — 21 septiembre, 2023 06:30

La enfermedad de Alzheimer es la responsable del 50-70% de los
casos de demencia en todo el mundo y afecta a unos 50 millones de
personas. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que solo
Espafia hay mas de 800.000 personas diagnosticadas que padecen
esta enfermedad. Mientras las cifras aumentan se estan
investigando mas de 100 compuestos y entre los laboratorios que
estan apostando por esta enfermedad neurodegenerativa estan
Biogen, Lilly, Roche, y Grifols, siendo espafiolas estas
dos dltimas.

MOLECULAS CONTRA EL ALZHEIMER

El informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la consultora
especializada Iqvia y publicado en febrero de 2023, muestra que de
las 699 moléculas en investigacion en el area neuroldgica, gran parte
estan dedicadas a la enfermedad de con 127 productos
(seguida de la enfermedad de Parkinson, con 96). Sin embargo, hasta
el momento, el arsenal terapéutico para el alzhéimer «se centra en el
manejo de los sintomas con algunas excepciones, pues ya se estan
avanzando en farmacos que parecen frenar su avance».

Como denominador comun de estos farmacos hay que matizar que no
curan la enfermedad, sino que ralentizan su progresion, lo cual es
un paso importante pues puede contribuir a mejora la calidad de vida
de los afectados, entre otros aspectos.

El primero de estos medicamentos fue aducanumab, lanzado con el
nombre comercial Aduhelm, de la farmacéutica estadounidense
Biogen. La Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés), lo aprobé por la via acelerada
en junio de 2021. A pesar de ello, los expertos de este organismo
pusieron en duda que aducanumab permitiera realmente paliar el curso
de la enfermedad y por este motivo se solicitaron mas estudios

clinicos. Por su parte, la Agencia Europea del Medicamento (EMA, po privacidad
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sus siglas en inglés), rechazé su comercializacion como tratamiento
para la enfermedad de Alzheimer en diciembre de 2021.

La agencia aleg6 que los estudios en fase 11l «no demostraban que
aducanumab fuera efectivo para el tratamiento de personas en fases
iniciales de la enfermedad de Alzheimer». Biogen, solicitd la revision de
la decision de la EMA y en abril de 2022, esta empresa farmacéutica
anuncié que retiraba la solicitud de comercializacion del producto en
Europa. Posteriormente, en un comunicado a sus inversores, Biogen
decidi6 desmantelar la estructura comercial creada para apoyar al
Aduhelm y a dia de hoy el farmaco ya no esta en el mercado.

Aducanumab fue la primera terapia en demostrar que la eliminacion
de la proteina beta-amiloide del cerebro reduce el deterioro
cognitivo y funcional en las personas que viven con un alzhéimer
temprano. Biogen fijo el precio de este medicamento en 56.000
doélares por paciente al afio (una cantidad que suscito las criticas de
algunas asociaciones de la enfermedad segun la Organizacién Sin
Animo de Lucro, ARRP) .

EL SEGUNDO INTENTO

Posteriormente, de nuevo Biogen en colaboracién con la farmacéutica
japonesa Eisai presentd, en noviembre de 2022, los resultados del
estudio en fase Il del farmaco lecanemab (Legembi). En enero de
2023 recibié la autorizaciéon de la FDA americana por la via de
emergencia y, a primeros de julio de este afo, ha recibido la
aprobacion estandar. Actualmente esta siendo revisado por la EMA para
su autorizacién en Europa. Segun declaraciones a MERCAZ2 de una de
las integrantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
doctora Teresa Moreno, teniendo en cuenta que en Europa y Espafa
se siguen otros plazos, se estima que no llegara a nuestro pais
hasta el afio 2025.

Este farmaco al igual que aducanumab es un anticuerpo monoclonal
que se dirige a la beta-amiloide en el cerebro. En un comunicado de
prensa, los fabricantes de lecanemab anunciaron que fijarian el

precio del medicamento en 26.500 ddélares por paciente al afo.
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LILLY Y SU LANZAMIENTO

La segunda compaifiia farmacéutica que ha lanzado también un
anticuerpo monoclonal es . Se trata de donanemab. En su ensayo
de fase Il se mostré que el farmaco «eliminaba mejor las placas
amiloides que aducanumab y lecanemab>». Este se encuentra todavia
en proceso de aprobaciéon. «La presentaciéon a la FDA de los Estados
Unidos para la aceptacion de donanemab como terapia para la
enfermedad de Alzheimer en estadio inicial con sintomas cognitivos
leves se completd en el segundo trimestre de 2023 y se espera una
decision regulatoria para fines de este afio. También se ha presentado
en la UE y el Reino Unido», explican fuentes de la compaiiia a
MERCAZ2.

EFECTOS SECUNDARIOS

Por otro lado, cabe afadir que estos farmacos, como todos, no estan
exentos de efectos secundarios, y en este tipo de terapias estos
incluyen anormalidades de las imagenes relacionadas con amiloide
(ARIA), dolor de cabeza y peligro de caerse. «<ARIA es un efecto
secundario comun que normalmente no causa sintomas, pero puede
ser grave. Se trata de una inflamacion en areas del cerebro que
normalmente se resuelve con el tiempo. Algunas personas también
pueden tener manchas pequefias de sangre en o encima de la
superficie del cerebro con la inflamacién. Otros sintomas vinculados a
ARIA son dolor de cabeza, mareos, nausea, confusion y cambios en la
vision. Otro efecto secundario grave es una reaccion alérgica», tal y
como cuentan desde Alzheimer’s Association.

Para saber qué esta haciendo en este sentido Lilly, MERCAZ2 ha
preguntado a la farmacéutica y nos ha contado que como se ha
observado consistentemente en ensayos clinicos en esta clase de
terapias, ARIA es un riesgo que debe ser monitorizado para todas
las terapias dirigidas a amiloide.

Por este motivo, han iniciado «el ensayo TRAILBLAZER-ALZ 6 con el

objetivo de que proporcione una comprension mas profunda de la
Privacidad
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relaciéon de ARIA con la reducciéon de amiloide, asi como las
caracteristicas del paciente que aumentan el riesgo de ARIA».

ROCHE EN LA CARRERA

Otra de las farmacéuticas que se lanz6 a esta carrera por encontrar un
medicamento que frene el avance del alzhéimer es Roche. Comenzd
con gantenerumab, pero al no obtener los resultados obtenidos lo
desestimé y ahora se esta centrando en otra terapia llamada
trontinemab, gque esta en estudio fase I-11b,segun han indicado
fuentes de la compafia a MERCAZ2.

Roche asegura que el alzhéimer sigue siendo para ellos un area
terapéutica de interés. «Las recientes aprobaciones de
medicamentos en esta area han sido un avance para los pacientes,
pero también reflejan que todavia se necesita obtener una eficacia
clinica mas solida», dicen.
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ALMIRALL Y GRIFOLS, LAS ESPANOLAS

En Espafia, Almirall comunicé a principios del mes de septiembre a la
Comisiéon Nacional de Mercados de Valores (CNMV) la adquisiciéon
de los derechos exclusivos de un parche transdérmico con

Rivastigmine para tratar la enfermedad de Alzheimer. El pago inicial
Privacidad
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fue de 45 millones de euros. La farmacéutica indicé que este
producto le ayudara a reforzar su unidad de negocio en neurologia en
Espana.

Por otro lado, Grifols esta desarrollando el estudio AMBAR (Alzheimer
Management by Albumin Replacement), un enfoque multimodal
centrado igualmente en enlentecer la progresion del alzhéimer. Sus
estudios tratan de demostrar que a través del recambio plasmatico
terapéutico se eliminan sustancias patolégicas como la beta-amiloide,
la proteina que se cree que contribuye al desarrollo de la enfermedad.

Almirall esta en la carrera.

LOS NEUROLOGOS

La perspectiva de los neurélogos, segun Teresa Pérez, es la del
optimismo. «Es cierto que a corto plazo no disponemos de
productos maravillosos. En los Ultimos 50 afios, la investigacion se
habia basado en farmacos que suprimian la proteina beta-mieloide,
que es la responsable de la eliminacion de las neuronas en esta
patologia, y a pesar de ello no se conseguia mejora en los pacientes.
Ahora, con los nuevos medicamentos se observan ciertos resultados,
por lo que estamos contentos».

En opinién de la neurdloga, la aprobacion de aducanumab se hizo Privacidad
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demasiado rapido, pero ahora la puerta se abre con el farmaco
aprobado por la FDA de Biogen y Eisai, y en breve, probablemente el
de Lilly. Lo positivo de todo esto, segun piensa la doctora, es que estos
avances, aunque no son la panacea, permiten diversificar las vias de
investigacion. «Lo importante es que la investigacion puede
progresar. Ademas, nos estamos dando cuenta de que las causas del
alzhéimer son multifactoriales y no se deben solo a la proteina
beta-mieloide, también hay déficit de oxidacion, dafio mitocondrial y
factores de riesgo. Por ello, seguramente se necesitaran varios
tratamientos».

La dltima duda que plantea la doctora es qué sucederd con la
financiacion de estos tratamientos. Por ejemplo, se estima que el coste
total de lecanemab sera de unos 40.000 euros al afio, una cifra muy
elevada teniendo en cuenta que en nuestro pais hay alrededor de dos
millones de personas que padecen esta enfermedad.

https://www.merca2.es/2023/09/2 1/alzheimer-farmaceuticas-1429647
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El Alzheimer, una enfermedad cerebral progresiva que afecta la
memoria y las habilidades de pensamiento, puede ser dificil de
detectar en sus primeras etapas. Segun el Instituto de Salud Mental de
Estados Unidos, esta afeccion es la causa mas comin de deme © "
adultos mayores. Entonces, ;qué es lo primero que olvia. .as
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Segin la Fundacion del Cerebro, los primeros signos del Alzheimer son
sutiles y dificiles de identificar debido a la naturaleza gradual de la
enfermedad. El doctor Alejandro Andersson, neurdlogo y director
médico del Instituto de Neurologia Buenos Aires (INBA), explica que
esta enfermedad se desarrolla lentamente, primero afectando las
neuronas en areas como el hipocampo, relacionado con la memoria.
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Los primeros signos generalmente involucran problemas de memoria.
Las personas pueden tener dificultades para recordar eventos
recientes o retener informacion que acaban de aprender, lo que a
menudo se manifiesta como repetir preguntas o perder el hilo de una
conversacion.
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de trabajo y la coordinacion visual-motriz.

El Alzheimer afecta no solo la memoria sino también la capacidad para
llevar a cabo tareas cotidianas, comunicarse y mantener relaciones
sociales. Ademas, puede manifestarse como apatia, donde la
motivacion disminuye tanto en la actividad cotidiana como en la
emocional.

Es importante estar atento a senales como dificultades en la
realizacion de tareas diarias, cambios en el lenguaje, pérdid~ de
orientacion temporal o espacial, problemas con imagenes vis (© vy
pérdida de objetos personales.

4 de 13 21/09/2023, 14:18



Los primeros signos del alzheimer: ;Qué se olvida primero y como r... https://primerapagina.info/signosalzheimer19923

Aunque algunos factores de riesgo, como la edad y la genética, no se
pueden cambiar, seguir una dieta mediterranea rica en nutrientes,
mantener la salud cardiovascular, mantener la actividad intelectual y
fisica, tener una vida social activa y dormir bien son estrategias que
pueden ayudar a reducir el riesgo de Alzheimer. Evitar el tabaquismo,
el consumo excesivo de alcohol y lesiones en la cabeza también es
crucial.

El diagnodstico temprano es clave para recibir atencion y tratamiento
adecuados, por lo que cualquier olvido persistente o sintoma
preocupante debe ser discutido con un médico. La deteccion temprana
puede permitir una mejor calidad de vida y la implementacion de

estrategias para ralentizar la progresion de la enfermedad.
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21 de septiembre: Dia del Alzheimer

-Cada afo se diagnostican en Espaiia unos 40.000 nuevos casos de
Alzheimer: en mas de un 65% de los casos, en mujeres y, en un 90%, en
personas mayores de 65 afiosEn Espafia, mas de 800.000 personas que
padecen esta enfermedad.Se estima que, en Espafia, mas del 50% de los
casos que son leves estan aun sin diagnosticar.

-Existen métodos aprobados para apoyar biologicamente el diagnostico
precoz de la enfermedad de Alzheimer, aunque estan disponibles de forma
desigual en el territorio espanol. La SEN insiste en la necesidad de fome

el acceso al diagnostico precoz.
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capaces de disminuir parcialmente la progresion de la enfermedad de
Alzheimer, por lo que SEN urge a planificar la reorganizacion de la atencion a
la enfermedad de Alzheimer para que todos los pacientes que puedan
beneficiarse de ellos, los reciban.

19 de septiembre de 2021.-

Hoy, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70% de los
casos de demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de
personas. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que solo Espafia ya
hay mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que
rondan los 65 afos, ésta se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia
del 25-50% en la poblacion mayor de 85 afios, ya que la edad es uno de los
principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razén, y debido al
envejecimiento de la poblacion, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se
estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta
enfermedad.

Ademas, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades
vascularesy el cancery, ademas, el Alzheimer es una de las enfermedades con un
mayor coste social y econdmico. En todo el mundo ya supone un coste
sociosanitario superior a los 800 mil millones de euros y solo en la Union Europea
se estima que este coste aumentara mas de 250 mil millones de euros para el afio
2030.

Cada afo se diagnostican en Espana unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer: en
mas de un 65% de los casos en mujeres y en un 90%, en personas mayores de 65
anos. “En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe ser considerac~
como una parte normal del envejecimiento. Aunque es verdad que cump
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caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida
progresiva de células cerebrales. Estos cambios, con el tiempo, conduciran a un
deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoria y otras funciones
cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y
dependencia”, explica la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo
de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo
representa el 12% de los afos vividos con discapacidad debido a una
enfermedad y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y
psicoldgicos tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares. Y,
a pesar de ello, alin existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de
conciencia en gran parte de la poblacion sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos
aspectos fundamentales: la prevencion y el diagnostico en fases iniciales”.

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los
servicios de Neurologia, se trata de una enfermedad infradiagnosticada a pesar
de que, aunque disponibles de forma desigual en el territorio espanol, existen
métodos aprobados para apoyar bioldgicamente el diagndstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer. Se estima que en Espafia, mas del 50% de los casos
que son leves estan alin sin diagnosticar y que, en la Union Europea, la media
global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el
diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afos.

Ademas, también existen muchos errores de diagndstico: entre el 30 y el 50% de
las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente y
hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales sélo
basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente esta enfermedad, lo
que hace imprescindible el uso de técnicas diagndsticas complementarias,
especialmente en fases muy iniciales de los sintomas.
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trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles
actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los
sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la persona es
todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la
planificacion de cuidados”, comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

“Por otra parte, todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar
disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la
progresion del Alzheimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que
diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas
sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los
reciban’.

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en mas de 100 nuevos
compuestos. Ademas, en los ultimos meses, ya se han publicado los resultados
de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de frenar la
progresion de la enfermedad en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha
aprobado recientemente un nuevo farmaco.

“La comunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la
enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La buena noticia es que después
de 20 afos sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan
publicandose resultados positivos. Y aunque probablemente estos no sean los
farmacos definitivos, y solo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de
farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos,
consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la Dra. Raquel
Sanchez del Valle. “Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a
reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de
Alzheimer para potenciar el diagnostico precoz y el acceso a potenciales
nuevos tratamientos”.
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Campana mundial para impulsar una mayor investigacion contra el
alzhéimer

Farmaindustria recuerda destaca la esperanza en los nuevos farmacos, pero advierte de que hay retos pendientes

By \
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La edad es uno de los principales factores de riesgo del alzhéimer.

000° ~
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TAGS > FARMAINDUSTRIA ALZHEIMER

La Federacién Internacional de la Industria Farmacéutica (Ifpma) lanza, con motivo de la celebracion, este jueves, del Dia
Mundial del Alzheimer, una campafa para destacar el valor de la perseverancia en la investigacién de esta enfermedad.
La patronal innovadora del sector en Espafia, Farmaindustria, destaca que, si bien en los ultimos 25 afios el 99 por ciento de
las investigaciones han fracasado, en los Ultimos tiempos se estan desarrollando “terapias prometedoras”.

Se trata de una iniciativa complementaria a la impulsada por la Confederaciéon Espaiiola de Alzheimer (Ceafa), que, bajo el
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lema Integrando la innovacién, ha pedido a sus pacientes que propongan doce ambitos en los que innovar de cara a paliar
la enfermedad, como la Farmacologia y terapias no farmacoldgicas, concienciacion social, sinergias con terceros, formacion e
integracion de tecnologias, entre otros.

Mas de 800.000 afectados en Espana

El alzhéimer es una enfermedad degenerativa progresiva que se desarrolla durante décadas y que, a menudo, causa
cambios en el cerebro de los afectados mucho antes de que comiencen los sintomas cognitivos. La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) estima que sélo en Espafia ya hay mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10 por ciento entre las personas que rondan los 65 afios, esta se duplica
cada cinco afios hasta alcanzar una prevalencia de entre el 25 y el 50 por ciento en la poblacion mayor de 85 afios, ya que
la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razén, y debido al envejecimiento de la
poblacion, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan
esta enfermedad, explican desde la SEN. Ademas, es la séptima causa de muerte y una de las principales causas de
discapacidad entre las personas mayores a nivel mundial.

Sin embargo, es muy dificil diagnosticarla con la antelacion suficiente, a pesar de que, segin Farmaindustria, existe la
posibilidad de beneficiarse de tratamientos que podrian ser mas utiles o de participar en ensayos clinicos que favorezcan ello.

Esperanza en los nuevos farmacos

Segun el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la consultora especializada Iqvia y publicado el pasado febrero,
de las 699 moléculas en investigacion en el area neuroldgica, gran parte estan dedicados a la enfermedad de Alzheimer, con
127 productos (seguida de Parkinson, con 96). Y, aunque hasta el momento, el arsenal terapéutico para Alzheimer “se centra
en el manejo de los sintomas, la mayoria de los productos en investigacion modifican el curso de la enfermedad”, reza el
informe.

“Todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la
progresion del Alzheimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras
fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos los reciban”,
manifiesta Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

La especialista valora el compromiso creciente de la comunidad cientifica. “La buena noticia es que después de veinte afios
sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicandose resultados positivos. Por esa razén, incidimos en la
necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para
potenciar el diagnéstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”, afirma.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Manises: El Gobierno te instala Paneles Solares este 2023
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cabeza. Es una enfermedad neurologica caracterizada
por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil, y que a
menudo van acompanados de otros sintomas como
nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en
un 30% de los casos, a otros sintomas neurolégicos
llamados “aura” entre los que se pueden incluir
alteraciones en la visidén, trastornos sensitivos o
dificultades en el habla", explica el Dr. Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

La migrana es una de las cefaleas primarias mas
frecuentes en Espana, vya que afecta a
aproximadamente a un 14% de la poblacion. Y, aunque
es una enfermedad que puede debutar en personas
de todo tipo y edades, en aproximadamente un 80%
de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 anos. Un
predominio femenino que también se da en otras
etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las ninas
europeas padecen migrana frente al 5% de los ninos.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las
altas tasas de discapacidad que provoca -mas del 50%
de las personas que padecen migrana presentan un
grado de discapacidad grave o muy grave-, han
convertido a la migrana en la primera causa de
discapacidad en Espana entre los adultos menores de
50 anos.

Medicosypacientes.com
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Claves para prevenir y tratar el
Alzheimer

Por REDACCION SENIOR 50 - 20/09/2023

El 21 de septiembre se celebra el Dia
Mundial del Alzheimer, un trastorno
cerebral que padecen en torno a 800.000
personas en Espafa. Segun apunta la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)
es una enfermedad neurodegenerativa que
afecta en mayor medida a las mujeres
mayores de ochenta anos y que se estima
padece un 5,55% del total de la poblacion
espanola. Pese a ser una enfermedad
bastante comun, la gran mayoria de la
ciudadania no sabe como detectarla a
tiempo o qué tipo de cuidados requiere

https://www.senior50.com/claves-para-prevenir-y-tratar-el-alzheimer,
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una persona con Alzheimer.

A grandes rasgos, es precisamente el alto nivel de incidencia y el
impacto que esta demencia genera en el paciente y en su entorno
familiar lo que ha llevado al sector sociosanitario a poner el foco en
dos cuestiones: dar a conocer los beneficios de la deteccion
precoz y destacar la importancia de apostar por el modelo de
Atenciéon Centrada en la Persona (PAS) como método de

cuidado efectivo.

En relaciéon con la detecciéon precoz del Alzheimer, uno de los
principales problemas recae en que el sentido comun lleva a pensar
que la pérdida de memoria y la reduccion de la capacidad cognitiva
son cuestiones inherentes a la edad. Sin embargo, en muchas
ocasiones estos sintomas no se manifiestan en las fases mas
tempranas de la enfermedad ni a un nivel lo suficientemente
preocupante como para recurrir a un profesional médico
especializado. En este sentido, Ezra Honan, director del
Departamento Médico Asistencial de DomusVi, destaca lo
importante que es acudir a un neurélogo o geriatra a tiempo y
remarca que “gracias a avances tecnolégicos como las pruebas
basadas en la deteccion de biomarcadores es posible diagnosticar el
Alzheimer antes de la aparicion de los primeros signos de

demencia”.

En cuanto a las tendencias en el cuidado de personas con
Alzheimer, cada vez tiene mas peso el modelo de Atencidon
Centrada en la Persona (ACP). “El modelo ACP contempla un
enfoque holistico de la persona y se basa en la ética del
cuidado, la incorporaciéon de la perspectiva del paciente en la toma
de decisiones y la priorizacion de las relaciones por encima de las
tareas o rutas de cuidado” explica Honan. En concreto, algunos de
los aspectos mas importantes de la ACP son el reconocimiento de la
preservacion de la personalidad del individuo, la
personalizacion del cuidado y el entorno o el fomento de

decisiones de cuidados compartidas.
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“La incorporacion del conocimiento biografico de la persona
tratada, la perspectiva de comprension positiva y aceptacion
incondicional de su forma de ser, la priorizacion del bienestar por
encima de la rutina y las tareas de cuidado o la simplificacion y la
personalizacién del entorno son algunas de las principales
estrategias para incorporar el modelo ACP” afirma el director del
Departamento Médico Asistencial de DomusVi. Ademas,
afiade que “también es importante realizar actividades con
significado que aporten bienestar y comprender las alteraciones de

la conducta del paciente como necesidades no resueltas”.

Para llevar a cabo este enfoque es imprescindible contar con
equipos de trabajo multidisciplinares capaces de abordar todas
estas cuestiones. José Manuel Pérez, responsable de Coordinadores
Asistenciales de la Direccion Técnica Asistencial de DomusVi,
destaca que “para ofrecer una Atencion Centrada en la Persona en
DomusVi contamos con psicologos, terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas, técnicos de animacién sociocultural,
enfermeras, cuidadores y un equipo directivo experimentado
y consciente de la importancia de promover este abordaje

holistico”, detalla.

AcceXible permite la deteccidn de enfermedades a través del
analisis del habla

Como en muchos otros ambitos sanitarios, la tecnologia es también
un aliado en la deteccién de precoz de enfermedades como el
Alzheimer. Un ejemplo de ello es AccesXible, una startup basada
en inteligencia artificial que permite la deteccién precoz del
Alzheimer a través del analisis del habla. Su funcionamiento se
basa en un test que analiza los biomarcadores vocales y en un par

de minutos ofrece un resultado que mide el deterioro cognitivo.

Con el objetivo de dar a conocer esta solucion innovadora,
AcceXible ha puesto en marcha la iniciativa “jChequea tu salud
mental!” a través de la cual ofrece un test gratuito para todas

aquellas empresas que se sumen a la iniciativa. La promocion, a la

https://www.senior50.com/claves-para-prevenir-y-tratar-el-alzheimer,
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cual se ha adherido DomusVi dando a conocer este método entre
los residentes de todos sus centros y sus familiares, estara
disponible de forma gratuita desde el 15 de septiembre hasta el 5
de octubre. Este test ofrece un resultado con una sensibilidad del
91% en la deteccion del deterioro cognitivo en etapas tempranas. El
objetivo principal de la campafa es crear conciencia sobre la
importancia que tiene el diagnostico precoz en el Alzheimer para

recibir un tratamiento adecuado y mejorar la calidad de vida.

Desde la compafia reconocen que, mas alla de beneficiar al
paciente, se trata de una solucidén innovadora que tiene un
impacto significativo en la atencién médica, la investigacion
y la conciencia publica, lo que puede mejorar la calidad de vida

de personas con Alzheimer y sus familiares.

REDACCION SENIOR 50

https://www.senior50.com
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Dia Mundial del Alzheimer
2023: La innovacion como
solucion a esta enfermedad

El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer, una
enfermedad que tienen 46 millones de personas en todo el mundo

A
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Dia Mundial del Alzheimer 2023: La innovaciéon como solucién a esta enfermedad

Manuel J. Ruiz Berdejo Lopez — 20/09/2023 18:00 en Salud
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PUBLICIDAD

» Madrid, pionera en un Centro de Atencion para enfermos de ELA
» ‘Tengo Alzheimer, pero sigo siendo yo’, un documental del dia a dia de esta enfermedad

» 5 frutas que debes evitar si tienes el acido urico alto

Cada 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer. Esta cita fue instituida
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y auspiciado por Alzheimer’s Disease
Internacional (ADI) en 1994. Esta enfermedad neuroldgica la tienen 46 millones de personas
en todo el mundo. El Alzheimer se cataloga dentro de las enfermedades neurolégicas mas
comunes dentro de la demencia que afectan al cerebro. Estas enfermedades son
degenerativas que tienden a empeorar con la vejez y que afectan al comportamiento, la
memoria, la percepcion, las emociones y el pensamiento.

PUBLICIDAD

En Espafa el Alzheimer supone una de las dolencias que mayor discapacidad genera
en personas mayores. Segun datos de 2021 de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), la sufre entre un 3% y un 4% de la poblacion de entre 75 y 79 afios. Estas cifras
aumentan hasta el 34% en mayores de 85 afnos.

Conforme ha ido aumentando la esperanza de vida en todo el mundo, también lo ha ido
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haciendo el numero de personas con Alzheimer. Y es que envejecer es la principal causa
para desarrollar la enfermedad.

‘INTEGRANDO LA INOVACCION’, LEMA DEL 2023

El lema que se ha utilizado para 2023 para el Dia Mundial del Alzheimer es el de
‘Integrando la Innovacién’. En este sentido, la Confederacion Espariola de Alzheimer
plantea sus reivindicaciones y propuestas con motivo del Dia Mundial del Alzheimer 2023.

Ademas, en este dia tan reivindicativo para el Alzheimer, se quiere centrar su atencion en
una de las cuestiones que se consideran prioritarias, pero, que a su vez, son complejas a la
hora de poner encima de la mesa, como es la innovacion.
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Dia Mundial del Alzheimer 2023: La innovacion como solucién a esta enfermedad

El eje central de estas reivindicaciones y propuestas se centra en 12 ambitos identificados de
innovacioén y 66 reflexiones propuestas. A continuaciéon vamos a ofrecer un listado con los 12
ambitos de innovacidn, entre los que se encuentra:

PUBLICIDAD

= Nuevos paradigmas de investigacion
= Terapias no Farmacolégicas
= Temas ocultos

Modelo asociativo

Concienciacion social

Implicacién de las administraciones

Sinergias con terceros

Involucracion de las personas
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Formacion

Integracion tecnologias

Comunicacion interna y externa

Relaciones con medios de comunicacion

A dia de hoy ya se pueden detectar indicios del Alzheimer de forma muy temprana en el
paciente. Para ello es muy importante llevar a cabo pruebas diagndsticas muy especificas
que solo se usan en el ambito investigador. Sin embargo, lo habitual es que dichos indicios se
detecten solo cuando ya hay un deterioro importante a nivel cognitivo.

.CUALES SON LOS SINTOMAS DEL ALZHEIMER?

Entre los sintomas por los que vamos a identificar que una persona tiene Alzhéimer vamos a
encontrar los siguientes:

= Pérdida de memoria a corto plazo: incapacidad para retener nueva informacion.

= Pérdida de memoria a largo plazo: incapacidad para recordar informacion personal como el
cumpleafos o la profesion.

= Alteracion en la capacidad de razonamiento.
= Afasia: pérdida de vocabulario o incomprensién ante palabras comunes.

= Apraxia: descontrol sobre los propios musculos, por ejemplo, incapacidad para abotonarse una
camisa.

= Pérdida de capacidad espacial: desorientacion, incluso en lugares conocidos.

= Cambios de caracter: irritabilidad, confusion, apatia, decaimiento, falta de iniciativa y
espontaneidad.

Si notas algunos de estos sintomas, no dudes en acudir a tu médico de cabecera.

Temas: alzheimer discapacidad
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seguir ganando en visibilidad: “Hay gente
que la tapay lo unico que hacen es retrasarla
y perjudicarles”

Este tipo de demencia, con mas de 800.00 pacientes diagnosticados en Espania, celebra hoy su Dia
Mundial con la informacién y la aceptacion como premisas claras de su gestion

GONZALO RODRIGUEZ 21 de septiembre de 2023 (07:00) @ o

Gregorio Ortega, Maria Garcia y Tomasa Carro, familiares de pacientes en AFA Zamora.

Hoy, jueves 21 de septiembre, se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer, un tipo de demencia mental y progresiva que
origina alteraciones en la memoria, el comportamiento y el pensamiento de las personas. Actualmente en Espana,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 800.000 personas padecen esta enfermedad
degenerativa, como los familiares de Gregorio Ortega, Maria Garcia y Tomasa Carro, quienes, en colaboracion con
AFA Zamora, conviven con un trastorno que sigue estigmatizado en la sociedad.
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“‘Empezamos a notar en casa que se le olvidaban mucho las cosas. Ademas, tenia una dependencia terrible
conmigo, cuando él tenia una vida independiente”: estas son las palabras de Tomasa Carro, cuyo marido disfruta
cada manana, de lunes a viernes, en el centro terapéutico de dia ‘Ciudad Jardin’ de la Asociacion de Familiares y
Amigos de Enfermos de Alzhéimer y Otras Demencias de Zamora (AFA Zamora).

El miedo al cambio, complicado de gestionar: “Yo estaba equivocada: decia que no a que acudiera a un centro
porque me daba la sensacion de que lo abandonaba”, comenta. Una operacién de urgencia cambi6 todo y él no
podia quedarse solo: “Me dijeron que me quedara tranquila y, después de sentirme agotada y sin paciencia, ahora
todo es una maravilla. El esta encantado, feliz y lo noto con una mayor autonomia”, asegura Tomasa, haciendo
referencia a las actividades que realiza en la asociacion.

Y los gastos, en forma de citas con neurdlogos o de los propios farmacos recetados, corren a cargo de las familias:
“Yo tengo muchos gastos por medicamentos”, afirma Maria Garcia, quien también, por supuesto, tiene que afrontar
los viajes a Madrid: “Ya no es solo la visita, sino que tienes que pagar la gasolina, el peaje, la comida... es mucho
dinero”, afianza.

Estos centros, especializados en mantener a los pacientes estimulados y dotados con recursos para que estén
activos, suponen un alivio no solo para la persona afectada, sino también para el familiar: “Es una liberacion”,
sefiala Gregorio, quien incide en la importancia de aceptar la enfermedad: “Hay que llevarla lo mejor posible, con
alegria y aceptandola, y prepararse e informarse a través de libros y profesionales que te ayudan”.

“Yo no pensaba con la cabeza, sino con el corazon, pero fui consciente de que aqui tienen vida;
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El alzhéimer, una enfermedad que debe seguir ganando en visibilidad... https://www.zamora24horas.com/local/alzheimer-enfermedad-debe-se...
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dotado de recursos”, como explica Tomasa, quien también considera vital saber llevar esta perturbacion: "Yo no
pensaba con la cabeza, sino con el corazoén, pero fui consciente de que aqui tienen vida; en nuestras casas, no”,
recalca.

Charlas mensuales, sesiones individuales, actividades de ocio y tiempo libre en convivencia son algunas de las
practicas de AFA Zamora con los familiares y pacientes afectados, quienes acentian la necesidad de que este
problema se visibilice: “Tenemos que luchar para que la gente lo vea. Hay gente que la tapa hasta que no puede
mas y no se dan cuenta de que lo unico que hacen es retrasarla y perjudicarles en la enfermedad”, finaliza
Tomasa, cuya vida, como las de Gregorio o Maria, ha mejorado de sobremanera.

TE PUEDE INTERESAR

{CAMBIATE A SANITAS! EL FUTURO HA LLEGADO IKEA.ES
Contrata este mes y consigue 1ano GRATIS de  Descubre un nuevo concepto de deportividad Encuentra la opcién que més encaje con tu lado
BluaU con la gama Alfa Romeo Tonale maés sostenible

COCHE DEL ANO 2023 ¢QUE ES EL ECODISENO? ESPECIALISTAS EN COCINAS
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