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Publicado por: Redacción en Portada 21 septiembre, 2023

El neurólogo Tomás Segura explica qué
puede hacer hoy un paciente frente al

alzhéimer
En la actualidad, el diagnóstico del alzhéimer no se puede confirmar al cien por cien en una
persona viva. Además, no hay fármaco que lo frene, pero el jefe del Servicio de Neurología de
Albacete, el Dr Tomás Segura, es optimista. En su opinión, la clave ahora está en ganarle
tiempo a la enfermedad, porque el medicamento aprobado en Estados Unidos, que este año
llegará a Europa, si bien no es la respuesta, abre las puertas para que aumenten inversión e
investigación.

En la imagen, de archivo, el Dr Tomás Segura, jefe de Servicio y profesor de la Facultad de Medicina.

“El ejercicio físico es un hecho probado frente
al alzhéimer”

Ahora mismo, el paciente que llega al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam) con la llamada
‘marca alzhéimer’ tiene tres caminos de probada eficacia. Con una punción lumbar y una serie de test, el
neurólogo puede diagnosticar la enfermedad con un 95% de probabilidades de acierto.
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Llegados al punto del diagnóstico, el especialista, como ha recordado el neurólogo albaceteño, no tiene un
fármaco que frene la enfermedad, de ahí que le aconseje al paciente empezar por dos de los tres caminos
de probada eficacia para ganar tiempo. Así, para retrasar la llegada de la demencia, las claves estarán en
practicar ejercicio físico tres o cuatro días a la semana y controlar el riesgo vascular, es decir, la tensión o la
diabetes si la hubiera.

Tres claves

Ejercicio físico.

Control del riesgo vascular.

Fármacos para ‘exprimir’ neuronas.

Exprimir la neuronas que aún funcionen
Si el paciente deja el tabaco; lleva una dieta equilibrada; controla la tensión, el azúcar y el colesterol, así
como practica ejercicio, estará retrasando la aparición de la demencia. Y una vez que ésta aparezca, queda
un tercer camino compatible con los anteriores, medicar al enfermo con fármacos que, como explica
Segura, “exprimen las neuronas que aún funcionan, hacen que trabajen más”.

Y es que el Dr Segura, como la mayoría de los neurólogos, duda que el fármaco ‘Aduhelm’ sea la cura
frente al alzhéimer o la medicación que lo frene, pero debido a su precio, astronómico, moverá a las
farmacéuticas. De hecho, el especialista albaceteño cree que los tratamientos que frenen esta enfermedad
tan prevalente están a un lustro de distancia. Lo único que tiene claro hoy en día es que “el ejercicio físico
es un hecho probado frente al alzhéimer”.

‘Aduhelm’, el fármaco que ha devuelto la esperanza
En este contexto, el Grupo de Estudio de la Neurología de la Conducta y Demencias de la Sociedad
Española de Neurología (SEN) ya ha aclarado que el nuevo medicamento contra el alzhéimer aprobado de
momento únicamente por la Agencia Norteamericana del Medicamento, comercializado como ‘Aduhelm’ por
Biogen, aunque no sea la cura, «ofrece esperanza». Porque, como opina Segura, lo más probable es que
este fármaco «ayude a movilizar más recursos en la lucha contra la enfermedad, por parte de las agencias
financiadoras y la industria».

En breve, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) aprobará Aduhelm. “Cuando esto ocurra
seguramente lo haga con restricciones importantes que incluyan fase muy precoz de la enfermedad y
utilización en centros de referencia de la enfermedad de Alzheimer”, ha puntualizado Segura.

Por tanto, para el neurólogo albaceteño, la nueva medicación deberá llegar acompañada de una tecnología,
como el PET amiloide, que Albacete, por ejemplo, no tiene, así como más camas en los hospitales de día
para hacer punciones y más neuropsicólogos para esa detección precoz.

“El problema para la sanidad será mayúsculo porque hay que distinguir entre fallos aislados de memoria, lo
que llamamos los clínicos deterioro cognitivo leve de tipo amnésico, y fases muy iniciales de la
enfermedad de Alzheimer”, ha explicado el Dr Segura.

Faltan recursos
Así, para este especialista el problema no será tanto el coste del nuevo fármaco como la falta de recursos
para prescribirlo con eficacia. Y es que “la única manera de distinguir a día de hoy entre estas dos
circunstancias pasa en primer lugar por una batería de screenning neuropsicológico que consume
aproximadamente hora y media por cada paciente mediante test neuropsicológicos bastante complejos”.

Además, una vez hechos los test se tiene confirmar el diagnóstico mediante biomarcadores. Los
biomarcadores reconocidos por las agencias internacionales son solo dos. El primero es el PET amiloide y el
segundo, que se hace en Albacete, es la determinación en líquido cefalorraquídeo de proteína tau y
proteína beta amiloide.

¿Neurólogo o geriatra?
En el Día Mundial del Alzhéimer, el Dr Segura ha recordado una vez más que el servicio de referencia para
esta enfermedad es el de Neurología. Así, ha pedido a los médicos de Atención Primaria que, antes de
derivar al paciente al Geriatra, empiecen por Neurología si ven indicios de deterioro cognitivo. No obstante,
ha reiterado que no por ello los geriatras dejan de ser imprescindibles para tratar íntegramente al anciano.
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Se fundó en octubre de 2019 con el agravante de nacer poco antes de la pandemia y el

noble objetivo de promover la investigación de la enfermedad. Ahora ha iniciado los

trámites de registro en la Junta como Asociación de Enfermos de Alzheimer (Aeafa). Su

promotora, María de los Ángeles Cembrero, es maestra jubilada de enseñanza Primaria y

máster en terapias no farmacológicas para el Alzheimer y otras demencias de la Sociedad

Española de Neurología y trabaja para traer a Palencia un modelo holandés que

promueve un innovador espacio de convivencia con cuidados específicos único en

España. 

«Atendemos y asesoramos a todas las personas que se acercan a nosotros sobre el

cuidado de los enfermos. No contamos con una sede social y ahora estamos registrando

la asociación en la Junta, ya que solo nos dedicábamos a investigar y en estos momentos

jueves, 21 de septiembre de 2023

SOCIEDAD

Hogar innovador y vida digna para el enfermo de Alzheimer
J.B.I. - jueves, 21 de septiembre de 2023

María de los Ángeles Cembrero, presidenta de la Asociación de Enfermos de Alzheimer (Aeafa),
pretende traer a la capital un espacio de cuidados específicos holandés pionero en España

Hogar innovador y vida digna para el enfermo de Alzheimer

PALENCIA PROVINCIA REGIÓN ESPAÑA MUNDO DEPORTES OPINIÓN PUNTO Y APARTE GALERÍAS
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es preciso contar ya con subvenciones», explica a DP.

María Ángeles Cembrero visitó recientemente el poblado holandés, Hogeweyk, en el que

 viven las personas enfermas de alzheimer en las fases más avanzadas de la enfermedad

y están allí hasta el final de su vida. Lo hizo acompañada de Vicente Fernández Merino,

especialista en Psicología Clínica y Neuropsicología, y jefe del Servicio de Demencias y

Neurociencias del Complejo Hospitalario San Luis, en la capital. Además, se sumó

David Cembrero, licenciado en Administración y Dirección de Empresas (ADE) y

asociado senior de la Universidad de Cambridge para el Instituto de Liderazgo en

Sostenibilidad.

«Yo me he traído la información social, David la económica y Vicente la médica en la

primera fase de las cinco previstas para ejecutar el proyecto. Queremos conseguir el

modelo holandés para Palencia y estamos buscando financiación, tanto de entidades

públicas como privadas, ya que existen ayudas de un Perte financiado con los fondos

europeos Netx Generation», señala. 

Además, apunta que el proyecto se basa en cuidar a la persona y no al paciente, pasando

de un modelo clínico a un modelo social. «En este ambiente no se irrumpe con

medicamentos en la vida de los enfermos y se prioriza la calidad de vida en aspectos

relacionados con su felicidad. Está presidido por la normalidad, no hay batas blancas y la

medicación se reduce en un 85%. No es una residencia para ricos y, con la financiación

obtenida, se pueden crear varias unidades de convivencia, con seis plazas cada una,

sumando en total 180 para personas con Alzeheimer avanzado, junto a una atención

centrada en la personas en un recinto que será lo más parecido a un hogar», asevera

María Ángeles Cembrero.

DEJASR DE ESTAR ENCAMADOS. La promotora del espacio de convivencia explica

que en las últimas fases de la enfermedad, aquí en España, con el modelo tradicional de

asistencia, «los pacientes están encamados y altamente medicados, mientras que en

Hogeweyk los hemos visto jugando al bingo, por lo que este  método cambiará

definitivamente la calidad de vida de nuestros enfermos, dejando de estar mirando al

techo de sus casas».

Los resultados obtenidos han hecho que los medios de comunicación de todo el mundo

se hagan eco de Hogeweyk y se rueden documentales sobre él difundidos en numerosos

países. «Sin embargo, en España no hay ningún centro y va a ser Palencia el primero, por

lo que el impacto será muy significativo», explica.

La primera aldea de la demencia del mundo, situada en los Países Bajos a 15 minutos de

tren de Amsterdam, se inauguró en 2009. «Es mundialmente famosa dado su carácter

inclusivo; verdaderamente centrado en la persona con atención y tratamiento de alta

calidad; revolucionario; innovador; disruptivo y sostenible, y rompe el estigma de la

demencia. Hacemos todo esto para que las personas con demencia puedan continuar su

vida en un mundo seguro para ellos y abierto a todos», según se apunta en su página

web.

«Fue nuestra primera prueba de desinstitucionalización completa del concepto

tradicional de residencia de ancianos. No es una institución, sino un lugar donde puedes

vivir tu vida con la mayor normalidad posible. Se trata de una comunidad inclusiva

centrada en la persona con un estilo de vida en el que prima la atención y tratamiento

médico altamente profesional, junto a la preservación de la autonomía y la libertad, el

envejecimiento activo y la vida social activa», finaliza.

ARCHIVADO EN: Estilo de vida, Alzheimer, España, Palencia, Enfermedades,

Pandemia, PERTE, Residencias de mayores, Subvenciones, Países Bajos,

Medicamentos
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elperiodiquito.com

OMS advierte aumento de casos de
Alzhéimer

Por Estefany Tovar

4–5 minutos

La enfermedad que se lleva los recuerdos con el paso de la

edad, sería una de las principales por demencia senil en el

mundo

El Alzhéimer es una de las demencias más frecuentes que

pueden padecer los adultos mayores. Según la Organización

Mundial de la Salud (OMS), representa entre 60% y 70% de los

casos.

Se trata de un trastorno cerebral progresivo e irreversible que

destruye lentamente la memoria y las habilidades de

pensamiento, de acuerdo a lo explicado por el Instituto de Salud

Mental de Estados Unidos. Además, conduce a alterar la

capacidad de los ancianos de realizar las tareas más simples.

El apoyo familiar es primordial en estos casos

En esa línea, desde la Fundación del Cerebro, una entidad

española sin fines de lucro, se explicó que los primeros signos

OMS advierte aumento de casos de Alzhéimer | El Periodiquito about:reader?url=https%3A%2F%2Felperiodiquito.com%2Faragua...
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del Alzheimer ocurren de forma lenta y casi imperceptiblemente,

lo que puede resultar complejo para el entorno al momento de

percatarse de la enfermedad.

Por lo tanto, se vuelve de suma relevancia tener presente

cuáles son los principales síntomas de las personas que la

transitan y las primeras señales que pueden advertirse.

Uno de los primeros signos se relaciona con la pérdida de

memoria en torno a los acontecimientos recientes, es decir,

todo lo que implique un contexto espacio temporal actual. Un

ejemplo de este tipo de situaciones puede ser alguna

conversación que se tuvo por la mañana o si se tomó el tiempo

de almuerzo.

A medida que se complejiza el cuadro, se comprometen aún

más los datos que se tienen almacenados con mayor

antigüedad, ya sea como no recordar en qué casa vivieron o a

qué escuela asistieron.

Posteriormente, se ven afectadas las posibilidades de prestar

atención y la inteligencia ejecutiva, es decir, la capacidad de

planificar. La memoria a corto y largo plazo es otra área que

también se ve comprometida.

LA POBLACIÓN MUNDIAL ENVEJECE

La OMS proclamó el 21 de septiembre como el Día del

Alzheimer para concientizar sobre sus efectos. Se estima que

en 2050 habrá más de 140 millones de pacientes en el mundo.

“La probabilidad aumenta con la edad, es de un 5% en mayores

de 65 años y de 30% sobre los de 80 años. Lo que se estima es

que las personas con esta enfermedad se duplican cada 20

años”, dijo Carolina Delgado, neuróloga especialista en

Alzheimer.
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Alejandro Varas, geriatra de Clínica Ciudad del Mar, en Chile,

agregó que la mayoría de las personas con enfermedad de

Alzheimer empiezan con síntomas depresivos un par de años

antes de partir la falla de memoria. “Algunos de ellos han tenido

una historia psiquiátrica de depresión durante su vida”.

En vista de que el deterioro cognitivo es propio de la edad,

Villagrán recomendó realizar una pesquisa a tiempo.

“Conviene hacer una buena evaluación de la persona, realizar

los exámenes pertinentes para descartar otro tipo de

enfermedades tratables y frenarlas. Además de llevar a cabo un

tratamiento adecuado, que permita ir manejando las

complicaciones”.

TERAPIA MUSICAL

El Hogar La Ponderosa, en Caracas, desarrolla una terapia

musical para estimular a sus huéspedes, que padecen algún

tipo de trastorno neurocognitivo, en especial alzhéimer.

La sesión de una hora de todos los jueves la dirige Maximiliano

Cattone, profesor de música de 47 años, en una sala amplia e

iluminada.

Max, como lo reconocen en el centro, se sienta en una silla y

con la guitarra al lado comienza la terapia. Unos 15 pacientes,

ancianos en su gran mayoría, lo acompañan con instrumentos

como panderetas y maracas en ejercicios de coordinación que

acompaña con música.

“Las expresiones faciales es lo que más hay que estar

pendiente”, dice Cattone. “Cuando tú tocas una canción, por

ejemplo, ‘Bésame mucho’, que siempre, siempre se hace, pues

le ves la cara de felicidad o ves la conexión”.

“Te recitan toda la letra de la canción de arriba abajo cuando de
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repente ellos no pueden reconocer ni algunas veces a sus

familiares”.

Cattone busca “trabajar esas habilidades que ellos van

perdiendo por la misma situación que están pasando”, por la

enfermedad.

EL DATO

Según datos de la Fundación Alzhéimer de Venezuela, unas

200.000 personas en el país viven con algún tipo de

demencia. Y la proyección es que esta cifra casi se

cuadruplique para 2050.

|| AI
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GRANADA

Los profesionales que recuerdan para que
otros no lleguen a olvidar
El diagnóstico precoz y la búsqueda de tratamientos eficaces contra el alzhéimer, prioridades en las unidades de hospitales
granadinos como Trauma o el Vithas

El Alzhéimer es la enfermedad que copa entre el 50 y el 70% de los casos de demencia en todo el mundo | Foto: Archivo GD

21/09/2023 06:00 Ana Belén García de Haro  0

El 21 de septiembre se celebra el Día Mundial del Alzhéimer, proclamado en 1994 por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y

auspiciado por Alzheimer's Disease International (ADI). Esta organización decidió extender la conmemoración a todo el mes de

septiembre, declarándolo así como el Mes Mundial del Alzhéimer. Se trata de una afección responsable de entre el 50 y el 70% de los

casos de demencia en todo el mundo y afecta a unos 50 millones de personas La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que

Los profesionales que recuerdan para que otros no lleguen a olvidar https://www.granadadigital.es/alzheimer-profesionales-recuerdan-para-que-otros-no-lleguen-a-olvidar/
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casos de demencia en todo el mundo y afecta a unos 50 millones de personas. La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que

sólo España ya hay más de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa que conlleva un deterioro de las capacidades cognitivas. Esto repercute,

principalmente, en la memoria, así como al lenguaje y la conducta. Gracias a los últimos avances, se conoce que esta dolencia se inicia

generalmente 15 o 20 años antes de que aparezcan los primeros síntomas. En este largo periodo de tiempo, muchas neuronas se

lesionan por pequeños cambios y alteraciones que sufre el cerebro de las personas afectadas, dando lugar a que algunas regiones y

funciones cognitivas empiecen a fallar. Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer: más de un 65%

de los casos son mujeres y un 90% personas mayores de 65 años.

Especialistas en Granada

Entre los hospitales donde se trata de forma más específica a los pacientes que sufren esta enfermedad encontramos el Hospital de

Neurotraumatología y el Hospital Vithas Granada. A día de hoy, aun no existe una cura, por el momento sólo se cuenta con fármacos

que pueden ayudar a combatir algunos síntomas durante las etapas iniciales o intermedias del Alzheimer. El neurólogo de la

Universidad de Granada Francisco Vives explica que "hasta hace poco se realizaban terapias con neurotransmisores, concretamente la

acetilcolina". "Los pacientes de alzhéimer tienen este neurotransmisor con niveles muy bajos que empeoran a medida que avanza la

enfermedad. Lo que pasa es que estos fármacos no son curativos, sino que se trata de tratamientos sustitutivos. Estos medicamentos

dejan de ser efectivos en pocos meses, ya que las neuronas siguen muriendo y no reaccionan, aunque se le aporte dicho

neurotransmisor", comenta.

Sin embargo, actualmente se están realizando otro tipo de terapias denominadas inmunológicas. Estas sirven para facilitar la

comunicación de las neuronas entre sí, ya que con el Alzheimer lo que se pierde son las conexiones de las mismas, es decir, el cerebro

va perdiendo sus funciones. Vives afirma que "estos tratamientos cada vez son más efectivos y dichas terapias tratan de mejorar los

síntomas e impedir que sigan progresando". "Los que hay hasta ahora no son efectivos al 100%, pero cada vez se están descubriendo

terapias más eficaces para que antes o después el Alzheimer consiga un tratamiento", señala.

Por otro lado, en el Hospital Vithas cuentan con un nuevo área de neurociencias con el fin de dar atención a pacientes de todas las

edades con patologías neurológicas. Los expertos que componen el equipo atienden a personas con demencias, cefaleas, epilepsia,

esclerosis múltiple, párkinson, etcétera.

Javier Pelegrina, neurólogo de este hospital referencial en la capital, detalla cómo para los pacientes con alzhéimer, esta unidad

proporciona como aspecto novedoso un diagnostico eficaz y rápido. Neurólogos y neuropsicólogos trabajan para que los pacientes que

presentan síntomas de la enfermedad de Alzheimer salgan sabiendo si tienen la enfermedad en el mismo día. Por lo tanto, el objetivo

principal de este área es agilizar el proceso del diagnóstico para empezar a actuar cuanto antes.

Uno de los grandes problemas que presenta la enfermedad reside en conseguir un diagnóstico precoz, puesto que los que se realizan

generalmente se dan cuando el paciente ya presenta una sintomatología clara. Cuando una persona presenta signos muy evidentes

significa que la afección ha estado evolucionando durante 10 o 15 años, en los que los familiares no se dan cuenta de su gravedad,

parecen despistes hasta que realmente aparece la enfermedad y se experimentan una perdida de memoria y desorientación más

graves.

La complicación principal de esta enfermedad es que resulta muy compleja para los expertos que buscan algún avance, pero a la vez

es cada vez más común entre la población. "En España hay unos 88.000 pacientes de Alzheimer, siendo su frecuencia mayor en

mujeres (7,5%) que en hombres (3%)". La doctora Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la Sociedad Española de Neurología, explica que "aún existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de

conciencia en gran parte de la población sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales: la prevención y el diagnóstico

en fases iniciales".

Una de las consecuencias más terribles del Alzheimer es el impacto psicológico que tiene en los familiares y el entorno del paciente.

Ver como un familiar o amigo se va perdiendo a sí mismo y volviéndose cada vez más vulnerable y dependiente conlleva una carga

física y emocional tremenda.

Los profesionales que recuerdan para que otros no lleguen a olvidar https://www.granadadigital.es/alzheimer-profesionales-recuerdan-para-que-otros-no-lleguen-a-olvidar/
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En este día, aparte de concienciar sobre la necesidad de encontrar una cura y promover las investigaciones, también es importante

favorecer la asistencia centrada en el paciente y la familia con intervenciones educativas y sociales que garanticen un soporte médico

adecuado. Facilitar el acceso a recursos como los Centros de día es un aspecto primordial, ya que en ellos se realizan actividades de

estimulación cognitiva y soporte psicosocial. El Alzheimer sigue siendo una enfermedad que destruye a quien la padece y a su

entorno, pero poco a poco se van dando pasos hacia unos tratamientos eficaces y una posible cura para que, ojalá en un futuro no muy

lejano, nadie olvide quién llegó a ser en su vida.

ETIQUETAS Alzheimer, día mundial del Alzheimer, Granada, neurología, Universidad de granada, vithas granada
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Resonancia magnética de un cerebro humano.
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Neurólogos lanzan una campaña
itinerante en 5 ciudades para cuidar
salud cerebrovascular

Newsroom Infobae

~2 minutos

Madrid, 20 sep (EFE).- La Sociedad Española de Neurología

(SEN) pondrá en marcha este próximo lunes, con motivo de la

semana del cerebro, un autobús que recorrerá Madrid, Toledo,

Cáceres, Zamora y Logroño y donde neurólogos locales

atenderán de forma gratuita a los ciudadanos que se acerquen

y quieran hacerse pruebas para ver su salud cerebrovascular.

Del 25 al 29 de septiembre, desde el 'Autobús del Cerebro' de

la SEN se tratará de concienciar a la población sobre la

necesidad de cuidar la salud del cerebro, y en ese mismo

espacio se podrá medir el funcionamiento cerebrovascular, el

estado de las arterias y el riesgo de enfermedad neurológica.

Además, el autobús dispone de un espacio para adultos como

para niños, con juegos de percepción, de lógica, de

planificación, pruebas cognitivas y de habilidad espacial que

permitan a los asistentes comprobar su destreza mental.

Al finalizar la actividad se entregará a todos los asistentes una

tarjeta cerebro-vascular con los resultados obtenidos en cada

prueba y recomendaciones para un cerebro sano.

El autobús estará en Madrid el día 25, en Toledo el 26, en

Neurólogos lanzan una campaña itinerante en 5 ciudades para cuidar ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Cáceres el día 27, en Zamora el 28 y en Logroño, el viernes 29.

En una nota, la SEN ha informado de que las enfermedades

neurológicas afectan en España a más de 9 millones de

personas y son la tercera causa más común de discapacidad y

muerte prematura en la Unión Europea.

Cuidar adecuadamente el cerebro podría evitar que más de

100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada

año en España. EFE

bf/lml
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¿Las personas que pasaron la Covid son más propensas al alzhéimer?

Carmen Ibeas: «La obra me ha enseñado que hay que seguir siempre hacia
delante»
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¿Es cierto que las siestas aumentan
el riesgo de padecer el mal de
Alzheimer?
Publicado 31/5/2022 07:14 Actualizado 21/9/2023 08:43

Comparte

A algunas personas las siestas les ayudan a recargar las pilas y seguir la jornada

con energía. Nos habéis preguntado si echarse una cabezadita a lo largo del día

puede, sin embargo, estar relacionado con una consecuencia nada alentadora:

el aumento del riesgo de padecer alzhéimer. Lo cierto es que no está claro,

ya que algunas investigaciones científicas muestran resultados contradictorios. 

“Algunos estudios en adultos jóvenes sugieren que la siesta es beneficiosa para

la cognición, mientras que otros en adultos mayores indican que puede estar

relacionada con el deterioro cognitivo”, explica a The Conversation Yue Leng,

profesora asistente de Psiquiatría en la Universidad de California.

Por ejemplo, un estudio reciente con 1.401 participantes, publicado en la revista

¿Es cierto que las siestas aumentan el riesgo de padecer el mal de Al... https://maldita.es/malditaciencia/20230921/siestas-riesgo-padecer-al...
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científica Alzheimer’s & Dementia, señala que las siestas diurnas largas y

frecuentes pueden asociarse con un mayor riesgo de padecer la enfermedad

de Alzheimer.

Los autores subrayan que la frecuencia y la duración de estas ‘cabezaditas’

tiende a aumentar con la edad. “Si bien nuestro estudio no muestra que el

aumento de las siestas durante el día provoque un deterioro cognitivo, sí señala

que las siestas prolongadas son una señal potencial de un envejecimiento

acelerado”, afirma Leng, que además es una de las autoras del estudio.

Los autores reconocen que la investigación tiene algunas limitaciones. Para

empezar, los participantes estudiados eran mayores (con una edad media de 81

años), por lo que los hallazgos no pueden extrapolarse a los jóvenes. 

Además, para monitorizar el sueño se ha recurrido a la actigrafía, una prueba

para la que se utiliza un dispositivo en forma de reloj de pulsera. Los

investigadores señalan que, aunque la actigrafía se ha utilizado ampliamente en

estudios de campo del sueño y ha sido validada, otra prueba llamada

polisomnografía es “el estándar de oro” para la puntuación del sueño. 

Los estudios futuros, según los autores, deberían evaluar si una intervención

directa en las siestas diurnas puede reducir el riesgo de padecer alzhéimer

o cualquier tipo de deterioro cognitivo.

Ana Fernández Arcos, coordinadora del grupo de estudio de trastornos de la

vigilia y sueño de la Sociedad Española de Neurología, cuenta a Maldita.es que,

a medida que envejecemos, la duración del sueño nocturno se acorta y es

más superficial y los despertares son más frecuentes. 

Pese a ello, considera importante “prestar atención a un buen horario y

calidad del sueño, descartando la presencia de problemas como apneas

(interrupciones de la respiración mientras dormimos debido a una obstrucción de

las vías aéreas)”. 

La experta también aconseja realizar actividades para evitar caer en el

sedentarismo y dormir en exceso cuando no es de noche. La somnolencia

excesiva durante el día puede ser un signo de un trastorno del sueño, tal y

como indica Medline Plus, el servicio informativo de salud de la Biblioteca

Nacional de Medicina de Estados Unidos. En el caso de experimentarla, lo más

aconsejable sería consultarlo con un especialista. 
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Algunos de los estudios que hemos citado encuentran relación entre la siesta y

otros parámetros, pero eso no significa que uno provoque el otro. Es decir,

correlación no implica causalidad. En Maldita.es también os hemos hablado

de otros efectos de las siestas en la salud. 
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De Lilly a Grifols: los fármacos clave en la carrera contra el
alzhéimer
Por Teresa Rey 21 septiembre, 2023 06:30

La enfermedad de Alzheimer es la responsable del 50-70% de los
casos de demencia en todo el mundo y afecta a unos 50 millones de
personas. La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que solo
España hay más de 800.000 personas diagnosticadas que padecen
esta enfermedad. Mientras las cifras aumentan se están
investigando más de 100 compuestos y entre los laboratorios que
están apostando por esta enfermedad neurodegenerativa están
Biogen, Lilly, Roche, Almirall y Grifols, siendo españolas estas
dos últimas.

MOLÉCULAS CONTRA EL ALZHÉIMER

El  informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la consultora
especializada Iqvia y publicado en febrero de 2023, muestra que de
las 699 moléculas en investigación en el área neurológica, gran parte
están dedicadas a la enfermedad de Alzheimer, con 127 productos
(seguida de la enfermedad de Parkinson, con 96). Sin embargo, hasta
el momento, el arsenal terapéutico para el alzhéimer «se centra en el
manejo de los síntomas con algunas excepciones, pues ya se están
avanzando en fármacos que parecen frenar su avance».

Como denominador común de estos fármacos hay que matizar que no
curan la enfermedad, sino que ralentizan su progresión, lo cual es
un paso importante pues puede contribuir a mejora la calidad de vida
de los afectados, entre otros aspectos.  

El primero de estos medicamentos fue aducanumab, lanzado con el
nombre comercial Aduhelm, de la farmacéutica estadounidense
Biogen. La Administración de Alimentos y Medicamentos de Estados
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés), lo aprobó por la vía acelerada
en junio de 2021. A pesar de ello, los expertos de este organismo
pusieron en duda que aducanumab permitiera realmente paliar el curso
de la enfermedad y por este motivo se solicitaron más estudios
clínicos. Por su parte, la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por

EL PRIMERO DE ESTOS MEDICAMENTOS FUE ADUCANUMAB,

LANZADO CON EL NOMBRE COMERCIAL ADUHELM, DE LA

FARMACÉUTICA ESTADOUNIDENSE BIOGEN.
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sus siglas en inglés), rechazó su comercialización como tratamiento
para la enfermedad de Alzheimer en diciembre de 2021.  

La agencia alegó que los estudios en fase III «no demostraban que
aducanumab fuera efectivo para el tratamiento de personas en fases
iniciales de la enfermedad de Alzheimer». Biogen, solicitó la revisión de
la decisión de la EMA y en abril de 2022, esta empresa farmacéutica
anunció que retiraba la solicitud de comercialización del producto en
Europa. Posteriormente, en un comunicado a sus inversores, Biogen
decidió desmantelar la estructura comercial creada para apoyar al
Aduhelm y a día de hoy el fármaco ya no está en el mercado.  

Aducanumab fue la primera terapia en demostrar que la eliminación
de la proteína beta-amiloide del cerebro reduce el deterioro
cognitivo y funcional en las personas que viven con un alzhéimer
temprano. Biogen fijó el precio de este medicamento en 56.000
dólares por paciente al año (una cantidad que suscitó las críticas de
algunas asociaciones de la enfermedad según la Organización Sin
Ánimo de Lucro, ARRP) .

EL SEGUNDO INTENTO

Posteriormente, de nuevo Biogen en colaboración con la farmacéutica
japonesa Eisai presentó, en noviembre de 2022, los resultados del
estudio en fase III del fármaco lecanemab (Leqembi). En enero de
2023 recibió la autorización de la FDA americana por la vía de
emergencia y, a primeros de julio de este año, ha recibido la
aprobación estándar. Actualmente está siendo revisado por la EMA para
su autorización en Europa. Según declaraciones a MERCA2 de una de
las integrantes de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la
doctora Teresa Moreno, teniendo en cuenta que en Europa y España
se siguen otros plazos, se estima que no llegará a nuestro país
hasta el año 2025. 

Este fármaco al igual que aducanumab es un anticuerpo monoclonal
que se dirige a la beta-amiloide en el cerebro. En un comunicado de
prensa, los fabricantes de lecanemab anunciaron que fijarían el
precio del medicamento en 26.500 dólares por paciente al año.

ADUCANUMAB FUE LA PRIMERA TERAPIA EN DEMOSTRAR

QUE LA ELIMINACIÓN DE LA BETA-AMILOIDE DEL CEREBRO

REDUCE EL DETERIORO COGNITIVO Y FUNCIONAL EN LAS

PERSONAS QUE VIVEN CON UN ALZHÉIMER TEMPRANO.
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LILLY Y SU LANZAMIENTO

La segunda compañía farmacéutica que ha lanzado también un
anticuerpo monoclonal es Lilly. Se trata de donanemab. En su ensayo
de fase III se mostró que el fármaco «eliminaba mejor las placas
amiloides que aducanumab y lecanemab». Este se encuentra todavía
en proceso de aprobación. «La presentación a la FDA de los Estados
Unidos para la aceptación de donanemab como terapia para la
enfermedad de Alzheimer en estadío inicial con síntomas cognitivos
leves se completó en el segundo  trimestre de 2023 y se espera una
decisión regulatoria para fines de este año. También se ha presentado
en la UE y el Reino Unido», explican fuentes de la compañía a
MERCA2.

EFECTOS SECUNDARIOS

Por otro lado, cabe añadir que estos fármacos, como todos, no están
exentos de efectos secundarios, y en este tipo de terapias estos
incluyen anormalidades de las imágenes relacionadas con amiloide
(ARIA), dolor de cabeza y peligro de caerse. «ARIA es un efecto
secundario común que normalmente no causa síntomas, pero puede
ser grave. Se trata de una inflamación en áreas del cerebro que
normalmente se resuelve con el tiempo. Algunas personas también
pueden tener manchas pequeñas de sangre en o encima de la
superficie del cerebro con la inflamación. Otros síntomas vinculados a
ARIA son dolor de cabeza, mareos, náusea, confusión y cambios en la
visión. Otro efecto secundario grave es una reacción alérgica», tal y
como cuentan desde Alzheimer’s Association.

Para saber qué está haciendo en este sentido Lilly, MERCA2 ha
preguntado a la farmacéutica y nos ha contado que como se ha
observado consistentemente en ensayos clínicos en esta clase de
terapias, ARIA es un riesgo que debe ser monitorizado para todas
las terapias dirigidas a amiloide.

Por este motivo, han iniciado «el ensayo TRAILBLAZER-ALZ 6 con el
objetivo de que proporcione una comprensión más profunda de la

«LA PRESENTACIÓN A LA FDA DE LOS ESTADOS UNIDOS

PARA LA APROBACIÓN DE DONANEMAB SE COMPLETÓ EN EL

SEGUNDO  TRIMESTRE DE 2023 Y SE ESPERA UNA DECISIÓN

REGULATORIA PARA FINES DE ESTE AÑO

«ARIA ES UN EFECTO SECUNDARIO COMÚN QUE

NORMALMENTE NO CAUSA SÍNTOMAS, PERO PUEDE SER

GRAVE».
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relación de ARIA con la reducción de amiloide, así como las
características del paciente que aumentan el riesgo de ARIA».

ROCHE EN LA CARRERA

Otra de las farmacéuticas que se lanzó a esta carrera por encontrar un
medicamento que frene el avance del alzhéimer es Roche. Comenzó
con gantenerumab, pero al no obtener los resultados obtenidos lo
desestimó y ahora se está centrando en otra terapia llamada
trontinemab, que está en estudio fase I-IIb,según han indicado
fuentes de la compañía a MERCA2.  

Roche asegura que el alzhéimer sigue siendo para ellos un área
terapéutica de interés. «Las recientes aprobaciones de
medicamentos en esta área han sido un avance para los pacientes,
pero también reflejan que todavía se necesita obtener una eficacia
clínica más sólida», dicen.
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ALMIRALL Y GRIFOLS, LAS ESPAÑOLAS

En España, Almirall comunicó a principios del mes de septiembre a la
Comisión Nacional de Mercados de Valores (CNMV) la adquisición
de los derechos exclusivos de un parche transdérmico con
Rivastigmine para tratar la enfermedad de Alzheimer. El pago inicial

TRONTINEMAB, DE ROCHE, ESTÁ EN ESTUDIO FASE I-IIB.
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fue de 45 millones de euros. La farmacéutica indicó que este
producto le ayudará a reforzar su unidad de negocio en neurología en
España. 

Por otro lado, Grifols está desarrollando el estudio AMBAR (Alzheimer
Management by Albumin Replacement), un enfoque multimodal
centrado igualmente en enlentecer la progresión del alzhéimer. Sus
estudios tratan de demostrar que a través del recambio plasmático
terapéutico se eliminan sustancias patológicas como la beta-amiloide,
la proteína que se cree que contribuye al desarrollo de la enfermedad. 

Almirall está en la carrera.

LOS NEURÓLOGOS

La perspectiva de los neurólogos, según Teresa Pérez, es la del
optimismo.  «Es cierto que a corto plazo no disponemos de
productos maravillosos. En los últimos 50 años, la investigación se
había basado en fármacos que suprimían la proteína beta-mieloide,
que es la responsable de la eliminación de las neuronas en esta
patología, y a pesar de ello no se conseguía mejora en los pacientes.
Ahora, con los nuevos medicamentos se observan ciertos resultados,
por lo que estamos contentos». 

En opinión de la neuróloga, la aprobación de aducanumab se hizo

GRIFOLS ESTÁ DESARROLLANDO EL ESTUDIO AMBAR

(ALZHEIMER MANAGEMENT BY ALBUMIN REPLACEMENT), UN

ENFOQUE MULTIMODAL.

«LO POSITIVO DE TODO ESTO ES QUE ESTOS AVANCES,

AUNQUE NO SON LA PANACEA, PERMITEN DIVERSIFICAR LAS

VÍAS DE INVESTIGACIÓN».

Privacidad
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demasiado rápido, pero ahora la puerta se abre con el fármaco
aprobado por la FDA de Biogen y Eisai, y en breve, probablemente el
de Lilly. Lo positivo de todo esto, según piensa la doctora, es que estos
avances, aunque no son la panacea, permiten diversificar las vías de
investigación. «Lo importante es que la investigación puede
progresar. Además, nos estamos dando cuenta de que las causas del
alzhéimer son multifactoriales y no se deben solo a la proteína
beta-mieloide, también hay déficit de oxidación, daño mitocondrial y
factores de riesgo. Por ello, seguramente se necesitarán varios
tratamientos».

La última duda que plantea la doctora es qué sucederá con la
financiación de estos tratamientos. Por ejemplo, se estima que el coste
total de lecanemab será de unos 40.000 euros al año, una cifra muy
elevada teniendo en cuenta que en nuestro país hay alrededor de dos
millones de personas que padecen esta enfermedad. 

Privacidad
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Recomendaciones prácticas para trabajos con turnos de noche

,

Recomendaciones prácticas para trabajos con turnos de noche

Plataforma HSETools para asegurar buenas prácticas en trabajos con
turnos de noche

E-book gratuito: ISO 45001. La norma que mejorará la seguridad de los trabajadores (https://cta-service-

cms2.hubspot.com/ctas/v2/public/cs/c/?cta_guid=867dea3a-21d6-4b24-bde8-fd7f7ae8b378&

signature=AAH58kFMOXpf3PSAWlysEn8iuMLyLehCHw&placement_guid=7b73efa4-bb3f-4a96-a013-f7c73e8a315d&

click=bab0e9e7-cd86-4b19-92b0-1194dfb3a9ca&hsutk=a94d9c827e5294d6377708bbc0f8ee61&canon=https%3A%2F

%2Fwww.nueva-iso-45001.com%2F2023%2F09%2Frecomendaciones-practicas-para-trabajos-con-turnos-de-noche%2F&

portal_id=459117&redirect_url=APefjpHF9hwcTkQZ8pqg2uNOSa2mhK1ZiyAwbAzVz-

ytgKyQKo0nmLxBDlcy74PMcaPUWUHnHEWj8S-Yruo4u-

yb_1LY3TDK_dxSZcJzhb4pJLx0jXgW3JEdTpzxcgGMcCtkP2BMua3PSvfCXlvmCHf5FL1d4_s-GCuMdu9rO7w_pSh5p97wpzo&

__hstc=175530173.a94d9c827e5294d6377708bbc0f8ee61.1695289763721.1695289763721.1695289763721.1&

__hssc=175530173.1.1695289763721&__hsfp=3078050095)

 (No Ratings Yet)
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Portada Secciones INDUSTRIA FARMACÉUTICA

Campaña mundial para impulsar una mayor investigación contra el
alzhéimer
Farmaindustria recuerda destaca la esperanza en los nuevos fármacos, pero advierte de que hay retos pendientes

La edad es uno de los principales factores de riesgo del alzhéimer.

POR REDACCIÓN MÉDICA

TAGS FARMAINDUSTRIA ALZHEIMER

La Federación Internacional de la Industria Farmacéutica (Ifpma) lanza, con motivo de la celebración, este jueves, del Día

Mundial del Alzheimer, una campaña para destacar el valor de la perseverancia en la investigación de esta enfermedad.

La patronal innovadora del sector en España, Farmaindustria, destaca que, si bien en los últimos 25 años el 99 por ciento de

las investigaciones han fracasado, en los últimos tiempos se están desarrollando “terapias prometedoras”.

Se trata de una iniciativa complementaria a la impulsada por la Confederación Española de Alzheimer (Ceafa), que, bajo el

20 sep 2023. 19.10H SE LEE EN  4 MINUTOS

La Industria Farmacéutica pide más investigación en Alzheimer https://www.redaccionmedica.com/secciones/industria/campana-mundial-para-impulsar-una-mayor-...
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Las informaciones publicadas en Redacción Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.

lema Integrando la innovación, ha pedido a sus pacientes que propongan doce ámbitos en los que innovar de cara a paliar

la enfermedad, como la Farmacología y terapias no farmacológicas, concienciación social, sinergias con terceros, formación e

integración de tecnologías, entre otros.

Más de 800.000 afectados en España

El alzhéimer es una enfermedad degenerativa progresiva que se desarrolla durante décadas y que, a menudo, causa

cambios en el cerebro de los afectados mucho antes de que comiencen los síntomas cognitivos. La Sociedad Española de

Neurología (SEN) estima que sólo en España ya hay más de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10 por ciento entre las personas que rondan los 65 años, esta se duplica

cada cinco años hasta alcanzar una prevalencia de entre el 25 y el 50 por ciento en la población mayor de 85 años, ya que

la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razón, y debido al envejecimiento de la

población, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habrá más de 115 millones de personas que padezcan

esta enfermedad, explican desde la SEN. Además, es la séptima causa de muerte y una de las principales causas de

discapacidad entre las personas mayores a nivel mundial.

Sin embargo, es muy difícil diagnosticarla con la antelación suficiente, a pesar de que, según Farmaindustria, existe la

posibilidad de beneficiarse de tratamientos que podrían ser más útiles o de participar en ensayos clínicos que favorezcan ello.

Esperanza en los nuevos fármacos

Según el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la consultora especializada Iqvia y publicado el pasado febrero,

de las 699 moléculas en investigación en el área neurológica, gran parte están dedicados a la enfermedad de Alzheimer, con

127 productos (seguida de Parkinson, con 96). Y, aunque hasta el momento, el arsenal terapéutico para Alzheimer “se centra

en el manejo de los síntomas, la mayoría de los productos en investigación modifican el curso de la enfermedad”, reza el

informe.

“Todo apunta a que en un futuro cercano podrían estar disponibles los primeros fármacos capaces de frenar parcialmente la

progresión del Alzheimer. Y esto obligará no sólo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras

fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos los reciban”,

manifiesta Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

La especialista valora el compromiso creciente de la comunidad científica. “La buena noticia es que después de veinte años

sin novedades farmacológicas en este campo, por fin están publicándose resultados positivos. Por esa razón, incidimos en la

necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atención sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para

potenciar el diagnóstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”, afirma.
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Manises: El Gobierno te instala Paneles Solares este 2023
Los gobiernos otorgan cada vez más ayudas y subvenciones para incentivar la instalación de placas solares.
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Claves para prevenir y tratar el
Alzheimer

El 21 de septiembre se celebra el Día

Mundial del Alzheimer, un trastorno

cerebral que padecen en torno a 800.000

personas en España. Según apunta la

Sociedad Española de Neurología (SEN)

es una enfermedad neurodegenerativa que

afecta en mayor medida a las mujeres

mayores de ochenta años y que se estima

padece un 5,55% del total de la población

española. Pese a ser una enfermedad

bastante común, la gran mayoría de la

ciudadanía no sabe cómo detectarla a

tiempo o qué tipo de cuidados requiere

Por REDACCIÓN SENIOR 50  - 20/09/2023
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una persona con Alzheimer.

A grandes rasgos, es precisamente el alto nivel de incidencia y el

impacto que esta demencia genera en el paciente y en su entorno

familiar lo que ha llevado al sector sociosanitario a poner el foco en

dos cuestiones: dar a conocer los beneficios de la detección

precoz y destacar la importancia de apostar por el modelo de

Atención Centrada en la Persona (PAS) como método de

cuidado efectivo.

En relación con la detección precoz del Alzheimer, uno de los

principales problemas recae en que el sentido común lleva a pensar

que la pérdida de memoria y la reducción de la capacidad cognitiva

son cuestiones inherentes a la edad. Sin embargo, en muchas

ocasiones estos síntomas no se manifiestan en las fases más

tempranas de la enfermedad ni a un nivel lo suficientemente

preocupante como para recurrir a un profesional médico

especializado. En este sentido, Ezra Honan, director del

Departamento Médico Asistencial de DomusVi, destaca lo

importante que es acudir a un neurólogo o geriatra a tiempo y

remarca que “gracias a avances tecnológicos como las pruebas

basadas en la detección de biomarcadores es posible diagnosticar el

Alzheimer antes de la aparición de los primeros signos de

demencia”.

En cuanto a las tendencias en el cuidado de personas con

Alzheimer, cada vez tiene más peso el modelo de Atención

Centrada en la Persona (ACP). “El modelo ACP contempla un

enfoque holístico de la persona y se basa en la ética del

cuidado, la incorporación de la perspectiva del paciente en la toma

de decisiones y la priorización de las relaciones por encima de las

tareas o rutas de cuidado” explica Honan. En concreto, algunos de

los aspectos más importantes de la ACP son el reconocimiento de la

preservación de la personalidad del individuo, la

personalización del cuidado y el entorno o el fomento de

decisiones de cuidados compartidas.
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“La incorporación del conocimiento biográfico de la persona

tratada, la perspectiva de comprensión positiva y aceptación

incondicional de su forma de ser, la priorización del bienestar por

encima de la rutina y las tareas de cuidado o la simplificación y la

personalización del entorno son algunas de las principales

estrategias para incorporar el modelo ACP” afirma el director del

Departamento Médico Asistencial de DomusVi. Además,

añade que “también es importante realizar actividades con

significado que aporten bienestar y comprender las alteraciones de

la conducta del paciente como necesidades no resueltas”.

Para llevar a cabo este enfoque es imprescindible contar con

equipos de trabajo multidisciplinares capaces de abordar todas

estas cuestiones. José Manuel Pérez, responsable de Coordinadores

Asistenciales de la Dirección Técnica Asistencial de DomusVi,

destaca que “para ofrecer una Atención Centrada en la Persona en

DomusVi contamos con psicólogos, terapeutas ocupacionales,

fisioterapeutas, técnicos de animación sociocultural,

enfermeras, cuidadores y un equipo directivo experimentado

y consciente de la importancia de promover este abordaje

holístico”, detalla.

AcceXible permite la detección de enfermedades a través del

análisis del habla

Como en muchos otros ámbitos sanitarios, la tecnología es también

un aliado en la detección de precoz de enfermedades como el

Alzheimer. Un ejemplo de ello es AccesXible, una startup basada

en inteligencia artificial que permite la detección precoz del

Alzheimer a través del análisis del habla. Su funcionamiento se

basa en un test que analiza los biomarcadores vocales y en un par

de minutos ofrece un resultado que mide el deterioro cognitivo.

Con el objetivo de dar a conocer esta solución innovadora,

AcceXible ha puesto en marcha la iniciativa “¡Chequea tu salud

mental!” a través de la cual ofrece un test gratuito para todas

aquellas empresas que se sumen a la iniciativa. La promoción, a la
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cual se ha adherido DomusVi dando a conocer este método entre

los residentes de todos sus centros y sus familiares, estará

disponible de forma gratuita desde el 15 de septiembre hasta el 5

de octubre. Este test ofrece un resultado con una sensibilidad del

91% en la detección del deterioro cognitivo en etapas tempranas. El

objetivo principal de la campaña es crear conciencia sobre la

importancia que tiene el diagnóstico precoz en el Alzheimer para

recibir un tratamiento adecuado y mejorar la calidad de vida.

Desde la compañía reconocen que, más allá de beneficiar al

paciente, se trata de una solución innovadora que tiene un

impacto significativo en la atención médica, la investigación

y la conciencia pública, lo que puede mejorar la calidad de vida

de personas con Alzheimer y sus familiares.

REDACCIÓN SENIOR 50

https://www.senior50.com
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Inicio Salud

Día Mundial del Alzheimer
2023: La innovación como
solución a esta enfermedad
El 21 de septiembre se conmemora el Día Mundial del Alzheimer, una
enfermedad que tienen 46 millones de personas en todo el mundo

Día Mundial del Alzheimer 2023: La innovación como solución a esta enfermedad

Manuel J. Ruiz Berdejo López — 20/09/2023 18:00 en Salud
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P U B L I C I D A D

Cada 21 de septiembre se conmemora el Día Mundial del Alzheimer. Esta cita fue instituida

por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y auspiciado por Alzheimer’s Disease

Internacional (ADI) en 1994. Esta enfermedad neurológica la tienen 46 millones de personas

en todo el mundo. El Alzheimer se cataloga dentro de las enfermedades neurológicas más

comunes dentro de la demencia que afectan al cerebro. Estas enfermedades son

degenerativas que tienden a empeorar con la vejez y que afectan al comportamiento, la

memoria, la percepción, las emociones y el pensamiento.

P U B L I C I D A D

En España el Alzheimer supone una de las dolencias que mayor discapacidad genera

en personas mayores. Según datos de 2021 de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), la sufre entre un 3% y un 4% de la población de entre 75 y 79 años. Estas cifras

aumentan hasta el 34% en mayores de 85 años.

Conforme ha ido aumentando la esperanza de vida en todo el mundo, también lo ha ido

Madrid, pionera en un Centro de Atención para enfermos de ELA

‘Tengo Alzheimer, pero sigo siendo yo’, un documental del día a día de esta enfermedad

5 frutas que debes evitar si tienes el ácido úrico alto

Día Mundial del Alzheimer 2023: La innovación como solución a esta... https://www.tododisca.com/dia-mundial-alzheimer-2023-innovacion/
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haciendo el número de personas con Alzheimer. Y es que envejecer es la principal causa

para desarrollar la enfermedad.

‘INTEGRANDO LA INOVACCIÓN’, LEMA DEL 2023

El lema que se ha utilizado para 2023 para el Día Mundial del Alzheimer es el de

‘Integrando la Innovación’. En este sentido, la Confederación Española de Alzheimer

plantea sus reivindicaciones y propuestas con motivo del Día Mundial del Alzheimer 2023.

Además, en este día tan reivindicativo para el Alzheimer, se quiere centrar su atención en

una de las cuestiones que se consideran prioritarias, pero, que a su vez, son complejas a la

hora de poner encima de la mesa, como es la innovación.

Día Mundial del Alzheimer 2023: La innovación como solución a esta... https://www.tododisca.com/dia-mundial-alzheimer-2023-innovacion/
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Día Mundial del Alzheimer 2023: La innovación como solución a esta enfermedad

El eje central de estas reivindicaciones y propuestas se centra en 12 ámbitos identificados de

innovación y 66 reflexiones propuestas. A continuación vamos a ofrecer un listado con los 12

ámbitos de innovación, entre los que se encuentra:

P U B L I C I D A D

Nuevos paradigmas de investigación

Terapias no Farmacológicas

Temas ocultos

Modelo asociativo

Concienciación social

Implicación de las administraciones

Sinergias con terceros

Involucración de las personas

Día Mundial del Alzheimer 2023: La innovación como solución a esta... https://www.tododisca.com/dia-mundial-alzheimer-2023-innovacion/
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Formación

Integración tecnologías

Comunicación interna y externa

Relaciones con medios de comunicación

A día de hoy ya se pueden detectar indicios del Alzheimer de forma muy temprana en el

paciente. Para ello es muy importante llevar a cabo pruebas diagnósticas muy específicas

que sólo se usan en el ámbito investigador. Sin embargo, lo habitual es que dichos indicios se

detecten sólo cuando ya hay un deterioro importante a nivel cognitivo.

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DEL ALZHEIMER?

Entre los síntomas por los que vamos a identificar que una persona tiene Alzhéimer vamos a

encontrar los siguientes:

Pérdida de memoria a corto plazo: incapacidad para retener nueva información.

Pérdida de memoria a largo plazo: incapacidad para recordar información personal como el

cumpleaños o la profesión.

Alteración en la capacidad de razonamiento.

Afasia: pérdida de vocabulario o incomprensión ante palabras comunes.

Apraxia: descontrol sobre los propios músculos, por ejemplo, incapacidad para abotonarse una

camisa.

Pérdida de capacidad espacial: desorientación, incluso en lugares conocidos.

Cambios de carácter: irritabilidad, confusión, apatía, decaimiento, falta de iniciativa y

espontaneidad.

Si notas algunos de estos síntomas, no dudes en acudir a tu médico de cabecera.

Temas: alzheimer discapacidad
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Este tipo de demencia, con más de 800.00 pacientes diagnosticados en España, celebra hoy su Día
Mundial con la información y la aceptación como premisas claras de su gestión

21 de septiembre de 2023 (07:00)

Hoy, jueves 21 de septiembre, se celebra el Día Mundial del Alzhéimer, un tipo de demencia mental y progresiva que
origina alteraciones en la memoria, el comportamiento y el pensamiento de las personas. Actualmente en España,
según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de 800.000 personas padecen esta enfermedad
degenerativa, como los familiares de Gregorio Ortega, María García y Tomasa Carro, quienes, en colaboración con
AFA Zamora, conviven con un trastorno que sigue estigmatizado en la sociedad.

El alzhéimer, una enfermedad que debe seguir ganando en visibilidad... https://www.zamora24horas.com/local/alzheimer-enfermedad-debe-se...
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“Empezamos a notar  en casa que se le  olvidaban mucho las  cosas.  Además,  tenía  una  dependencia  terrible
conmigo, cuando él tenía una vida independiente”: estas son las palabras de Tomasa Carro, cuyo marido disfruta
cada mañana, de lunes a viernes, en el centro terapéutico de día ‘Ciudad Jardín’ de la Asociación de Familiares y
Amigos de Enfermos de Alzhéimer y Otras Demencias de Zamora (AFA Zamora).

El miedo al cambio, complicado de gestionar: “Yo estaba equivocada: decía que no a que acudiera a un centro
porque me daba la sensación de que lo abandonaba”, comenta. Una operación de urgencia cambió todo y él no
podía quedarse solo: “Me dijeron que me quedara tranquila y, después de sentirme agotada y sin paciencia, ahora
todo es una maravilla.  Él  está encantado, feliz y lo noto con una mayor autonomía”,  asegura Tomasa, haciendo
referencia a las actividades que realiza en la asociación.

Y los gastos, en forma de citas con neurólogos o de los propios fármacos recetados, corren a cargo de las familias:
“Yo tengo muchos gastos por medicamentos”, afirma María García, quien también, por supuesto, tiene que afrontar
los viajes a Madrid: “Ya no es solo la visita, sino que tienes que pagar la gasolina, el peaje, la comida… es mucho
dinero”, afianza.

Estos centros,  especializados en mantener  a  los  pacientes  estimulados y dotados con recursos para que estén
activos, suponen un alivio no solo para la persona afectada, sino también para el familiar: “Es una liberación”,
señala Gregorio, quien incide en la importancia de aceptar la enfermedad: “Hay que llevarla lo mejor posible, con
alegría y aceptándola, y prepararse e informarse a través de libros y profesionales que te ayudan”.
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Más ayudas económicas e investigación son necesarias para paliar este problema, aunque también, más allá de
estas,  se necesiten “ayudas distintas:  en forma de centros especializados como este, con personal cualificado y
dotado de recursos”,  como explica Tomasa,  quien también considera vital  saber llevar esta perturbación:  “Yo no
pensaba con la cabeza, sino con el corazón, pero fui consciente de que aquí tienen vida; en nuestras casas, no”,
recalca.

Charlas mensuales,  sesiones individuales,  actividades de ocio y  tiempo libre en convivencia son algunas de las
prácticas de AFA Zamora  con los familiares y pacientes afectados, quienes acentúan la necesidad de que este
problema se visibilice: “Tenemos que luchar para que la gente lo vea. Hay gente que la tapa hasta que no puede
más y no se dan cuenta de que lo único que hacen es retrasarla y perjudicarles en la enfermedad”,  finaliza
Tomasa, cuya vida, como las de Gregorio o María, ha mejorado de sobremanera.

El alzhéimer, una enfermedad que debe seguir ganando en visibilidad... https://www.zamora24horas.com/local/alzheimer-enfermedad-debe-se...

4 de 6 21/09/2023, 14:45


	20 minutos (21)
	aea plus (21)
	alimente (201)
	calatyna press (21)
	ceuta tv (21)
	diaior saniatrio (21)
	diairo palentino (21)
	diario de jerez (21)
	Diario de leon (21)
	El Periodiquito (21)
	el tribuno (21)
	granada deigital (21)
	huffpost (21)
	infobae (20
	la razon (21 )
	maldita (21)
	merca2 (21)
	Nueva ISO 45001 (20)
	primer apagina (20)
	psiauitria (21)
	redaccion medica (21)
	seguro medico (20)
	senior 50 821)
	todo disca 820)
	zamora 24 (21)

