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SALUD

El cigarrillo está detrás del 15% de todos los casos de alzhéimer



Unas 150.000 personas en España podrían sufrir debido al tabaco esta enfermedad neurodegenerativa. El tabaco aumenta en
un 40% el riesgo de desarrollar la enfermedad y en un 30% el de cualquier tipo de demencia

burgosnoticias.com  | 20/09/2023 - 17:33h.

Con motivo del Día Mundial del Alzhéimer, la asociación Nofumadores advierte que el 14% de todos los casos de esta enfermedad que se producen en el mundo se atribuyen potencialmente al
cigarrillo, según la OMS. La Sociedad Española de Neurología (SEN) cifra en unos 800.000 el número de personas que sufren esta condición neurodegenerativa, de las cuales se estima que unas
150.000 se deberían al tabaquismo. La presidenta de Nofumadores, Raquel Fernández Megina, afirmó que "No es sorprendente la correlación entre cigarrillo y cualquier tipo de demencia. Lo
sorprendente es el silencio que existe alrededor y que no se tenga en cuenta el coste económico y emocional para las familias de estos enfermos a la hora de aprobar una nueva Ley del Tabaco".
Nofumadores propone exigir compensaciones económicas a las tabaqueras para ayudar a sufragar el cuidado y tratamiento de los mismos.

Distintos estudios realizados en los últimos años estiman que fumar incrementa alrededor del 40% el riesgo de desarrollar alzhéimer y el 30% los demás tipos de demencia, según la Comisión para la
Demencia de la revista The Lancet, donde también se menciona al tabaco como uno de los factores de riesgo modificables más importantes para la prevención de la enfermedad. La presidenta de
Nofumadores exhorta a los poderes públicos a "avanzar en medidas de prevención de tabaquismo, tanto activo como pasivo, para reducir el número de enfermos de alzhéimer, así como los costes tanto
materiales como emocionales, que supone esta enfermedad para quien la sufre y su entorno".

¿Cómo aumenta el cigarrillo el riesgo de sufrir alzhéimer?

Aunque los mecanismos que llevan a desarrollar alzhéimer son poco conocidos, la exposición crónica al humo de tabaco ha sido relacionada con un gran incremento del estrés oxidativo, acelerador de
estas enfermedades neurodegenerativas. Fumar también incrementa el riesgo de padecer otras patologías, como el ictus o la hipertensión, relacionadas también con el alzhéimer.
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Las peligrosas consecuencias para el cerebro de fumar están probablemente relacionadas con los efectos del tabaco en los vasos sanguíneos. Fumar incrementa los niveles de un químico de la sangre
llamado homocisteína, el cual es tóxico para las arterias. Estos altos niveles de este compuesto se han relacionado con un incremento del riesgo de sufrir accidentes cerebrovasculares (ictus) y
demencia. Las arterias de los fumadores sufren de aterosclerosis desde décadas antes, lo cual resulta muy peligroso para el cerebro, ya que es el sistema cardiovascular a través del flujo sanguíneo el
que hace llegar al cerebro oxígeno y nutrientes.

Los investigadores advierten también de la peligrosidad de la exposición al humo de segunda mano, algo que es prevalente en la sociedad española, en la que, por ejemplo, es imposible disfrutar de las
terrazas de hostelería sin exponerse al tabaco ajeno. Aunque no es tan dañino como la exposición directa, el fumador pasivo incrementa el riesgo de sufrir demencia en más de un 25%. El riesgo
aumenta con el nivel de exposición: a mayor duración y frecuencia, mayor riesgo. Por eso, la presidenta de Nofumadores advierte de que la situación de las terrazas de hostelería "es absolutamente
inaceptable. Ahora tenemos un motivo más para exigir la ampliación de los espacios libres de humo de tabaco y vapeadores".
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EFE

 |   | 

La reina Sofía ha presidido este jueves la inauguración oficial del Congreso Internacional sobre Enfermedades

Neurodegenerativas que se celebra en Málaga con la participación de unos 200 expertos internacionales, que

presentan en este foro los últimos avances de la investigación en el campo del alzhéimer.

Coincidiendo con la celebración, este 21 de septiembre, del Día Mundial del Alzhéimer, doña Sofía ha querido estar

presente en un congreso en el que este año han tenido un especial interés los nuevos fármacos aprobados en Estados

Unidos para el tratamiento de esta enfermedad, que pueden lograr un retraso del deterioro cognitivo de hasta el 30 por

ciento.

El director científico de la Fundación CIEN, Pascual Sánchez Juan, ha asegurado que por primera vez en dos décadas se

están verificando avances concretos en tratamientos farmacológicos para la enfermedad de Alzhéimer, lo que supone un

gran avance que abre la puerta a la esperanza, pero también a la cautela.

Nuevos fármacos, nuevos retos

Estos fármacos ya están aprobados en Estados Unidos y están siendo evaluados en Europa, donde, en caso de

obtener la aprobación de los organismos regulatorios, podrían llegar en un plazo de año y medio.

"Si somos capaces de retrasar la enfermedad", ha dicho Sánchez Juan, "podremos también retrasar la dependencia" de los

enfermos, a quienes a menudo se diagnostica este tipo de demencia de forma tardía.

"El diagnóstico de esta enfermedad se hace tarde, hay que mejorar", ha señalado el experto, que ha añadido que uno de

los principales retos que existen ahora es que los médicos sean capaces de detectar el alzhéimer antes de que aparezcan

los primeros síntomas.

# Andreu Menrasa Amenaza en el aeropuerto Fideus de vermar Canterano mallorquín



Se estima que unos 50 millones de personas padecen actualmente esta enfermedad en todo el mundo, un millón de ellas

en España.

Hacia una medicina de precisión

La Fundación CIEN, dependiente del Instituto de Salud Carlos III, es una de las entidades organizadoras de este congreso

junto con la Fundación Reina Sofía, el CIBERNED y, por primera vez este año, la Sociedad Española de Neurología.

En el encuentro participan destacados investigadores internacionales de enfermedades como el alzhéimer, el parkinson,

la ELA o la esclerosis múltiple, como Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y el University College London; Rik

Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Ámsterdam, o Jorge Sepulcre, de la Universidad de Harvard.

Además de profundizar en los avances farmacológicos alcanzados en la enfermedad de Alzhéimer, los expertos han

debatido sobre la necesidad de implementar programas de medicina personalizada y de precisión para el estudio y

tratamiento de las demencias, campo en el que España es referencia con instituciones como la Fundación CIEN y el área

de neurodegenerativas del CIBER.

Al acto oficial de inauguración han asistido también la consejera de Salud de la Junta, Catalina García; el presidente de la

Diputación de Málaga, Francisco Salado; el alcalde de la ciudad, Francisco de la Torre, y la secretaria general de

Investigación, Raquel Yotti.

Apoyo de la Fundación Reina Sofía

La reina Sofía, que no ha intervenido en el congreso, se ha reunido posteriormente con sus organizadores para conocer de

primera mano los avances presentados en el encuentro en el campo de las enfermedades neurodegenerativas, cuya

investigación apoya desde hace años la Fundación Reina Sofía.

La consejera de Salud y Consumo ha destacado el "importantísimo impacto personal, social y familiar" que tiene el

alzhéimer y ha animado a seguir investigando para conseguir una detección precoz de la enfermedad.

"Hay mucho por hacer, pero si el camino se recorre entre todos, al final conseguiremos llegar a la meta de la forma más

rápida", ha subrayado.

El congreso arrancó el pasado martes, día 19, y continuará hasta mañana en el auditorio Edgar Neville de la Diputación de

Málaga.

La reina Sofía inaugura en Málaga el Congreso sobre Enfermedades ... https://www.diariodemallorca.es/sociedad/2023/09/21/reina-sofia-ina...

2 de 4 21/09/2023, 17:10



Estos son los primeros síntomas del alzhéimer, explicados por una experta https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-09-21/estos-...

1 de 5 21/09/2023, 17:14



Estos son los primeros síntomas del alzhéimer, explicados por una experta https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-09-21/estos-...

2 de 5 21/09/2023, 17:14



Estos son los primeros síntomas del alzhéimer, explicados por una experta https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-09-21/estos-...

3 de 5 21/09/2023, 17:14



Rebeca Gil

 |   | 

Detrás de entre un 50 y 70% de las demencias está el Alzheimer, una
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enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50 millones de personas en todo

el mundo. Solo en España, ya hay más 800.000 personas que sufren esta

enfermedad según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales

factores de riesgo de esta patología, su prevalencia

oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que

rondan los 65 años. Estos porcentajes se duplican

cada 5 años hasta alcanzar una prevalencia del

25-50% en la población mayor de 85 años. 

Y como el mundo tiende hacía un envejecimiento

poblacional, se estima que en el año 2050 el número

de casos de alzhéimer puede superar los 115

millones de casos en el mundo. 

 En cuanto a la mortalidad que produce esta patología, los especialistas

señalan que la demencia es la tercera causa de muerte, tras las

enfermedades vasculares y el cáncer.

Además, supone un gran coste social y económico, más de 800 mil millones de

euros en todo el mundo. 

RELACIONADAS

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el año 2020, por grupos de edad
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Mujeres y mayores de 65 años, las más afectadas

Según los datos que aporta la SEN, en nuestro país se diagnostican cada año

unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos, más de un 65% se detecta

en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 años. 

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del

Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de

Neurología

 “La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte

normal del envejecimiento".

 "Es verdad que cumplir años puede traer consigo un ligero declinar de la

memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos

hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el

cerebro que causan daño y pérdida progresiva de células cerebrales".

 "Luego, con el tiempo, estos cambios conducirán a un deterioro cognitivo con

una pérdida significativa de la memoria y otras funciones cerebrales,

alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”. 

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo

representa el 12% de los años vividos con discapacidad debida a una enfermedad,

y que conlleva numerosos desafíos emocionales, sociales y psicológicos

tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aún existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de

La mitad de las personas que están comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/09/21/al...
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conciencia en gran parte de la población sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos

aspectos fundamentales:

La prevención

 El diagnóstico en fases iniciales”.

El 50% de los casos leves todavía no están diagnosticados

Llama la atención que, aunque en las consultas de los neurólogos el alzhéimer

es la segunda causa de consulta, los especialistas aseguran que se trata de una

enfermedad infradiagnosticada. 

A pesar de que a día de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el

diagnóstico precoz de la enfermedad de Alzheimer, la SEN estima que:

 En España, más del 50% de los casos que son leves están aún sin

diagnosticar.

 En la Unión Europea, la media global de tiempo entre que se notan los

primeros problemas y se hace el diagnóstico puede ser de hasta a 2,1 años. 

Y no solo la falta de diagnóstico se relaciona con esta patología. Los expertos
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aseguran que también existen muchos errores de diagnóstico.

 Así, entre el 30 y el 50% de las personas con algún tipo de demencia no son

diagnosticadas formalmente.

 Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases

iniciales sólo basándose en la evaluación clínica no padecían realmente

alzhéimer.

Esta situación hace que los neurólogos reclamen la necesidad de usar técnicas

diagnósticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los

síntomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la

calidad de vida del paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificación de los

cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se

trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles

actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en

los síntomas de los pacientes. El diagnóstico en fases en las que la persona es

todavía competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la

planificación de cuidados”, comenta la doctora Raquel Sánchez del Valle. 
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Fármacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigación farmacológica centrada en esta patología, la neuróloga

se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrían estar disponibles los primeros fármacos capaces

de frenar parcialmente la progresión del alzhéimer. Y esto obligará no solo a la

necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a

adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan

beneficiarse de ellos, los reciban”.

 En este momento, se está investigando en más de 100 nuevos

compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre estos medicamentos

en estudio son prometedores.

En los últimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que

han mostrado resultados positivos a la hora de frenar la progresión de esta

enfermedad neurológica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha

aprobado recientemente un nuevo fármaco.

 “La comunidad científica cada vez está más centrada en tratar de atajar la

enfermedad desde sus etapas más tempranas. La buena noticia es que

después de 20 años sin novedades farmacológicas en este campo, por fin están

publicándose resultados positivos”, celebra la doctora. 

“Y aunque probablemente estos no sean los fármacos definitivos, y sólo una

minoría de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, sí están

abriendo una puerta a nuevas generaciones de fármacos más eficaces, seguros y

fáciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la

enfermedad”, concluye la especialista. 

“Por esa razón, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar

de recursos a la atención sanitaria de la enfermedad de Alzhéimer para

TE PUEDE INTERESAR:

Psiquiatría nutricional: así puede
ayudarnos a combatir la ansiedad y
la depresión

"La próxima pandemia es solo
cuestión de tiempo" y estos virus
podrían ser los responsables

Día de la Fiebre Mediterr
Familiar: ¿Qué es y cuále
sus síntomas? ¿Está en E

La mitad de las personas que están comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/09/21/al...

6 de 10 21/09/2023, 17:10



potenciar el diagnóstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS
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Más de 40.000 nuevos casos de alzhéimer cada
año en España: 'Hay que fomentar el acceso al
diagnóstico precoz'

21/09/2023 11:44:00

La Sociedad Española de Neurología explica que existen métodos ya
aprobados biológicamente para apoyar al diagnóstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer pero están disponibles de forma desigual
en toda España.

F u e n t e
s e x t a N o t i c i a s

La Sociedad Española de Neurología explica que existen métodos ya

aprobados biológicamente para apoyar al diagnóstico precoz de la

enfermedad de Alzheimer pero están disponibles de forma desigual en

toda España. : una de cada 10 tiene más de 65 años y un tercio más de

85.

No existe un medicamento aún eficaz que cura la enfermedad pero cada

vez se está hablando más sobre su Según apunta la diagnóstico precoz

de la enfermedad de Alzheimer

Esto es importante ya que el alzhéimer es una enfermedad

neurodegenerativa responsable del 50-70% de los casos de demencia

en todo el mundo."En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe

ser considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es

verdad que cumplir años puede traer consigo un ligero declinar de la

memoria, cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos

hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el

cerebro que causan daño y pérdida progresiva de células cerebrales",

explica la

.
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Solo el 15% de las personas con narcolepsia están diagnosticadas

Hasta 25.000 personas podrían padecer esta enfermedad en España, de las que un 60% estarían sin diagnosticar.

21/09/2023

Desde que comenzase a conmemorarse en el año 2018, el día 22 de septiembre es el Día Mundial de la Narcolepsia, una enfermedad neurológica crónica, catalogada dentro del grupo de los trastornos del sueño, que

padecen más de tres millones de personas en todo el mundo. La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que hasta 25.000 personas podrían padecer esta enfermedad en España.

"La narcolepsia es un trastorno del sueño crónico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el día, episodios de sueño repentinos e incontrolables, parálisis del sueño y, en algunos casos, alucinaciones al

quedarse dormido o al despertar", explica la Dra. Ana Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología. "Por otra parte, hasta un 80% de los

pacientes padece también cataplejía, que es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al experimentar emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien

como una debilidad muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caídas. Cuando la narcolepsia va acompañada de cataplejía, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se

clasifican el resto de los casos".

A pesar de tener sueño durante el día, la mayor parte de los pacientes tiene un sueño nocturno fragmentado con muchos despertares. Hasta un 60% de ellos sufren pesadillas, parálisis el sueño o alucinaciones y se

estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el sueño. Y, debido a estas alteraciones en el ciclo del sueño y la vigilia, muchos pacientes presentan alteraciones cognitivas como

dificultades atencionales y de la toma de decisiones y dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia de comorbilidades asociadas, que también pueden repercutir de forma importante en la calidad de vida del paciente: hasta un 60% de los pacientes

con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño, un 20% padece trastornos alimentarios y los trastornos del ánimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la población general,

especialmente el trastorno de ansiedad generalizada. Un reciente estudio realizado en España, y presentado en la pasada Reunión Anual, también señalaba que un 30% de los pacientes padecen hipertensión, más de un

15% diabetes, un 27% colesterol, un 19% problemas de tiroides y más de un 20% migraña.

"A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de quienes la padecen, aún existen muchísimos casos sin diagnosticar. En todo el mundo se estima que solo

el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagnóstico y, en España, estimamos que más del 60% de pacientes con narcolepsia están aún sin diagnosticar", señala la Dra. Ana Fernández Arcos. "Por otra

parte, el retraso diagnóstico es también importante. En España, se han visto retrasos en el diagnóstico de hasta 10 años desde el inicio de los síntomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtención de

un diagnóstico es de entre 8 a 15 años y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnósticos de otras enfermedades -como epilepsia, depresión o esquizofrenia- realmente padezcan

narcolepsia".

Detrás de estos retrasos en el diagnóstico están aspectos como el poco conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las concepciones erróneas sobre la misma, que gran mayoría de los síntomas de la narcolepsia

son comunes a otras afecciones médicas y que, además, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente: es común que los pacientes no consulten sus síntomas hasta que haya una progresión en la gravedad de los

síntomas existentes y/o se desarrollen otros adicionales, aunque es poco habitual que la progresión de los síntomas continúe pasados los 4-6 años desde el inicio de la enfermedad.

"En la mayoría de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer síntoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del sueño llegan a consultar

con un especialista, en días como hoy, es importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando síntomas de esta enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos del sueño, es

recomendable buscar atención médica para obtener un diagnóstico y recibir el tratamiento adecuado", destaca la Dra. Ana Fernández Arcos. "Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas

opciones terapéuticas que pueden ayudar a manejar los síntomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. Además, el enfoque del tratamiento puede variar según la gravedad de los síntomas y las

necesidades individuales de cada paciente".

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en adolescentes o adultos jóvenes -existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 años- y, en la gran mayoría de los casos, se

desconoce la causa detrás de esta enfermedad: solo en menos del 5% de los pacientes se ha encontrado algún vínculo familiar o se ha asociado a algún otro tipo de enfermedad. En todo caso, cada vez hay más evidencia

de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1, puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposición genética unida a diversos factores ambientales, genera una pérdida de las neuronas

productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotálamo, una estructura del cerebro.

narcolepsia sueño neurología# # #
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Rebeca Gil
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Detrás de entre un 50 y 70% de las demencias está el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos

50 millones de personas en todo el mundo. Solo en España, ya hay más 800.000 personas que sufren esta enfermedad

según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta

patología, su prevalencia oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que

rondan los 65 años. Estos porcentajes se duplican cada 5 años hasta alcanzar

una prevalencia del 25-50% en la población mayor de 85 años. 

Y como el mundo tiende hacía un envejecimiento poblacional, se estima que en

el año 2050 el número de casos de alzhéimer puede superar los 115 millones

de casos en el mundo. 

 En cuanto a la mortalidad que produce esta patología, los especialistas señalan que la demencia es la tercera causa

de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cáncer.

Además, supone un gran coste social y económico, más de 800 mil millones de euros en todo el mundo. 
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Mujeres y mayores de 65 años, las más afectadas

Según los datos que aporta la SEN, en nuestro país se diagnostican cada año unos 40.000 nuevos casos de

alzhéimer. De ellos, más de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 años. 

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la Sociedad Española de Neurología

 “La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento".

 "Es verdad que cumplir años puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la

enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro

que causan daño y pérdida progresiva de células cerebrales".

 "Luego, con el tiempo, estos cambios conducirán a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la

memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”. 

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los años vividos con

discapacidad debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafíos emocionales, sociales y psicológicos

tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aún existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la

población sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

La prevención

 El diagnóstico en fases iniciales”.

El 50% de los casos leves todavía no están diagnosticados

Llama la atención que, aunque en las consultas de los neurólogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los

especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada. 

A pesar de que a día de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnóstico precoz de la enfermedad de

Alzheimer, la SEN estima que:

 En España, más del 50% de los casos que son leves están aún sin diagnosticar.

 En la Unión Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnóstico

puede ser de hasta a 2,1 años. 

Y no solo la falta de diagnóstico se relaciona con esta patología. Los expertos aseguran que también existen muchos

errores de diagnóstico.
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 Así, entre el 30 y el 50% de las personas con algún tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.

 Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales sólo basándose en la evaluación

clínica no padecían realmente alzhéimer.

Esta situación hace que los neurólogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnósticas complementarias,

especialmente en fases muy iniciales de los síntomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la

calidad de vida del paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificación de los cuidados y una mejor calidad de vida

para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles

actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los síntomas de los pacientes. El

diagnóstico en fases en las que la persona es todavía competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones

en la planificación de cuidados”, comenta la doctora Raquel Sánchez del Valle. 

Fármacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigación farmacológica centrada en esta patología, la neuróloga se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrían estar disponibles los primeros fármacos capaces de frenar parcialmente la progresión

del alzhéimer. Y esto obligará no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino

a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

 En este momento, se está investigando en más de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros

datos sobre estos medicamentos en estudio son prometedores.

En los últimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la

hora de frenar la progresión de esta enfermedad neurológica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado

recientemente un nuevo fármaco.

 “La comunidad científica cada vez está más centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas más

tempranas. La buena noticia es que después de 20 años sin novedades farmacológicas en este campo, por fin están

publicándose resultados positivos”, celebra la doctora. 

“Y aunque probablemente estos no sean los fármacos definitivos, y sólo una minoría de los pacientes actuales puedan

beneficiarse de su efecto, sí están abriendo una puerta a nuevas generaciones de fármacos más eficaces, seguros y fáciles

de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista. 

“Por esa razón, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atención sanitaria de la

enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnóstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.
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Familias de pacientes con Alzheimer
piden que mejore el diagnóstico en
las personas que rondan los 50 años

SERVIMEDIA

10–13 minutos

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

Familiares de enfermos de Alzheimer reclaman que mejoren los

diagnósticos, especialmente en pacientes con 50 años o

menos, y que "se normalice" el cuidado de las personas con

esta enfermedad neurodegenerativa. También solicitan que se

coordinen los servicios de Neurología, Psiquiatría y Psicología

para lograr el mejor tratamiento para los pacientes.

Agosto de 2015. Ludi sube a su coche para ir a las fiestas del

pueblo palentino de Villanueva de la Peña, que está a unos 20

minutos de su casa conduciendo. Allí ha quedado con Eduardo,

su marido, que viaja en otro vehículo. Pero Ludi se equivoca y

sale de la carretera en el cruce anterior. A partir de ahí se

desorienta, no sabe hacia dónde se dirige y ha de ser

'rescatada' para poder volver a su domicilio, en el municipio de

Guardo, conocido como el paraíso de la Montaña Palentina.

Así, sin avisar, se presentó el Alzheimer en casa de Eduardo

Lombraña Martín, un maestro palentino, ya jubilado, que

entonces tenía 56 años y trabajaba, como su esposa. Ella no

llegó a la cita y saltaron todas las alarmas. No obstante, en ese
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primer momento el diagnóstico médico de Ludi Pascual García,

de 58 años, fue el de “deterioro cognitivo en estudio”.

A pesar de la primera “etiqueta”, el Alzheimer avanzó muy

deprisa y esta palentina solamente pudo trabajar como maestra

de Infantil tres meses más, como buenamente pudo, porque

simplemente los especialistas no asociaron sus síntomas con

esta enfermedad neurodegenerativa. La vida de la familia dio un

vuelco.

Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos

casos de Alzheimer. Más de un 65% son mujeres y un 90% de

los diagnósticos se dan en personas mayores de 65 años. Pero

un 50% de los casos de Alzheimer leves pasan desapercibidos,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Son un perfil muy parecido al de Ludi, una maestra aún en

activo que había tenido una especie de ‘flash’ durante ese

verano y ya notaba ciertos "problemas espaciales" al

desempeñar su profesión.

“En enero de 2016, mi mujer cogió la baja”, recuerda su marido

en una entrevista a Servimedia para dar a conocer su día a día

de como cuidador de un familiar con Alzheimer. Eduardo se

jubiló cuatro años después, a los 60 años, para poder dedicarle

todo el tiempo a su esposa. Hasta entonces, Ludi pudo

aprovechar de unos años de relativa calma, bajando a pasear

un rato por las mañanas y estando sola en casa unas horas al

día. Además, como el Alzheimer “no entiende de festivos, ni de

puentes o vacaciones", una vez que debuta, para los

cuidadores representa "los 365 días al año”, explica Lombraña.

En España hay más de 800.000 personas diagnosticadas y la

cifra alcanza los 50 millones en todo el mundo. En la Unión

Europea, el tiempo de diagnóstico puede ser de hasta a 2,1
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años desde que se perciben los primeros síntomas. Por ello, la

Sociedad Española de Neurología cree "imprescindible el uso

de técnicas diagnósticas complementarias, especialmente en

fases muy iniciales de los síntomas".

CÓMO "NORMALIZAR" EL ALZHEIMER

Lo principal, dice Eduardo, es “normalizar” la enfermedad y no

verla exclusivamente "como un problema para el que no hay

salida". Para este cuidador, cuya labor se extiende

prácticamente las 24 horas, la clave estar en asumir el cuidado

la enfermedad como algo normal, "sabiendo que el mejor día es

hoy", porque sobre el mañana es mejor hacer pocos vaticinios.

Respecto al hecho de estar pendiente de una persona

permanentemente, el maestro palentino aporta una óptica

diferente. “Si lo planteas como problema, mal empiezas, porque

necesitas mantener tu propio equilibrio mental. Creo que es un

error plantearlo así porque se trata de una circunstancia que

tienes, que no es elegida, y que afrontas”.

Los primeros compases de Alzheimer fueron muy duros para él.

"Me planteé de todo porque el primer año fue tremendo,

horroroso", relata, recordando que su mujer presentaba

problemas de conducta como "cambios en personalidad

totalmente desbordantes" que precisaron atención psiquiátrica.

Por ello, también denuncia la falta de comunicación entre

especialidades cuando las cosas se complican con trastornos

del comportamiento. "Hay un desajuste profesional preocupante

en la sanidad pública y también en la privada, ya que

neurólogos, psiquiatras y psicólogos debieran trabajar en

equipo y coordinados al tratar al mismo paciente de Alzheimer,

pero no se coordinan ni se informan", se lamenta. Muchos

pacientes, como Ludi en ciertos momentos, presentan
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trastornos graves del comportamiento, que se derivan a los

servicios de Psiquiatría.

EJERCICIO CONSTANTE

El ejercicio es un gran aliado contra esta enfermedad.

"Caminamos muchísimo y tenemos una rutina muy positiva

todos los días", explica. Ello incluye unas horas por las

mañanas para hacer actividades centro de la Asociación de

Familias con Alzheimer de su zona. Mientras, Eduardo

aprovecha para hacer cosas en la casa, leer o caminar. Las

asociaciones de este tipo son esenciales para las familias

porque son "una ventana por la que entra aire fresco”.

Por ello, valora mucho la labor de la Confederación Española

de Alzheimer (Ceafa), que aglutina a 315 asociaciones locales

de familiares de personas con Alzheimer, con casi 70.000

socios directos, 4.296 voluntarios y 4.275 trabajadores que

atienden a pacientes y a sus familiares cuidadores.

Otra manera de hacer ejercicio es ir a la playa más cercana,

que está relativamente cerca de Guardo "a dos horas en

coche". Cuando van, dan largos paseos por la playa. "Si puedo,

la meto un poco en el mar y la agarro por los hombros para que

flote y tenga sensaciones; por la tarde, pasamos otro par de

horas por la playa, a su ritmo. Me tomo una cerveza y ella se

toma un mosto, y así normalizas la situación".

Su truco consiste en salir todo lo posible. "Yo no me quedo en

casa, tiempo tendré de hacerlo cuando no me quede más

remedio. Yo visto a mi mujer todos los días, le pinto las uñas y

los labios, la pongo guapa. Y salimos y paseamos como que no

pasa nada".

EN LUCHA CONTRA LA DEPENDENCIA
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Hay que tener en cuenta que el Alzheimer se caracteriza por

ocasionar cambios anormales en el cerebro que causan daño y

pérdida progresiva de células cerebrales. "Con el tiempo,

conducirán a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa

de la memoria y otras funciones cerebrales, alterando la

capacidad funcional y produciendo discapacidad y

dependencia”, detalla la doctora Raquel Sánchez del Valle,

coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias

de la SEN.

Además, el Alzheimer "representa el 12% de los años vividos

con discapacidad debido a una enfermedad y que acarrea

numerosos desafíos emocionales, sociales y psicológicos tanto

para las personas que lo padecen como para sus familiares".

Por ello, para los especialistas, la clave reside también en la

detección precoz de la enfermedad. “Permite una mejor

planificación de los cuidados y una mejor calidad de vida para

los pacientes. Aunque se trata de una enfermedad para la que

no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente tienen un

impacto positivo en los síntomas de los pacientes. El

diagnóstico en fases en las que la persona es todavía

competente le permite tomar sus propias decisiones en la

planificación de cuidados”, remachó la doctora Sánchez.

Y en cuanto a novedades terapéuticas, en todo el mundo se

está investigando en más de cien nuevos compuestos, según la

SEN. En los últimos meses, ya se han publicado los resultados

de dos anticuerpos que "han mostrado resultados positivos a la

hora de frenar la progresión de la enfermedad en sus fases

iniciales" y en Estados Unidos se ha aprobado recientemente

un nuevo medicamento contra el Alzheimer.
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Rebeca Gil
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Detrás de entre un 50 y 70% de las demencias está el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos

50 millones de personas en todo el mundo. Solo en España, ya hay más 800.000 personas que sufren esta enfermedad

según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta

patología, su prevalencia oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que

rondan los 65 años. Estos porcentajes se duplican cada 5 años hasta alcanzar

una prevalencia del 25-50% en la población mayor de 85 años. 

Y como el mundo tiende hacía un envejecimiento poblacional, se estima que en

el año 2050 el número de casos de alzhéimer puede superar los 115 millones

de casos en el mundo. 

 En cuanto a la mortalidad que produce esta patología, los especialistas señalan que la demencia es la tercera causa

de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cáncer.

Además, supone un gran coste social y económico, más de 800 mil millones de euros en todo el mundo. 
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Mujeres y mayores de 65 años, las más afectadas

Según los datos que aporta la SEN, en nuestro país se diagnostican cada año unos 40.000 nuevos casos de

alzhéimer. De ellos, más de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 años. 

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la Sociedad Española de Neurología

 “La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento".

 "Es verdad que cumplir años puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la

enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro

que causan daño y pérdida progresiva de células cerebrales".

 "Luego, con el tiempo, estos cambios conducirán a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la

memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”. 

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los años vividos con

discapacidad debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafíos emocionales, sociales y psicológicos

tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aún existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la

población sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

La prevención

 El diagnóstico en fases iniciales”.

El 50% de los casos leves todavía no están diagnosticados

Llama la atención que, aunque en las consultas de los neurólogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los

especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada. 

A pesar de que a día de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnóstico precoz de la enfermedad de

Alzheimer, la SEN estima que:

 En España, más del 50% de los casos que son leves están aún sin diagnosticar.

 En la Unión Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnóstico

puede ser de hasta a 2,1 años. 

Y no solo la falta de diagnóstico se relaciona con esta patología. Los expertos aseguran que también existen muchos

errores de diagnóstico.
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 Así, entre el 30 y el 50% de las personas con algún tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.

 Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales sólo basándose en la evaluación

clínica no padecían realmente alzhéimer.

Esta situación hace que los neurólogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnósticas complementarias,

especialmente en fases muy iniciales de los síntomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la

calidad de vida del paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificación de los cuidados y una mejor calidad de vida

para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles

actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los síntomas de los pacientes. El

diagnóstico en fases en las que la persona es todavía competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones

en la planificación de cuidados”, comenta la doctora Raquel Sánchez del Valle. 

Fármacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigación farmacológica centrada en esta patología, la neuróloga se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrían estar disponibles los primeros fármacos capaces de frenar parcialmente la progresión

del alzhéimer. Y esto obligará no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino

a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

 En este momento, se está investigando en más de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros

datos sobre estos medicamentos en estudio son prometedores.

En los últimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la

hora de frenar la progresión de esta enfermedad neurológica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado

recientemente un nuevo fármaco.

 “La comunidad científica cada vez está más centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas más

tempranas. La buena noticia es que después de 20 años sin novedades farmacológicas en este campo, por fin están

publicándose resultados positivos”, celebra la doctora. 

“Y aunque probablemente estos no sean los fármacos definitivos, y sólo una minoría de los pacientes actuales puedan

beneficiarse de su efecto, sí están abriendo una puerta a nuevas generaciones de fármacos más eficaces, seguros y fáciles

de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista. 

“Por esa razón, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atención sanitaria de la

enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnóstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.
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La reina Sofía ha presidido este jueves la inauguración oficial del Congreso Internacional sobre Enfermedades

Neurodegenerativas que se celebra en Málaga con la participación de unos 200 expertos internacionales, que

presentan en este foro los últimos avances de la investigación en el campo del alzhéimer.

Coincidiendo con la celebración, este 21 de septiembre, del Día Mundial del Alzhéimer, doña Sofía ha querido estar

presente en un congreso en el que este año han tenido un especial interés los nuevos fármacos aprobados en Estados

Unidos para el tratamiento de esta enfermedad, que pueden lograr un retraso del deterioro cognitivo de hasta el 30 por

ciento.

El director científico de la Fundación CIEN, Pascual Sánchez Juan, ha asegurado que por primera vez en dos décadas se

están verificando avances concretos en tratamientos farmacológicos para la enfermedad de Alzhéimer, lo que supone un

gran avance que abre la puerta a la esperanza, pero también a la cautela.

Nuevos fármacos, nuevos retos

Estos fármacos ya están aprobados en Estados Unidos y están siendo evaluados en Europa, donde, en caso de

obtener la aprobación de los organismos regulatorios, podrían llegar en un plazo de año y medio.

"Si somos capaces de retrasar la enfermedad", ha dicho Sánchez Juan, "podremos también retrasar la dependencia" de los

enfermos, a quienes a menudo se diagnostica este tipo de demencia de forma tardía.

"El diagnóstico de esta enfermedad se hace tarde, hay que mejorar", ha señalado el experto, que ha añadido que uno de

los principales retos que existen ahora es que los médicos sean capaces de detectar el alzhéimer antes de que aparezcan

los primeros síntomas.

Se estima que unos 50 millones de personas padecen actualmente esta enfermedad en todo el mundo, un millón de ellas

en España.

Hacia una medicina de precisión
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La Fundación CIEN, dependiente del Instituto de Salud Carlos III, es una de las entidades organizadoras de este congreso

junto con la Fundación Reina Sofía, el CIBERNED y, por primera vez este año, la Sociedad Española de Neurología.

En el encuentro participan destacados investigadores internacionales de enfermedades como el alzhéimer, el parkinson,

la ELA o la esclerosis múltiple, como Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y el University College London; Rik

Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Ámsterdam, o Jorge Sepulcre, de la Universidad de Harvard.

Además de profundizar en los avances farmacológicos alcanzados en la enfermedad de Alzhéimer, los expertos han

debatido sobre la necesidad de implementar programas de medicina personalizada y de precisión para el estudio y

tratamiento de las demencias, campo en el que España es referencia con instituciones como la Fundación CIEN y el área

de neurodegenerativas del CIBER.

Al acto oficial de inauguración han asistido también la consejera de Salud de la Junta, Catalina García; el presidente de la

Diputación de Málaga, Francisco Salado; el alcalde de la ciudad, Francisco de la Torre, y la secretaria general de

Investigación, Raquel Yotti.

Apoyo de la Fundación Reina Sofía

La reina Sofía, que no ha intervenido en el congreso, se ha reunido posteriormente con sus organizadores para conocer de

primera mano los avances presentados en el encuentro en el campo de las enfermedades neurodegenerativas, cuya

investigación apoya desde hace años la Fundación Reina Sofía.

La consejera de Salud y Consumo ha destacado el "importantísimo impacto personal, social y familiar" que tiene el

alzhéimer y ha animado a seguir investigando para conseguir una detección precoz de la enfermedad.

"Hay mucho por hacer, pero si el camino se recorre entre todos, al final conseguiremos llegar a la meta de la forma más

rápida", ha subrayado.

El congreso arrancó el pasado martes, día 19, y continuará hasta mañana en el auditorio Edgar Neville de la Diputación de

Málaga.
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proyectos de investigación relacionados con la lucha contra el alzhéimer. Con motivo de la

celebración del Día Mundial contra el Alzhéimer, la AEI informa de que los últimos cinco años

(2018-2022) ha financiado 181 proyectos de investigación que buscan soluciones terapéuticas a esta

demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el cerebro. La enfermedad

de Alzheimer, en constante investigación (https://www.saludadiario.es/salud-publica/cientificos-

espanoles-estudian-la-relacion-entre-el-virus-del-herpes-simple-1-y-el-alzheimer/), es la forma más

común de demencia y puede representar entre un 60% y un 70% de los casos. De acuerdo con los datos

que maneja la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 55 millones de personas sufren

demencia en todo el mundo y cada año se diagnostican 9,9 millones de casos nuevos, lo que se traduce en

un caso nuevo cada 3 segundos.

En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (https://www.sen.es/) (SEN), unas

800.000 personas padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzarán los dos millones de afectados. La SEN

advierte de que no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad

que mayor discapacidad genera en personas mayores en España y, por lo tanto, con uno de los

mayores gastos sociales. Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de

discapacidad y dependencias de las personas mayores, el director de la Agencia Estatal de Investigación,

Domènec Espriu, destaca que “la investigación básica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a

retos actuales y del futuro. Para esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar

diferentes aproximaciones donde todavía no existe ningún tratamiento”.

Investigación de biomarcadores, diagnosis y terapias nuevas contra el alzhéimer

Entre los proyectos financiados por la AEI destaca la investigación que están desarrollando en la

Universidad Autónoma de Barcelona (UAB) para identificar biomarcadores de actividad neuronal que

sirvan como alerta del deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un diagnóstico precoz que permita un

rápido abordaje del alzhéimer.

Otro proyecto de investigación prometedor es Taupatías. Investigadores de Lincbiotech, spin–off del

Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS), la Fundación Centro Tecnolóxico

de Telecomunicación de Galicia y la Fundación Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de
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ANTERIOR NOTICIA

Más de 11 años para diagnosticar narcolepsia en España

(https://www.saludadiario.es/salud-publica/mas-de-11-anos-para-

diagnosticar-narcolepsia-en-espana/)

SIGUIENTE NOTICIA

'Tómate el pulso': la campaña que pretende concienciar sobre el

riesgo de padecer ictus (https://www.saludadiario.es/pacientes

/tomate-el-pulso-la-campana-que-pretende-concienciar-sobre-el-

riesgo-de-padecer-ictus/)
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Tu voz, un posible test para la detección del coronavirus

Una nueva técnica científica revela los dibujos ocultos de la Mona Lisa

Compostela están desarrollando nuevas herramientas diagnósticas y terapéuticas a través de

anticuerpos monoclonales, que abrirán la puerta al desarrollo de aplicaciones biotecnológicas que irán

desde el diagnóstico in vitro a la inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzheimer como el dolor neuropático

también se encuentra entre los proyectos que apoya la AEI en su línea de acción contra la demencia. En

concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona están probando una nueva diana terapéutica

más eficaz que los escasos fármacos que ahora tratan los graves síntomas asociados a ambas patologías y

que además reducirá los efectos adversos.
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Sigue a Discamedia en:

DÍA MUNDIAL

- Hoy se celebra el Día Mundial contra el Alzheimer con más de 800.000 casos en España y

unos 50 millones en todo el mundo

- Piden que se coordinen los tratamientos entre neurólogos, psiquiatras y psicólogos

Así cambia la vida de familias afectadas por el Alzheimer con menos ... https://www.servimedia.es/noticias/familias-pacientes-alzheimer-pid...

1 de 7 21/09/2023, 17:20



Ludi Pascual García, en uno de sus paseos por la playa | Fotos cedidas por Eduardo

Lombraña Martín

21 SEP 2023 10:56H MADRID

SERVIMEDIA

Familiares de enfermos de Alzheimer reclaman que mejoren los diagnósticos,

especialmente en pacientes con 50 años o menos, y que "se normalice" el

cuidado de las personas con esta enfermedad neurodegenerativa. También

solicitan que se coordinen los servicios de Neurología, Psiquiatría y

Psicología para lograr el mejor tratamiento para los pacientes.

Agosto de 2015. Ludi sube a su coche para ir a las fiestas del pueblo palentino de

Villanueva de la Peña, que está a unos 20 minutos de su casa conduciendo. Allí ha

quedado con Eduardo, su marido, que viaja en otro vehículo. Pero Ludi se

equivoca y sale de la carretera en el cruce anterior. A partir de ahí se desorienta,

no sabe hacia dónde se dirige y ha de ser 'rescatada' para poder volver a su

domicilio, en el municipio de Guardo, conocido como el paraíso de la Montaña

Palentina.

Así, sin avisar, se presentó el Alzheimer en casa de Eduardo Lombraña Martín, un

maestro palentino, ya jubilado, que entonces tenía 56 años y trabajaba, como su

esposa. Ella no llegó a la cita y saltaron todas las alarmas. No obstante, en ese

primer momento el diagnóstico médico de Ludi Pascual García, de 58 años, fue el

de “deterioro cognitivo en estudio”.

A pesar de la primera “etiqueta”, el Alzheimer avanzó muy deprisa y esta palentina

solamente pudo trabajar como maestra de Infantil tres meses más, como

buenamente pudo, porque simplemente los especialistas no asociaron sus

síntomas con esta enfermedad neurodegenerativa. La vida de la familia dio un

vuelco.
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Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer.

Más de un 65% son mujeres y un 90% de los diagnósticos se dan en personas

mayores de 65 años. Pero un 50% de los casos de Alzheimer leves pasan

desapercibidos, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Son

un perfil muy parecido al de Ludi, una maestra aún en activo que había tenido una

especie de ‘flash’ durante ese verano y ya notaba ciertos "problemas espaciales" al

desempeñar su profesión.

“En enero de 2016, mi mujer cogió la baja”, recuerda su marido en una entrevista a

Servimedia para dar a conocer su día a día de como cuidador de un familiar con

Alzheimer. Eduardo se jubiló cuatro años después, a los 60 años, para poder

dedicarle todo el tiempo a su esposa. Hasta entonces, Ludi pudo aprovechar de

unos años de relativa calma, bajando a pasear un rato por las mañanas y estando

sola en casa unas horas al día. Además, como el Alzheimer “no entiende de

festivos, ni de puentes o vacaciones", una vez que debuta, para los cuidadores

representa "los 365 días al año”, explica Lombraña.

En España hay más de 800.000 personas diagnosticadas y la cifra alcanza los 50

millones en todo el mundo. En la Unión Europea, el tiempo de diagnóstico puede

ser de hasta a 2,1 años desde que se perciben los primeros síntomas. Por ello, la

Sociedad Española de Neurología cree "imprescindible el uso de técnicas

diagnósticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los

síntomas".
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Eduardo y Ludi se hacen un selfie juntos | Fotos cedidas por Eduardo Lombraña

Martín

CÓMO "NORMALIZAR" EL ALZHEIMER

Lo principal, dice Eduardo, es “normalizar” la enfermedad y no verla

exclusivamente "como un problema para el que no hay salida". Para este cuidador,

cuya labor se extiende prácticamente las 24 horas, la clave estar en asumir el

cuidado la enfermedad como algo normal, "sabiendo que el mejor día es hoy",

porque sobre el mañana es mejor hacer pocos vaticinios.

Respecto al hecho de estar pendiente de una persona permanentemente, el

maestro palentino aporta una óptica diferente. “Si lo planteas como problema, mal

empiezas, porque necesitas mantener tu propio equilibrio mental. Creo que es un

error plantearlo así porque se trata de una circunstancia que tienes, que no es

elegida, y que afrontas”.

Los primeros compases de Alzheimer fueron muy duros para él. "Me planteé de

todo porque el primer año fue tremendo, horroroso", relata, recordando que su

mujer presentaba problemas de conducta como "cambios en personalidad

totalmente desbordantes" que precisaron atención psiquiátrica.

Por ello, también denuncia la falta de comunicación entre especialidades cuando

las cosas se complican con trastornos del comportamiento. "Hay un desajuste

profesional preocupante en la sanidad pública y también en la privada, ya que

neurólogos, psiquiatras y psicólogos debieran trabajar en equipo y coordinados al

tratar al mismo paciente de Alzheimer, pero no se coordinan ni se informan", se

lamenta. Muchos pacientes, como Ludi en ciertos momentos, presentan trastornos

graves del comportamiento, que se derivan a los servicios de Psiquiatría.
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EJERCICIO CONSTANTE

El ejercicio es un gran aliado contra esta enfermedad. "Caminamos muchísimo y

tenemos una rutina muy positiva todos los días", explica. Ello incluye unas horas

por las mañanas para hacer actividades centro de la Asociación de Familias con

Alzheimer de su zona. Mientras, Eduardo aprovecha para hacer cosas en la casa,

leer o caminar. Las asociaciones de este tipo son esenciales para las familias

porque son "una ventana por la que entra aire fresco”.

Por ello, valora mucho la labor de la Confederación Española de Alzheimer

(Ceafa), que aglutina a 315 asociaciones locales de familiares de personas con

Alzheimer, con casi 70.000 socios directos, 4.296 voluntarios y 4.275 trabajadores

que atienden a pacientes y a sus familiares cuidadores.

Otra manera de hacer ejercicio es ir a la playa más cercana, que está relativamente

cerca de Guardo "a dos horas en coche". Cuando van, dan largos paseos por la

playa. "Si puedo, la meto un poco en el mar y la agarro por los hombros para que

flote y tenga sensaciones; por la tarde, pasamos otro par de horas por la playa, a

su ritmo. Me tomo una cerveza y ella se toma un mosto, y así normalizas la

situación".

Su truco consiste en salir todo lo posible. "Yo no me quedo en casa, tiempo tendré

de hacerlo cuando no me quede más remedio. Yo visto a mi mujer todos los días,

le pinto las uñas y los labios, la pongo guapa. Y salimos y paseamos como que no

pasa nada".
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Ludi, en un paseo por la montaña | Fotos cedidas por Eduardo Lombraña Martín

EN LUCHA CONTRA LA DEPENDENCIA

Hay que tener en cuenta que el Alzheimer se caracteriza por ocasionar cambios

anormales en el cerebro que causan daño y pérdida progresiva de células

cerebrales. "Con el tiempo, conducirán a un deterioro cognitivo con una pérdida

significativa de la memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad

funcional y produciendo discapacidad y dependencia”, detalla la doctora Raquel

Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias

de la SEN.

Además, el Alzheimer "representa el 12% de los años vividos con discapacidad

debido a una enfermedad y que acarrea numerosos desafíos emocionales,

sociales y psicológicos tanto para las personas que lo padecen como para sus

familiares".

Por ello, para los especialistas, la clave reside también en la detección precoz de la

enfermedad. “Permite una mejor planificación de los cuidados y una mejor calidad

de vida para los pacientes. Aunque se trata de una enfermedad para la que no hay

cura, los tratamientos disponibles actualmente tienen un impacto positivo en los

síntomas de los pacientes. El diagnóstico en fases en las que la persona es todavía

competente le permite tomar sus propias decisiones en la planificación de

cuidados”, remachó la doctora Sánchez.

Y en cuanto a novedades terapéuticas, en todo el mundo se está investigando en

más de cien nuevos compuestos, según la SEN. En los últimos meses, ya se han
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publicado los resultados de dos anticuerpos que "han mostrado resultados

positivos a la hora de frenar la progresión de la enfermedad en sus fases iniciales"

y en Estados Unidos se ha aprobado recientemente un nuevo medicamento contra

el Alzheimer.

(SERVIMEDIA)
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