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José Bayon

Consej gado de ENISA, tica adserita al de Industria, Comercio y Turlsmo

Los ¥ ol y al reto que financia ENISA tienen en comun su viabilidad econdmica y que ofrecen
alas de una cada vez mds envejecida que, tal y como explica su consejerc delegado, José Baydn, suponen un enorme reto

para las arcas publicas y una gran oportunidad de negocks para el sector privado, “Envejecer dignamente es un indicador de éxito como pals, un indice
socioecondmico de bienestar”, subraya. La economia sénior esti. por tanto, en un estado creciente y pujante, porque hay muchas alternativas y espacios que
cubrir. Tanto es asl que ENISA ha confiado y avalado a 255 empresas por un importe de £0.319.260 millones de euros en sectores tan variades como el cuidado
de personas mayores, ¥ centros d i Ia de un

La pandemi puse de mardiests las necesidades de L peraonas mayoses y en situacion de dependencia. [Ests realidad atelert 1 creacin de pymes y empresas inovadorss que
buscan respander 4 las necesidades de dicho sectar poblacional?

Efectivaments, ls pandermis nos hizo reflexionar sobre muchos sspeetos. Bl prneipsl de ellos, fue o impertancs de b saiud y de fos sistemas de gesnda de la mama. Come
soehedad, Sabames tener garantizada Ls salud, slgo que no deberlames ehidar uns ver supersda b pandemia

Por otra parte, igualmente scelerd b digitalizacion y puse de relevancia L recesidad de la cenciay la industria Esta gran erais, de 1 que afertunadamente nuestro pais sebresaid
frente a otros estados por superarls con gran resiliencls, 1o Ln mpocte drecn que, Sin kigar o dudas, estd hackenda repensar tambéén b sanidad del futisro.

€ren que todo of murdo es consclents de que ol sector salud, a5 como of de los culdados, estan Inmersos en un proceso aceerado de modernizacion. ¥ es gue, gracias al andliss
de gronees tatos, b sitomatizacion y la intelgencla artificlal, sumade s las nvestigaciones bislogieas, es posbile dipenssr una atencisn personsizads como nures sntes. La
tecnologia, sin duda, se hs convertido en un medio para acercar a b personas y hacerles, en este tramo de b vida, los cosas mas ficies, abriendo, por otra parte, s puerta a s
ereacson de nuevas oporunidades empresariales

" El sector salud y el de los cuidados estan inmersos en un proceso acelerado de
modernizacion. La tecnologia se ha convertido en un medio para personalizar la
atencion, abriendo la puerta a nuevas oportunidades empresariales

A sstes sdnlor?

Si, los datos asi o avalan. Espafa &5 uno de Jos paises uropeas con Lna mayor tasa de emprendimiento séaior (personas de 55 a 64 afos), segin ef I Maps de Talento Sérior,
publicado por el Centra de Investigacan Ageingnomics te la Fundacian MAPFRE Ihipaibalantesocins

Ao, comiformacion
1t ¢| parcernse de persnas que gTcengen {18 Mpaa tenen entre 35 y 54 aRos) £n fuestra 150, 3¢ observa due ests

aunque b medida gise se cumpien afas susle dist
tendencia es menos prorunciada. Este estudio compara datos de Suecls, Polonia, Alemania Erans fais Rortugaly Espania

sociedad-y-s-rolen-la

(1] Espafia es uno de los paises europeos con u;r'a:ﬁnw.msa de emprendimiento sénior
(personas de 55 a 64 afios), segtin el Il Mapa de Talento Sénior

1Qué sectares al yal

Tenemes un excelente caido de cultive de startups en & dmbito bictecnoldgico y de la salud que. sin duda, estdn jugando ya un papel esencial en fa prosperidad, tanto de o
ecancmia eom de la socedad y de los cukd sdos de los préakmos afos. ¥ esta o3 fundamental, porque signfica que o sector estd madura parn toda lo que va veris a media y large

plazo.

Sin duda alguna, los proyectas y empresas gue financlamos tienen, ademis de su visbilidad econdmica, algo en comin: dar salistién a los retes 5 los gue nas enfrents la socedad

20 L que vivimos, La economis sénice esth en d ¥ pujante. porgue hay muchas alternsthis y espacios gue cubeir

Par la experienca de los proyectos y las empresas que vemos en ENSA, los abjetnos de este desarrofio digital en personas mayores se basan principaimente en los pilares de b
frevencitn, sensibiizacién y concienciacdn ¥ a Inervencidn dadiifhacibie y flable, con el fin de perabir una mayor cabdad de vida, redundands en una mayor autenamis y

etabilidad emocional de las personas. Fhwew
(1] Tenemos un excelente caldo de cultivo de start-ups en el ambito biotecnoldgico y de
la salud, que estan jugando un papel esencial en la prosperidad del sector de los
idados en los proxii anos

Tenkerda en cuents ko dstos del INE de 2022 que nos habian que, paca e afio 2050, ¢ 30,4 % de la cludadania espafiols tendrd mas de 64 afios, el el doble que hay, es n secior
poblascionsl que no se puede descuidar, parque dichs longevidsd e sindrimo de mas necesifsdes que stender, sy como da politicas pibleas que den respussta o las mismas

Hablo de mis personas mayores, pero también el Increments de personas con discapacdad. Por efemplo, segin la Socedsd Espsfiola de Neurologia, b discapacidad y
mostalidad ded pariinson st alamentanda mas rpi que cualiuier otra enfirmedad reuralégica. De hecho, es s seginda enfermedad neuradegenerativa con mayes incidencis
en el misnda con mas de 7 millanes de persanas que b padecen, En Espafia, hay mas de 150,000 personss
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Por oo lada, sl las previsanes de b Org; para la €

https://balancesociosanitario.com/entrevistas/administracion/el-envej...

¥ ¢l Desarralla

(OCDE) se cumplen, Expafia terdrd s mayor tasa de dependencia de la Unkin

Ewropea. Alge que, lejos de ser negativo, tiene mucho y buena

LComo se traduce este sector en los pristamos participativos de ENISAT

Jue tenemos en b sakud y b economia enfocada a las personas mayores.

Hemos confisdo y avalado & 255 empresas por un importe de 40.319.260 millones. de ewos en sectores tan variados como & cuidado de personss mayores, residencias y céntrod

de maya gacien dela

de Ntheimes, demencla y sector cogniti, protesis, otopedia, dabetes, geriatria o farmacis. La mayorla de las mismas se encuentran

repartidas por todo el territorio, aungue son Catalufa, Madrid, Andalucia, Pais Vasco o Aragon, las que mas representacion tienen,

Asimismo, me gustaria seflalar que, en nuestro pals, el montante destinado 4 culdados se S20s cerca del 08 % del PB frente al 1,5 W de bos paises de ks OCDE Aun asl & los
itimes aflos, los cuidados han experimentado un considerable impulio con & Plan de Choque en Dependenda del Goblema, que contempls inversiones adidonales desde 20218

este 2023 de 600 milones de euros cads afio.

e Gracias al andlisis de grandes datos, la

ia artificial,

lo a las il igaci
personalizada como nunca antes

ién yla ii

bioldgicas, es posible dispensar una atencion

Las necesilates de Lna poblacion cada vez mis envejecids, supenen un enorme rete pars las areas piblicas y uns gran oportimidad de neagoeo parn o sector privado. Ervejecer

dignamente e5 un indicador de un indice o

iQué ejemplos puede darnos?

En eusro 5 nemibres propics podermos mencionar & Fresqisers, Lna plataforma gue ofrece ments para qie ks gente mayer tenga Una Simentacion adecuads y equilibesds o
Cantral Live tue, mediante salistionss, prodisctos y servicios innavadares mejora la calidsd de vids de L personas privadas de menlidsd y de quienes las cukdsn

Ademds, contamos con Culden, Senniors o Ayudania, que gesticnan la ayuda de profesionales para que cada persona mayor o dependiente mantenga su calicsd de vida viviendo
en su hogar y sus familas estén rranquilas.

Perfil profesional

er tamiide:

José Bayon Loper &3 ingeniero ndustrial por s L
la Universidad Técnica de Minich en Alemania (TUM]. Tamblén ha reaizado un master en Gestion Poitica en b Universidad
Autdnoma de Barcelona (UAS) y diversos cursos sobre gestan e nnovacion en organ smos coma ol MIT

trabajo pionero de Madrid Salud en la p
s h P

dad Poltécnica de } & ingeniero de ¥ Log

S eatrera profesional se ha desarrofiado, princpalmente, en o dmbit privado del sectar Industrial coma ingenlern en las dres de 14D+ y produccidn, mplementande y

procesos en las siguientes corp

Oynamics,

entre 2007 y 2018 Daimler AG- Mercedes-Benz Car Group en Alemania, Genersl Electric, Airbus y General

Entre 2015 y 2018 eompatibilizs dicha actividsd con varios cargas en el Ayuntamientn de Segevia: conceisl de Desarrallo Econdimica, Emplen e Innavacidn y, pasteriarmente,

Economia y Hacenda, coma tenente de Alcaide

Sobre ENISA

ENISA e5 una empresa poblica adscrita al Ministerio de industria, Comercio y Tussma, a trawés de L Direccidn General de Industria y de |a Peguedia y Mediana Empresa, gue desde

1582 participa lafi viables &

proyect

por pymesy

En estos cuarenta y un afos de tray , hat SU MArea y su pe

entidad pabica de referencia en o ecoslstema emprendedor y

;
para las pymes, gracas al apoyo e impulso que ofrece a través de sis préstames p«mngn-luos Durante este tempo, ha contribuido tambeén & construlr redes. de trabajo,
apoyanda su desarrolio y b colaboracién eonjunta con otras entidades, tamo pibicas como privadas, faverecendo el acgeso a | financiackén de las empresas.

Iguaimente. desde b enticad se ha fomentado en estos afios una cultura de emprendimientc GuE ApUesta pOr Compantie y extender s claves de la Innavackon, permitiendo sl
sransformaciin de proyectos y eMpresss en mievas madelos de neRocic maes competitas y sostendbles,

Tedo e, con | intencite de formalecer o tefida empresarial y con ina apussta clara por o de o5 motores estratégices de la econcmia de nuestre pais: &l emprendimients

Innovador

Desde que ENSA iniciara la concesiin de préstamas pareipatios, ha imvertido mas de 1260 mianes de eures y cuenta con mis de 8,280 préstamos desembotsados y mis de

7.220 empresas financiadas.

Aigunos.

por ENISA en sus etapas iniclales o en sucesnas fases de expansion han experimentada una excelente tayectoria, tales como

PLD Space. Alvalle, ”D-B\IL i'- Smin, MasMowl, Scalpers, Glovo, Culdeo, Kormida Kombucha, Cooltra, Fractus, Idoven, Genlally, jobandtalent y Ecoall, entre muchss otras.

Ademds de su papel como financadora, en este af, ENISA acometerd nuevas competencias vinculadas a la reckén aprobada Ley de Starmsps, como acreditadora del caricter

3 de las empres gentes; ol Marca

ovador y

i
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El cigarrillo esta detras del 15% de todos los casos de alzhéimer https://www.burgosnoticias.com/actualidad/050143/el-cigarrillo-esta-d...

Unas 150.000 personas en Espaiia podrian sufrir debido al tabaco esta enfermedad neurodegenerativa. El tabaco aumenta en
un 40% el riesgo de desarrollar la enfermedad y en un 30% el de cualquier tipo de demencia

burgosnoticias.com | 20/09/2023 - 17:33h.

O ] £

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, la asociacion Nofumadores advierte que el 14% de todos los casos de esta enfermedad que se producen en el mundo se atribuyen potencialmente al
cigarrillo, segiun la OMS. La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) cifra en unos 800.000 el nimero de personas que sufren esta condicion neurodegenerativa, de las cuales se estima que unas
150.000 se deberian al tabaquismo. La presidenta de Nofumadores, Raquel Fernandez Megina, afirmé que "No es sorprendente la correlacion entre cigarrillo y cualquier tipo de demencia. Lo
sorprendente es el silencio que existe alrededor y que no se tenga en cuenta el coste econdémico y emocional para las familias de estos enfermos a la hora de aprobar una nueva Ley del Tabaco".
Nofumadores propone exigir compensaciones economicas a las tabaqueras para ayudar a sufragar el cuidado y tratamiento de los mismos.

Distintos estudios realizados en los tltimos afios estiman que fumar incrementa alrededor del 40% el riesgo de desarrollar alzhéimer y el 30% los demas tipos de demencia, segun la Comision para la
Demencia de la revista The Lancet, donde también se menciona al tabaco como uno de los factores de riesgo modificables mas importantes para la prevencion de la enfermedad. La presidenta de
Nofumadores exhorta a los poderes publicos a "avanzar en medidas de prevencion de tabaquismo, tanto activo como pasivo, para reducir el nimero de enfermos de alzhéimer, asi como los costes tanto
materiales como emocionales, que supone esta enfermedad para quien la sufre y su entorno".

,Cémo aumenta el cigarrillo el riesgo de sufrir alzhéimer?

Aunque los mecanismos que llevan a desarrollar alzhéimer son poco conocidos, la exposicion cronica al humo de tabaco ha sido relacionada con un gran incremento del estrés oxidativo, acelerador de
estas enfermedades neurodegenerativas. Fumar también incrementa el riesgo de padecer otras patologias, como el ictus o la hipertension, relacionadas también con el alzhéimer.

publicidad

Las peligrosas consecuencias para el cerebro de fumar estan probablemente relacionadas con los efectos del tabaco en los vasos sanguineos. Fumar incrementa los niveles de un quimico de la sangre
llamado homocisteina, el cual es toxico para las arterias. Estos altos niveles de este compuesto se han relacionado con un incremento del riesgo de sufrir accidentes cerebrovasculares (ictus) y
demencia. Las arterias de los fumadores sufren de aterosclerosis desde décadas antes, lo cual resulta muy peligroso para el cerebro, ya que es el sistema cardiovascular a través del flujo sanguineo el
que hace llegar al cerebro oxigeno y nutrientes.

Los investigadores advierten también de la peligrosidad de la exposicion al humo de segunda mano, algo que es prevalente en la sociedad espaiiola, en la que, por ejemplo, es imposible disfrutar de las
terrazas de hosteleria sin exponerse al tabaco ajeno. Aunque no es tan daiiino como la exposicion directa, el fumador pasivo incrementa el riesgo de sufrir demencia en mas de un 25%. El riesgo
aumenta con el nivel de exposicion: a mayor duracion y frecuencia, mayor riesgo. Por eso, la presidenta de Nofumadores advierte de que la situacion de las terrazas de hosteleria "es absolutamente
inaceptable. Ahora tenemos un motivo mas para exigir la ampliacion de los espacios libres de humo de tabaco y vapeadores".

Oafly
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Aygo X Cross Nuevo Alfa Romeo Tonale

Siente la seguridad a lo grande gracias a Toyota Assist Disefiado y fabricado para ser el centro de atencién en todo momento
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6 CompraMejor.es

( Buscar los mejores productos... Q)

SALUD Y BIENESTAR

Productos para ayudar a
personas con alzhéimer:
Puzles, telefonos, GPS...

Yriririir (13 votos: 3,69 de 5)

Alejandro de Guzman Articulo actualizado el jueves 21 de septiembre de 2023

El Alzheimer es considerado por muchas instituciones y especialistas unade

nuevas epidemias del siglo XXI. S6lo en Espana, ya existen cerca de 800.000 », <
personas con afectadas por esta enfermedad, segln los datos de |la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).

1 de 20 21/09/2023, 17:23
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De hecho, se estima que para el afo 2050, el nimero ascienda a 131.5 millones en el
mundo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefala que la demencia es una de las
enfermedades que mas ha aumentado la mortalidad en los tGltimos anos, y que se ha
duplicado en los ultimos quince.

Desde el ano 1994, la OMS, junto con el auspicio del Alzheimer’s Disease
International (ADI), conmemora todos los 21 de septiembre el Dia Mundial del
Alzheimer. La ADI incluso decidi6 extender la conmemoracion a todo el mes de
septiembre.

Coneste dia, se pretende alcanzar varios propodsitos entre los que destaca la
necesidad de concienciar sobre la existencia de una enfermedad que no sélo afecta a
los propios pacientes, sino también a sus cuidadores y familiares.

Desde CompraMejor.es queremos aportar un grano de arena a esta causayy, para ello,
hemos elaborado una lista de productos beneficiosos para estos pacientes, con la
aprobacion de expertos reconocidos en esta especialidad.

¢Que es el Alzheimer?

El Alzheimer es una enfermedad que ataca al cerebro, degenerando las células
nerviosas del cerebro y disminuyendo la masa cerebral.

En los pacientes se manifiesta mediante un deterioro cognitivo, que, poco a poco,
genera:

e Pérdida del lenguaje.
e Pérdida del sentido de la orientacion.

e Aparicion de dificultades para la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

Aunque se han hecho grandes descubrimientos sobre esta enfermedad, mejorando la
calidad de vida de quienes padecen sus niveles mas leves, todavia no existen
tratamientos para prevenir o frenar su avance.

S J — T AR -
po— '11 ! ’ L
4 J “\_‘ “:". r
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El Alzheimer degenera las células nerviosas del cerebro y disminuye la
masa cerebral.

Sintomas o senales de alerta

e Desorientarse en lugares que le son familiares.

Perder la percepcion del paso del tiempo.

Olvidarse o tener dificultad para recordar informacion del corto plazo.

Confundir lugares, personas y sucesos.

Repetir una misma pregunta en bucle.

Dificultades para seguir el hilo de una conversacién o escribir.

Tener dificultad para seguir instrucciones o planificar actividades como tomar la
medicacion, realizar la compra, cocinar, asearse.

Perder el interés por actividades favoritas o no tener dificultad para llevarlas a
cabo.

Cambios en el estado de animo o en el humor.

Extraviar objetos importantes.

Desde la prevencion

Muchos especialistas son partidarios de los estudios de prevencion primaria (reducir

3 de 20 21/09/2023, 17:23
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4 de 20

las posibilidades de padecer demencia) y secundaria (tratar el Alzheimer antes de que
aparezcan sus sintomas), dirigidos a personas cognitivamente sanas, pero con
probabilidades de padecer la enfermedad.

El objetivo es actuar antes de que se haya producido la pérdida neuronal que se
manifiesta con la aparicion de los sintomas.

Se trata de incentivar las terapias no farmacolégicas, como complemento de las
farmacoldgicas. Estas terapias se orientan hacia la socializacion y las actividades
cognitivas y motoras. Como, por ejemplo:

¢ Ejercicios de memorizaciony repeticion.

La arteterapia.

La laborterapia.

La gerontogimnasia.

Las actividades de socializacion que impliquen la gamificacion.

El baile.

El paseo diario.

Muchas de estas actividades terapéuticas pueden realizarse desde las fases leves de
la enfermedad hasta las moderadas. El nivel cultural de las personas, sus gustos u
hobbies deben tenerse en cuenta a la hora de adaptar los ejercicios cognitivos.

o,

— )\

Las terapias no farmacolégicas se orientan hacia la socializacion y las
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actividades cognitivas y motoras.

Mantener una rutina es importante. Esta debe incluir el aseo, el paseo, actividades de
estimulacion cognitiva, etc. De hecho, es importante incluir las propias rutinas que
tenga la personay no cambiarle al cien por cien sus tareas cotidianas.

Para no olvidar ni una pastilla: TabTime

TabTime (con instrucciones de uso y discos en espanol), Dispensador de
pastillas electrénico, hasta 6 alarmas al dia, tapa sdlida bloqueable. Una
herramienta imprescindible que ayuda las personas mayores y las que sufren
de las enfermedades de Alzheimer o demencia a tomar sus medicinas a
tiempo.

84,99 EUR

Precios con IVA sin transporte. Ultima actualizacién el 2023-09-20 at 11:22
La medicacion, aunque no evita su avance, es importante tomarla para mejorar los
sintomas y, por ende, la calidad de vida de quien sufre Alzheimer.
Sin embargo, esta enfermedad hace que, al igual que otras muchas cosas, se olvide.

Para evitar estos descuidos, existen pastilleros automaticos que dispensan la
medicacion de forma controlada. Es decir, |a dosis exacta que necesita tomat
paciente en ese momento.

Es el caso del TabTime, que, ademas de incluir esta caracteristica, también tiene un
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sistema de bloqueo para no ofrecer mas pastillas de las debidas.

Tiene integrado hasta 6 tipos de audiovisuales, con alarmas diarias, y el cambio
automatico de la hora de verano a invierno.

El TabTime incluye un zumbido con sonido de larga duracién (30 minutos) hasta el
momento en el que se dispensan las pildoras. Claro estd que un sonido asi durante
media hora puede resultar molesto, por lo que puede cancelarse una vez seinclinay
salen las pastillas de su interior.

Con mas de 1.100 valoraciones, los usuarios le otorgan una puntuacion de 4,4 sobre
5.

Doro Secure 780X, teléfono movil intuitivo

Doro 780X Teléfono Mévil 4G Dual SIM para Mayores con Teclado
Simplificado, Botéon de Asistencia, GPS y Base de Carga Ideal para Pérdida de
Memoria [Version Espanola] (Blanco)

153,89 EUR

Precios con IVA sin transporte. Ultima actualizacién el 2023-09-21 at 04:22

Algunas personas con Alzheimer en fase leve pueden tener una buenainterace™™  -an
la tecnologia. Pero dependera, entre otras cosas, de cuan familiarizados estat
la tecnologia antes de padecer la enfermedad.

En muchos casos, la utilizacién de un teléfono mévil no les supone dificultad, pero si
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recordar numeros telefénicos o los pasos para encontrarlo en la agenda.

El teléfono movil Doro Secure 580 soluciona estos inconvenientes, ya que no cuenta
con numeros, sino con una serie de letras a las que se le asigna el nombre de la
persona a llamar.

También cuenta con un boton de alerta, que funciona como un localizador GPS.
Apretandolo, se envia la ubicacion de la persona a una serie de niimeros
predefinidos, permitiendo, a su vez, comunicarse en manos libres.

Sila persona no activa el botdn de alerta y simplemente queremos saber déonde esta
nuestro familiar, permite enviar un mensaje al mévil que se respondera indicando la
posicion y un enlace a Google Maps.

En cudnto a su disefio, podemos decir que es de lo mas cdmodo. Presenta numeros
bien legibles y botones lo suficiente grandes.

La interfaz de la pantalla, ademas, no presta mayores confusiones, ya que sélo
muestra la hora, la fecha, la coberturay el estado de la bateria.

Algunos familiares han manifestado que configurar el teléfono desde la web Doro
Experience Manager resulta menos engorroso que desde el propio teléfono.

Integrando el juego con el tratamiento, Active Minds

Relish ‘Summer Birds’ Puzle de 13 Piezas disenado para Personas anciana-
Demencia/Alzheimer’s

21,99 EUR
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Precios con IVA sin transporte. Ultima actualizacion el 2023-09-20 at 15:58

En 2015, la National Demencia Care Awards otorgd a la marca Active Minds un
premio, como producto destacado al cuidado de la demencia.

Es unade las actividades cognitivas que mas suelen utilizarse en personas con
Alzheimer. De hecho, este y otros puzles, han sido disefiados en colaboracién con
personas con demenciay cuidadores profesionales.

Las 13 piezas de este puzzle son de gran tamano, ideal para personas que presenten
deficiencia visual.

En cuanto a su plantilla para el armario, tiene la forma de cada una de las piezas, lo
gue ayuda a completar el puzle sin necesidad de asistencia.

La imagen no es azarosa, ya que ha sido cuidadosamente seleccionada para evocar
momentos que les resulten familiares. De esta forma se busca estimular la
conversacion, las historias y la memoria, combinando asi las actividades cognitivas
con las de socializacion.

El puzle de Active Minds esta indicado para personas con demencia hasta un estado
medio-avanzado.

Colchon antiescaras

Mobiclinic, Colchon antiescaras de Aire alternante, Modelo Mobi 1, con M6tor

compresor, PVC médico ignifugo, Marca Espanola, para escaras de Grado |,
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200 x 90 x 7, 130 Celdas, Color Azul

39,95 EUR

Precios con IVA sin transporte. Ultima actualizacién el 2023-09-20 at 16:10

Aunque es recomendable que las personas con demencia sean activas, esta condicién
les hace estar desorientadas y confundidas. Por ende, pasan mucho tiempo en casa,
sentados o acostados. Y, esto, puede provocar Ulceras por presion o escaras.

Si es inevitable esta condicion, este colchdn antiescaras puede ayudar a prevenir
estas lesiones, distribuyendo el peso de manera uniforme y reduciendo la presiéon en
areas vulnerables.

El Mobiclinic esta indicado para personas con un grado 1 de UPPs (tlceras por
presion) y para cualquier persona que tenga que pasar largos periodos de tiempo en
la cama.

Su funcionamiento se basa en 130 celdas que se inflan y desinflan, adaptandose al
peso del usuario (hasta 135 kg), mediante un compresor que viene incluido.

Asimismo, en tan sélo 6 minutos, mejora la circulacién sanguinea y ayuda a reducir la
friccion con el colchén. Y, en el caso de tener alglin rascufio, vienen también dos
parches para subsanarlo.

Esta condicion (se infla y desinfla en seis minutos) hace que este colchdn sea perfecto
para poder transportar a cualquier parte.

Para la rutina de paseo, Skechers Equalizer

REBAJAS
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Skechers Equalizer Persistent, Sneakers Hombre, Nero Black Dark, 43 EU

8995EUR  -2386EUR 66,09 EUR

Precios con IVA sin transporte. Ultima actualizacién el 2023-09-20 at 15:59

Las Skechers Equalizer se caracterizan por ser un calzado cémodo, ligero y que se
adapta sin problema al pie.

Fabricado en tejido de tela elastica transpirable, aporta la suficiente elasticidad y
flexibilidad necesaria en cada paso y al momento del calzado.

Es importante que el zapato se adapte de forma coémoda, ya que muchas personas
mayores suelen tener problemas de juanetes o con las articulaciones. Por lo que es
esencial que, ademas de adaptarse, no comprima el pie.

La suela es totalmente planay su disefo aporta la suficiente estabilidad y agarre en el
andar. Dos elementos clave, ya que ayuda a contrarrestar la falta de equilibrio y
estabilidad que este tipo de personas experimentan.

Su cierre es sin cordones, puesto que, en muchos casos, atarlos ya no les resultan una
tarea sencilla. Al igual que este tipo de cierres, los calzados con cierre de velcro
también son otra opcién de calzado.

Una opcién femenina de este calzado son las Hishoes, fabricadas también en tejido
elastico transpirable, con suela en forma de taco chino y cdmara de aire, ideal para los
casos en los que el médico prescribe utilizar calzado que no sea plano.

Localizador de personas y comunicador SOS
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Comunicador + Localizador SOS Movil, Localizador GPS Personas
Mayores/Abuelos/Ancianos/nifios, Alarma Personal Mévil y SIN Cuotas

Mensuales

99,00 EUR

Precios con IVA sin transporte. Ultima actualizacién el 2023-09-19 at 12:31

Un dispositivo que sirve tanto como localizador como para comunicarse. Por medio
de la tecnologia GPS y una tarjeta SIM, permite ubicar a la persona esté donde esté,
siempre y cuando haya cobertura movil.

Este localizador tiene un botén grande en el centro con las siglas SOS y cumple |a
funcion de botén antipanico, que sirve para dar aviso frente a una emergencia o
situacion de “apuro”.

También permite comunicarse en el modo ‘manos libres'. Cuando se pulsa la tecla de
SOS, realiza una serie de llamadas a una lista establecida previamente. Si no logra dar
con el primer nimero, contactara con el segundo y asi sucesivamente.

Funciones que tiene el teléfono Doro Secure, pero, en este caso, es mas facil de que lo
tenga a mano en todo momento.

Algunos usuarios han notado que cuando no logra dar con alguno de esos niumeros,
envia un par de mensajes SMS a todos los teléfonos de la lista. Algunos se han
quejado del coste de tarifa que esto implica, asi que mejor saber de antemano que es
mejor contar con una tarifa plana.

Con un uso escaso, la autonomia del localizador es de alrededor de 12 dias, mientras
gue con un uso contindo su bateria dura hasta 72 horas. De todas formas, cuando la

bateria esta al 10% de su capacidad emite una alerta. Se pude utilizar de dos formas,
como un reloj pulsera o sujeto a una cinta colgante.

Manta sensorial
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Manta Para Inquietos | Incluye Relleno De Almohada | Actividades Relajantes
Y Reconfortantes Para Adultos Con Demencia | Ayuda Con: Alzhéimer,

Demencia, Asperger, Autismo, Ansiedad

34,99 EUR

Precios con IVA sin transporte. Ultima actualizacién el 2023-09-20 at 15:28

Los juguetes sensoriales como esta manta, estan pensados para aliviar la ansiedad e
incrementar la actividad cerebral en gente mayor con Alzheimer.

Entre las caracteristicas que contiene este juguete encontramos una cremallera, un
panel con velcro, lazos para atar y desatar, una zona con tela de relieve, hilos y un
cinturon.

Este tipo de «juguetes» se utilizan al momento del descanso, ya que brindan una
sensacion de tranquilidad, aportan seguridad cuando se sienten vulnerables, la
variedad de sus componentes aportan objetos diversos de juego y también son
usados para mantener calientes las manos de los abuelos ya que suelen enfriarse con
facilidad.

Algunos familiares han manifestado que esta manta ha ayudado a mantener mas
tranquilos a sus seres queridos que sufren de Alzheimer

Para cuando la memoria falla, el reloj calendario de
Senxingyan
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MORNING

11:20

SENXINGYAN 7" LCD Reloj Digital Calendario con Fecha, Calendario Reloj con
Fecha, dia y Hora | Reloj Alzheimer | Reloj para Adultos Mayores, Es un Regalo

para Los Padres

39,99 EUR

Precios con IVA sin transporte. Ultima actualizacién el 2023-09-20 at 15:33

En casos en dénde se ven los primeros sintomas de falta de memoria o con demencia
leve, el reloj Senxingyan se convierte en todo un aliado.

Lo primero son sus grandes numeros y letras que facilitan enormemente la lectura de
la fechay la hora. También, incluso, durante la noche gracias a su pantalla LED
retroiluminada.

Para que tengamos una idea de las dimensiones de este reloj-calendario mide 19 x
3,81x14cm.

Su uso esta indicado en casos de casos de falta de memoria o demencia leve, y resulta
ser un aliado no solo porque facilita la lectura, sino porque orienta a la persona sobre
cuando es de mafiana, de tarde o de noche y la fecha, dia, mes y aio en el que se
encuentra.

Al momento del descanso por la noche, el reloj dispone de un atenuador que
disminuye la intensidad de luz entre las 18:00 y las 6:00 horas.

Pensando en la seguridad, detector de humo Nest
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Nest Protect 2 generacion de Humo y Detector de monoxido de Carbono,
1 Pieza, Color Blanco, s3000bwde

150,46 EUR

Precios con IVA sin transporte. Ultima actualizacion el 2023-09-19 at 11:23

Muchas personas con deterioro cognitivo leve o con episodios aislados suelen vivir
sola o bien de a ratos con sus cuidadores. A veces, que estén todo el tiempo
acompanados no es posible por diversas circunstancias.

Varios abuelos que viven solos manipulan artefactos como estufas o cocinas, y
aunque capacitados para ello, sus seres queridos no siempre estan del todo
tranquilos.

Por suerte, la tecnologia muchas veces esta alli para ayudarnos. Como es el caso del
detector de humo y mondxido de carbono Nest Protect 2, que, ademas de contar con
los sensores necesarios, envia una alerta a nuestro movil en caso de producirse
alguna anomalia en la calidad del aire.

El sensor también cuenta con un altavoz incorporado para darnos el aviso in situ.

Como todos los productos de la marca, la conexion se realiza via Wi-Fi gracias a la
aplicacion que debemos instalar previamente. Su instalacion es muy sencillay el
funcionamiento de la aplicacién es totalmente intuitivo.

Ultima actualizacién el 2023-09-21 at 11:20/ Enlaces de afiliados / Imagenes de la API para Afiliados

Tabla de contenidos [mostrar]
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ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

La reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso sobre Enfermedades
Neurodegenerativas

Cuenta con |a participacion de unos 200 expertos internacionales, que presentan en este foro los ultimos avances de la investigacion en
el campo del alzhéimer
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INTERNATIONAL CONGRESS ON
NEURODEGENERATIVE DISEASES

La relna Sofia inaugura oflcialmente ol Congress | | de E = | EFE

PUSILICIDAD

La reina Sofia ha presidido este j la inaug ion oficial del Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas que se celebra en Méalaga con la participacién de unos 200 expertos internacionales, que
presentan en este foro los Gltimos avances de la investigacién en el campo del alzhéimer.

Coincidiendo con la celebracidn, este 21 de septiembre, del Dia Mundial del Alzhéimer, dofia Sofia ha querido estar
presente en un congreso en el que este afio han tenido un especial interés los nuevos farmacos aprobados en Estados
Unidos para el tratamiento de esta enfermedad, que pueden lograr un retraso del deterioro cognitivo de hasta el 30 por
ciento.

El director cientifico de la Fundacién CIEN, Pascual Sanchez Juan, ha asegurado que por primera vez en dos décadas se

estan verificando avances concretos en tratamientos farmacoldgicos para la enfermedad de Alzhéimer, lo que supone un
gran avance que abre la puerta a la esperanza, pero también a la cautela.
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Nuevos firmacos, nuevos retos

Estos farmacos ya estdn aprobados en Estados Unidos y estdn siendo evaluados en Europa, donde, en caso de
obtener la aprobacion de los organismos regulatorios, podrian llegar en un plazo de afio y medio.

"Si somos capaces de retrasar la enfermedad”, ha dicho Sanchez Juan, "podremos también retrasar la dependencia” de los
enfermos, a quienes a menudo se diagnostica este tipo de demencia de forma tardia.

"El diagnéstico de esta enfermedad se hace tarde, hay que mejorar”, ha sefialado el experto, que ha afiadido que uno de

los principales retos que existen ahora es que los médicos sean capaces de detectar el alzhéimer antes de que aparezcan
los primercs sintomas.
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Se estima que unos 50 millones de personas padecen actualmente esta enfermedad en todo el mundo, un millén de ellas
en Espana.

Hacia una medicina de precisién

La Fundacién CIEN, dependiente del Instituto de Salud Carlos lll, es una de las entidades organizadoras de este congreso
junto con la Fundacion Reina Sofia, el CIBERNED y, por primera vez este afio, la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En el encuentro participan destacados investigadores internacionales de enfermedades como el alzhéimer, el parkinson,
la ELA o la esclerosis mdltiple, como Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y el University College London; Rik
Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Amsterdam, o Jorge Sepulcre, de la Universidad de Harvard.

Ademas de profundizar en los avances farmacolégicos alcanzados en la enfermedad de Alzhéimer, los expertos han
debatido sobre la necesidad de implementar programas de medicina personalizada y de precision para el estudio y
tratamiento de las demencias, campo en el que Espafia es referencia con instituciones como la Fundacion CIEN y el area
de neurodegenerativas del CIBER.

Al acto oficial de inauguracién han asistido también la consejera de Salud de la Junta, Catalina Garcia; el presidente de la

Diputacion de Malaga, Francisco Salado; el alcalde de la ciudad, Francisco de la Torre, y la secretaria general de
Investigacion, Raquel Yotti.

Apoyo de la Fundacién Reina Sofia

La reina Sofia, que no ha intervenido en el congreso, se ha reunido posteriormente con sus organizadores para conocer de
primera mano los avances presentados en el encuentro en el campo de las enfermedades neurodegenerativas, cuya
investigacion apoya desde hace afios la Fundacion Reina Sofia.

La consejera de Salud y Consumo ha destacado el "importantisimo impacto personal, social y familiar" que tiene el
alzhéimer y ha animado a seguir investigando para conseguir una deteccién precoz de la enfermedad.

"Hay mucho por hacer, pero si el camino se recorre entre todos, al final conseguiremos llegar a la meta de la forma mas
rapida", ha subrayado.

El congreso arrancé el pasado martes, dia 19, y continuara hasta mafiana en el auditorio Edgar Neville de la Diputacién de
Malaga.

TEMAS ReinaSofia - Malaga - enfermedades - farmacos - investigacion
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DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Estos son los primeros sintomas del alzhéimer, explicados por una experta

El 42,9% de los espafioles sefiala que no conoce los primeros signos de esta patologia neurodegenerativa, segin un
nuevo estudio

Al

. 1

Foto: iStock.

Por Fran Sanchez Becerril
21/09/2023-11:15
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ste jueves, como cada 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, |a principal

causa de demencia en todo el mundo y la patologia que mayor discapacidad genera en personas mayores en
Espafa. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que solo en nuestro pais ya hay mas de 800.000 personas
que lo padecen, con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10% entre quienes rondan los 65 afios. Esta se duplica
cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacién mayor de 85 afios, ya que la edad es uno de los
principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razon, y debido al envejecimiento de la poblacién, su
incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115 millones de personas que padezcan esta
enfermedad.
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A pesar de la alta incidencia del alzhéimer y de que sea una enfermedad en aumento, casi la mitad de los espaiioles no
conoce sus primeros sintomas, segun el estudio La percepcion de la poblacion espafiola sobre el alzhéimer. En
concreto, el 42,9% de los encuestados para este analisis realizado por Sanitas sefiala que los desconoce, lo que provoca
que muchas personas sean diagnosticadas ya en fases avanzadas, cuando la ralentizacién de la enfermedad se hace
mas compleja.

Primeros sintomas del alzhéimer

Miryam Piqueras, supervisora médica de Sanitas Mayores, recuerda a El Confidencial que el alzhéimer es una
enfermedad neurodegenerativa que va sufriendo una serie de cambios a medida que avanza, que se conocen como las
fases del alzhéimer. "En la primera de ellas, |a fase inicial, aparecen una serie de sintomas que afectan principalmente a
las funciones cognitivas’, apunta.

La médica sefiala que entre los primeros sintomas se encuentra una pérdida de memoria a corto plazo, donde las
personas olvidan informacion reciente, como nombres o detalles de conversaciones que acaban de tener. Es por ello
muy tipico que pregunten o comenten varias veces lo mismo. Es habitual, también, que extravien los objetos porque los
cambian de lugar y no recuerdan dénde los han puesto (por ejemplo, las llaves de casa). También es frecuente que
olviden las citas médicas o eventos.

Foto: (iStock) TE PUEDE INTERESAR ) .
¢Podemos prevenir y revertir el alzhéimer?

Dr. Angel Duréntez

La desorientacion en relacion con el tiempo y espacio es otro indicio comun, de ahi que puedan perder la nocién del dia
y la fecha en que estén, asi como desorientarse en lugares familiares que solian conocer bien. Por este motivo es
habitual que se levanten por la noche, deambulen, ordenen armarios...

Ademads, experimentan dificultades en la planificacién y resolucion de problemas cotidianos, como hacer la compra o
administrar sus finanzas. En fases mas avanzadas, es posible que una persona con la enfermedad de Alzheimer no sea
capaz de reconocer ni manejar los nimeros. En la misma linea, provoca un deterioro en la capacidad de tomar
decisiones en situaciones cotidianas. Por ejemplo, usar ropa que no es adecuada para las condiciones climéticas.

Los problemas en el lenguaje también se hacen evidentes, y a medida que avanza la enfermedad, se van encontrando
con dificultades para encontrar las palabras idéneas de los objetos, para expresar pensamientos y para participar en
conversaciones. Es por ello que poco a poco se van aislando socialmente. De la misma manera, la realizacion de tareas
diarias a las que antes estaban acostumbrados, como vestirse o cocinar, les resulta complejo. Esto es porque, para
hacer estas actividades, es necesario completar unos pasos en orden y pierden esa capacidad.
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Por otro lado, pueden experimentar cambios en su comportamiento y personalidad, volviéndose mds apéticos, ansiosos
o0 agitados. A veces desconfian de las personas, incluso de su familiar cuidador, sufriendo delirios (como creer que les
han robado algo).

Aungque los sintomas vayan empeorando, hay ciertas habilidades (como leer, escuchar musica, bailar, dibujar, hacer
manualidades...) que pueden conservarse durante mas tiempo porque las controlan partes del cerebro que se ven
afectadas con el avance de la enfermedad.

%v?n%%ﬁﬁ:@e%ﬁf’egﬁ%tﬂﬁ :ggt% r%lljne);estos sintomas pueden variar en intensidad y progresion, por lo que es importante
buscar atencién médica si se sospecha de la enfermedad. El diagndéstico temprano y el apoyo adecuado son

fundamentales para una gestion mds efectiva tantn nara la nerenna afartada romo para sus cuidadores.
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NEUROLOGIA

La mitad de las personas que estan comenzando a
padecer alzhéimer todavia no lo saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el
cancer, y creciendo
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El 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUBLICIDAD

D etras de entre un 50 y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una

1de 10 21/09/2023, 17:10



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/09/21/al...

2de 10

enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50 millones de personas en todo
el mundo. Solo en Espana, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta
enfermedad segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

RELACIONADAS

Temblor esencial: (En qué se
diferencia del parkinson?
¢Cuando deberia preocuparme e
ir al médico?

Dermatomiositis: qué es, cudles
son sus sintomas y como se trata
esta enfermedad autoinmune

Cardiologia Intervencionista, la
subespecialidad que salva
millones de vidas en menos de 15
minutos

Debido a que la edad es uno de los principales
factores de riesgo de esta patologia, su prevalencia
oscila entre un 5y un 10% entre las personas que
rondan los 65 anos. Estos porcentajes se duplican
cada 5 anos hasta alcanzar una prevalencia del
25-50% en la poblacion mayor de 85 afios.

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento
poblacional, se estima que en el afno 2050 el numero
de casos de alzhéimer puede superar los 115
millones de casos en el mundo.

e En cuanto a la mortalidad que produce esta patologia, los especialistas
sefalan que la demencia es la tercera causa de muerte, tras las
enfermedades vasculares y el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econdmico, mas de 800 mil millones de

euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad
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La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA

Mujeres y mayores de 65 afios, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afo
unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos, mas de un 65% se detecta
en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 afios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafola de
Neurologia

1. “La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte
normal del envejecimiento”.

2. "Es verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la
memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos
hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el
cerebro que causan dafo y pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con
una pérdida significativa de la memoria y otras funciones cerebrales,
alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

“‘Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo
representa el 12% de los afos vividos con discapacidad debida a una enfermedad,
y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos

tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de
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conciencia en gran parte de la poblacién sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos
aspectos fundamentales:

e La prevencion

e El diagndstico en fases iniciales”.

En Espafa se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

E150% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencion que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer
es la segunda causa de consulta, los especialistas aseguran que se trata de una
enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el
diagnoéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer, la SEN estima que:

e En Espana, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin
diagnosticar.

e Enla Union Europea, la media global de tiempo entre que se notan los
primeros problemas y se hace el diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afnos.

Y no solo la falta de diagndéstico se relaciona con esta patologia. Los expertos
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aseguran que también existen muchos errores de diagnéstico.

e Asi, entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son
diagnosticadas formalmente.

¢ Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases
iniciales s6lo basandose en la evaluacién clinica no padecian realmente
alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas
diagndsticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los
sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la
calidad de vida del paciente.

“‘Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los
cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se
trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles
actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en
los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la persona es
todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la
planificacion de cuidados”, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.
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Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neurdloga
se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces
de frenar parcialmente la progresiéon del alzhéimer. Y esto obligara no solo a la
necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a
adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan
beneficiarse de ellos, los reciban”.

¢ En este momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos
compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre estos medicamentos
en estudio son prometedores.

En los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que
han mostrado resultados positivos a la hora de frenar la progresion de esta
enfermedad neuroldgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha
aprobado recientemente un nuevo farmaco.

e “La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la
enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La buena noticia es que
después de 20 anos sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan
publicandose resultados positivos”, celebra la doctora.

TE PUEDE INTERESAR:
PSIQUIATRIA VIROLOGIA REUMATOLOGIA
Psiquiatria nutricional: asi puede "La proxima pandemia es solo Dia de la Fiebre M
ayudarnos a combatir la ansiedad y cuestion de tiempo" y estos virus Familiar: ;Qué es >
la depresion podrian ser los responsables sus sintomas? ;Esta en E

“Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y sélo una
minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan
abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y
faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la
enfermedad”, concluye la especialista.

“Por esa razodn, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar
de recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de Alzhéimer para
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potenciar el diagndstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS Alzheimer - Neurologia - Responde el doctor - Farmacologia
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ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

La reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso sobre Enfermedades
Neurodegenerativas

Cuenta con la participacion de unos 200 expertos internacionales, que presentan en este foro los Ultimos avances de la investigacion en
el campo del alzhéimer
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La reina Sofia inaugura ofici el Congreso fonal de Er \erativas. / EFE

PUBLICIDAD

La reina Sofia ha presidido este jueves la inauguracion oficial del Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas que se celebra en Malaga con la participacion de unos 200 expertos internacionales, que presentan en
este foro los Ultimos avances de la investigacion en el campo del alzhéimer.

Coincidiendo con la celebracion, este 21 de septiembre, del Dia Mundial del Alzhéimer, dofia Sofia ha querido estar presente en

un congreso en el que este afio han tenido un especial interés los nuevos farmacos aprobados en Estados Unidos para el
tratamiento de esta enfermedad, que pueden lograr un retraso del deterioro cognitivo de hasta el 30 por ciento.

El director cientifico de la Fundacion CIEN, Pascual Sdnchez Juan, ha asegurado que por primera vez en dos décadas se estan
verificando avances concretos en tratamientos farmacoldgicos para la enfermedad de Alzhéimer, lo que supone un gran avance
que abre la puerta a la esperanza, pero también a la cautela.

Nuevos firmacos, nuevos retos

Estos farmacos ya estan aprobados en Estados Unidos y estan siendo evaluados en Europa, donde, en caso de obtener la
aprobacion de los organismos requlatorios, podrian llegar en un plazo de afio y medio.

"Si somos capaces de retrasar la enfermedad", ha dicho Sanchez Juan, "podremos también retrasar la dependencia” de los
enfermos, a quienes a menudo se diagnostica este tipo de demencia de forma tardia.
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"El diagnéstico de esta enfermedad se hace tarde, hay que mejorar", ha sefalado el experto, que ha anadido que uno de los
principales retos que existen ahora es que los médicos sean capaces de detectar el alzhéimer antes de que aparezcan los
primeros sintomas.

Se estima que unos 50 millones de personas padecen actualmente esta enfermedad en todo el mundo, un millén de ellas en
Espafia.

Hacia una medicina de precision

La Fundacion CIEN, dependiente del Instituto de Salud Carlos Ill, es una de las entidades organizadoras de este congreso junto
con la Fundacién Reina Sofia, el CIBERNED y, por primera vez este afo, la Sociedad Espafola de Neurologia.

En el encuentro participan destacados investigadores internacionales de enfermedades como el alzhéimer, el parkinson, la ELA
o la esclerosis multiple, como Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y el University College London; Rik
Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Amsterdam, o Jorge Sepulcre, de la Universidad de Harvard.

Ademas de profundizar en los avances farmacologicos alcanzados en la enfermedad de Alzhéimer, los expertos han debatido
sobre la necesidad de implementar programas de medicina personalizada y de precision para el estudio y tratamiento de las
demencias, campo en el que Espana es referencia con instituciones como la Fundacién CIEN y el 4rea de neurodegenerativas
del CIBER.

Al acto oficial de inauguracion han asistido también la consejera de Salud de la Junta, Catalina Garcia; el presidente de la

Diputacion de Malaga, Francisco Salado; el alcalde de la ciudad, Francisco de la Torre, y la secretaria general de Investigacion,
Raquel Yotti.

Apoyo de la Fundacién Reina Sofia

Lareina Sofia, que no ha intervenido en el congreso, se ha reunido posteriormente con sus organizadores para conocer de
primera mano los avances presentados en el encuentro en el campo de |las enfermedades neurodegenerativas, cuya
investigacion apoya desde hace afios la Fundacion Reina Sofia.

La consejera de Salud y Consumo ha destacado el ‘importantisimo impacto personal, social y familiar" que tiene el alzhéimery
ha animado a seguir investigando para consequir una deteccion precoz de la enfermedad.

"Hay mucho por hacer, pero si el camino se recorre entre todos, al final conseguiremos llegar a la meta de la forma mas réapida’,
ha subrayado.

Consulta aqui todas las noticias de EL DiA

El congreso arrancé el pasado martes, dia 19, y continuara hasta mafana en el auditorio Edgar Neville de la Diputacion de
Mélaga.
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El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 11 provincias

Ayudas Solares 2023 | Patrocinado

Fiat 500 Eléctrico
500 razones para comprarme ninguna para no hacerlo YA

Fa Ptoado

Solo hasta 16 octubre
Contrata tu punto de recarga TotalEnergies y podras ganar 1 afio gratis de recarga publica. Informate y entra en el sorteo de 2 patinetes
eléctricos

TotalEnergies | Patrocinado Més informacién

Audi Q3 Black line edition

2 de 4 21/09/2023, 17:28



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.elperiodico.com/es/salud/20230921/alzheimer-diagnostic...

eld5  gajud -

ENPORTADA EL CIS DA DOS PUNTOS DE VENTAJA A SANCHEZ SOLO DOS MESES DESPUES DE L,

NEUROLOGIA

La mitad de las personas que estan
comenzando a padecer alzhéimer todavia no
lo saben

e Lademencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el
cancer, y creciendo
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El 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

Se lee en
minutos

Rebeca Gil

21 de septiembre del 2023. 13:49
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Detras de entre un 50 y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50 millones de
personas en todo el mundo. Solo en Espaia, ya hay mas 800.000
personas que sufren esta enfermedad segun la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de
esta patologia, su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las
personas que rondan los 65 afios. Estos porcentajes se duplican cada
5 afnos hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacion
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mayor de 85 afos.

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se
estima que en el aino 2050 el niumero de casos de alzhéimer puede
superar los 115 millones de casos en el mundo.

e En cuanto a la mortalidad que produce esta patologia, los especialistas
sefalan que la demencia es la tercera causa de muerte, tras las
enfermedades vasculares y el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econdmico, mas de 800 mil
millones de euros en todo el mundo.
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Prevalencia del Alzheimer en
Europa por grupos de edad
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MUJERES Y MAYORES DE 65 ANOS, LAS
MAS AFECTADAS

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican
cada aifo unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos, mas de
un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65
afos.
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Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

1. “La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte
normal del envejecimiento®.

2. "Es verdad que cumplir ailos puede traer consigo un ligero declinar de la
memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer,
estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios
anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de
células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro
cognitivo con una pérdida significativa de la memoria y otras funciones
cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo
discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el
mundo representa el 12% de los afios vividos con discapacidad debida
a una enfermedad, y que conlleva humerosos desafios emocionales,
sociales y psicologicos tanto para las personas que lo padecen como
para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento
y falta de conciencia en gran parte de la poblacion sobre el alzhéimer,
sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e La prevencion
e El diagndstico en fases iniciales”.
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En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer /

EL 50% DE LOS CASOS LEVES TODAVIA NO
ESTAN DIAGNOSTICADOS

Llama la atencidon que, aunque en las consultas de los neurdlogos el
alzhéimer es la segunda causa de consulta, los especialistas aseguran
que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para
lograr el diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer, la SEN
estima que:

e En Espafa, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin
diagnosticar.

e En la Unidon Europea, la media global de tiempo entre que se notan los
primeros problemas y se hace el diagndstico puede ser de hastaa 2,1
anos.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los
expertos aseguran que también existen muchos errores de
diagnéstico.

e Asi, entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no
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son diagnosticadas formalmente.

¢ Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases
iniciales sdlo basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente
alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar
técnicas diagndsticas complementarias, especialmente en fases muy

iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es
crucial para mejorar la calidad de vida del paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion
de los cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya
que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los
tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de
Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los
pacientes. El diagndstico en fases en las que la persona es todavia
competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en
la planificacion de cuidados”, comenta la doctora Raquel Sanchez del
Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer. /

FARMACOS PARA DETENER LA
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ENFERMEDAD DE ALHZEIMER

Respecto a la investigacion farmacologica centrada en esta patologia,
la neurdloga se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos
capaces de frenar parcialmente la progresion del alzhéimer. Y esto
obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la
enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas
sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de
ellos, los reciban”.

e En este momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos
compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre estos
medicamentos en estudio son prometedores.

En los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos

anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de frenar
la progresion de esta enfermedad neuroldgica en sus fases iniciales vy,
en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

e “La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar
la enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La buena noticia es
que después de 20 afos sin novedades farmacoldgicas en este campo,
por fin estan publicandose resultados positivos”, celebra la doctora.

Noticias relacionadas

e Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e
ir al médico?

e Dermatomiositis: qué es, cudles son sus sintomas y como se trata esta enfermedad
autoinmune

“Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y
so6lo una minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su
efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de
farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que,
esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye
la especialista.

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar
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y dotar de recursos a la atencidn sanitaria de la enfermedad de
Alzhéimer para potenciar el diagndstico precoz y el acceso a
potenciales nuevos tratamientos”.

Temas

Dia Mundial del Alzheimer Alzhéimer
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La mitad de las personas que estain comenzando a padecer
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Detras de entre un 50 y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa
que afecta a unos 50 millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000
personas que sufren esta enfermedad segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia, su prevalencia
oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 afios. Estos porcentajes se duplican
cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacion mayor de 85 afos.

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio 2050 el
nimero de casos de alzhéimer puede superar los 115 millones de casos en el mundo.

¢ En cuanto a la mortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa

de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econdmico, mas de 800 mil millones de euros en todo el
mundo.
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MUJERES Y MAYORES DE 65 ANOS, LAS MAS AFECTADAS

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afno unos 40.000 nuevos
casos de alzhéimer. De ellos, mas de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores
de 65 afios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia

3de 10 21/09/2023, 17:22



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.epe.es/es/salud/20230921/alzheimer-diagnostico-casos-le...

1. “La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento”.

2. "Es verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la
enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el
cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la
memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y
dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los
afios vividos con discapacidad debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios

emocionales, sociales y psicologicos tanto para las personas que lo padecen como para sus
familiares.

Y, a pesar de ello, aln existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran
parte de la poblacion sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e La prevencion

e El diagndstico en fases iniciales™.
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En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer /

EL 50% DE LOS CASOS LEVES TODAVIA NO ESTAN
DIAGNOSTICADOS

Llama la atencion que, aunque en las consultas de los neurdlogos el alzhéimer es la segunda causa
de consulta, los especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer, la SEN estima que:

e En Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan ain sin diagnosticar.
¢ Enla Unién Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnostico
puede ser de hasta a 2,1 afnos.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también
existen muchos errores de diagnéstico.

e Asi, entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.
¢ Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales s6lo basandose en la evaluacion

clinica no padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurélogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagndsticas
complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la
enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor
calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay
cura, los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto
positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la persona es todavia
competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”,

comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.
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En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer. /

FARMACOS PARA DETENER LA ENFERMEDAD DE ALHZEIMER

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neurdloga se muestra

optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar
parcialmente la progresion del alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que
diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que todos
los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

¢ En este momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos

sobre estos medicamentos en estudio son prometedores.

En los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado
resultados positivos a la hora de frenar la progresion de esta enfermedad neurolégica en sus fases
iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

¢ “La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas
tempranas. La buena noticia es que después de 20 aios sin novedades farmacolégicas en este campo, por fin estan

publicandose resultados positivos”, celebra la doctora.

Noticias relacionadas

o Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al médico?

o Dermatomiositis: qué es, cuales son sus sintomas y como se trata esta enfermedad autoinmune

“Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y sélo una minoria de los pacientes
actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de
farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama
de la enfermedad”, concluye la especialista.

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la
atencién sanitaria de la enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagndstico precoz y el acceso a
potenciales nuevos tratamientos”.

Temas

Dia Mundial del Alzheimer Alzheimer
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EI 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUBLICIDAD
D etras de entre un 50y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50
millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad segun la

Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia,

RELACIONADAS su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 afios.
o - . Estos porcentajes se duplican cada 5 afos hasta alcanzar una prevalencia del
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Dermatomiositis: qué es, cuales son sus sintomasy Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio
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2050 el numero de casos de alzhéimer puede superar los 115 millones de casos en el

C ia Inter mundo.

fonista. la .
que salva millones de vidas en menos de 15 minutos

* Encuanto alamortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa de
muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econémico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad
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Mujeres y mayores de 65 afios, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afo unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos,
mas de un 65% se detecta en mujeres y un 0%, en personas mayores de 65 afios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay Demencias de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia

1. ’Laenfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento”.

2. "Esverdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad
de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dano y
pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afos vividos con discapacidad
debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicologicos tanto para las personas que

lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aln existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién sobre
el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e Laprevencion

« Eldiagnostico en fases iniciales”.

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
E1 50% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencién que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los
especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer,
la SEN estima que:

* En Espafa, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar.

* EnlaUnion Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnéstico puede
ser de hastaa 2,1afios.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos errores de
diagndstico.
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o Asi, entre el 30y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.

* Y hastaun 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales solo basandose en la evaluacion clinica no
padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnoésticas complementarias, especialmente
en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del
paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para los
pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la
persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”,
comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.
Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacologica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del
alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar
los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

* Eneste momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre
estos medicamentos en estudio son prometedores.

En los Ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de
frenar la progresion de esta enfermedad neurolédgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente
un nuevo farmaco.

* “Lacomunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas.
La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicandose

resultados positivos”, celebra la doctora.
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"Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y sélo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista.

Consulta aqui todas las noticias de El Periédico Extremadura

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la
enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnostico precozy el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - Neurologia - R de el doctor - F: I
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La Reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso Internacional
de Enfermedades Neurodegenerativas en el Dia del Alzheimer
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La reina Sofia ha presidido la inauguracién del congreso.
- ALEX ZEA / EUROPA PRESS
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MALAGA, 21 Sep. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La reina Sofia ha inaugurado este jueves en Malaga el Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial del Alzheimery en un contexto de
novedades de calado en el tratamiento y deteccion precoz de esta patologia neurodegenerativa.

El congreso reune en el auditorio Edgar Neville de la Diputacion provincial de Malaga a mas de un
centenar de expertos. Esta organizado por la Fundacion Reina Sofia, la Fundacion CIEN, el area de
enfermedades neurodegenerativas del Centro de Investigacion Biomédica en Red (Ciberned) y la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

1de4 21/09/2023, 17:12



La Reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso Internacional de Enf... https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-reina-sofia-inaugura-ma...

En el acto de inauguracion presidido por la Reina han intervenido el presidente de la Diputacion de
Malaga, Francisco Salado; la secretaria general de Investigacion, Raquel Yotti; la consejera de Salud y
Consumo de la Junta de Andalucia, Catalina Garcia; y el alcalde de Malaga, Francisco de la Torre.

Salado ha agradecido la labor de las entidades organizadoras y colaboradoras para que este
encuentro sea una realidad en el mes de septiembre, coincidiendo con la celebracién del Dia Mundial
del Alzheimer, y ha afirmado que "es preciso dedicar todos los esfuerzos y recursos posibles para
avanzar en el conocimiento de estas dolencias, en su tratamiento y en su prevencion'.

Ademas, el presidente de la Diputacion de Malaga ha apuntado que la vertiente médica y cientifica es
la mas importante para alcanzar esos objetivos, pero ha advertido de que no se puede olvidar a los
acompanantes, es decir, a los cuidadores y a los familiares, que en muchos casos con los mismos, y a
los voluntarios.

"Su Majestad es siempre una referencia y un motivo de orgullo para todos los espafioles”, ha
asegurado Salado, quien ha afiadido que

"siempre esta alli donde se le necesita, apoyando con su presencia y con su ejemplo eventos como
este Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas que hoy reline en Malaga a tantas
personalidades y profesionales”.

De otra parte, la secretaria general de Investigacion ha agradecido a la Reina "el apoyo continuado, la
perseverancia, el compromiso, la generosidad y el apoyo a las enfermedades neurodegenerativas”; y
ha dicho que la investigacion se ha ido incrementando. "Estamos sentando los cimientos para mejorar
y hacer que la investigacion en enfermedades neurodegenerativas de cara al futuro sea incluso mas
atil®, ha anadido.

Ha destacado que la Fundacién CIEN ha tenido la capacidad de crecer, de plantear retos de futuro y de
colaborar de una forma mas estrecha con el Centro de Investigacion Biomédica en Red. "Lo que esta
ocurriendo en el tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas en el mundo es algo histérico’,
ha dicho Yotti, que ha aseverado que "desde las instituciones estamos asistiendo a esta
transformacién y ademas con el compromiso de poder trasladar a los ciudadanos y a los pacientes
esta esperanza con el rigor suficiente y con la atencién que requiere también el contar con suficiente
financiacién y con suficiente apoyo institucional".

Por otra parte, la consejera de Sanidad ha agradecido el apoyo de la Reina y ha destacado la
importancia del diagndstico por biomarcadores especificos de Alzheimer en liquido cefalorraquideo
gue se esta aplicando en Andalucia "para impulsar la deteccion de esta enfermedad en los casos
preseniles, atipicos y de rapida progresion”.

Catalina Garcia desgranado los diversos proyectos que el Sistema Andaluz de Salud (SAS) esta
implementado para atender a los pacientes con enfermedades neurodegenerativas, "unas patologias
en aumento y para las que aun no tenemos cura".
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Garcia también ha recordado que esta misma semana el Consejo de Gobierno ha aprobado el Plan
Integral de Alzheimer y otras Demencias de Andalucia, que "ofrece una respuesta integral y efectiva a
las demandas de enfermos, familias y cuidadores" y "refleja las principales aportaciones provenientes
de personas afectadas y sus familiares, profesionales del ambito sociosanitario, Confederacion de
Alzheimer de Andalucia y asociaciones cientificas profesionales".

La consejera se ha referido también al proyecto de estimulacion neurocognitiva, "muy valioso porque,
si se actua de manera temprana, puede conseguir ralentizar el deterioro cognitivo y mantener las
capacidades mejor preservadas"; y a la Linea Alzheimer, atendida por Salud Responde, que informa
sobre la enfermedad de Alzheimer en relacion con su clinica y fases de evolucion, tratamientos,
recursos de las asociaciones de familiares y temas legales y sociales, las 24 horas del dia y los 365
dias de afo.

Por su parte, Francisco de la Torre ha agradecido la sensibilidad de la reina y ha agradecido el trabajo y
esfuerzo de los profesionales en enfermedades neurodegenerativas. Ha destacado la colaboracién
publico-privada en los avances en la investigacion de estas patologias. "Es un gran reto el que tenemos
por delante y agradezco el esfuerzo que se hace en esta materia", ha dicho, a la vez que ha dicho que
en Malaga "siempre estaremos encantados” de recibir eventos como este.

Desde 2013 el congresos se celebra anualmente en una ciudad diferente de Espana. Este afio en
Espafia, ademas del congreso, la sala Fuengirola del edificio La Térmica, de la Diputacion de Malaga,
acoge una sesion paralela del Eadb, iniciativa que recoge mas de 63.000 muestras de tejido cerebral
provenientes de 15 paises.

Jean Charles-Lambert, del Instituto Pasteur de Lille ha ofrecido la conferencia inaugural del congreso
incidiendo en los avances en la comprension de la arquitectura genética del Alzheimer.

Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y University College London; Rik Ossenkoppele, del
Alzheimer Center de Amsterdam; o Jorge Sepulcre, de la Universidad de Havard, son algunos de los
investigadores de primera linea que participan en la décima edicion de este congreso.

El evento también cuenta con reconocidos investigadores espafioles como Pascual Sanchez Juan,
director cientififico de la Fundacion CIEN, ha asegurado que este congreso es "un puente entre
investigacion clinica e investigacion basica", y en cuanto a medicamentos ha asegurado que "tenemos
los primeros indicios de algunos farmacos que pueden retrasar el curso de la enfermedad".

"Hay que ser cautos, pero hay ilusion de que estamos ante el inicio de un cambio’, ha dicho Sanchez,
gue sobre los farmacos ha especificado que los datos de los ensayos clinicos ya estan siendo
analizados por la agencia reguladora europea y ya estan disponibles para la comunidad cientifica.

"El 30% de quienes toman estos farmacos avanzan en la enfermedad mas lentamente”, ha explicado, a
la vez que ha recordado que no ha habido avances en cuanto a tratamientos en veinte afios de
investigacion.
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MEDICINA PERSONALIZADA Y NUEVOS FARMACOS, LAS CLAVES

El congreso reviste gran interés este afio cuando por primera vez en dos décadas se estan verificando
avances concretos con farmacos para tratar el Alzheimer como Aducanumad, y especialmente
Lecanemab y Donanemab, y en un contexto, ademas de implementacion de programas de medicina
personalizada y de precision para el estudio y tratamiento de las demencias, campo en el que Espafia
es referencia.

Varios de los ponentes del congreso han coincidido en la necesidad de contar con planes, recursos 'y
preparacion para continuar desarrollando tratamientos mas efectivos y, como minimo, la cronificacion
de las demencias y del Alzheimer en particular.

En este sentido, la medicina de precision resultara clave. La fundacion CIEN lidera un proyecto trienal

europeo sobre medicina de precision que reune a 14 centros de toda Espaiia "y que permitira avanzar
en la deteccion del riesgo de una persona segun su componente genético y hacer un seguimiento de

quienes tienen propension a desarrollar la patologia”.
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La Fundacién Freno al Ictus lanza una campana para
concienciar sobre las arritmias y su relacién con el riesgo de
ictus

Imagen de la campafa.
- FUNDACION FRENO AL ICTUS (YOUTUBE)
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MADRID, 21 Sep. (EUROPA PRESS) - La Fundacién Freno al Ictus ha presentado la campafia ‘Témate el
PULSO' con el objetivo de aumentar la concienciacion sobre las arritmias, en particular la Fibrilacion

@infosalus_com

Auricular (FA), y su relacién con el riesgo de ictus.

En colaboracién con la alianza Bristol Myers Squibb-Pfizer y con el aval de SEMERGEN (Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencién Primaria), la Fundacion Freno al Ictus ha lanzado esta campafia
para incrementar el conocimiento sobre estas arritmias y la necesidad de identificar posibles sefiales
de alerta. La iniciativa anima a las personas a aprender a tomarse el pulso y, en caso de detectar una
posible arritmia, a buscar atencién médica especializada.

La campaiia, dirigida tanto a pacientes directos como a sus familiares y cuidadores, se llevara a cabo
en areas geolocalizadas inicialmente, con la posibilidad de expandirse a nivel nacional en funcion de
los resultados obtenidos.

Se utilizaran canales de comunicacion especificos para llegar a la poblacion objetivo, priorizando la
informacién en aquellos segmentos de edad con mayor incidencia, entre los 45y 67 anos.

Ademas, para apoyar la campaiia, se han desarrollado diversos recursos educativos, incluyendo un
video que muestra el impacto de la FA 'y sus consecuencias en la calidad de vida. También se ha
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creado una pagina web con informacion detallada sobre como tomarse el pulso, cifras de referencia,
datos relevantes sobre la FAy el ictus, y recursos educativos adicionales.

LA ARRITMIA CARDIACA

Desde la fundacién recuerdan que el corazén desempefia un papel crucial al asegurar un flujo
sanguineo adecuado hacia el cerebro, siendo vital su correcto funcionamiento para mantener una
buena salud cerebrovascular. Los latidos irregulares, sefial de advertencia, pueden indicar una arritmia
cardiaca conocida como FA, que es la arritmia mas comun. Esta condicién puede generar la formacion
de coagulos sanguineos que interrumpan el flujo hacia el cerebro, aumentando asi el riesgo de sufrir
un ictus.

Segun datos proporcionados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el ictus es la segunda
causa de mortalidad en Espafay la principal entre las mujeres. Ademas, la FA es la primera causa de
discapacidad en adultos y la segunda causa de demencia después del Alzheimer. Estimaciones
indican que aproximadamente una de cada cuatro personas mayores de 40 afios desarrollara
fibrilacion auricular en algin momento de su vida.

En relacién con el ictus, la SEN sefiala que afecta a una de cada cuatro personas a lo largo de su vida.
En Espanfia, esta enfermedad representa la principal causa de discapacidad adquirida en adultos y la
segunda causa de muerte, afectando a unas 120.000 personas cada afio.

Por su parte, la Sociedad Espaiiola de Cardiologia estima que alrededor de un millén de personas en
Espafia padecen FA, incrementando cinco veces el riesgo de sufrir un ictus. Estos datos resaltan la
importancia de una deteccion temprana y un tratamiento adecuado de la FA para prevenir eventos
cerebrovasculares y sus consecuencias graves.

SENALES DE ALERTA

La fundacion ha recordado que es importante estar atento a las sefiales de alerta de la FA que pueden
incluir palpitaciones irregulares, falta de aliento, debilidad, mareos o desmayos. Si se experimenta
alguno de estos sintomas, es fundamental buscar atencion médica para un diagnéstico adecuado.

En este sentido, la fundacion indica que la deteccién temprana de la FA permite implementar
estrategias de tratamiento y control del ritmo cardiaco, reduciendo asi el riesgo de complicaciones
graves, como el ictus. En muchos casos, se pueden tomar medidas para eliminar o reducir los factores
de riesgo asociados con la FA, como el control de la presion arterial, el manejo del estrés y el estilo de
vida saludable, asegura la fundacion, que afiade que, en Ultima instancia, abordar la FA es fundamental
para mantener un corazon saludable y proteger la salud cerebrovascular.
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La Sociedad Espariola de Neurologia explica que existen métodos ya
aprobados bioldgicamente para apoyar al diagnostico precoz de la
enfermedad de Alzheimer pero estan disponibles de forma desigual
en toda Espafia.

Fuente
sextaNoticias

La Sociedad Espafiola de Neurologia explica que existen métodos ya
aprobados biolégicamente para apoyar al diagndstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer pero estan disponibles de forma desigual en
toda Espana. : una de cada 10 tiene mas de 65 afos y un tercio mas de
85.

No existe un medicamento aun eficaz que cura la enfermedad pero cada
vez se esta hablando mas sobre su Segun apunta la diagndstico precoz
de la enfermedad de Alzheimer

Esto es importante ya que el alzhéimer es una enfermedad
neurodegenerativa responsable del 50-70% de los casos de demencia
en todo el mundo."En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe
ser considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque es
verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la
memoria, cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos
hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el
cerebro que causan dafno y pérdida progresiva de células cerebrales”,
explica la
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Desde que comenzase a conmemorarse en el afio 2018, el dia 22 de septiembre es el Dia Mundial de la Narcolepsia, una enfermedad neurolégica crénica, catalogada dentro del grupo de los trastornos del suefio, que
padecen mas de tres millones de personas en todo el mundo. La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que hasta 25.000 personas podrian padecer esta enfermedad en Espana.

"La narcolepsia es un trastorno del suefio crénico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefio repentinos e incontrolables, parélisis del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al
quedarse dormido o al despertar”, explica la Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Por otra parte, hasta un 80% de los
pacientes padece también cataplejia, que es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al experimentar emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien
como una debilidad muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas. Cuando la narcolepsia va acompafiada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se
clasifican el resto de los casos".

A pesar de tener suefio durante el dia, la mayor parte de los pacientes tiene un suefio nocturno fragmentado con muchos despertares. Hasta un 60% de ellos sufren pesadillas, paralisis el suefio o i i y se
estima que el 70% de los paci pr anormales durante el suefio. Y, debido a estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, muchos pacientes presentan alteraciones cognitivas como
dificultades atencionales y de la toma de decisiones y dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia de comorbilidades asociadas, que también pueden repercutir de forma importante en la calidad de vida del paciente: hasta un 60% de los pacientes
con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio, un 20% padece trastornos alimentarios y los trastornos del &nimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacion general,
especialmente el trastorno de ansiedad generalizada. Un reciente estudio realizado en Espafia, y presentado en la pasada Reunion Anual, también sefialaba que un 30% de los pacientes padecen hipertension, mas de un
15% diabetes, un 27% colesterol, un 19% problemas de tiroides y mas de un 20% migrafia.

"A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de quienes la padecen, aln existen muchisimos casos sin diagnosticar. En todo el mundo se estima que solo
el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagnéstico y, en Espafia, estimamos que mas del 60% de pacientes con narcolepsia estan aun sin diagnosticar”, sefiala la Dra. Ana Fernandez Arcos. "Por otra
parte, el retraso diagndstico es también importante. En Espafia, se han visto retrasos en el diagnéstico de hasta 10 afios desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencién de
un diagnéstico es de entre 8 a 15 afios y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnésticos de otras enfermedades -como epilepsia, depresion o esquizofrenia- realmente padezcan
narcolepsia”.

Detras de estos retrasos en el diagnostico estan aspectos como el poco conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las concepciones erréneas sobre la misma, que gran mayoria de los sintomas de la narcolepsia
son comunes a otras afecciones médicas y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente: es comdn que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que haya una progresion en la gravedad de los
sintomas existentes y/o se desarrollen otros adicionales, aunque es poco habitual que la progresion de los sintomas continie pasados los 4-6 afos desde el inicio de la enfermedad.

"En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del suefio llegan a consultar
con un especialista, en dias como hoy, es importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos del suefio, es
recomendable buscar atencién médica para obtener un diagnéstico y recibir el tratamiento adecuado”, destaca la Dra. Ana Fernandez Arcos. "Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas
opciones terapéuticas que pueden ayudar a manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar segtn la gravedad de los sintomas y las
necesidades individuales de cada paciente".

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque g i en o adultos jo -existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 afios- y, en la gran mayoria de los casos, se
desconoce la causa detras de esta enfermedad: solo en menos del 5% de los pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algtn otro tipo de enfermedad. En todo caso, cada vez hay mas evidencia
de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1, puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion genética unida a diversos factores ambientales, genera una pérdida de las neuronas
productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo, una estructura del cerebro.

#narcolepsia #suefio #neurologia \?/ )
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NEUROLOGIA

La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo
saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer, y creciendo

000 O®O

Rebeca Gil
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EI 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUBLICIDAD
D etras de entre un 50 y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos
50 millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad

segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta

RELACIONADAS patologia, su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que
: - . rondan los 65 afios. Estos porcentajes se duplican cada 5 afios hasta alcanzar
Temblor esencial: 4En qué se diferencia del ) . =
parkinson? ¢Cuando deberia preocuparme e ir al una prevalencia del 25-50% en la poblacién mayor de 85 afios.
médico?

Dermatomiositis: qué es, cuales son sus sintomasy Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en
cémo se trata esta enfermedad autoinmune . . . .
el afo 2050 el numero de casos de alzhéimer puede superar los 115 millones

Cardiologia Intervencionista, la i de casos en el mundo.

que salva millones de vidas en menos de 15 minutos

* En cuanto a la mortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa
de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econémico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad
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La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA
Mujeres y mayores de 65 aiios, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de
alzhéimer. De ellos, mas de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 arios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia

1. “La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento".

2. "Es verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la
enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro
que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la
memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afios vividos con
discapacidad debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos

tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, auin existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la
poblacion sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e La prevencion

« El diagndstico en fases iniciales”.

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
E150% de los casos leves todavia no estin diagnosticados

Llama la atencién que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los
especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la enfermedad de
Alzheimer, la SEN estima que:

* En Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar.

* Enla Unién Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnéstico
puede ser de hasta a 2,1 afos.

Y no solo la falta de diagnoéstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos
errores de diagnoéstico.
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* Asi, entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.

* Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales s6lo basandose en la evaluaciéon
clinica no padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurélogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnésticas complementarias,
especialmente en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la
calidad de vida del paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida
para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles
actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El
diagnostico en fases en las que la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones
en la planificaciéon de cuidados”, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.
Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion
del alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino
a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

« En este momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros
datos sobre estos medicamentos en estudio son prometedores.

En los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la
hora de frenar la progresién de esta enfermedad neurolédgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado
recientemente un nuevo farmaco.

* “La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas

tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan
publicandose resultados positivos”, celebra la doctora.

TE PUEDE INTERESAR:

PEIGUIATRIA VIROLOGIA REUMATOLOGIA
Psiquiatria nutricional: asi puede “La préxima pandemia es solo Dia de la Fiebre Mediterranea

ayudarnos a combatir la ansiedad v cuestion de tiempo” y estos virus Familiar: ;Qué o5 y cudles son sus )
la depresion podrian ser los ¢Esta en Espafia?

“Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles
de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista.

“Por esa razén, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la
enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnéstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - Neurologia - Responde el doctor - farmacologia
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ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

La reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso sobre Enfermedades
Neurodegenerativas

Cuenta con la participacion de unos 200 expertos internacionales, que presentan en este foro los Ultimos avances de la investigacion en
el campo del alzhéimer
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INTERNATIONAL CONGRESS ON
BEURODEGENERATIVE DISEASES

La reina Sofia inaugura oficialmente el Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas. / EFE

PUBLICIDAD

L areina Sofia ha presidido este jueves la inauguracion oficial del Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas que se celebra en Malaga con la participacion de unos 200 expertos internacionales, que presentan en
este foro los ultimos avances de la investigacion en el campo del alzhéimer.

Coincidiendo con la celebracion, este 21 de septiembre, del Dia Mundial del Alzhéimer, dofia Sofia ha querido estar presente en
un congreso en el que este afo han tenido un especial interés los nuevos farmacos aprobados en Estados Unidos para el
tratamiento de esta enfermedad, que pueden lograr un retraso del deterioro cognitivo de hasta el 30 por ciento.

El director cientifico de la Fundacion CIEN, Pascual Sdnchez Juan, ha asegurado que por primera vez en dos décadas se estan
verificando avances concretos en tratamientos farmacoldgicos para la enfermedad de Alzhéimer, lo que supone un gran avance
que abre la puerta a la esperanza, pero también a la cautela.

https://www.laprovincia.es/sociedad/2023/09/21/reina-sofia-inaugura...
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Nuevos firmacos, nuevos retos

Estos farmacos ya estan aprobados en Estados Unidos y estan siendo evaluados en Europa, donde, en caso de obtener la
aprobacion de los organismos requlatorios, podrian llegar en un plazo de ano y medio.

"Si somos capaces de retrasar la enfermedad", ha dicho Sanchez Juan, "podremos también retrasar la dependencia” de los
enfermos, a quienes a menudo se diagnostica este tipo de demencia de forma tardia.

"El diagnostico de esta enfermedad se hace tarde, hay que mejorar", ha sefialado el experto, que ha afadido que uno de los
principales retos que existen ahora es que los médicos sean capaces de detectar el alzhéimer antes de que aparezcan los
primeros sintomas.

Se estima que unos 50 millones de personas padecen actualmente esta enfermedad en todo el mundo, un millén de ellas en
Espafa.

Hacia una medicina de precisién

La Fundacion CIEN, dependiente del Instituto de Salud Carlos Ill, es una de las entidades organizadoras de este congreso junto
con la Fundacion Reina Sofia, el CIBERNED y, por primera vez este afo, la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En el encuentro participan destacados investigadores internacionales de enfermedades como el alzhéimer, el parkinson, la ELA
o la esclerosis multiple, como Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y el University College London; Rik
Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Amsterdam, o Jorge Sepulcre, de la Universidad de Harvard.

Ademas de profundizar en los avances farmacoldgicos alcanzados en la enfermedad de Alzhéimer, los expertos han debatido
sobre la necesidad de implementar programas de medicina personalizada y de precision para el estudio y tratamiento de las
demencias, campo en el que Espafa es referencia con instituciones como la Fundacién CIEN y el area de neurodegenerativas
del CIBER.

Al acto oficial de inauguracion han asistido también la consejera de Salud de la Junta, Catalina Garcia; el presidente de la

Diputacion de Malaga, Francisco Salado; el alcalde de la ciudad, Francisco de la Torre, y la secretaria general de Investigacion,
Raquel Yotti.

Apoyo de la Fundacién Reina Sofia

Lareina Sofia, que no ha intervenido en el congreso, se ha reunido posteriormente con sus organizadores para conocer de
primera mano los avances presentados en el encuentro en el campo de las enfermedades neurodegenerativas, cuya
investigacion apoya desde hace afios la Fundacion Reina Sofia.

La consejera de Salud y Consumo ha destacado el ‘importantisimo impacto personal, social y familiar" que tiene el alzhéimery
ha animado a seguir investigando para consequir una deteccion precoz de la enfermedad.

"Hay mucho por hacer, pero si el camino se recorre entre todos, al final conseguiremos llegar a la meta de la forma mas rapida’,
ha subrayado.

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

LA PROVINCIA

El congreso arrancé el pasado martes, dia 19, y continuara hasta mafana en el auditorio Edgar Neville de la Diputacion de
Malaga.
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Familias de pacientes con Alzheimer
piden que mejore el diagnostico en
las personas que rondan los 50 anos

SERVIMEDIA

10-13 minutos

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

Familiares de enfermos de Alzheimer reclaman que mejoren los
diagndsticos, especialmente en pacientes con 50 afios o
menos, y que "se normalice” el cuidado de las personas con
esta enfermedad neurodegenerativa. También solicitan que se
coordinen los servicios de Neurologia, Psiquiatria y Psicologia
para lograr el mejor tratamiento para los pacientes.

Agosto de 2015. Ludi sube a su coche para ir a las fiestas del
pueblo palentino de Villanueva de la Pefa, que esta a unos 20
minutos de su casa conduciendo. Alli ha quedado con Eduardo,
su marido, que viaja en otro vehiculo. Pero Ludi se equivoca y
sale de la carretera en el cruce anterior. A partir de ahi se
desorienta, no sabe hacia donde se dirige y ha de ser
'rescatada’ para poder volver a su domicilio, en el municipio de
Guardo, conocido como el paraiso de la Montarna Palentina.

Asi, sin avisar, se presento el Alzheimer en casa de Eduardo
Lombrafa Martin, un maestro palentino, ya jubilado, que
entonces tenia 56 anos y trabajaba, como su esposa. Ella no
llego a la cita y saltaron todas las alarmas. No obstante, en ese
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primer momento el diagndstico médico de Ludi Pascual Garcia,
de 58 anos, fue el de “deterioro cognitivo en estudio”.

A pesar de la primera “etiqueta”, el Alzheimer avanzé muy
deprisa y esta palentina solamente pudo trabajar como maestra
de Infantil tres meses mas, como buenamente pudo, porque
simplemente los especialistas no asociaron sus sintomas con
esta enfermedad neurodegenerativa. La vida de la familia dio un
vuelco.

Cada ano se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos
casos de Alzheimer. Mas de un 65% son mujeres y un 90% de
los diagndsticos se dan en personas mayores de 65 afios. Pero
un 50% de los casos de Alzheimer leves pasan desapercibidos,
segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN).
Son un perfil muy parecido al de Ludi, una maestra aun en
activo que habia tenido una especie de ‘flash’ durante ese
verano y ya notaba ciertos "problemas espaciales" al
desempenar su profesion.

“En enero de 2016, mi mujer cogio la baja”, recuerda su marido
en una entrevista a Servimedia para dar a conocer su dia a dia
de como cuidador de un familiar con Alzheimer. Eduardo se
jubilé cuatro anos después, a los 60 anos, para poder dedicarle
todo el tiempo a su esposa. Hasta entonces, Ludi pudo
aprovechar de unos anos de relativa calma, bajando a pasear
un rato por las mafnanas y estando sola en casa unas horas al
dia. Ademas, como el Alzheimer “no entiende de festivos, ni de
puentes o vacaciones", una vez que debuta, para los
cuidadores representa "los 365 dias al afo”, explica Lombrana.

En Espana hay mas de 800.000 personas diagnosticadas y la
cifra alcanza los 50 millones en todo el mundo. En la Unién
Europea, el tiempo de diagndstico puede ser de hasta a 2,1
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anos desde que se perciben los primeros sintomas. Por ello, la
Sociedad Espafiola de Neurologia cree "imprescindible el uso
de técnicas diagndsticas complementarias, especialmente en
fases muy iniciales de los sintomas".

COMO "NORMALIZAR" EL ALZHEIMER

Lo principal, dice Eduardo, es “normalizar” la enfermedad y no
verla exclusivamente "como un problema para el que no hay
salida". Para este cuidador, cuya labor se extiende
practicamente las 24 horas, la clave estar en asumir el cuidado
la enfermedad como algo normal, "sabiendo que el mejor dia es
hoy", porque sobre el mafiana es mejor hacer pocos vaticinios.

Respecto al hecho de estar pendiente de una persona
permanentemente, el maestro palentino aporta una optica
diferente. “Si lo planteas como problema, mal empiezas, porque
necesitas mantener tu propio equilibrio mental. Creo que es un
error plantearlo asi porque se trata de una circunstancia que
tienes, que no es elegida, y que afrontas”.

Los primeros compases de Alzheimer fueron muy duros para él.
"Me planteé de todo porque el primer afio fue tremendo,
horroroso”, relata, recordando que su mujer presentaba
problemas de conducta como "cambios en personalidad
totalmente desbordantes" que precisaron atencion psiquiatrica.

Por ello, también denuncia la falta de comunicacién entre
especialidades cuando las cosas se complican con trastornos
del comportamiento. "Hay un desajuste profesional preocupante
en la sanidad publica y también en la privada, ya que
neurdlogos, psiquiatras y psicologos debieran trabajar en
equipo y coordinados al tratar al mismo paciente de Alzheimer,
pero no se coordinan ni se informan”, se lamenta. Muchos
pacientes, como Ludi en ciertos momentos, presentan
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trastornos graves del comportamiento, que se derivan a los
servicios de Psiquiatria.

EJERCICIO CONSTANTE

El ejercicio es un gran aliado contra esta enfermedad.
"Caminamos muchisimo y tenemos una rutina muy positiva
todos los dias", explica. Ello incluye unas horas por las
mafanas para hacer actividades centro de la Asociacion de
Familias con Alzheimer de su zona. Mientras, Eduardo
aprovecha para hacer cosas en la casa, leer o caminar. Las
asociaciones de este tipo son esenciales para las familias
porgue son "una ventana por la que entra aire fresco’.

Por ello, valora mucho la labor de la Confederacién Espafola
de Alzheimer (Ceafa), que aglutina a 315 asociaciones locales
de familiares de personas con Alzheimer, con casi 70.000
socios directos, 4.296 voluntarios y 4.275 trabajadores que
atienden a pacientes y a sus familiares cuidadores.

Otra manera de hacer ejercicio es ir a la playa mas cercana,
que esta relativamente cerca de Guardo "a dos horas en
coche". Cuando van, dan largos paseos por la playa. "Si puedo,
la meto un poco en el mar vy la agarro por los hombros para que
flote y tenga sensaciones; por la tarde, pasamos otro par de
horas por la playa, a su ritmo. Me tomo una cerveza y ella se
toma un mosto, y asi normalizas la situacion".

Su truco consiste en salir todo lo posible. "Yo no me quedo en
casa, tiempo tendré de hacerlo cuando no me quede mas
remedio. Yo visto a mi mujer todos los dias, le pinto las uias y
los labios, la pongo guapa. Y salimos y paseamos como que no
pasa nada".

EN LUCHA CONTRA LA DEPENDENCIA
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Hay que tener en cuenta que el Alzheimer se caracteriza por
ocasionar cambios anormales en el cerebro que causan dafo y
pérdida progresiva de células cerebrales. "Con el tiempo,
conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa
de la memoria y otras funciones cerebrales, alterando la
capacidad funcional y produciendo discapacidad y
dependencia”, detalla la doctora Raquel Sanchez del Valle,
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

Ademas, el Alzheimer "representa el 12% de los afios vividos
con discapacidad debido a una enfermedad y que acarrea
numerosos desafios emocionales, sociales y psicoldgicos tanto
para las personas que lo padecen como para sus familiares".

Por ello, para los especialistas, la clave reside también en la
deteccidn precoz de la enfermedad. “Permite una mejor
planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para
los pacientes. Aunque se trata de una enfermedad para la que
no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente tienen un
impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El
diagndstico en fases en las que la persona es todavia
competente le permite tomar sus propias decisiones en la
planificacién de cuidados”, remachd la doctora Sanchez.

Y en cuanto a novedades terapéuticas, en todo el mundo se
esta investigando en mas de cien nuevos compuestos, segun la
SEN. En los ultimos meses, ya se han publicado los resultados
de dos anticuerpos que "han mostrado resultados positivos a la
hora de frenar la progresion de la enfermedad en sus fases
iniciales" y en Estados Unidos se ha aprobado recientemente
un nuevo medicamento contra el Alzheimer.

(SERVIMEDIA)21-SEP-2023 10:56 (GMT +2)CAG/pai
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La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo
saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer, y creciendo
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EI 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUBLICIDAD
D etras de entre un 50 y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos
50 millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad

segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta

RELACIONADAS patologia, su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que
: - . rondan los 65 afios. Estos porcentajes se duplican cada 5 afios hasta alcanzar
Temblor esencial: 4En qué se diferencia del ) . =
parkinson? ¢Cuando deberia preocuparme e ir al una prevalencia del 25-50% en la poblacién mayor de 85 afios.
médico?

Dermatomiositis: qué es, cuales son sus sintomasy Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en
cémo se trata esta enfermedad autoinmune . . . .
el afo 2050 el numero de casos de alzhéimer puede superar los 115 millones

Cardiologia Intervencionista, la i de casos en el mundo.

que salva millones de vidas en menos de 15 minutos

« En cuanto a la mortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa
de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econémico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad
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La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA
Mujeres y mayores de 65 afios, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de
alzhéimer. De ellos, mas de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 afios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia

1. “La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento".

2. "Es verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la
enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro
que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la
memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afios vividos con
discapacidad debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos

tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la
poblacion sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e La prevencion

« El diagnostico en fases iniciales”.

En Espaiia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
E150% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencién que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los
especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la enfermedad de
Alzheimer, la SEN estima que:

* En Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan alin sin diagnosticar.

* Enla Unién Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnéstico
puede ser de hasta a 2,1 aios.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos
errores de diagnéstico.
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* Asi, entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.

* Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales s6lo basandose en la evaluaciéon
clinica no padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurélogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnésticas complementarias,
especialmente en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la
calidad de vida del paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida
para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles
actualmente para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El
diagnostico en fases en las que la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones
en la planificaciéon de cuidados”, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.
Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion
del alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino
a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

« En este momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros
datos sobre estos medicamentos en estudio son prometedores.

En los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la
hora de frenar la progresién de esta enfermedad neurolédgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado
recientemente un nuevo farmaco.

* “La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas

tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan
publicandose resultados positivos”, celebra la doctora.

TE PUEDE INTERESAR:

PEIGUIATRIA VIROLOGIA REUMATOLOGIA
Psiquiatria nutricional: asi puede “La préxima pandemia es solo Dia de la Fiebre Mediterranea

ayudarnos a combatir la ansiedad v cuestion de tiempo” y estos virus Familiar: ;Qué o5 y cudles son sus )
la depresion podrian ser los ¢Esta en Espafia?

“Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles
de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista.

“Por esa razén, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la
enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnéstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - Neurologia - Responde el doctor - Farmacologia
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ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

La reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso sobre Enfermedades
Neurodegenerativas

Cuenta con la participacion de unos 200 expertos internacionales, que presentan en este foro los Ultimos avances de la investigacion en
el campo del alzhéimer
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INTERNATIONAL CONGRESS ON
BEURODEGENERATIVE DISEASES

La reina Sofia inaugura oficialmente el Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas. / EFE

PUBLICIDAD

L areina Sofia ha presidido este jueves la inauguracion oficial del Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas que se celebra en Malaga con la participacién de unos 200 expertos internacionales, que
presentan en este foro los Ultimos avances de la investigacion en el campo del alzhéimer.

Coincidiendo con la celebracion, este 21 de septiembre, del Dia Mundial del Alzhéimer, dofia Sofia ha querido estar
presente en un congreso en el que este afio han tenido un especial interés los nuevos farmacos aprobados en Estados
Unidos para el tratamiento de esta enfermedad, que pueden lograr un retraso del deterioro cognitivo de hasta el 30 por
ciento.

El director cientifico de la Fundacion CIEN, Pascual Sanchez Juan, ha asegurado que por primera vez en dos décadas se

estan verificando avances concretos en tratamientos farmacolégicos para la enfermedad de Alzhéimer, lo que supone un
gran avance que abre la puerta a la esperanza, pero también a la cautela.

Nuevos farmacos, nuevos retos

Estos farmacos ya estan aprobados en Estados Unidos y estan siendo evaluados en Europa, donde, en caso de
obtener la aprobacion de los organismos regulatorios, podrian llegar en un plazo de afio y medio.

"Si somos capaces de retrasar la enfermedad", ha dicho Sanchez Juan, "podremos también retrasar la dependencia" de los
enfermos, a quienes a menudo se diagnostica este tipo de demencia de forma tardia.

"El diagndstico de esta enfermedad se hace tarde, hay que mejorar”, ha sefialado el experto, que ha afiadido que uno de
los principales retos que existen ahora es que los médicos sean capaces de detectar el alzhéimer antes de que aparezcan

los primeros sintomas.

Se estima que unos 50 millones de personas padecen actualmente esta enfermedad en todo el mundo, un millén de ellas
en Espana.

Hacia una medicina de precision
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La Fundacion CIEN, dependiente del Instituto de Salud Carlos Ill, es una de las entidades organizadoras de este congreso
junto con la Fundacion Reina Sofia, el CIBERNED y, por primera vez este afio, la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En el encuentro participan destacados investigadores internacionales de enfermedades como el alzhéimer, el parkinson,
la ELA o la esclerosis muiltiple, como Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y el University College London; Rik
Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Amsterdam, o Jorge Sepulcre, de la Universidad de Harvard.

Ademas de profundizar en los avances farmacolégicos alcanzados en la enfermedad de Alzhéimer, los expertos han
debatido sobre la necesidad de implementar programas de medicina personalizada y de precision para el estudio y
tratamiento de las demencias, campo en el que Espafia es referencia con instituciones como la Fundacion CIEN y el area
de neurodegenerativas del CIBER.

Al acto oficial de inauguracién han asistido también la consejera de Salud de la Junta, Catalina Garcia; el presidente de la

Diputacion de Malaga, Francisco Salado; el alcalde de la ciudad, Francisco de la Torre, y la secretaria general de
Investigacion, Raquel Yotti.

Apoyo de la Fundacion Reina Sofia

La reina Sofia, que no ha intervenido en el congreso, se ha reunido posteriormente con sus organizadores para conocer de
primera mano los avances presentados en el encuentro en el campo de las enfermedades neurodegenerativas, cuya
investigacion apoya desde hace afios la Fundacion Reina Sofia.

La consejera de Salud y Consumo ha destacado el "importantisimo impacto personal, social y familiar" que tiene el
alzhéimer y ha animado a seguir investigando para conseguir una deteccién precoz de la enfermedad.

"Hay mucho por hacer, pero si el camino se recorre entre todos, al final conseguiremos llegar a la meta de la forma mas
rapida", ha subrayado.

El congreso arrancé el pasado martes, dia 19, y continuara hasta mafiana en el auditorio Edgar Neville de la Diputacién de
Malaga.

TEMAS ReinaSofia - Malaga - Enfermedades - farmacos - investigacion
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La mitad de las personas que estan comenzando a
padecer alzhéimer todavia no lo saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el
cancer, y creciendo

000»O®O

Rebeca Gil

21-09+23 | 13:35 | Actualizado a las 13:49

El 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUBLICIDAD

D etras de entre un 50y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad
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RELACIONADAS

Temblor esencial: (En qué se
diferencia del parkinson?
¢Cuando deberia preocuparme e
ir al médico?

Dermatomiositis: qué es, cudles
son sus sintomas y como se trata
esta enfermedad autoinmune

Cardiologia Intervencionista, la
subespecialidad que salva
millones de vidas en menos de 15
minutos

gymglish A

A

Debido a que la edad es uno de los principales factores
de riesgo de esta patologia, su prevalencia oscila entre
unb5yun10% entre las personas que rondan los 65 anos.
Estos porcentajes se duplican cada 5 anos hasta
alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacion
mayor de 85 anos.

La Nueva Espania

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento
poblacional, se estima que en el aino 2050 el niumero de
casos de alzhéimer puede superar los 115 millones de
casos en el mundo.

~15%

Aprende el idioma que siempre sofaste
hablar con 15 dias gratis por estar
registrado en La Nueva Espaiia

POIOH

e Encuanto alamortalidad que produce esta patologia, los especialistas senalan
que la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y

el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econdémico, mas de 800 mil millones de euros

en todo el mundo.

Prevalencia del Alzheimer en
Europa por grupos de edad
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Mujeres y mayores de 65 anos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada aino unos
40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos, mas de un 65% se detecta en mujeresy
un 90%, en personas mayores de 65 anos.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo
de Estudio de Conductay Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia

1. “Laenfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del
envejecimiento”.

2. "Esverdad que cumplir anos puede traer consigo un ligero declinar de la memoria,
pero cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una
enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dafnoy
pérdida progresiva de células cerebrales".
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“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el
12% de los anos vividos con discapacidad debida a una enfermedad, y que conlleva
numerosos desafios emocionales, sociales y psicoldgicos tanto para las personas
que lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de
conciencia en gran parte de la poblacién sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos

aspectos fundamentales:

e [aprevencion

e Eldiagndstico en fases iniciales”.

En Espafa se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

El 50% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencion que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la
segunda causa de consulta, los especialistas aseguran que se trata de una
enfermedad infradiagnosticada.
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e EnEspana, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar.

e EnlaUnion Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros
problemasy se hace el diagnostico puede ser de hasta a 2,1afios.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos
aseguran que también existen muchos errores de diagnéstico.

e Asi,entre el 30y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son
diagnosticadas formalmente.

¢ Y hastaun 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales
s6lo basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente alzhéimer.

Esta situacién hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas
diagnosticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas,
porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del
paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los
cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de
una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente
para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los
pacientes. El diagnostico en fases en las que la persona es todavia competente le
permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados’,
comenta la doctora Raquel Sdnchez del Valle.
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En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.

Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto alainvestigacion farmacologica centrada en esta patologia, la neurologa se
muestra optimista.

“Enun futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de
frenar parcialmente la progresion del alzhéimer. Y esto obligara no solo ala
necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a
adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse
de ellos, los reciban”.

e Eneste momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por
todo el mundo. Y los primeros datos sobre estos medicamentos en estudio son
prometedores.

En los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han
mostrado resultados positivos a la hora de frenar la progresién de esta enfermedad
neurologica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado
recientemente un nuevo farmaco.

e “Lacomunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la
enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La buena noticia es que después de
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"Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria
de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una
puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, segurosy faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”,
concluye la especialista.

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espana

Lne.es

La actualidad
mas cercana

“Por esa razén, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de
recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de Alzhéimer para potenciar el
diagnostico precozy el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - Neurologia - Responde el doctor - Farmacologia
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en Espana, de las que un 60% estarian sin diagnosticar
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que hasta 25.000 personas podrian padecer
narcolepsia en Espana, y, de ellas, un 60 por ciento estarian aun sin diagnosticar; el poco conocimiento
social que existe sobre la enfermedad y las concepciones erroneas sobre la misma hacen que pueda
retrasarse su deteccion hasta diez afios.

Este viernes, 22 de septiembre, es el Dia Mundial de la Narcolepsia, una enfermedad neurolégica
cronica, catalogada dentro del grupo de los trastornos del suerio, que padecen mas de tres millones de
personas en todo el mundo. Es un trastorno caracterizado por somnolencia excesiva durante el dia,
episodios de sueio repentinos e incontrolables, parélisis del suefo y, en algunos casos, alucinaciones
al quedarse dormido o al despertar.

"Por otra parte, hasta un 80 por ciento de los pacientes padece también cataplejia, que es la pérdida
repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al experimentar emociones fuertes como
la risa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve hasta
una pérdida total del control muscular, provocando caidas", sefiala la doctora Ana Fernandez Arcos,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia.

Hasta un 60 por ciento de ellos sufren pesadillas, paralisis el sueno o alucinaciones y se estima que el
70 por ciento de los pacientes presentan conductas anormales durante el suefo. Y, debido a estas
alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, muchos pacientes presentan alteraciones cognitivas
como dificultades atencionales y de la toma de decisiones y dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia de comorbilidades
asociadas, que también pueden repercutir de forma importante en la calidad de vida del paciente:
hasta un 60 por ciento tiene asociado un segundo trastorno del suefio, un 20 por ciento p~~~~~

trastornos alimentarios y los trastornos del animo en los pacientes con narcolepsia triplic €°figuracion
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prevalencia de la poblacion general, especialmente el trastorno de ansiedad generalizada.

Ademas, se estima que un 30 por ciento de los pacientes padecen hipertension, mas de un 15 por
ciento diabetes, un 27 por ciento colesterol, un 19 por ciento problemas de tiroides y mas de un 20 por
ciento migrana.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en adolescentes o
adultos jévenes -existiendo un pico de incidencia entre los 15y los 36 afios- y, en la gran mayoria de los
casos, se desconoce la causa detras de esta enfermedad: solo en menos del 5 por ciento de los
pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo de enfermedad.

En todo caso, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1
(cuando va acompafiada de cataplejia), puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante
cierta predisposicion genética unida a diversos factores ambientales, genera una pérdida de las
neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo, una estructura del
cerebro.

"Por otra parte, el retraso diagndstico es también importante. En Espafia, se han visto retrasos en el
diagnostico de hasta 10 afios desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio
para la obtencion de un diagndstico es de entre 8 a 15 afios y es probable que muchas personas que
actualmente tienen diagndsticos de otras enfermedades -como epilepsia, depresidn o esquizofrenia-
realmente padezcan narcolepsia".

RETRASOS EN EL DIAGNOSTICO

Detras de estos retrasos en el diagndstico estan aspectos como el poco conocimiento social que
existe sobre la enfermedad y las concepciones errdneas sobre la misma, que gran mayoria de los
sintomas de la narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas y que, ademas, es una
enfermedad que se desarrolla paulatinamente: es comun que los pacientes no consulten sus
sintomas hasta que haya una progresion en la gravedad de los sintomas existentes y/o se desarrollen
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ALZHEIMER

¢Qué es el Alzheimer y qué lo causa?

v El empleo de biomarcadores facilita el diagnostico precoz del parkinson
« Prohens se compromete a poner en marcha itinerarios «especificos» para enfermos de esclerosis multiple

« Biologos de Harvard descubren como frenar el Alzheimer con una sola ‘pastilla’
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;Queé es el Alzheimer y qué es lo que lo causa?

MARTA BURGUES
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+ Fact Checked

Este 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, una

enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70% de los casos de
demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de personas.
La Sociedad Espariola de Neuro’ ‘

mas de 800.000 personas que p

Por esto es el dia, y todos los de
la investigacion y lucha para re
de muerte, tras las enfermedad

Qué es el Alzheimer
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Alzheimer: Mas de 120 moléculas en investigacion para modificar el
curso de la enfermedad

+ ¢Qué haremos cuando 3,6 millones de personas tengan Alzheimer en Espaia?

« El alzhéimer acorralado: descubren una célula que evita que las personas desarrollen la enfermedad
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En Espafia ya hay mas de 800.000 personas que padecen alzheimer.

OKSALUD
21/09/2023 06:40 ACTUALIZADO: 21/09/2023 06:40

+ Fact Checked

El fracaso es una parte inherente a la investigaciéon cientifica. Aunque un
posible nuevo medicamento no tenga éxito puede desempefiar un papel
crucial en la comprensién de una enfermedad y proporcionar datos
importantes para dar el siguiente paso. Esto es lo que ha ocurrido y esta
ocurriendo con la enfermedad de Alzheimer, la forma mas comun de
demencia y una patologia neurodegenerativa implacable que roba a las
personas sus recuerdos, su independencia, sus relaciones y, en ultima
instancia, sus vidas.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que s6lo en Espaiia ya
hay mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad. Con una
prevalencia que oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan
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DIA MUNDIAL

Asi cambia la vida de familias afectadas por el
Alzheimer con menos de 60 aios

- Hoy se celebra el Dia Mundial contra el Alzheimer con mas de 800.000 casos en Espafia 'y
unos 50 millones en todo el mundo

- Piden que se coordinen los tratamientos entre neurdlogos, psiquiatras y psicologos
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Ludi Pascual Garcia, en uno de sus paseos por la playa | Fotos cedidas por Eduardo
Lombrana Martin
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Familiares de enfermos de Alzheimer reclaman que mejoren los diagnoésticos,
especialmente en pacientes con 50 ainos o menos, y que "se normalice" el
cuidado de las personas con esta enfermedad neurodegenerativa. También
solicitan que se coordinen los servicios de Neurologia, Psiquiatria y
Psicologia para lograr el mejor tratamiento para los pacientes.

Agosto de 2015. Ludi sube a su coche para ir a las fiestas del pueblo palentino de
Villanueva de la Pefia, que esta a unos 20 minutos de su casa conduciendo. Alli ha
quedado con Eduardo, su marido, que viaja en otro vehiculo. Pero Ludi se
equivoca y sale de la carretera en el cruce anterior. A partir de ahi se desorienta,
no sabe hacia donde se dirige y ha de ser 'rescatada’ para poder volver a su
domicilio, en el municipio de Guardo, conocido como el paraiso de la Montana
Palentina.

Asi, sin avisar, se presenté el Alzheimer en casa de Eduardo Lombrafia Martin, un
maestro palentino, ya jubilado, que entonces tenia 56 afos y trabajaba, como su
esposa. Ella no llego a la cita y saltaron todas las alarmas. No obstante, en ese
primer momento el diagnostico médico de Ludi Pascual Garcia, de 58 afos, fue el
de “deterioro cognitivo en estudio”.

A pesar de la primera “etiqueta”, el Alzheimer avanzé muy deprisa y esta palentina
solamente pudo trabajar como maestra de Infantil tres meses mas, como
buenamente pudo, porque simplemente los especialistas no asociaron sus
sintomas con esta enfermedad neurodegenerativa. La vida de la familia dio un
vuelco.
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Cada aio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer.
Mas de un 65% son mujeres y un 90% de los diagnodsticos se dan en personas
mayores de 65 afos. Pero un 50% de los casos de Alzheimer leves pasan
desapercibidos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Son
un perfil muy parecido al de Ludi, una maestra aun en activo que habia tenido una
especie de ‘flash’ durante ese verano y ya notaba ciertos "problemas espaciales" al
desempefar su profesion.

“En enero de 2016, mi mujer cogid la baja”, recuerda su marido en una entrevista a
Servimedia para dar a conocer su dia a dia de como cuidador de un familiar con
Alzheimer. Eduardo se jubilé cuatro ainos después, a los 60 anos, para poder
dedicarle todo el tiempo a su esposa. Hasta entonces, Ludi pudo aprovechar de
unos anos de relativa calma, bajando a pasear un rato por las mafanas y estando
sola en casa unas horas al dia. Ademas, como el Alzheimer “no entiende de
festivos, ni de puentes o vacaciones", una vez que debuta, para los cuidadores
representa "los 365 dias al afno”, explica Lombrania.

En Espafa hay mas de 800.000 personas diagnosticadas y la cifra alcanza los 50
millones en todo el mundo. En la Unidon Europea, el tiempo de diagndstico puede
ser de hasta a 2,1 afios desde que se perciben los primeros sintomas. Por ello, la
Sociedad Espafiola de Neurologia cree "imprescindible el uso de técnicas
diagndsticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los

sintomas".
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Eduardo y Ludi se hacen un selfie juntos | Fotos cedidas por Eduardo Lombrafia
Martin

COMO "NORMALIZAR" EL ALZHEIMER

Lo principal, dice Eduardo, es “normalizar” la enfermedad y no verla
exclusivamente "como un problema para el que no hay salida". Para este cuidador,
cuya labor se extiende practicamente las 24 horas, la clave estar en asumir el
cuidado la enfermedad como algo normal, "sabiendo que el mejor dia es hoy",
porque sobre el manana es mejor hacer pocos vaticinios.

Respecto al hecho de estar pendiente de una persona permanentemente, el
maestro palentino aporta una o6ptica diferente. “Si lo planteas como problema, mal
empiezas, porque necesitas mantener tu propio equilibrio mental. Creo que es un
error plantearlo asi porque se trata de una circunstancia que tienes, que no es
elegida, y que afrontas”.

Los primeros compases de Alzheimer fueron muy duros para él. "Me planteé de
todo porque el primer aio fue tremendo, horroroso", relata, recordando que su
mujer presentaba problemas de conducta como "cambios en personalidad
totalmente desbordantes" que precisaron atencion psiquiatrica.

Por ello, también denuncia la falta de comunicacién entre especialidades cuando
las cosas se complican con trastornos del comportamiento. "Hay un desajuste
profesional preocupante en la sanidad publica y también en la privada, ya que
neurologos, psiquiatras y psicologos debieran trabajar en equipo y coordinados al
tratar al mismo paciente de Alzheimer, pero no se coordinan ni se informan”, se
lamenta. Muchos pacientes, como Ludi en ciertos momentos, presentan trastornos
graves del comportamiento, que se derivan a los servicios de Psiquiatria.
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EJERCICIO CONSTANTE

El ejercicio es un gran aliado contra esta enfermedad. "Caminamos muchisimo y
tenemos una rutina muy positiva todos los dias", explica. Ello incluye unas horas
por las mafnanas para hacer actividades centro de la Asociacion de Familias con
Alzheimer de su zona. Mientras, Eduardo aprovecha para hacer cosas en la casa,
leer o caminar. Las asociaciones de este tipo son esenciales para las familias
porque son "una ventana por la que entra aire fresco”.

Por ello, valora mucho la labor de la Confederacion Espafola de Alzheimer
(Ceafa), que aglutina a 315 asociaciones locales de familiares de personas con
Alzheimer, con casi 70.000 socios directos, 4.296 voluntarios y 4.275 trabajadores
que atienden a pacientes y a sus familiares cuidadores.

Otra manera de hacer ejercicio es ir a la playa mas cercana, que esta relativamente
cerca de Guardo "a dos horas en coche". Cuando van, dan largos paseos por la
playa. "Si puedo, la meto un poco en el mar y la agarro por los hombros para que
flote y tenga sensaciones; por la tarde, pasamos otro par de horas por la playa, a
su ritmo. Me tomo una cerveza y ella se toma un mosto, y asi normalizas la
situacién".

Su truco consiste en salir todo lo posible. "Yo no me quedo en casa, tiempo tendré
de hacerlo cuando no me quede mas remedio. Yo visto a mi mujer todos los dias,
le pinto las ufas y los labios, la pongo guapa. Y salimos y paseamos como que no

pasa nada".
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Ludi, en un paseo por la montafia | Fotos cedidas por Eduardo Lombrafia Martin

EN LUCHA CONTRA LA DEPENDENCIA

Hay que tener en cuenta que el Alzheimer se caracteriza por ocasionar cambios
anormales en el cerebro que causan dafno y pérdida progresiva de ceélulas
cerebrales. "Con el tiempo, conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida
significativa de la memoria y otras funciones cerebrales, alterando la capacidad
funcional y produciendo discapacidad y dependencia”, detalla la doctora Raquel
Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

Ademas, el Alzheimer "representa el 12% de los anos vividos con discapacidad
debido a una enfermedad y que acarrea numerosos desafios emocionales,
sociales y psicoldgicos tanto para las personas que lo padecen como para sus
familiares".

Por ello, para los especialistas, la clave reside también en la deteccion precoz de la
enfermedad. “Permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad
de vida para los pacientes. Aunque se trata de una enfermedad para la que no hay
cura, los tratamientos disponibles actualmente tienen un impacto positivo en los
sintomas de los pacientes. El diagnostico en fases en las que la persona es todavia
competente le permite tomar sus propias decisiones en la planificacién de
cuidados”, remacho la doctora Sanchez.

Y en cuanto a novedades terapéuticas, en todo el mundo se esta investigando en
mas de cien nuevos compuestos, segun la SEN. En los ultimos meses, ya se han
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publicado los resultados de dos anticuerpos que "han mostrado resultados
positivos a la hora de frenar la progresion de la enfermedad en sus fases iniciales"
y en Estados Unidos se ha aprobado recientemente un nuevo medicamento contra

el Alzheimer.
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