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cPor qué la causa del alzhéimer continua
siendo un misterio para los cientificos?
JORGE GARCIA / NOTICIA / 21.09.2023 - 10:58H @ @ @

Las proteinas anormales en el cerebro son una caracteristica clave del alzhéimer, pero los experimentos con farmacos
llevados a cabo hasta ahora para reducirlas no han logrado grandes mejorias en los pacientes.
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Existen varias hip6tesis sobre el origen del alzhéimer, pero atin no hay respuestas definitivas. / Getty
Images/iStockphoto

Los primeros estudiosos del se dieron cuenta muy temprano de
un fendmeno caracteristico en los pacientes de la enfermedad: la
presencia de una serie de proteinas anormales en los tejidos cerebrales.
Desde entonces, este elemento (que toma la forma de las famosas placas
de beta-amiloide y ovillos de TAU) se ha considerado como una de las

causas mas probables de la enfermedad.

Sin embargo, el alzhéimer ha demostrado ser un sujeto de estudio mucho
mas esquivo y misterioso. El enigma que plantea su origen se vuelve mas
doloroso, si cabe, si tenemos en cuenta las terribles consecuencias que
tiene para millones de personas y sus familias a 1o ancho de todo el
mundo (casi un millén s6lo en Espaiia, segun la Sociedad Espaiiola de
Neurologia); la respuesta a la pregunta de oro (:Qué lo causa?) puede ser

la llave para acabar con este sufrimiento.
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Efectivamente, son varios los fairmacos que se han mostrado eficaces para
ello. Por desgracia, a la hora de traducir estos resultados positivos en una
realidad clinica, la mayoria de ellos han resultado decepcionantes (una
excepcién muy importante es la del , que si ha logrado

mejorias clinicas limitadas pero significativas en pacientes humanos).

Junto a ello se presenta otro problema. Son muchas las personas que,
como han mostrado diversas investigaciones, presentan las placas de
beta-amiloide o los ovillos TAU en sus tejidos nerviosos y, sin embargo,

no muestran ningun signo clinico visible de la enfermedad.

Todo esto es una simplificacién casi obscena del amplisimo corpus de
evidencia cientifica sobre el alzhéimer del que ya disponemos, pero es
suficiente para comprender el por qué la causa del alzhéimer sigue
eludiendo el ojo cientifico: si estas proteinas anormales son el inico rasgo
'tangible' (es decir, mas alla del propio deterioro funcional, cognitivo o
conductual que exhiben los pacientes) y su relacion con la génesis de la

enfermedad es cuanto menos incierta, ¢Donde mas se puede buscar?

<

Las hipotesis que se barajan

Recientemente se han propuesto varias soluciones al dilema, si bien
ninguna ofrece una respuesta definitiva. Por ejemplo, un estudio
publicado hace aproximadamente un afio en el medio especializado
exploraba la posibilidad de que la causa de
la enfermedad no fuese la propia presencia de las proteinas defectuosas,
sino mas bien la carencia de la proteina original a partir de la que se

forman (en el caso del beta-amiloide, el beta-amiloide 42).

Esta idea se ve reforzada precisamente por el éxito en ensayos clinicos del
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en el cerebro: seglin esta hipoétesis, estas placas serian otro efecto del

mismo problema que causa la enfermedad.

Igualmente, algunos expertos (segun ilustra el medio cientifico

) han empezado a sostener que factores como el estrés neuronal o
incluso disfunciones en otros sistemas del organismo podrian estar en la
génesis de la enfermedad, y provocarian respuestas fisioldgicas para
proteger las células nerviosas que serian las responsables de la aparicién

de las placas de beta-amiloide.

La incégnita persiste, y resuena cada vez con mas fuerza en sociedades
como la nuestra en las que el envejecimiento de la poblacion es
apremiante. A pesar de ello, debemos recordar que los cientificos no
dejan de buscar caminos para llegar al fondo de la cuestion, y cada vez es
mas posible que en las préximas décadas logremos comprender al fin de

donde emerge esta compleja enfermedad.
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“ Hoy por Hoy para Ibiza y Formentera

Sociedad

La Asociacion de Alzheimer de Ibiza pide ayuda a las
administraciones para poder ampliar sus instalaciones

Tienen una lista de espera que no pueden asumir porque el local no da para masy les
cuesta 25.000 euros anuales
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Victor Guerrero Radio Ibiza  21/09/2023 - 12:45 h CEST

Ibiza « La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de las Pitiusas
atiende a mds de un centenar de personas, sumando la cuarentena de usuarios
pacientes y una media de dos familicr~e ~ ~idadores por enfermo a los que
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lista de espera de mads de una treintena de personas, que no pueden asumir
porque sus instalaciones no dan para mds. Recuerda que pagan 25.000 euros
anuales de alquiler y piden ayuda a las administraciones.

Recuerda que en varios municipios de Mallorca y también en Menorca, cuentan
con convenios para cederles locales gratuitamente, o que les permite dedicar
mMas recursos a terapias y servicios que aqui han tenido que dejar de prestar por
falta de dinero, a pesar de que han servido de ejemplo a muchos lugares del pais.

La Asociacién, que cumple 25 afios de vida, pide también celeridad a las
administraciones en los pagos de las subvenciones, que tardan mds de un afo en
llegar, lo que les obliga a adelantar el dinero para cubrir los gastos corrientes y las
néminas de los cuatro trabajadores que tienen contratados, como ha explicado el
secretario de la entidad, Juan Carlos Martin.

Esperan también que, a los convenios que ya tiene firmados con los
ayuntamientos de Ibiza y Santa Euldria, se sumen el resto de municipios de la isla.

Citas ala vista

Durante este Dia Mundial del Alzheimer, han instalado mesas informativas, por la
manana en la Avenida Isidor Macabich y por la tarde en Vara de Rey.

Para el préximo sabado dia 28 de octubre tienen prevista una comida en el
Hipédromo de Sant Rafel para celebrar los 25 afos de la Asociacion, recaudar
fondos y hacer balance de este cuarto de siglo de trabajo y el 26 de noviembre
estardn en el Centro Cultural de Jesus, con un concierto que también servird para
aumentar sus recursos econdémicos de la entidad.

El 9,4% de las personas dependientes tienen Alzheimer

El 9,4% de los dependientes con grado reconocido, atendidos por la Conselleria de
Familia y Asuntos Sociales, tienen diagndstico de Alzheimer.

De los 32.390 dependientes con grado atendidos, 3.050 usuarios tienen
diagnoéstico de Alzheimer, lo que supone el 9,4% del total. De estos usuarios, 3.005
tienen mas de 65 afos, y 2.274, mds de 80. Ademds, en cuanto a las 7.484 nuevas
valoraciones realizadas por la Direccién General de Atencidn a la Dependencia, en
los primeros ocho meses de 2023, se diagnosticaron 2.058 personas con Alzheimer.
De éstas, 2.029 son mayores de 65 afos y 1.5652 tienen mds de 80 anos.

Ademds, durante 2023 ya través del 0,7% del IRPF, se estan financiando los
proyectos de AFAEF (Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Ibiza y
Formentera), para llevar a cabo el proyecto "Atencién integral, terapéutica,
asistencial y psicosocial para personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer
y sus familias”.

800 nuevos diagnésticos cada afio en Baleares
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En Espana se diagnostican cada afo 40.000 nuevos casos, un 65 por ciento mas
en mujeres, y en un 90 por ciento afecta a mayores de 65 afos. Segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologiag, a nivel nacional ya existen mds de 800.000
personas que padecen esta enfermedad.

Es una enfermedad neurodegenerativa cronica y progresiva que afecta
principalmente a las personas mayores, provocada por la pérdida paulatina de
neuronas cerebrales. Se caracteriza por la pérdida de memoria y otras habilidades
cognitivas, como el pensamiento, la memoria, el lenguaje y los cambios en el
comportamiento y la personalidad.

La forma en que aparece la enfermedad es muy variada y a menudo no se nota
hasta que ha evolucionado. Algunos de los sintomas son la pérdida de memoria,
trastornos del lenguaje, desorientacién, cambios de humor o de personalidad,
dificultad para realizar tareas habituales de casa, trabajo o tiempo libre o pérdida
de iniciativa, entre otros.

Pese a ser una de las principales causa de consulta en los servicios de Neurologia
de los hospitales, se trata de una enfermedad infradiagnosticada, en la que
existen muchos casos leves todavia sin diagnosticar.

Por ello, detectar la enfermedad precozmente permite definir la causa del
trastorno, realizar exdmenes y tomar medidas farmacolégicas y terapéuticas.
Ademds, posibilita una mejor planificacion para los cuidados y una mejor calidad
de vida para los pacientes, si bien actualmente no existe ningun tratamiento que
cure la enfermedad.

Alzhéimer Isla Ibiza

Sobre la firma
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Victor Guerrero

Licenciado en Comunicacion Audiovisual en la Universidad de Salamanca. Desde 2009 en la
cadena.
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La Fundacion Freno al Ictus lanza una campafia
para concienciar sobre las arritmias y su
relacion con el riesgo de ictus

Europa Press

Tiempo de lectura: 3' 21 sep 2023 - 14:58
| Actualizado 14:59

La Fundacion Freno al Ictus ha presentado la campafa 'Tomate el PULSO' con el
objetivo de aumentar la concienciacion sobre las arritmias, en particular la
Fibrilacion Auricular (FA), y su relacion con el riesgo de ictus.

En colaboracion con la alianza Bristol Myers Squibb-Pfizer y con el aval de
SEMERGEN (Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria), la Fundacion
Freno al Ictus ha lanzado esta campafa para incrementar el conocimiento sobre
estas arritmias y la necesidad de identificar posibles sefiales de alerta. La
iniciativa anima a las personas a aprender a tomarse el pulso y, en caso de
detectar una posible arritmia, a buscar atencion médica especializada.

La campana, dirigida tanto a pacientes directos como a sus familiares y
cuidadores, se llevara a cabo en areas geolocalizadas inicialmente, con la
posibilidad de expandirse a nivel nacional en funcion de los resultados obtenidos.

Se utilizaran canales de comunicacion especificos para llegar a la poblacion
objetivo, priorizando la informacion en aquellos segmentos de edad con mayor
incidencia, entre los 45y 67 afos.

Ademas, para apoyar la campafa, se han desarrollado diversos recursos
educativos, incluyendo un video que muestra el impacto de la FA 'y sus
consecuencias en la calidad de vida. También se ha creado una pagina web con
informacion detallada sobre como tomarse el pulso, cifras de referencia, datos
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relevantes sobre la FA y el ictus, y recursos educativos adicionales.

LA ARRITMIA CARDIACA

Publicidad

Desde la fundacion recuerdan que el corazén desempefia un papel crucial al
asegurar un flujo sanguineo adecuado hacia el cerebro, siendo vital su correcto
funcionamiento para mantener una buena salud cerebrovascular. Los latidos
irregulares, senal de advertencia, pueden indicar una arritmia cardiaca conocida
como FA, que es la arritmia mas comun. Esta condicion puede generar la
formacion de coagulos sanguineos que interrumpan el flujo hacia el cerebro,
aumentando asi el riesgo de sufrir un ictus.

Segun datos proporcionados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el
ictus es la segunda causa de mortalidad en Espafna y la principal entre las
mujeres. Ademas, la FA es la primera causa de discapacidad en adultos y la
segunda causa de demencia después del Alzheimer. Estimaciones indican que
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aproximadamente una de cada cuatro personas mayores de 40 afos desarrollara
fibrilacion auricular en algun momento de su vida.

En relacion con el ictus, la SEN sefiala que afecta a una de cada cuatro personas
alo largo de su vida. En Espafia, esta enfermedad representa la principal causa
de discapacidad adquirida en adultos y la segunda causa de muerte, afectando a
unas 120.000 personas cada afio.

Publicidad

Por su parte, la Sociedad Espafiola de Cardiologia estima que alrededor de un
millon de personas en Espafa padecen FA, incrementando cinco veces el riesgo
de sufrir un ictus. Estos datos resaltan la importancia de una deteccion temprana
y un tratamiento adecuado de la FA para prevenir eventos cerebrovasculares 'y
sus consecuencias graves. SENALES DE ALERTA

La fundacion ha recordado que es importante estar atento a las sefales de alerta
de la FA que pueden incluir palpitaciones irregulares, falta de aliento, debilidad,
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mareos o desmayos. Si se experimenta alguno de estos sintomas, es
fundamental buscar atencion médica para un diagnostico adecuado.

En este sentido, la fundacion indica que la deteccion temprana de la FA permite
implementar estrategias de tratamiento y control del ritmo cardiaco, reduciendo
asi el riesgo de complicaciones graves, como el ictus. En muchos casos, se
pueden tomar medidas para eliminar o reducir los factores de riesgo asociados
con la FA, como el control de la presion arterial, el manejo del estrés y el estilo de
vida saludable, asegura la fundacion, que afiade que, en Ultima instancia, abordar
la FA es fundamental para mantener un corazon saludable y proteger la salud
cerebrovascular.
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Avances sobre la enfermedad de
Alzheimer, breve reflexion sobre las
diferentes estrategias actuales

"Si todos queremos que llegue un dia en la que la enfermedad de Alzheimer no sea
sinénimo de decadencia y muerte, no podemos permitir que se abandone este

camino de avances cientificos y de investigacion”

21:09-2023 | Caty Guzman Rodrigo, Co-Founder de ROSAPARKS
-
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Hace un ano lo hubiera pasado mal escribiendo cualquier cosa sobre la enfermedad
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de Alzhéimer. Hace dos anos, no lo hubiera hecho. Hace dos anos fallecido mi padre

debido a las miltiples complicaciones provocadas por esta enfermedad.

Mi padre era uno mas de las 800.000 personas que en Espana padecian la
enfermedad de Alzheimer en 2020, segiin estimaciones de la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN).
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Quiza por esa dificil pérdida, desde hace casi un ano tengo la sana curiosidad por
conocer cada innovacion y avance cientifico relacionado con la enfermedad de
Alzheimer. Aungue actualmente el trabajo se focaliza en el desarrollo de tratamientos
gue puedan retrasar la progresion de la enfermedad y no en su eliminacién, sé que
algin dia habra una cura.

El ejemplo méas exitoso de las recientes investigaciones se centra en como la
enfermedad modifica al cerebro y como se puede retrasar de la enfermedad. El nuevo
tratamiento aprobado por la FDA, lecanemab, ha conseguido ralentizar en un 27%
el deterioro cognitivo en pacientes en fases iniciales del Alzheimer. Se trata pues
del primer farmaco que conseguiria modificar el curso de la enfermedad frenando el
deterioro cognitivo.

Precisamente desde hace muy poco, apenas unos anos, que estamos en una nueva
era en cuanto la investigacion y el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer, pero
los nuevos tratamientos para la enfermedad se centran, como decia, en frenar la
progresion de la enfermedad. Asi pues, sin cura a corto plazo y con una prevalencia
al alza debido al envejecimiento constante de la poblacion, la prevencion ha
pasado a ser una de nuestras mejores bazas.

En este sentido se ha logrado avances significativos en el desarrollo y validacion
de biomarcadores que detectan signos del proceso de la enfermedad, lo que
permitira a los médicos evaluar a sus pacientes antes de que aparezcan los sintomas.
Esta deteccion temprana de la enfermedad de Alzheimer es clave para desarrollar
estrategias adecuadas de prevencion.

Pero ademas de los estudios sobre biomarcadores, estan los estudios de poblacion
gue estan identificando qué factores de estilo de vida se relacionan con la demencia,
lo que permitira avanzar en el desarrollo de métodos de diagnostico, prevencion y
tratamiento individualizados. Y, por otro lado, los investigadores estan analizando
intervenciones en torno al ejercicio, la alimentacion saludable, el entrenamiento
cognitivo y el control de afecciones crdnicas para prevenir o retrasar los sintomas
de la enfermedad.

Como ven, estamos en una nueva era en la que nuestro pais se revela como uno de los
paises lideres en investigacion en Alzheimer, ocupando la sexta posicion a nivel
mundial y la tercera en Europa, segtn el informe "Espana en el mapa mundial de la
produccion cientifica en demencias y Alzheimer”, impulsado por la Fundacion
Pasqual Maragall y financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Esperanzada, finalizo ya este articulo, a las puertas de un nuevo 21 de septiembre, en
el que se celebra desde 1994 el Dia Mundial del Alzheimer. Este dia hay que recordar
gue si todos queremos que llegue un dia en la que la enfermedad de Alzheimer no
sea sindnimo de decadencia y muerte, no podemos permitir que se abandone
este camino de avances cientificos y de investigacion. Solo asi podremos combatir y
vencer a esta enfermedad. Espero poder verlo.

Esta tribuna forma parte del Dosier Corresponsables: Dia Mundial del Alzheimer
2023, en colaboracion con Fundacion Pasqual Maragall.
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La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo
saben

La demencia es ya la tercera causa de rte, tras las enf Jad 1 v el cancer, y creciendo
000»Oe®O

Rebeca Gil
21-89-23 | 13:35 | Actualizado a las 13:48

E150% de los casos loves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUELICIDAD

D etras de entre un 50y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50
millones de personas en todo el mundo. Sclo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad segin la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEM).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia,
RELACIONADAS su prevalencia oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que rondan |os 65 afos.
Tamblor ssericisk 4En qué s difsrsncis dal Estos porcentajes se duplican cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del

pérkinson? (Cusndo deberia preccuparme el 25-50% en la pablacién mayor de 85 afios.
=

ositis: que es. sus sintomas y
coma se trata esta enfermedad autcinmune

i ia Inter ¥ Ia iali
que salva millones de vidas en menos de 15 minutos

¥ como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio 2050 el nimero de casos de alzhéimer
puede superar los 115 millones de casos en el mundo.
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« Encuanto alamortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa de
muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econémico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA

Mujeres y mayores de 65 afios, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos,
mas de un 65% se detecta en mujeres y un 80%, en personas mayores de 65 afios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

1. ’Laenfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento”.

2. "Esverdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad
de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dano y
pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.
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“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afos vividos con discapacidad
debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicologicos tanto para las personas que
lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacion sobre
el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:
e Laprevencion

« Eldiagnostico en fases iniciales”.

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

E1 50% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencion que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los
especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer,
la SEN estima que:

* En Espafa, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar.

* EnlaUnion Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnostico puede
ser de hastaa 2,1afios.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos errores de
diagndstico.

* Asi, entre el 30y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.

* Y hastaun 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales s6lo basandose en la evaluacion clinica no
padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurologos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnosticas complementarias, especialmente
en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del
paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para los
pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la
persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”,
comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-di...
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La reina Sofia inaugura el Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas en Malaga

El encuentro retine a mas de un centenar de expertos internacionales en la materia en el Auditorio
Edgar Neville de la Diputacion

o
T T E

P =h
'ss ©*  INTERNATIONAL CONGRESS ON 7 o
v ;%1 NEURODEGENERATIVE DISEASES % "/

Migue Fernandez

Angel Gallardo
Jueves, 21 de septiembre 2023, 13:27

M Comenta [ ~»

Coincidiendo con el Dia Mundial del Alzheimer, la reina emérita ha inaugurado en Malaga el
Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas. Dona Sofia ha presidido al
acto, en el que han intervenido Francisco Salado, presidente de la Diputacion Provincial de
Malaga; Raquel Yotti, secretaria general de investigacién; Catalina Garcia, consejera de Salud
de la Junta de Andalucia; y Francisco de la Torre, alcalde de Malaga.

El congreso, organizado por la Fundacion Reina Sofia, la Fundacion CIEN, el Centro de
Investigacion Biomédica en Red (CIBERNED) y la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
acoge en la capital a mas de cien expertos internacionales en la materia, que se reunen en el
Auditorio Edgar Neville de la Diputacion.
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La consejera na asegurado que el alznelmer es «una de las eniermeaades (ue Son retos para el
sistema de salud, pero también para la sociedad». Por su parte, el alcalde de Malaga ha
senalado «la sensibilidad de su majestad la reina, que ha mantenido durante todos estos anos
el impulso a este tipo de trabajos».

(Habra ampliacién)

Temas Francisco de la Torre  Sofia de Grecia José Francisco Salado Escafio Malaga (Provincia) Malaga
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Un afio de esperanzas contra el alzhéimer
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https://efesalud.com/alzheimer-esperanzas-ano-nuevos-tratamientos-expertos/

Un aino de esperanzas contra el alzhéimer

Después de dos décadas de oscuridad en el camino para frenar el alzhéimer, este aino ha
habido algo de luz, de esperanzas, gracias a dos nuevos farmacos que han arrojado
“modestos aunque robustos” resultados y que pueden suponer un comienzo para derrotar, a
largo plazo, esta complicada enfermedad.

Privacidad
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EFE/ Daniel Ricardez

21 de septiembre, 2023 2 BERTA PINILLOS B8 Fuente: Confederacion Espafiola De Alzheimer (CEAFA) | Sociedad Espafiola De Neurologia

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser un punto de inflexién en la investigacion
contra la patologia; ¢ Las razones para las esperanzas contra el alzhéimer? el farmaco lecanemab,
aprobado ya por la Administracion de Alimentos y Farmacos de Estados Unidos (FDA, en inglés) y
el donanemab, cuyos buenos datos fueron presentados el pasado mes de julio en la Conferencia
Internacional de Alzheimer, en Amsterdam.

“El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no habra soluciones simples. Como con
otras enfermedades, como el sida, no sera un solo medicamento sino que sera un céctel”, vaticina,
en declaraciones a EFE, el secretario del grupo de estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), Pascual Sanchez.

La enfermedad de las placas

La enfermedad, de la que cada 21 de septiembre se conmemora el dia mundial, se caracteriza
por la acumulacion en el cerebro de dos tipos de proteinas: una de ellas es la beta-Amiloide, que
se pliega mal y se acumula fuera de las células, formando una especie de placas; y la otra es la
tau, que también se pliega mal y se almacena formando unas estructuras denominadas ovillos
neurofibrilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer el cerebro tiene que sufrir estas dos lesiones.

Privacidad
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EFE/Luis Tejido-jr

“Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando acompafiado de estas lesiones, el cerebro, por asi
decirlo, claudica y empieza a haber muerte neuronal, atrofia y eso se expresa con los sintomas
cognitivos que conocemos en la enfermedad. Lo mas precoz son los problemas de memoria”, sefiala
Sanchez, quien ademas es director cientifico de la Fundacion Cien, -Centro de Investigacion de
Enfermedades Neuroldgicas del Instituto de Salud Carlos IlI-.

En la actualidad hay tratamientos sintomaticos, que no cambian el curso de la enfermedad pero
favorecen que las personas “de alguna manera puedan tener un mejor rendimiento cognitivo”.

Por eso, los expertos estan deseando tener herramientas que consigan cambiar el avance de las
lesiones y tener esperanzas contra el alzhéimer.

¢, Qué hacen los nuevos farmacos?

Este afio han entrado en escena, primero el lecanemab, aprobado ya en Estados Unidos -en
Europa aun no-. Un farmaco que ralentiza los efectos de la enfermedad neurodegenerativa. En el
ultimo estudio, realizado a 1.800 pacientes, demostrd una “reduccion significativa” del deterioro
cognitivo, segun la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab, con unos resultados “robustos”, indica
Sanchez.

“Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteina que se acumula en el cerebro. Son anticuerpos
monoclonales, que se pegan a esa proteina. Primero tienen que pasar la barrera hematoencefalica
-el cerebro esta aislado de la sangre- y muy poquito de ese farmaco pasa y se une a las placas de
Amiloide y activan el sistema inmune para eliminarlas”, explica el experto de la SEN.

Ambos muestran, con resultados a 18 meses, que retrasan el deterioro cognitivo comparado con
los pacientes que no lo han probado.

Resultados positivos que tendran que demostrarse mas alla de los 18 meses de admini:  privacidad
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El experto Pascual Sanchez. Foto cedida por la SEN. © Raul Lucio

pero parece que si cambian el curso de la enfermedad en fases tempranas. “Esto es lo que
andabamos buscando después de mas de 20 anos sin resultados positivos, de fracasos en los
ensayos clinicos”, sefiala Sanchez.

No es que estos farmacos sean la soluciéon “ni mucho menos”. Los resultados “son modestos
pero robustos”, lo que hace tener esperanzas contra el alzhéimer porque con ellos se ha roto una
barrera que hace ver que hay posibilidad de cambiar la biologia de la enfermedad. Un camino,
afhade el experto, que ya se ha recorrido antes en otras enfermedades como el cancer.

Efectos secundarios

Estas terapias no estan exentas de efectos secundarios. Segun explica el experto de la SEN, en los
ensayos se ha visto que un porcentaje de pacientes padecen una inflamacion en el cerebro, pero la
mayoria son sintomas leves.

Alrededor de un 2 % si ha tenido sintomas mas serios, pero son pacientes que tienen un
“background genético” determinado, de ahi que se haya planteado si supone mucho riesgo
administrarselo o no a determinados pacientes con ese genotipo.

“Todos los farmacos tienen efectos adversos y esto al final depende de las agencias reguladoras, de que
hagan un balance en el riesgo-beneficio”, afiade el neurdlogo.

“Un puntito de inflexion” y esperanzas para los pacientes con alzhéime~ Privacidad
rivacida
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Para la Confederaciéon Espaiola de Alzheimer (Ceafa) que la FDA haya aprobado un farmaco,
que éste pueda llegar a Europa y que se haya presentado otro con buenos resultados es “un
puntito de inflexion y de esperanza”.

“Aunque no va a poder llegar a todos los pacientes, si va a poder hacerlo a un porcentaje de los
que estén diagnosticados precozmente. Eso es, después de 20 anos sin nada, un poquito de luz”,
asegura, en declaraciones a EFE, la presidenta de Ceafa, Marilé6 Almagro.

Marilé6 Almagro. Foto cedida por Ceafa.

Almagro celebra que se haya desarrollado mucha investigacién porque permite tener mas
esperanzas para una posible cura del alzhéimer.

También que Espafa sea uno de los paises que mas investiga en este sentido, de hecho, segun el
informe “Espafia en el mapa mundial de la produccion cientifica en demencias y alzhéimer”,
impulsado por la Fundaciéon Pascual Maragall, el pais ocupa el sexto lugar.

Sin embargo, la presidenta de Ceafa lamenta “la precariedad con la que trabajan los investigadores
espanoles y que no se les dote econdmicamente de forma adecuada”.

Terapias no farmacologicas

Almagro también incide en la importancia de las terapias no farmacoldgicas para ayudar a los
pacientes tales como la rehabilitacion cognitiva, funcional, la fisioterapia y, entre otros, también la
asistida con animales. Todas ellas adaptadas a cada nivel de capacidad que tenga el paciente.

Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya este tipo de terapias en la Cartera de
servicios comunes del Sistema Nacional de Salud, pero, de momento, el Ministerio les ha pedido
evidencias cientificas.

“En Sanidad nos han dicho que en Espana esas terapias no estan validadas. Por eso desde Ceafa
lo estamos haciendo con el centro de referencia estatal de alzhéimer y con la Universidad de
Salamanca para que, con un método cientifico, podamos volver al Ministerio y que las validen”,
explica Almagro.

“Tengo alzhéimer pero sigo siendo yo”

Y para reivindicar el papel de los pacientes y que cuando son diagnosticados pueden seguir

haciendo cosas, Ceafa ha presentado el documental “Tengo alzhéimer pero sigo siendo  "pi\acidad
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“En eso consiste en este documental, tengo alzhéimer, pero sigo siendo yo hasta el final. Y es que

Imagen del documental de Ceafa.

se dice de los pacientes que como tienen alzhéimer, habla un familiar por él en distintas situaciones
cotidianas. Pues no, mientras que él pueda hablar, tiene que hablar. Es darle otra vision a la
enfermedad”, apunta Marilé6 Almagro.

Entre las reivindicaciones de Ceafa para el Dia Mundial del Alzhéimer también se encuentra que
haya un censo de pacientes, ya que no existe.

Segun la_ SEN, cada ano se diagnostican en Espaia unos 400.000 nuevos casos de alzhéimer.
En mas de un 65 % de los casos, en mujeres, y en un 90 % en personas mayores de 65 afios.

Etiquetas

DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS TRATAMIENTOS

Articulos relacionados

Privacidad
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ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

La reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso sobre Enfermedades
Neurodegenerativas

Cuenta con la participacion de unos 200 expertos internacionales, que presentan en este foro los Ultimos avances de la investigacion en
el campo del alzhéimer
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INTERNATIONAL CONGRESS ON
BEURODEGENERATIVE DISEASES

La reina Sofia inaugura ofici el Congreso fonal de Er \erativas. / EFE

PUBLICIDAD
L areina Sofia ha presidido este jueves la inauguracion oficial del Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas que se celebra en Malaga con la participacion de unos 200 expertos internacionales, que presentan en
este foro los Ultimos avances de la investigacion en el campo del alzhéimer.
Coincidiendo con la celebracion, este 21 de septiembre, del Dia Mundial del Alzhéimer, dofia Sofia ha querido estar presente en
un congreso en el que este afio han tenido un especial interés los nuevos farmacos aprobados en Estados Unidos para el
tratamiento de esta enfermedad, que pueden lograr un retraso del deterioro cognitivo de hasta el 30 por ciento.
El director cientifico de la Fundacion CIEN, Pascual Sdnchez Juan, ha asegurado que por primera vez en dos décadas se estan

verificando avances concretos en tratamientos farmacoldgicos para la enfermedad de Alzhéimer, lo que supone un gran avance
que abre la puerta a la esperanza, pero también a la cautela.

Nuevos farmacos, nuevos retos

Estos farmacos ya estan aprobados en Estados Unidos y estan siendo evaluados en Europa, donde, en caso de obtener la
aprobacion de los organismos requlatorios, podrian llegar en un plazo de ano y medio.

"Si somos capaces de retrasar la enfermedad”, ha dicho Sanchez Juan, "podremos también retrasar la dependencia’ de los
enfermos, a quienes a menudo se diagnostica este tipo de demencia de forma tardia.

"El diagnostico de esta enfermedad se hace tarde, hay que mejorar", ha senalado el experto, que ha afadido que uno de los
principales retos que existen ahora es que los médicos sean capaces de detectar el alzhéimer antes de que aparezcan los

primeros sintomas.

Se estima que unos 50 millones de personas padecen actualmente esta enfermedad en todo el mundo, un millén de ellas en
Espania.

Hacia una medicina de precision

La Fundacion CIEN, dependiente del Instituto de Salud Carlos Ill, es una de las entidades organizadoras de este congreso junto
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con la Fundacion Reina Sofia, el CIBERNED y, por primera vez este afo, la Sociedad Espafola de Neurologia.

En el encuentro participan destacados investigadores internacionales de enfermedades como el alzhéimer, el parkinson, la ELA
o la esclerosis multiple, como Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y el University College London; Rik
Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Amsterdam, o Jorge Sepulcre, de la Universidad de Harvard.

Ademas de profundizar en los avances farmacologicos alcanzados en la enfermedad de Alzhéimer, los expertos han debatido
sobre la necesidad de implementar programas de medicina personalizada y de precision para el estudio y tratamiento de las
demencias, campo en el que Espana es referencia con instituciones como la Fundacion CIEN y el &rea de neurodegenerativas
del CIBER.

Al acto oficial de inauguracion han asistido también la consejera de Salud de la Junta, Catalina Garcia; el presidente de la

Diputacion de Malaga, Francisco Salado; el alcalde de la ciudad, Francisco de la Torre, y la secretaria general de Investigacion,
Raquel Yotti.

Apoyo de la Fundacion Reina Sofia

La reina Sofia, que no ha intervenido en el congreso, se ha reunido posteriormente con sus organizadores para conocer de
primera mano los avances presentados en el encuentro en el campo de las enfermedades neurodegenerativas, cuya
investigacion apoya desde hace afos la Fundacion Reina Sofia.

La consejera de Salud y Consumo ha destacado el ‘importantisimo impacto personal, social y familiar" que tiene el alzhéimery
ha animado a seguir investigando para conseguir una deteccion precoz de la enfermedad.

"Hay mucho por hacer, pero si el camino se recorre entre todos, al final conseguiremos llegar a la meta de la forma mas rapida’,
ha subrayado.

El congreso arrancoé el pasado martes, dia 19, y continuara hasta manana en el auditorio Edgar Neville de la Diputacion de
Malaga.

TEMAS ReinaSofia - Malaga - Enfermedades - farmacos - investigacion
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LUGO
RAQUEL SANCHEZ DEL VALLE, NEUROLOGA LUCENSE

"Solo el 10% de los pacientes con alzhéimer podran recibir los nuevos
farmacos”
La jefa de Neurologia del Clinic y coordinadora del grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, y que recibira este otono el premio Lucense del Afo, repasa en esta entrevista la evidencia acerca de los
nuevos farmacos para el alzhéimer, destinados solo a un grupo reducido, y hace un llamamiento al optimismo
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En
tre

1de?7 21/09/2023, 17:52



La Reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso Internacional de Enf... https://www.europapress.es/andalucia/malaga-00356/noticia-reina-sof...

europapress / andalucia / malaga

La Reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas en
el Dia del Alzheimer
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La reina Sofia ha presidido la inauguracién del congreso.
- ALEX ZEA / EUROPA PRESS

Euro pa Press An d al uc ia Publicado: jueves, 21 septiembre 2023 14:37

@epandalucia
@ @ =4 Newsletter

MALAGA, 21 Sep. (EUROPA PRESS) -

La Reina Sofia ha inaugurado este jueves en Malaga el Congreso Internacional sobre Enfermedades Neurodegenerativas coincidiendo con la celebracién del Dia
Mundial del Alzheimer y en un contexto de novedades de calado en el tratamiento y deteccién precoz de esta patologia neurodegenerativa.

El congreso retine en el auditorio Edgar Neville de la Diputacién provincial de Malaga a mds de un centenar de expertos. Esta organizado por la Fundacién Reina
Sofia, la Fundacién CIEN, el drea de enfermedades neurodegenerativas del Centro de Investigacion Biomédica en Red (Ciberned) y la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

En el acto de inauguracién presidido por la Reina han intervenido el presidente de la Diputacién de Malaga, Francisco Salado; la secretaria general de
Investigacion, Raquel Yotti; la consejera de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, Catalina Garcia; y el alcalde de Malaga, Francisco de la Torre.

Salado ha agradecido la labor de las entidades organizadoras y colaboradoras para que este encuentro sea una realidad en el mes de septiembre, coincidiendo
con la celebracion del Dia Mundial del Alzheimer, y ha afirmado que "es preciso dedicar todos los esfuerzos y recursos posibles para avanzar en el conocimiento
de estas dolencias, en su tratamiento y en su prevencion".

Ademas, el presidente de la Diputacién de Malaga ha apuntado que la vertiente médica y cientifica es la mdas importante para alcanzar esos objetivos, pero ha
advertido de que no se puede olvidar a los acompafiantes, es decir, a los cuidadores y a los familiares, que en muchos casos con los mismos, y a los voluntarios.

"Su Majestad es siempre una referencia y un motivo de orgullo para todos los esparioles’, ha asegurado Salado, quien ha afadido que
"siempre esta alli donde se le necesita, apoyando con su presencia y con su ejemplo eventos como este Congreso Internacional de Enfermedades
Neurodegenerativas que hoy retine en Malaga a tantas personalidades y profesionales”.

De otra parte, la secretaria general de Investigacion ha agradecido a la Reina "el apoyo continuado, la perseverancia, el compromiso, la generosidad y el apoyo a
las enfermedades neurodegenerativas”; y ha dicho que la investigacion se ha ido incrementando. "Estamos sentando los cimientos para mejorar y hacer que la
investigacion en enfermedades neurodegenerativas de cara al futuro sea incluso mas dtil", ha afadido.

Ha destacado que la Fundacién CIEN ha tenido la capacidad de crecer, de plantear retos de futuro y de colaborar de una forma mds estrecha con el Centro de
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Investigacion Biomédica en Red. "Lo que esta ocurriendo en el tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas en el mundo es algo histérico’, ha dicho
Yotti, que ha aseverado que "desde las instituciones estamos asistiendo a esta transformacion y ademds con el compromiso de poder trasladar a los
ciudadanos y a los pacientes esta esperanza con el rigor suficiente y con la atencién que requiere también el contar con suficiente financiacion y con suficiente
apoyo institucional".

Por otra parte, la consejera de Sanidad ha agradecido el apoyo de la Reina y ha destacado la importancia del diagnéstico por biomarcadores especificos de
Alzheimer en liquido cefalorraquideo que se estd aplicando en Andalucia "para impulsar la deteccion de esta enfermedad en los casos preseniles, atipicos y de
rapida progresion'.

Catalina Garcia desgranado los diversos proyectos que el Sistema Andaluz de Salud (SAS) estd implementado para atender a los pacientes con enfermedades
neurodegenerativas, "unas patologias en aumento y para las que ain no tenemos cura".

Garcia también ha recordado que esta misma semana el Consejo de Gobierno ha aprobado el Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias de Andalucia, que
"ofrece una respuesta integral y efectiva a las demandas de enfermos, familias y cuidadores" y "refleja las principales aportaciones provenientes de personas
afectadas y sus familiares, profesionales del ambito sociosanitario, Confederacién de Alzheimer de Andalucia y asociaciones cientificas profesionales”.

La consejera se ha referido también al proyecto de estimulacién neurocognitiva, "muy valioso porque, si se acttia de manera temprana, puede conseguir
ralentizar el deterioro cognitivo y mantener las capacidades mejor preservadas”; y a la Linea Alzheimer, atendida por Salud Responde, que informa sobre la
enfermedad de Alzheimer en relacién con su clinica y fases de evolucién, tratamientos, recursos de las asociaciones de familiares y temas legales y sociales, las
24 horas del dia y los 365 dias de afio.

Por su parte, Francisco de la Torre ha agradecido la sensibilidad de la reina y ha agradecido el trabajo y esfuerzo de los profesionales en enfermedades
neurodegenerativas. Ha destacado la colaboracion publico-privada en los avances en la investigacion de estas patologias. "Es un gran reto el que tenemos por
delante y agradezco el esfuerzo que se hace en esta materia', ha dicho, a la vez que ha dicho que en Mélaga "siempre estaremos encantados" de recibir eventos
como este.

Desde 2013 el congresos se celebra anualmente en una ciudad diferente de Espafa. Este afio en Espafia, ademas del congreso, la sala Fuengirola del edificio La
Térmica, de la Diputacion de Malaga, acoge una sesion paralela del Eadb, iniciativa que recoge mas de 63.000 muestras de tejido cerebral provenientes de 15
paises.

Jean Charles-Lambert, del Instituto Pasteur de Lille ha ofrecido la conferencia inaugural del congreso incidiendo en los avances en la comprensién de la
arquitectura genética del Alzheimer.

Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y University College London; Rik Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Amsterdam; o Jorge Sepulcre, de la
Universidad de Havard, son algunos de los investigadores de primera linea que participan en la décima edicién de este congreso.

El evento también cuenta con reconocidos investigadores espafioles como Pascual Sanchez Juan, director cientififico de la Fundacién CIEN, ha asegurado que
este congreso es "un puente entre investigacion clinica e investigacién basica’, y en cuanto a medicamentos ha asegurado que "tenemos los primeros indicios
de algunos farmacos que pueden retrasar el curso de la enfermedad".

"Hay que ser cautos, pero hay ilusion de que estamos ante el inicio de un cambio", ha dicho Sanchez, que sobre los farmacos ha especificado que los datos de
los ensayos clinicos ya estan siendo analizados por la agencia reguladora europea y ya estan disponibles para la comunidad cientifica.

"El 30% de quienes toman estos farmacos avanzan en la enfermedad mas lentamente”, ha explicado, a la vez que ha recordado que no ha habido avances en
cuanto a tratamientos en veinte afos de investigacion.
MEDICINA PERSONALIZADA Y NUEVOS FARMACOS, LAS CLAVES

El congreso reviste gran interés este afio cuando por primera vez en dos décadas se estan verificando avances concretos con farmacos para tratar el Alzheimer
como Aducanumad, y especialmente Lecanemab y Donanemab, y en un contexto, ademas de implementacion de programas de medicina personalizada y de
precision para el estudio y tratamiento de las demencias, campo en el que Espafia es referencia.

Varios de los ponentes del congreso han coincidido en la necesidad de contar con planes, recursos y preparacion para continuar desarrollando tratamientos
mads efectivos y, como minimo, la cronificacion de las demencias y del Alzheimer en particular.

En este sentido, la medicina de precision resultara clave. La fundacion CIEN lidera un proyecto trienal europeo sobre medicina de precision que retine a 14
centros de toda Espafia "y que permitird avanzar en la deteccion del riesgo de una persona segun su componente genético y hacer un seguimiento de quienes
tienen propension a desarrollar la patologia”.
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DEL 25 AL 29 DE SEPTIEMBRE: SEMANA DEL CEREBRO 2023

Decalogo para mantener un cerebro saludable

21 de septiembre de 2023 (15:25 h.)

Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de
nuestro cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha
su Autobus del Cerebro.
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todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de
cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad neuroldgica en
algin momento de su vida. Con el objetivo de concienciar sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neurolégicas y su discapacidad, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) (http://www.sen.es/)celebra del 25 al 29 de septiembre de 2023 la
Semana del Cerebro, con distintas actividades repartidas por |la geografia espafiola.

En Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ya hay mas de 9
millones de personas (alrededor del 20% de la poblacién) con alguna enfermedad
neuroldgica. Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la
ELA lideran en nuestro pais los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que
otras enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la epilepsia, o la esclerosis multiple
también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en Espafia.

“Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 23% de los afios de vida perdidos
por muerte prematura y son las causantes del 19% de las muertes que se producen cada
afio en Espafa. Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes entre las
personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafa son enfermedades
neuroldgicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad
cronica en nuestro pais”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Vicepresidente de la
Sociedad Espafola de Neurologia. “Teniendo en cuenta que la poblaciéon espafiola cada
vez estara mas envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas
aumenta considerable mente con la edad, es importantisimo que se tomen medidas
para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades: solo en Europa ya
alcanza un coste sociosanitario de mas de 800.000 millones de euros cada afio. Por esa
razon, desde hace ya 15 afios, impulsamos la celebracidon de la Semana del Cerebro, con
el objetivo tanto de poner el foco en el impacto de las enfermedades neuroldgicas, como
en la importancia de su prevencién”.

En los ultimos 30 afos, las cifras muertes por enfermedad neuroldgica han
aumentado un 39% y los afos de vida por discapacidad un 15%. Y solo en los
ultimos 10 afos ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por
enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que
seguiran en aumento en los proximos afos si no se toman medidas: se estima que en
menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se
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Ny ashueh YN deicidres (e gadl Sfa-ele fifermedades neuroldgicas pueden ser
menos graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se ha
demostrado que muchos casos pueden ser incluso prevenibles. Solo si tenemos en
cuenta lo que la prevencion podria suponer para tres de las enfermedades neuroldgicas
mas comunes en Espafia, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, estariamos
hablando de que cuidar adecuadamente nuestro cerebro podria evitar que mas de
100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espafia”, destaca el
Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Nunca es
demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan
la prevencion de la enfermedades neuroldgicas, sin embargo, es muy pequefio el
porcentaje de poblaciéon que sabe como llevar un estilo de vida cerebro-saludable.
Confiamos en que con esta nueva edicion de la Semana del Cerebro aumente su
conocimiento”.

cSabes como mantener un cerebro sano?

Algunas de las principales recomendaciones son:

- Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan
cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar
actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo
idioma, etc.

- Evita el sobrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular,
bien mediante la practica de algin deporte o realizando uno o dos paseos diarios
de al menos 30 minutos.

- Evita los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacién ambiental y
cualquier tipo de drogas.

- Controla otros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes
0 la hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas
enfermedades neuroldgicas.

- Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion y el
aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo
en el futuro.

- Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azucar, sal y
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- Un sueiio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de dormir
unas 8 horas diarias.

- Ten moderacion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su
uso excesivo reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su
uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y conciliar el suefio.

- Protege tu cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la
utilizacion sistematica del cinturon de seguridad en vehiculos y del casco en
cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades
laborales, etc.).

- Elimina el estrés en todos los ambitos de la vida que te sea posible y... jTen una
actitud positiva! El buen humory la risa fortalecen a tu cerebro.

Descargate en AQUI (https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/3327-
decalogo-para-mantener-un-cerebro-saludable) el “Decalogo para mantener un
cerebro saludable” de la SEN.

Autobus del cerebro

Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de
nuestro cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha su
Autobus del Cerebro. El 25 de septiembre en Madrid, el 26 de septiembre en Toledo, el
27 de septiembre en Caceres, el 28 de septiembre en Zamora y el 29 de septiembre en
Logrofio, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su
salud cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas para determinar su
salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagnostico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una
zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de
medicion para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio
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juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y educacién, pruebas
cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su
agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-
saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro sano.

Localizaciones
Horario: de 10:00 a 18:00 horas

25 de septiembre: Madrid - Calle Lombia (junto a la entrada del aparcamiento del
WiZink Center)

26 de septiembre: Toledo - En el estacionamiento del Hospital Universitario de Toledo
(frente a la escultura Afanion)

27 de septiembre: Caceres - Avenida Pablo Naranjo Porras (en el aparcamiento frente a
la entrada al Parque El Rodeo).

28 de septiembre: Zamora - Plaza de la Marina (frente al edificio de la Junta de Castilla

y Ledn)
29 de septiembre: Logroiio - Plaza del Ayuntamiento

La campafa de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la participacion de asociaciones
de pacientes y sociedades autondmicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi
como con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la colaboracién de Canon
Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y Stada.

Mds informacion AQUI (http://www.semanadelcerebro.es)

QUIZAS TAMBIEN LE INTERESE:

o Madrid Respira conciencia sobre la salud respiratoria (/articulo/noticias/madrid-respira-
conciencia-salud-respiratoria/20230921092618004743.html)

o La migrafia causa una cefalea discapacitante con mas de 180.000 nuevos casos al afio
(/articulo/noticias/migrana-causa-cefalea-discapacitante-mas-180000-nuevos-casos-ano-
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Objetivo: reducir la progresion del deterioro

cognitivo en fases tempranas en alzhéimer

Se estima que en el 2050 habra mas de 115 millones de
personas que padezcan esta enfermedad en todo el mundo

Por Fernando Ruiz Sacristan - 21septiembre 2023

El Alzheimer es una de las enfermedades con una de las
prevalencia mas elevada en nuestro pais, con mas de 800.000
casos diagnosticados en Espaia. Con el envejecimiento
progresivo de la sociedad se espera que aumente el numero de
casos de forma exponencial. Se estima que en el 2050 habra
mas de 115 millones de personas que padezcan esta
enfermedad en todo el mundo. Esta alta incidencia pone de
relieve la importancia de seguir investigando en este ambito.

En Espana hay 800.000 casos de alzhéimer
diagnosticados

Esta patologia se conoce desde hace mas de 120 afios y no
fue hasta los anos 90 cuando aparecieron los primeros
tratamientos. Estas terapias consistian en la activacién de la
acetilcolina, que son inhibidores a de la acetilcolinesterasas o
también se dirigian a la disminucion del influjo del glutamato;
ademas, se afadian tratamientos especificos para los sintomas
conductuales que tienen estas personas (antidepresivos,
tratamientos de la psicosis, etc.). Y hasta esa década no se ha
autorizado la comercializacion de un farmaco para el tratamiento
de la enfermedad de Alzheimer. Esto pone de manifiesto la lenta
evolucion de la investigacion en tratamientos para esta
patologia.

Donanemab y lecanemab

En los ultimos afos ha habido un impulso notable en la
investigacion con resultados esperanzadores de varios
tratamientos entre los que destacan donanemab y lecanemab.
Donanemab ha demostrado una reduccion de la progresién

https://gacetamedica.com/investigacion/objetivo-reducir-la-progresion...
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del deterioro cognitivo y funcional en fases tempranas de la
enfermedad. De hecho, ya se ha presentado su registro para
comercializacidn en Estados Unidos y se espera que a finales
de afos se conozca la decision de la FDA y para el 2024 la
de la EMA.

En este sentido Guillermo Garcia Ribas, miembro de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), asegura que “es
uno de los grandes avances, ya que va contra una de las dianas
mas importantes de la enfermedad, las placas de Amiloide”.
Esto supone un cambio significativo en el devenir de la patologia
en las fases tempranas permitiendo a los pacientes disfrutar
durante mas tiempo de una vida mas autbnoma, mas
satisfactoria y de mayor calidad.

Donanemab y lecanemab han demostrado una
reduccion de la progresion del deterioro cognitivo
y funcional en fases tempranas de la enfermedad

Por su parte, lecanemab se aprobé por la FDA en enero de
2023. Es un anticuerpo monoclonal inyectable para uso
intravenoso destinado a eliminar la beta-amiloide del cerebro.
Se especifica que su administracion debe iniciarse en pacientes
con deterioro cognitivo leve o demencia leve. Los resultados de
los estudios sostienen que el farmaco ha demostrado una
reduccién estadisticamente significativa en la placa beta-
amiloide cerebral. En palabras de Garcia Ribas estos
tratamientos “son una noticia estupenda para la enfermedad del
Alzheimer”.

Prediccion del desarrollo de la enfermedad

Los principales avances en el conocimiento de la enfermedad se
han producido en el diagndstico, la evolucién y en las diferentes
fases de la enfermedad. En este sentido, investigadores del
Instituto Nacional sobre el Envejecimiento y la Facultad de
Medicina de la Universidad Johns Hopkins han identificado 32
proteinas que pueden ser claves para predecir el inicio temprano
de la patologia, lo que podria contribuir al desarrollo de nuevas
pruebas de diagnoéstico. En concreto, los resultados arrojaron
que 12 de estas 32 proteinas asociadas a la demencia estaban
identificadas como biomarcadores de alzhéimer en el liquido
cefalorraquideo, que permiten identificar la neurodegeneracion y
la neuroinflamacion. El estudio encontré niveles alterados de
muchas de las proteinas tanto en los tejidos cerebrales como en
la sangre. Estos resultados se asociaron a su vez con la
presencia de proteinas amiloides y tau.

https://gacetamedica.com/investigacion/objetivo-reducir-la-progresion...

21/09/2023, 17:38



Objetivo: reducir la progresion del deterioro cognitivo en fases tempra...

3de5

Factores de riesgo cardiovascular

Por otro lado, recientes investigaciones han demostrado que el
control temprano de los factores de riesgo cardiovascular ayuda
a prevenir la enfermedad. De hecho, una investigacion realizada
en el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC) y publicada en The Lancet Healthy Longevity, muestra
que la aterosclerosis y sus factores de riesgo asociados
estan implicados en alteraciones cerebrales tipicas de la
enfermedad de Alzheimer. Por ello, el representante de la SEN
destaca la importancia de conocer y controlar estos factores.
“Los dos elementos mas presentes en el cerebro son neuronas,
arterias y vasos sanguineos, por lo que es evidente la
trascendencia y la relacion de la salud cardiovascular en el
devenir de la enfermedad. No podemos tener una buena higiene
cerebral si no cuidamos nuestra salud cardiovascular”. Ademas,
anade que evitar factores de riesgo como el tabaquismo,
sedentarismo, colesterol o la tensidn arterial alta entre otros
es totalmente crucial para ralentizar el deterioro cognitivo del
paciente.

Pérdida de conectividad en el hipocampo

Por su parte, el Instituto de Investigacion Sanitaria INCLIVA esta
desarrollando una investigacion para demostrar si existe una
peérdida de la conectividad en el hipocampo en las primeras
fases de la enfermedad, lo que podria ser de utilidad en
términos de deteccion precoz. El objetivo de este estudio es
buscar nuevas hipoétesis sobre los posibles mecanismos
que originan la enfermedad. Los investigadores estan
analizando si las fibras nerviosas que conectan el hipocampo
izquierdo y derecho estan dafadas y esto tiene alguna
repercusion funcional. Es mas, han podido ver por resonancia
magnética imagenes compatibles con una pérdida de mielina
que, cuando se dafia o destruye, impide la comunicacion
adecuada entre las neuronas en la comisura del hipocampo. Del
mismo modo, en estas pruebas se han detectado alteraciones
en el electroencefalograma de los pacientes que han participado
en el estudio.

La pérdida de mielina impide la comunicacion
adecuada entre las neuronas entre el hipocampo
izquierdo y derecho

En este sentido, Ana Lloret, investigadora del Grupo de
Investigacion en Envejecimiento y Ejercicio Fisico de
INCLIVA y CIBERFES, y lider de la investigacion afirma que,
“hasta ahora las terapias se han enfocado en eliminar las
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sustancias tdxicas que se acumulan en el cerebro de los
pacientes o en la neurodegeneracion, por lo que el actual
estudio podria aportar un nuevo enfoque para la busqueda de
tratamientos que se centraran en otro proceso como es la
pérdida de mielina”.

Diagndéstico precoz

Garcia Ribas declara que la investigacion en alzhéimer esta en
muy buen momento con muchisimas lineas abiertas. De todas
ellas remarca los estudios que se centran en conocer de manera
mas precisa la evolucion de la patologia en cada persona. “Es
una enfermedad que progresa muy despacio y es muy
importante conocer cdmo se va a comportar en el futuro®.
No obstante, afiade que el diagndstico es bastante preciso en la
actualidad, aunque puntualiza que “es muy limitado a la hora de
pronosticar cual es la evoluciéon de un individuo concreto con su
enfermedad”.

“El alzhéimer es una enfermedad que progresa
muy despacio y es muy importante conocer como
se va a comportar en el futuro*

Guillermo Garcia Ribas, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia

No en vano, sefiala que los tratamientos no farmacolégicos
juegan un papel esencial en materia de prevencién. “Las
medidas de prevencién cardiovascular, la estimulacidon cognitiva
y los cambios de dieta van a tener una influencia notable en la
trascendencia de la enfermedad. Empezamos a conocer que la
causa del alzhéimer se puede modificar por la actividad fisica y
estas normas preventivas. De hecho, cuanto mas precozmente
se instauren mejor evolucion tendra el paciente”, asevera
Guillermo Garcia Ribas.

También te puede interesar...
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El ‘autoblts del cerebro’ visitara Caceres el dia 27

REDACCION
CACERES.

Jueves, 21 de septiembre 2023, 07:32

Comenta

La Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha su 'autobus del cerebro'
con el objetivo de «tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de nuestro
cerebro», y que visitara la ciudad de Caceres el préximo 27 de septiembre.

En concreto, este autobus estara el 25 de septiembre en Madrid; el dia 26, en Toledo; el 27 de
septiembre en Caceres; al dia siguiente en Zamoray el 29 de septiembre, en Logrono. En el
caso de Caceres, estara situado en la avenida Pablo Naranjo Porras, frente a la entrada al
Parque El Rodeo, de 10,00 a 18,00 horas.

En este autobus, neurologos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen, donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral, asi como realizar
distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

Cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagnostico, a la
formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Comenta
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Mas de la mitad de las personas que sufren alzhéimer leve estan aun sin
diagnosticar

* En la provincia se registran cada afio unos 1.700 nuevos casos de esta forma de demencia, que se ha convertido en la tercera causa de
muerte tras las enfermedades vasculares y el cancer

* Los neurdlogos reclaman mas recursos para potenciar el diagndstico en fases iniciales y el acceso a potenciales nuevos tratamientos
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A unque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de Neurologia, se trata de una
enfermedad infradiagnosticada a pesar de que existen métodos aprobados para apoyar biolégicamente su diagnostico precoz.
Segun los médicos, mas de la mitad de los casos aun leves estan sin valorar, es decir, que tanto los afectados como sus familias
desconocen que padecen esta patologia neurodegenerativa, y el tiempo que transcurre entre que se notan los primeros
problemasy el diagnostico puede superar los 2 afios.

Detectar el alzhéimer en el habla: la nueva (y gran) esperanza en la lucha contra la enfermedad

Beatriz Pérez

En el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, la Sociedad Espafiola de Neurologia destaca que entre el 30 y el 50% de las
personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente y por el contrario hasta un 30% de las personas
diagnosticadas en fases iniciales basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente esta enfermedad, "lo que hace
imprescindible el uso de técnicas diagndsticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los sintomas".
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Cristina Maragall: "Las familias gastan cada afio unos 30.000 euros en cuidados a un enfermo de alzheimer"

Eva Garcia

Los expertos inciden en la necesidad de empezar a reorganizar y dotar de recursos a la atencién sanitaria de la enfermedad de
Alzheimer para potenciar el diagnéstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos.

El alzhéimer es responsable del 50-70% de los casos de demencia, tercera causa de muerte tras las enfermedades vasculares y
el cancer. En Espana ya hay mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad y cada afio se diagnostican a 40.000
pacientes nuevos, de ellos unos 1.700 en la provincia de Alicante. El alzhéimer afecta méas a las mujeres. En méas de un 65% de los
casos lo sufren ellas.

Alto coste

Es una de las patologias con mayor repercusion econoémica y social. En todo el mundo ya supone un coste sociosanitario
superior a los 800 mil millones de euros y solo en la Unién Europea se estima que este coste aumentara méas de 250 mil millones
de euros para el afo 2030.

La edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razén, y debido al envejecimiento de la
poblacién, su incidencia sigue en aumento. Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los
65 anos, ésta se duplica cada 5 afios hasta alcanzar afectar al 26-50% en la poblacion mayor de 85 afios.

Mercé Boada, experta en alzhéimer: "Los gobiernos deben decidir entre tener alzhéimer o reducir la

polucién”

Beatriz Pérez

Nueve de cada diez pacientes diagnosticados tienen mas de 65 afos. “En todo caso, esta enfermedad no debe ser considerada
como una parte normal del envejecimiento. Es verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria
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pero el alzhéimer se caracteriza por cambios anormales en el cerebro que causan dano y pérdida progresiva de células
cerebrales. Estos cambios, con el tiempo, conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”, explica la doctora
Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia.

“Estamos ante una grave patologia, que representa el 12% de los afios vividos con discapacidad
debido a una enfermedad y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y
psicoldgicos tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares"

Doctora Raquel Sanchez del valle - Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia

“Estamos por lo tanto ante una grave patologia, que representa el 12% de los afos vividos con discapacidad debido a una
enfermedad y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicoldgicos tanto para las personas que lo padecen
como para sus familiares. Y, a pesar de ello, atin existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran
parte de la poblacion sobre el alzheimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales: la prevencion y el diagnéstico en fases
iniciales’.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para los
pacientes. Aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente tienen un
impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagnostico en fases en las que la persona es todavia competente le
permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”, comenta la doctora.

Farmacos

Por otra parte, todo apunta a que en un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar
parcialmente la progresion del alzhéimer, "y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus
primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los
reciban”.

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

Rafa Sardifia

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos y en los tltimos meses, ya se han
publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de frenar la progresion de la
enfermedad en sus fases iniciales. En Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

“La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus
etapas mas tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacolégicas
en este campo, por fin estan publicindose resultados positivos”

Doctora Raquel Sanchez del Valle - Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espaiiola de Neurologia

“La comunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas méas tempranas. La
buena noticia es que después de 20 anos sin novedades farmacolégicas en este campo, por fin estan publicandose resultados
positivos. Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y sélo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, sequros y faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la representante de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

TEMAS alzheimer - pacientes - Neurologia - demencia - Sanidad - Sanidad en Alicante v

https://www.informacion.es/alicante/2023/09/21/mitad-personas-sufre...
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Mas de tres millones de personas
padecen narcolepsia en el mundo,
pero solo el 15% estan
diagnosticadas

SERVIMEDIA

8—10 minutos

MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

Unos tres millones de personas padecen narcolepsia en todo el
mundo, pero solo el 15% estan diagnosticadas, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que estima que hasta
25.000 personas podrian sufrir esta enfermedad en Espana.

La doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad
Espanola de Neurologia senalo este jueves que aunque
enfermedad que puede tener un "impacto significativo" en la
vida diaria los pacientes, "aun existen muchisimos casos sin
diagnosticar”.

"En todo el mundo se estima que solo el 15% de las personas
que padecen narcolepsia tienen un diagndéstico y, en Espania,
estimamos que mas del 60% de pacientes con narcolepsia
estan aun sin diagnosticar”, agrego.

El retraso diagnostico es también influye. Segun la SEN, en
Espanfa, "se han visto retrasos en el diagndstico de hasta diez

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...
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anos desde el inicio de los sintomas”, pero en todo el mundo el
tiempo medio para la obtencion de un diagndstico es de entre 8
a 15 anos". Ademas, los neurdlogos creen que es probable que
muchas personas que actualmente tienen diagndsticos de otras
enfermedades como epilepsia, depresion o esquizofrenia
"realmente padezcan narcolepsia”.

La narcolepsia es un trastorno del suefio cronico que se
caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, con
"episodios de suefio repentinos e incontrolables, paralisis del
suefo Yy, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido
o al despertar”, segun explicé la doctora Arcos.

La especialista ainadié que "hasta un 80% de los pacientes
padece también cataplejia", que es la pérdida repentina del tono
muscular, generalmente desencadenada al experimentar
emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que
puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve
hasta una pérdida total del control muscular, provocando
caidas. "Cuando la narcolepsia va acompafnada de cataplejia,
se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la
que se clasifican el resto de los casos”.

MALA CALIDAD DEL SUENO

A pesar de tener sueio durante el dia, la mayor parte de los
pacientes tiene un suefo nocturno fragmentado con muchos
despertares. Hasta un 60% de ellos sufren pesadillas, paralisis
el suefno o alucinaciones y se estima que el 70% de los
pacientes presentan conductas anormales durante el sueno.

Debido a estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia,
muchos pacientes presentan alteraciones cognitivas como
dificultades atencionales y de la toma de decisiones y
dificultades en las funciones ejecutivas.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...

21/09/2023, 17:32



Mas de tres millones de personas padecen narcolepsia en el mundo, pe...

3de4

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia pueden tener
otras patologias asociadas. Hasta un 60% de ellos tiene
asociado un segundo trastorno del sueno. Un 20% padece
trastornos alimentarios y los trastornos del animo en los
pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la
poblacion general, especialmente el trastorno de ansiedad
generalizada.

Un reciente estudio realizado en Espania, y presentado en la
pasada Reunion Anual de la SEN, revela que un 30% de los
pacientes con narcolepsia presentan hipertension, mas de un
15% diabetes, un 27% colesterol, un 19% problemas de tiroides
y mas de un 20% migrafia.

Segun los neurdlogos, es comun que los pacientes no
consulten sus sintomas hasta que haya una progresion en la
gravedad de los sintomas existentes o se desarrollen otros
adicionales.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva
suele ser el primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en
cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con
trastornos del sueno llegan a consultar con un especialista, es
importante destacar que ante la sospecha de que se puede
estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de
cualquier otra que curse con trastornos del sueno, es
recomendable buscar atencion médica para obtener un
diagnostico y recibir el tratamiento adecuado”, concluyo la
especialista.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque
generalmente, comienza en adolescentes o adultos jovenes,
con un pico de incidencia entre los 15 y los 36 afos. En la gran
mayoria de los casos, se desconoce la causa detras de esta
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enfermedad. Sélo en menos del 5% de los pacientes se ha
encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro
tipo de enfermedad.

Por ultimo, la SEN afirma que cada vez hay mas evidencia de
que los casos de narcolepsia tipo 1, pueden deberse a un
"trastorno autoinmune" que genera una "pérdida de las
neuronas productoras de un péptido, la hipocretina, localizadas
en el hipotalamo, una estructura del cerebro".

(SERVIMEDIA)21-SEP-2023 12:08 (GMT +2)CAG/gja
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menos de 0,20€ al dia, nos ayudaras a construir esta mirada
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Dia Mundial de la Enfermedad de Alzhéimer

Alzhéimer: “Es ver como una persona a la que
conoces deja de ser elld”

Pacientes, familiares y médicos reivindican la necesidad de invertir e
investigar en esta enfermedad que padecen 800.000 personas en
Espaina con el objetivo de poder actuar cuanto antes
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Por Andrea Martin, Gema Puerto, Ana Rosa Martos
21 de septiembre de 2023

La comunicacion del diagndstico del alzhéimer por parte de los médicos es siempre algo muy
dificil de asimilar, tanto para quienes lo padecen, como para los familiares.

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la enfermedad de Alzheimer es la
principal causa de demencia, una patologia incapacitante que padecen en Espafia unas
ochocientas mil personas, y de la que se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos.
Como adelanta la federacion Alzheimer's Disease International (ADI), mas de 131,5 millones de
personas viviran con esta enfermedad neurodegenerativa en 2050.

Aunque la comunidad cientifica lleva mas de cien afos investigando esta demencia, todavia no
existe terapia alguna para revertir sus efectos, y aunque la deteccidn y el tratamiento en fases
tempranas aumentan la probabilidad de retrasar su progresion, es muy dificil frenar su avance.

A pesar de todo, tanto los pacientes como las familiares y los médicos no se rinden y siguen
reivindicando la necesidad de invertir e investigar para que se pueda realizar un diagnostico
temprano y poder actuar cuanto antes para mejorar la calidad de vida de los pacientes y su
entorno.

Noticias relacionadas
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DIA MUNDIAL ALZHEIMER

La Fundacion Gallardo sale a la calle por el
Dia Mundial del Alzheimer: "La prevencion
da vida a los anos”

Hoy, 21 de septiembre, se celebra el Dia Mundial del Alzheimer. Por ese motivo,
la Fundacion Gallardo ha salido a la calle para dar a conocer las actividades que
llevan a cabo con sus usuarios y, ademas, concienciar de esta enfermedad que
padecen unas 800.000 personas en Espafia, segun estimaciones de la
Sociedad Espariola de Neurologia.

@ GLORIA NUNEZ 21 DE SEPTIEMBRE DE 2023, 13:57

®» ALZHEIMER MUNDIAL CALLE DIA FUNDACION GALLARDO ANOS VIDA PREVENCION
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Dia Mundial del Alzheimer: no olvides que la salud bucal también importa
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En los Gltimos afios se han acumulado nuevos estudios que apuntan una sugerente vinculacién entre la periodontitis y algunas enfermedades

, con el Alzh iedad Espaiiola de

. Por eso, y segun defienden expertos integrantes del grupo de trabajo conj delas

Periodoncia y Ostecintegracion (SEPA) y la Sociedad Espaiiola de Neurclogia (SEN), es fundamental la colaboracién de odontélogos y neurélogos,
con el objetivo de promover estrategias preventivas y optimizar tratamientos. Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el 21 de

septiembre, es importante resaltar esta importante alianza.

Y es que los neurdlogos pueden jugar un papel clave a la hora de cribar pacientes con signos de enfermedad periodontal, y asi poder derivarlos al dentista para su diagnéstico y, por si fuera
necesario, recibir un correcto tratamiento dental. Como apunta el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Meurolegia (SEM), “los nevrdlogos debemos ser conscientes
que lo presencia de una enfermedad periodontal, como la periodontitis, puede aumentar la incidencia y ser un importante factor de riesgo para algunes lipos de demencia o ictus”. Y, por
eso, afiade, “debemos recomendar a nuesiros pacientes que extremen el cuidado y revisidn de su salud bucodental, incluyende estas indicaciones deniro de los consejos de salvd general

que les ofrecemos”.

Por su parte, como sefiala la vicepresidenta de SEPA, la Dra. Paula Matesanz, “los edontdlogos tienen que saber que la periodontitis se relaciona con un mayor riesge de ictus y enfermedad
de Alzheimer”. Por ello, come aclara el Dr. Yago Leira, que es coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, “es de vital importancia que en las consultas dentales seamos capaces de poder
cribar pacientes con posibles factores de riesgo vasculares que estén relacionados con enfermedades neuroldgicas como la hiperfensicn o la diabetes”. Por otro lado, segin afiade, “en

” I

tras clinicas os o miles de pacientes que padecen alguna enfermedad neurolégica y tendremos que estar en conlacto con nuestros colegas neurdlogos para poder ofrecerles el

mejor fratamiento posible a estos pacientes, con un adecvado manejo adoptade a cada caso”.,

Una relacién cada vez mas clara

¥ es que la periodontitis no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer, sino que también se considera que diferentes intervenciones de salud oral
pueden reducir el riesgo de sufrir estos desérdenes neurclégicos. Son las principales conclusiones que se extraen de un riguroso y exhaustive informe de consenso llevado a cabo por este

grupo de irabajo conjunto.

1do a los datos epidemiclégicos extraidos de estudios evaluados en este informe, “se estima que los personas con periodontitis ienen 1,7 veces mds riesgo de padecer demencia tipo

ter y 2,8 veces mds riesgo de sufric un iclus isquémico que las personas periodontalmente sanas”, destaca el periodoncista Yago Leira, quien recuerda que “la enfermedad periodontal
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Actualmente se especula que esta vinculacidn puede deberse al efecto inflamatorio que produce la periodontitis, una inflamacién crénica y de bajo grado pero persistente en el organismo y

que desencadena una cascada inflamatoria, que termina no sélo provocando consecuencias negativas a nivel neurolégico sino también en ofros drganos diana, lo que explicaria su

incidencia también en la salud cordiovascular o la diabetes. Como indica el Dr. Leira, “mullitvd de estudios en animales han demostrade que las bacteriemias y endotoxemias que se producen

en la periodontitis, junto con un estado de inflamacidn crénica de bajo grads, contribuyen de manera significative ol desarrollo de procesos neurodegeneratives invelucrados en la disfuncién

cognitiva, como son la nevroinflamacién y muerte nevronal, la formacidn de placa seniles por depésitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicidn de ovillos neurofibrilares debido

a la hiperfosforilacién de la proteina Tau”.

Todos los jueves tienes una

cita en cuida tus encias, el

canal divulgativo de la
Fundacién SEPA sobre
salud bucal.

El Periodontograma de

Sepa permite registrar

Las mejores conferencias La revista cientifica de El buscador de productos
de periodoncia, implantes, SEPA. Al dia en de higiene bucodental de
higiene bucodental, conocimiento de la SEPA.

gestién de la clinica...

Periodoncia y la
terapéutica de implantes.

todos los datos de una
exploracién periodontal.

21/09/2023, 17:49



Mas de tres millones de personas padecen narcolepsia en el mundo, pe... https://www.servimedia.es/noticias/mas-tres-millones-personas-padec...

servimedia

LIDER EN INFORMACION SOCIAL

(’E’Jiscamedia

noticias socledad salud

DIA MUNDIAL NARCOLEPSIA

Mas de tres millones de personas padecen
narcolepsia en el mundo, pero solo el 15% estan
diagnosticadas

- Produce episodios de suefio repentinos e incontrolables, paralisis del suefio e incluso
alucinaciones

21 SEP 2023 |12:08H | MADRID
SERVIMEDIA

Unos tres millones de personas padecen narcolepsia en todo el mundo,
pero solo el 15% estan diagnosticadas, segun la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), que estima que hasta 25.000 personas podrian sufrir esta
enfermedad en Espafa.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es
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Familiares de enfermos de Alzheimer reclaman que mejoren los diagndsticos, especialmente
en pacientes con 50 afios 0 menos, y que “se normalice” el cuidado de las personas con esta
enfermedad neurodegenerativa. También solicitan que se coordinen los servicios de
Neurologia, Psiquiatria y Psicologia para lograr el mejor tratamiento para los pacientes.

Agosto de 2015. Ludi sube a su coche para ir a las fiestas del pueblo palentino de Villanueva de
la Pefia, que esta a unos 20 minutos de su casa conduciendo. Alli ha quedado con Eduardo, su
marido, que viaja en otro vehiculo. Pero Ludi se equivoca y sale de la carretera en el cruce
anterior. A partir de ahi se desorienta, no sabe hacia dénde se dirige y ha de ser ‘rescatada’ para
poder volver a su domicilio, en el municipio de Guardo, conocido como el paraiso de la Montafia
Palentina.

Asi, sin avisar, se presento el Alzheimer en casa de Eduardo Lombrana Martin, un maestro
palentino, ya jubilado, que entonces tenia 56 afios y trabajaba, como su esposa. Ella no llegé a
la cita y saltaron todas las alarmas. No obstante, en ese primer momento el diagndstico
meédico de Ludi Pascual Garcia, de 58 afios, fue el de “deterioro cognitivo en estudio”.

A pesar de la primera “etiqueta”, el Alzheimer avanzd muy deprisa y esta palentina solamente
pudo trabajar como maestra de Infantil tres meses mas, como buenamente pudo, porque
simplemente los especialistas no asociaron sus sintomas con esta enfermedad
neurodegenerativa. La vida de la familia dio un vuelco.

Cada ano se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer. Mas de un 65%
son mujeres y un 90% de los diagndsticos se dan en personas mayores de 65 afios. Pero un
50% de los casos de Alzheimer leves pasan desapercibidos, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Son un perfil muy parecido al de Ludi, una maestra aun en activo
que habia tenido una especie de ‘flash’ durante ese verano y ya notaba ciertos “problemas
espaciales” al desempefar su profesion.

“En enero de 2016, mi mujer cogio la baja”, recuerda su marido en una entrevista a Servimedia
para dar a conocer su dia a dia de como cuidador de un familiar con Alzheimer. Eduardo se
jubilé cuatro afios después, a los 60 afios, para poder dedicarle todo el tiempo a su esposa.
Hasta entonces, Ludi pudo aprovechar de unos anos de relativa calma, bajando a pasear un
rato por las mafianas y estando sola en casa unas horas al dia. Ademas, como el Alzheimer “no
entiende de festivos, ni de puentes o vacaciones”, una vez que debuta, para los cuidadores
representa “los 365 dias al afio”, explica Lombrana.
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En Espafia hay mas de 800.000 personas diagnosticadas y la cifra alcanza los 50 millones en
todo el mundo. En la Union Europea, el tiempo de diagndstico puede ser de hasta a 2,1 afios
desde que se perciben los primeros sintomas. Por ello, la Sociedad Espafiola de Neurologia
cree “imprescindible el uso de técnicas diagndsticas complementarias, especialmente en fases
muy iniciales de los sintomas”.

COMO “NORMALIZAR" EL ALZHEIMER

Lo principal, dice Eduardo, es “normalizar” la enfermedad y no verla exclusivamente “como un
problema para el que no hay salida”. Para este cuidador, cuya labor se extiende practicamente
las 24 horas, la clave estar en asumir el cuidado la enfermedad como algo normal, “sabiendo
que el mejor dia es hoy”, porque sobre el mafnana es mejor hacer pocos vaticinios.

Respecto al hecho de estar pendiente de una persona permanentemente, el maestro palentino
aporta una optica diferente. “Si lo planteas como problema, mal empiezas, porque necesitas
mantener tu propio equilibrio mental. Creo que es un error plantearlo asi porque se trata de una
circunstancia que tienes, que no es elegida, y que afrontas”.

Los primeros compases de Alzheimer fueron muy duros para él. “Me planteé de todo porque el
primer afio fue tremendo, horroroso”, relata, recordando que su mujer presentaba problemas de
conducta como “cambios en personalidad totalmente desbordantes” que precisaron atencion
psiquiatrica.

Por ello, también denuncia la falta de comunicacion entre especialidades cuando las cosas se
complican con trastornos del comportamiento. “Hay un desajuste profesional preocupante en
la sanidad publica y también en la privada, ya que neurdélogos, psiquiatras y psicélogos
debieran trabajar en equipo y coordinados al tratar al mismo paciente de Alzheimer, pero no se
coordinan ni se informan”, se lamenta. Muchos pacientes, como Ludi en ciertos momentos,
presentan trastornos graves del comportamiento, que se derivan a los servicios de Psiquiatria.

EJERCICIO CONSTANTE

El ejercicio es un gran aliado contra esta enfermedad. “Caminamos muchisimo y tenemos una
rutina muy positiva todos los dias”, explica. Ello incluye unas horas por las mafianas para hacer
actividades centro de la Asociacién de Familias con Alzheimer de su zona. Mientras, Eduardo
aprovecha para hacer cosas en la casa, leer o caminar. Las asociaciones de este tipo son
esenciales para las familias porque son “una ventana por la que entra aire fresco”.

Por ello, valora mucho la labor de la Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa), que aglutina
a 315 asociaciones locales de familiares de personas con Alzheimer, con casi 70.000 socios
directos, 4.296 voluntarios y 4.275 trabajadores que atienden a pacientes y a sus familiares
cuidadores.

Otra manera de hacer ejercicio es ir a la playa mas cercana, que esta relativamente cerca de
Guardo “a dos horas en coche”. Cuando van, dan largos paseos por la playa. “Si puedo, la meto
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un poco en el mary la agarro por los hombros para que flote y tenga sensaciones; por la tarde,
pasamos otro par de horas por la playa, a su ritmo. Me tomo una cervezay ella se toma un
mosto, y asi normalizas la situacion”.

Su truco consiste en salir todo lo posible. “Yo no me quedo en casa, tiempo tendré de hacerlo
cuando no me quede mas remedio. Yo visto a mi mujer todos los dias, le pinto las ufias y los
labios, la pongo guapa. Y salimos y paseamos como que no pasa nada”.

EN LUCHA CONTRA LA DEPENDENCIA

Hay que tener en cuenta que el Alzheimer se caracteriza por ocasionar cambios anormales en
el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales. “Con el tiempo,
conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoria y otras
funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y
dependencia”, detalla la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio
de Conducta y Demencias de la SEN.

Ademas, el Alzheimer “representa el 12% de los afos vividos con discapacidad debido a una
enfermedad y que acarrea numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos tanto para
las personas que lo padecen como para sus familiares”.

Por ello, para los especialistas, la clave reside también en la deteccién precoz de la
enfermedad. “Permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para
los pacientes. Aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos
disponibles actualmente tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El
diagnostico en fases en las que la persona es todavia competente le permite tomar sus propias
decisiones en la planificacion de cuidados”, remachd la doctora Sanchez.

Y en cuanto a novedades terapéuticas, en todo el mundo se esta investigando en mas de cien
nuevos compuestos, segun la SEN. En los Ultimos meses, ya se han publicado los resultados de
dos anticuerpos que “han mostrado resultados positivos a la hora de frenar la progresion de la
enfermedad en sus fases iniciales” y en Estados Unidos se ha aprobado recientemente un
nuevo medicamento contra el Alzheimer.
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El consumo de tabaco esta
detras del 15% de todos los
casos de alzhéimer

Unas 150.000 personas en Espana podrian sufrir esta enfermedad debido
al cigarrillo, segun la asociacion Nofumadores

Un hombre fumando un cigarro | Jose Aldenir (Zuma Press)

PH PaulaHuarte
Publicado: 21/09/2023 - 11:38

on motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, la asociacion Nofumadores advierte que el 14%

de todos los casos de esta enfermedad que se producen en el mundo se atribuyen

potencialmente al cigarrillo, segiin la OMS. La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) cifra
en unos 800.000 el niimero de personas que sufren esta condicién neurodegenerativa, de las cuales
se estima que unas 150.000 se deberian al tabaquismo.

La presidenta de Nofumadores, Raquel Fernandez Megina, afirmé que «no es sorprendente la
correlacion entre cigarrillo y cualquier tipo de demencia. Lo sorprendente es el silencio que existe
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alrededor y que no se tenga en cuenta el coste econdmico y emocional para las familias de estos
enfermos a la hora de aprobar una nueva Ley del Tabaco». Nofumadores propone exigir
compensaciones econdmicas a las tabaqueras para ayudar a sufragar el cuidado y tratamiento de
los mismos.

Distintos estudios realizados en los tiltimos afios estiman que fumar incrementa alrededor del 40%
el riesgo de desarrollar alzhéimer y el 30% los demas tipos de demencia. Asi lo muestran los datos
de la Comision para la Demencia de la revista The Lancet, donde también se menciona al tabaco
como uno de los factores de riesgo modificables mas importantes para la prevencion de la
enfermedad.

La presidenta de Nofumadores exhorta a los poderes publicos a «avanzar en medidas de prevencion
de tabaquismo, tanto activo como pasivo, para reducir el nimero de enfermos de alzhéimer, asi
como los costes tanto materiales como emocionales, que supone esta enfermedad para quien la
sufre y su entorno».

Efectos del cigarrillo en el riesgo de sufrir alzhéimer

Aunque los mecanismos que llevan a desarrollar alzhéimer son poco conocidos, la exposicion
cronica al humo de tabaco ha sido relacionada con un gran incremento del estrés oxidativo,
acelerador de estas enfermedades neurodegenerativas. Fumar también incrementa el riesgo de
padecer otras patologias, como el ictus o la hipertension, relacionadas también con el alzhéimer.

Las peligrosas consecuencias para el cerebro de fumar estan probablemente relacionadas con los
efectos del tabaco en los vasos sanguineos. Fumar incrementa los niveles de un quimico de la
sangre llamado homocisteina, el cual es toxico para las arterias.

Los espanoles, por encima de la media en sobrepeso,
tabacoy consumo de farmacos

Jaime Cervera

Estos altos niveles de este compuesto se han relacionado con un incremento del riesgo de sufrir
accidentes cerebrovasculares (ictus) y demencia. Las arterias de los fumadores sufren de
aterosclerosis desde décadas antes, lo cual resulta muy peligroso para el cerebro, ya que es el
sistema cardiovascular a través del flujo sanguineo el que hace llegar al cerebro oxigeno y
nutrientes.

Los investigadores advierten también de la peligrosidad de la exposicion al humo de segunda mano,
algo que es prevalente en la sociedad espafiola, en la que, por ejemplo, es imposible disfrutar de las
terrazas de hosteleria sin exponerse al tabaco ajeno. Aunque no es tan dafiino como la exposicién
directa, el fumador pasivo incrementa el riesgo de sufrir demencia en mas de un 25%.

El riesgo aumenta con el nivel de exposicién: a mayor duracion y frecuencia, mayor riesgo. Por eso,
la presidenta de Nofumadores advierte de que la situacion de las terrazas de hosteleria «es
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absolutamente inaceptable. Ahora tenemos un motivo mas para exigir la ampliacion de los espacios
libres de humo de tabaco y vapeadores».

Elturismoy lainflacion disparan un 8% la recaudacion de
impuestos de tabaco y alcohol

Rocio Regidor

PH PaulaHuarte

( Siguenos en Google News)
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22 de septiembre : Dia Mundial de la Narcolepsia. Mas de tres millones
de personas padecen narcolepsia en todo el mundo, pero solo el 15%
estan diagnosticadas

VADEMECUM - 21/09/2023 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

Hasta 25.000 personas podrian padecer esta enfermedad en Espana, de las que un 60% estarian
sin diagnosticar. La narcolepsia puede debutar a cualquier edad aunque, generalmente,
comienza en adolescentes o adultos jovenes. La somnolencia diurna excesiva suele ser el primer
sintoma de esta enfermedad y un 70% de los pacientes [legara a desarrollar pérdidas repentinas
del tono muscular (cataplejia).
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de EstuditudioT(astodnoiodeved¥imittaimbueno de la Sociedad Espainola de Neurologia. “Por otra
parte, hasta un 80% de los pacientes padece también cataplejia, que es la pérdida repentina del tono
muscundiceseralNedesmecuntdiex dduoxtesperimidptitiampnotielaigesecales-b)risa, la sorpresa o el
enfadg, v que, 8&?7{5}6'&‘618(8%?‘3/58 e%eé'cﬁ?mo una debilidad muscular leve hasta una pérdida total del
control muscular, provocando caidas. Cuando la narcolepsia va acompafiada de cataplejia, se denomina
de tipo 1, frente %gﬂg&g{%"(‘/\‘,’a%ee?ﬁ&% n%’léauﬂ!{ﬂse%ﬁ%‘é@ﬁqﬁpeé :W\ﬁf\%\ﬁ?vﬁ’aé ﬁf@&ﬁm.es/ noticia-
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nocturno fragmentado con muchos despertares. Hasta un 60% de ellos sufren pesadillas,
paralisis el sueR0° 0 AR ALRIREEY e RUITHT La I CTORNBE 1N BN RABLI ST RRACESIRTuctas
SNHNAICAIGRTIRT SIFIREC HE A *RASRTs AU Rt PStiARU IS At YRS wlicadase PB4 8gilia,
muchos pacientes presentan alteraciones cognitivas como dificultades atencionales y de la
toma de decisiones y dificultades en las funciones ejecutivas.
Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia de comorbilidades
asociadas, que también pueden repercutir de forma importante en la calidad de vida del
paciente: hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno
del suefo, un 20% padece trastornos alimentarios y los trastornos del animo en los pacientes
con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacion general, especialmente el trastorno de
ansiedad generalizada. Un reciente estudio realizado en Espana, y presentado en la pasada
Reunion Anual, también sefalaba que un 30% de los pacientes padecen hipertension, mas de
un 15% diabetes, un 27% colesterol, un 19% problemas de tiroides y mas de un 20% migrana.

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la
vida diaria de quienes la padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar. En todo el mundo se
estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagndstico y, en Espafa,
estimamos que mds del 60% de pacientes con narcolepsia estdn aun sin diagnosticar”, senala la Dra.
Ana Fernandez Arcos. “Por otra parte, el retraso diagndstico es también importante. En Espafia, se han
visto retrasos en el diagndstico de hasta 10 afios desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el
tiempo medio para la obtencion de un diagndstico es de entre 8 a 15 afios y es probable que muchas
personas que actualmente tienen diagndsticos de otras enfermedades -como epilepsia, depresion o
esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

Detras de estos retrasos en el diagnostico estan aspectos como el poco conocimiento social
que existe sobre la enfermedad y las concepciones erroneas sobre la misma, que gran mayoria
de los sintomas de la narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas y que, ademas, es
una enfermedad que se desarrolla paulatinamente: es comun que los pacientes no consulten
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una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que pueden ayudar a manejar
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puede variar segun la gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de cada paciente”.
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neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo, una
estructura del cerebro.
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22 de septiembre : Dia Mundial de la Narcolepsia. Mas de tres millones
de personas padecen narcolepsia en todo el mundo, pero solo el 15%
estan diagnosticadas
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Hasta 25.000 personas podrian padecer esta enfermedad en Espana, de las que un 60% estarian
sin diagnosticar. La narcolepsia puede debutar a cualquier edad aunque, generalmente,
comienza en adolescentes o adultos jovenes. La somnolencia diurna excesiva suele ser el primer
sintoma de esta enfermedad y un 70% de los pacientes [legara a desarrollar pérdidas repentinas
del tono muscular (cataplejia).
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un 15% diabetes, un 27% colesterol, un 19% problemas de tiroides y mas de un 20% migrana.

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la
vida diaria de quienes la padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar. En todo el mundo se
estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagndstico y, en Espafa,
estimamos que mds del 60% de pacientes con narcolepsia estdn aun sin diagnosticar”, senala la Dra.
Ana Fernandez Arcos. “Por otra parte, el retraso diagndstico es también importante. En Espafia, se han
visto retrasos en el diagndstico de hasta 10 afios desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el
tiempo medio para la obtencion de un diagndstico es de entre 8 a 15 afios y es probable que muchas
personas que actualmente tienen diagndsticos de otras enfermedades -como epilepsia, depresion o
esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

Detras de estos retrasos en el diagnostico estan aspectos como el poco conocimiento social
que existe sobre la enfermedad y las concepciones erroneas sobre la misma, que gran mayoria
de los sintomas de la narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas y que, ademas, es
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La muy sonriente vuelta al trabajo de la reina Sofia con un acto muy
especial para ella

Tras su largo verano en Mallorca, la madre de Felipe VI retoma su agenda oficial en Mélaga para presidir un congreso
sobre enfermedades neurodegenerativas
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mazr=n ATINIF ANICEACEC

La reina Sofia saluda al llegar al congreso. (EFE/Jorge Zapata)

Por Jorge C. Parcero
21/09/2023 - 13:53

f v @ 0O

T ras sus habituales semanas de relax veraniego junto a su familia en Mallorca, interrumpidas por un viaje 'secreto’

junto a su hermana Irene a Grecia a finales de agosto, la reina Sofia ha puesto fin a sus tradiciones de estos meses
para retomar poco a poco su actividad oficial. Marcado esta semana en la agenda de la Casa Real esta el acto que la ha
llevado a desplazarse hasta Malaga para presidir la inauguracion oficial del Il Congreso Internacional sobre
Investigacion e Innovacion en Enfermedades Neurodegenerativas, en el que tomaran parte distinguidos investigadores
de diversas naciones.
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El Auditorio Edgar Neville de la Diputacién de Mdlaga acoge este evento cientifico desde hoy y hasta el 23 de septiembre,
con el propésito de coincidir y celebrar el Dia Internacional del Alzhéimer. La lucha contra esta enfermedad, asi como
su labor con los bancos de alimentos o ciertos certdmenes artisticos, es uno de esos reductos de actividad oficial que
la madre de Felipe VI sigue queriendo mantener, a pesar de que es ahora su nuera, la reina Letizia, la representante
femenina de la Corona.

La reina Sofia posa para la foto de familia del congreso en Malaga. (EFE)

De hecho, desde el afio 2013, la Fundacién Reina Sofia, en colaboracion con la Fundacién CIEN, CIBERNED y este afio,
por primera vez, la Sociedad Espafiola de Neurologia, han estado organizando estos encuentros, que tienen como
objetivo acercar a la sociedad los avances en la investigacion relacionada con el alzhéimer y otras enfermedades
neurodegenerativas. Ademas, busca destacar la necesidad evidente de avanzar en la busqueda de soluciones y
respuestas a nivel global debido a las implicaciones sociales que estas dolencias conllevan.

window.ECCO.emit('EC:import:ec-newsletter')

* Si no ves correctamente este formulario, haz clic aqui

La madre del rey Felipe recibe el aplauso de los asistentes. (EFE)

Muy sonriente, la reina Sofia recibié en la inauguracién de las conferencias un aplauso del publico de este congreso que
busca analizar los ultimos avances en dolencias como el alzhéimer, el parkinson o la esclerosis multiple.
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Esta cita se producia paralelamente a la presencia de la reina Letizia en otro evento, también de caracter médico, pero a
miles de kilémetros de alli. En este caso, la asturiana regresaba a Londres tras la coronacién de Carlos Il para un acto
dedicado al cancer. En la capital britdnica la hemos podido ver estrenando un vestido de Armani, una firma a la que
siempre estara emocionalmente ligada ya que fue en la que confié para uno de los dias mas importantes de su vida: su
pedida publica con el entonces principe Felipe.

Foto: Los reyes TE PUEDE INTERESAR
Felipe Vly Letizia ¢Letizia o Audrey Hepburn? La noche en la pera de la Reina, en la prensa internacional
presiden el Jorge C. Parcero

arranque de
temporada del
Teatro Real de
Madrid.
(EFE/Kiko
Huesca)

Mads alla de su presencia en Mdlaga, la reina Sofia se ha dejado ver durante los Ultimos dias en dos ocasiones, ambas
relacionadas con el voluntariado y las fundaciones con las que colabora. Antes de abandonar el palacio de Marivent
rindi6 visita a la Fundacion Banco de Alimentos de la capital mallorquina. El presidente de esta asociacion en Espafia,
Pedro Miguel Llorca Llinares, que la acompafié en este momento, aseguraba entonces que la Reina emérita "tiene un
carifio especial para los bancos de alimentos" y "mucho interés en conocer la problematica". También la presidenta de
las Islas Baleares, Marga Prohens, estuvo junto a ella durante la visita.

La reina Sofia visita el Banco de Alimentos de Mallorca. (EFE)

Dias después, la reina Sofia se desplazaba hasta Murcia para poner su granito de arena por séptima vez, a través de la
fundacién que lleva su nombre, con el Proyecto Libera en su nueva campafa de lucha contra la 'basuraleza’. Armada con
unos guantes desechables y una bolsa amarilla, la abuela de Leonor y Sofia se unié a unos 60 voluntarios en las tareas
de limpieza de una playa en La Manga del Mar Menor.

https://www.vanitatis.elconfidencial.com/casas-reales/2023-09-21/rei...
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Villena ilumina el campanario de Santa
Maria en el Dia Mundial del Alzheimer

21 Sep, 2023 | Bienestar social y sanidad, M.I. Ayuntamiento informa, Portada

Estado del Bienestar para garantizar mejores servicios a los pacientes de esta

dolencia degenerativa

Villena, 21 de septiembre.- El Ayuntamiento de Villena ilumina el campanario de la
Iglesia de Santa Maria durante la noche del 21 de septiembre en apoyo a las
iniciativas para visibilizar el Dia Mundial del Alzheimer y en un acto de sensibilizacién
social extensivo a toda la sociedad. El campanario lucira de color verde como gesto
de apoyo de la ciudad a este dia y a los pacientes y familiares que sufren esta
dolencia degenerativa.

La concejala de Sanidad y Servicios Sociales,
Alba Laserna, ha sefialado que es “importante

Uso de cookies
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para mayor informacion.
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ademas de reclamar un esfuerzo colectivo, social
y politico para “reforzar el Estado del Bienestar
que garantice los recursos suficientes para
atender con calidad a los pacientes de esta

dolencia, pero también para financiar las lineas

de investigacidn que tratan esta enfermedad”. Desde su punto de vista, las

administraciones estatales y autondmicas deben hacer esfuerzos en esta materia.

Laserna destaco la importancia de la sociedad civil que, articulado en forma de
asociaciones, hace una importante labor en formacién de cuidadores, atenciones a
las personas diagndsticas, y en materia de consejos para su deteccién temprana.
“Son estos colectivos, como la Asociacion de Familiares de Personas con Alzheimer de
Villena, quienes necesitan toda la ayuda posible, desde todos los ambitos, como
intentamos hacer desde nuestro Ayuntamiento”, ha indicado la concejala.

La Confederacion Espafiola de Alzheimer cuantifica en un millén de pacientes de esta
enfermedad, que tiene efectos en casi 5 millones de personas que son sus familiares
y amigos directos. Por su parte, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ofrece
como dato la cifra de 40.000 nuevos diagndsticos al aflo, mas un numero
indeterminado - que puede ser superior - de personas con casos leves que no son
diagnosticados.
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