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La AEI reivindica el Dia Mundial contra el Alzhéimer https://www.consalud.es/profesionales/aei-reivindica-dia-mundial-con...

Con motivo de la celebracién del Dia Mundial contra el Alzhéimer, la Agencia Estatal de Investigacidn (AEI) ha repasado sus ultimos afios de
avances. Concretamente, ha informado de que ya ha destinado més de 31 millones de euros a financiar proyectos de investigacion relacionados con la
lucha contra el alzhéimer.

Ademés, la agencia también ha explicado que, en los Gltimos cinco afios, dgsgle.gl afio 2018 y hasta el 2022, ha financiado 181 proyectos de investigacion
"que buscan soluciones terapéuticas a esta demencia".

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el cerebro. La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comdn de
demenciay puede representar entre un 60% y un 70% de los casos. De acuerdo con los datos que maneja la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
mas de 55 millones de personas sufren demencia en todo el mundo y cada afio se diagnostican 9,9 millones de casos nuevos, lo que se traduce en un
caso nuevo cada 3 segundos.

Mas de 55 millones de personas sufren demencia en toda.el mundo y cada aiio se diagnostican 9,9 millones
de casos nuevos, un caso nuevo cada 3 segundos

En Espaiia, segtn datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzaran los dos
millones de afectados. La SEN advierte de que no sélo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor
discapacidadgenera en personas mayores en Espafia y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos sociales.

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de discapacidad y dependencias de las personas mayores, el director de la Agencia
Estatal de Investigacién, Doménec Espriu, destaca que “la investigacion bdsica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y del
futuro. Para esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes aproximaciones donde todavia no existe ningtin tratamiento”.

Entre los proyectos financiados por la AEI destaca la investigacién que estan desarrollando en la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) para
identificar biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como alerta del deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un diagndstico precoz que permita
un rapido abordaje de la enfermedad.

La investigacion bdsica y aplicada es fundamental para.enfrentarnos a retos actuales y del futuro

Otro proyecto de investigacion prometedor es ‘Taupatias’. Investigadores de Linchiotech, spin-off del Instituto de Investigacion Sanitaria de
Santiago de Compostela (IDIS), la Fundacidn Centro Tecnoldxico de Telecomunicacién de Galicia y la Fundacién Instituto de Investigacion Sanitaria de
Santiago de Compostela estén desarrollando nuevas herramientas diagnésticas y terapéuticas a través de anticuerpos monoclonales, que abriran la puerta
al desarrollo de aplicaciones biotecnoldgicas que iran desde el diagndstico in vitro a la inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el dolor neuropatico también se encuentra entre los proyectos que apoya
la AEl en su linea de accidn contra la demencia. En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona estan probando una nueva diana terapéutica
mas eficaz que los escasos farmacos que ahora tratan los graves sintomas asociados a ambas patologias y que, ademés, reducira los efectos adversos.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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IA para la deteccion temprana y
prediccién del Alzheimer

El analisis del habla puede ser de gran utilidad para la prediccion de la aparicion del
Alzheimer, segin investigaciones realizadas con herramientas de inteligencia
artificial en el proyecto TARTAGLIA

21-09-2023 | Corresponsables (@Corresponsables)

|A para la deteccion temprana y prediccion del Alzheimer.

= «) Escuchar ‘ >

En el Dia Mundial del Alzheimer, GMV reafirma su compromiso con la innovacion e
investigacion en salud aplicando tecnologias digitales que, como en el caso
concreto de esta enfermedad, estan ayudando a revelar importantes hallazgos para
avanzar en su deteccion y prediccion. La compania multinacional trabaja desde 2016
en proyectos como TARTAGLIA o MOPEAD, centrados en encontrar tratamientos
para este tipo de demencia. En concreto, en el marco del proyecto TARTAGLIA, donde
con la tecnologia de GMV se construye la primera red federada de datos con IA en
Espana en el ambito de la salud, los Gltimos resultados obtenidos al analizar con 1A
propiedades aclsticas de la comunicacion, abren la puerta al desarrollo de
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herramientas de diagnostico poco invasivas para mejorar la deteccion del Alzheimer
en fases iniciales, o incluso, cuando los sintomas de la enfermedad todavia no han
empezado a manifestarse.

La enfermedad de Alzheimer es la principal causa de demencia, una patologia
incapacitante que padecen en Espana unas ochocientas mil personas (segin
estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia), y de la que se diagnostica cada
ano unos 40.000 nuevos casos. Asimismo, como adelanta la federacion Alzheimer’s
Disease International (ADI), mas de 131,5 millones de personas viviran con ella en
2050. A pesar de que se lleva mas de cien anos investigando, todavia no existe
terapia alguna para revertir sus efectos, y aunque la deteccion y el tratamiento en
fases tempranas aumentan la probabilidad de retrasar su progresion, no frenan su
avance.

La Organizacion Mundial de la Salud reconoce la demencia como una prioridad de
salud publica, apoyando con financiacion proyectos de investigacién para avanzar en
su tratamiento. En mayo de 2017, la Asamblea Mundial de la Salud aprobé el Plan de
accion mundial sobre la respuesta de salud piblica a la demencia 2017-2025. A su
vez, los fondos europeos Next Generation estan invirtiéndose tanto en proyectos
asistenciales como de investigacion, asi como el programa Misiones de 1+D en
Inteligencia Artificial de la Agenda Espana Digital 2025 y de la Estrategia Nacional
de Inteligencia Artificial, destacando entre estos ltimos TARTAGLIA.

Este proyecto esta basado en el uso de la inteligencia artificial y en el desarrollo de
una red federada entre centros diversos dirigidos a la identificacion de factores
tempranos de patologias diversas. Una de las lineas de trabajo se dirige a la deteccion
temprana de la enfermedad de Alzheimer, gracias al analisis del habla espontanea de
personas que se encuentran en diversos estadios de deterioro cognitivo. Este grupo
de investigacion desarrolla su actividad bajo el liderazgo de GMV, de Ace Alzheimer
Center Barcelona como responsables del grupo de investigacion de Alzheimer y
proveedores de datos GMV-NP-026-23 1 clinicos, y de acceXible, empresa
tecnologica especializada en el procesamiento del habla espontanea.

Por otra parte, en el proyecto MOPEAD, tanto ACE como GMV han trabajado
también en la consolidacion de un sistema de diagnostico precoz de la enfermedad
a traves de la participacion de los ciudadanos mediante técnicas de marketing social
en Internet, asi como en sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la
investigacion para identificar casos no conocidos.

Inteligencia artificial para el diagnéstico

Las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer son consecuencia de
anormalidades en el proceso de ciertas proteinas que intervienen en el ciclo celular.
Se han identificado diversas proteinas involucradas en la enfermedad y
relacionadas con la inflamacion y los procesos neurodegenerativos. De entre ellas,
las proteinas beta amiloide y la Tau son dos de los biomarcadores mas aceptados por
la comunidad cientifica. Las anomalias relativas a los niveles de estas proteinas en el
organismo del paciente se presentan bastante antes de que empiecen a apreciarse
los sintomas de la enfermedad de Alzheimer. En la actualidad, la (inica manera de
obtener informacion sobre posibles descompensaciones de estas proteinas es
mediante una puncion lumbar y, en estadios mas avanzados, cuando la proteina beta
amiloide forma placas en el cerebro, mediante resonancia.

Por ello, en el marco del proyecto TARTAGLIA y con el objetivo de encontrar otras vias
menos invasivas y costosas para detectar el inicio de la enfermedad y ampliar el
espectro de cribado, se ha llevado a cabo un trabajo conjunto por parte de un equipo
de investigacion del Ace Alzheimer Center Barcelona liderado por el Dr. Sergi Valero y
los equipos tecnologicos que aseguran la red federada creado en el marco del
proyecto de GMV y los especialistas de acceXible, analizando ochenta y ocho factores
del sonido del habla de pacientes con demencia, aplicando estrategias de inteligencia
artificial. Como explica Valero, «los resultados obtenidos abren la puerta a mejorar las
herramientas de diagnodstico con pruebas no invasivas que ayudan a generar el
perfil fisiopatologico de la persona con demencia. Esto podria permitir de forma
econdmica y no invasiva monitorizar el avance del deterioro cognitivo e identificar a
las personas en riesgon.

En la clinica de memoria de ACE, con pacientes diagnosticados de deterioro cognitivo
leve, se realizaron varias pruebas que fueron grabadas para analizar ciertos
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factores de su manera de hablar, o de su «lenguaje espontaneo». Entre ellas, la
descripcion de una imagen; que hablaran sobre una experiencia o que enumeraran
una serie de animales. Se limpiaron y analizaron los audios de voz e identificaron las
caracteristicas de sonido con estrategias de inteligencia artificial, y del analisis
realizado sobre 88 factores psicoacisticos de su habla (sin tenerse en cuenta ni el
|éxico ni la sintaxis) se pudieron detectar notables diferencias entre los pacientes que
tenian el marcador de la proteina amiloide positivo y los que no. El porcentaje entre
unosy otros fue de 32 + vs 22.

Los resultados de esta investigacion sobre modelos predictivos para la deteccion
temprana abren la puerta al desarrollo de herramientas de diagnostico menos
invasivas para mejorar la deteccion del Alzheimer en fases iniciales, o incluso, cuando
los sintomas de la enfermedad todavia no han empezado a manifestarse. El valor
anadido de este estudio viene determinado

por su posibilidad de réplica en otros centros del mundo que quieran profundizar
en el conocimiento de esta relacion entre ciertos factores del habla y la presencia de
proteina beta amiloide.

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital de publicaciones
Corresponsables.
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El corazén desempena un papel crucial al asegurar un flujo sanguineo adecuado hacia
el cerebro, siendo vital su correcto funcionamiento para mantener una buena salud
cerebrovascular. Los latidos irregulares, senal de advertencia, pueden indicar una
arritmia cardiaca conocida como FA, que es la arritmia mas coman. Esta condicién
puede generar la formacion de coagulos sanguineos que interrumpan el flujo hacia el
cerebro, aumentando asi el riesgo de sufrir un ictus.

Seglin datos proporcionados por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el ictus
es la segunda causa de mortalidad en Espana vy la principal entre las mujeres.
Ademas, la FA es la primera causa de discapacidad en adultos y la segunda causa
de demencia después del Alzheimer. Estimaciones indican que aproximadamente
una de cada cuatro personas mayores de 40 anos desarrollard fibrilacion
auricular en algiin momento de su vida. En relacion con el ictus, la SEN senala que
afecta a una de cada cuatro personas a lo largo de su vida. En Espana, esta
enfermedad representa la principal causa de discapacidad adquirida en adultos y
la segunda causa de muerte, afectando a unas 120.000 personas cada ano.

Por su parte, la Sociedad Espanola de Cardiologia estima que alrededor de un millon
de personas en Espana padecen FA, incrementando cinco veces el riesgo de
sufrir un ictus. Estos datos resaltan la importancia de una deteccion temprana y un
tratamiento adecuado de la FA para prevenir eventos cerebrovasculares y sus
consecuencias graves.

Conscientes de ello, la campana "Tomate el PULSO" se enfoca en incrementar el
conocimiento sobre estas arritmias y la necesidad de identificar posibles senales
de alerta. La iniciativa anima a las personas a aprender a tomarse el pulso y, en
caso de detectar una posible arritmia, a buscar atencion médica especializada.

La campana, dirigida tanto a pacientes directos como a sus familiares y cuidadores, se
llevara a cabo en areas geolocalizadas inicialmente, con la posibilidad de expandirse
a nivel nacional en funcion de los resultados obtenidos. Se utilizaran canales de
comunicacion especificos para llegar a la poblacion objetivo, priorizando la
informacion en aquellos segmentos de edad con mayor incidencia, entre los 45 y 67
anos.

Para apoyar la campana, se han desarrollado diversos recursos educativos,
incluyendo un video que muestra el impacto de la FA y sus consecuencias en la
calidad de vida. Ademas, se ha creado una pagina web con informacion detallada
sobre como tomarse el pulso, cifras de referencia, datos relevantes sobre la FA y
el ictus, y recursos educativos adicionales, como la capsula de Brainy “Cerebro y
Corazon” de la Fundacion Freno al Ictus.

Senales de alerta
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Es importante estar atento a las senales de alerta de la FA que pueden incluir
palpitaciones irregulares, falta de aliento, debilidad, mareos o desmayos. Si se
experimenta alguno de estos sintomas, es fundamental buscar atencion médica para
un diagnostico adecuado. La deteccion temprana de la FA permite implementar
estrategias de tratamiento y control del ritmo cardiaco, reduciendo asi el riesgo de
complicaciones graves, como el ictus. En muchos casos, se pueden tomar medidas
para eliminar o reducir los factores de riesgo asociados con la FA, como el control de
la presion arterial, el manejo del estrés y el estilo de vida saludable. En dltima
instancia, abordar la FA es fundamental para mantener un corazéon saludable y
proteger la salud cerebrovascular.

Para obtener mas informacion y unirse a la campana "Tomate el PULSO", visite el sitio
web oficial: www.tomatelpulso.com. Juntos, podemos crear conciencia, prevenir la FA
y reducir el riesgo de ictus, promoviendo asi una mejor salud cerebrovascular en la
poblacion.

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital de publicaciones
Corresponsables.
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Javier toca el saxofén a su madre, Gregoria, enferma de alzhéimer. Telecinco

"El Alzhéimer no perdona, pero me llega a sonreir":
la lucha de Javier y su madre a traves de la
'saxoterapia’

Gregoria, de 94 afos, ha vuelto a reir gracias a las canciones que le toca Javier con su saxofén. Desde hace
mas de 10 afios, ambos luchan contra las secuelas de esta dura enfermedad.
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Dia Mundial del Alzheimer: una enfermedad que padece toda la familia

El 21 de septiembre se conmemora el Dia
Mundial del Alzheimer, una enfermedad
neurodegenerativa que sufren los pacientes
y todo su entorno

Como cada dia, Sofia Vazquez se levanta, se preparay sevaa
trabajar, no sin primero dirigir una visidon general y volver a cambiar
de postura y de braguitas a su madre, quien contintia durmiendo tras
salir ella por la puerta de su casa. Su padre mima, vigila y cuida a su
mujer mientras se ausenta las primeras horas de la manana. Cuando
Sofia vuelve de su lugar de trabajo, el ayuntamiento de su pueblo, da
una vuelta aprovechando el descanso del desayuno en mitad de la
jornada laboral y despierta a su madre. Asi, inicia las tareas
pertinentes para cuidarla. “Buenos dias, mi tesoro” son las carifiosas

palabras que Sofia le dedica a su madre Isabel Pérez al despertar...

“Ya han pasado ocho afos desde que la llevamos al médico e
informaron que nuestra madre tenia Alzheimer. Al principio todo
fue extrafio. Nos hicimos mil preguntas y en pocas tuvimos
respuestas. Nos explicaron muy poco qué era esta enfermedad. {Eso
si!, nos dijeron que no tenia cura, pero que existia una medicacién
que podia ralentizar la pérdida cognitiva. Poco mads nos dijeron. De
inmediato, comenzaron las pruebas médicas y consultas cada cierto
tiempo para sus revisiones, unas cuantas de preguntas al paciente y
poco mds. Hasta la consulta siguiente”, me confiesa Sofia con

sinceridad.

-— ~ e . B

ina de las consultas
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expresa emocionada mirando a su madre.

Isabel Pérez recitando poesia ella dia de Andalucia /
Fuente: propia

“Me daba hasta un poco de reparo contar mi experiencia, ya que
nuestra situacion familiar, con respecto a la enfermedad, atiin no
habia cambiado”. Descontenta con aquella experiencia, decidio
documentarse mds sobre la enfermedad a través de libros y
asociaciones, y encontré la Asociaciéon de Familiares de Enfermos
de Alzheimer en Utrera (Sevilla). Fue alli donde consigui6 conectar

con una psicdloga, quien la ayudo a ella y a su madre.

Qué es la enfermedad

Hoy, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial del
Alzheimer bajo el lema “Integrando la Innovacion”. La
enfermedad de Alzheimer (EA) es un tipo de demencia
caracterizada por la pérdida progresiva de memoria; por la
alteracidn del pensamiento, el comportamiento y las habilidades
sociales y, en consecuencia, la deterioracion del sistema cognitivo.
Tal y como la describi6 Alois Alzheimer (psicélogo y neurdlogo que
identifico por primera vez lo que hoy conocemos como Alzheimer),
iificativa por la pérdida

1a proteina anormal
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(alucinaciones visuales, auditivas y delirios), segin la Confederacion

Espariola de Alzheimer (CEAFA).

Segun los ultimos datos encontrados, la OMS apunta que el
Alzheimer es la forma mds comtn de demencia y puede representar
entre un 60% y un 70% de los casos. En Espaiia, el Alzheimer afecta a
unas 800.000 personas y cada afio se diagnostican unos 40.000
nuevos casos de esta enfermedad. Se estima que, mas del 50% de los
casos leves estdn aun sin diagnosticar, segtin los tltimos datos de la

Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

La edad es uno de los factores de riesgo de esta enfermedad. Entre
las personas que rondan los 65 afios, hay una prevalencia que oscila
entre un 5% y un 10%. Esta se duplica cada cinco afios, hasta
alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacién mayor de 85
anos. Por esta razon, y debido al envejecimiento de la poblacién, su
incidencia sigue en aumento y se prevé que en 2050 habra mas 115

millones de personas que padezcan esta enfermedad.

La SEN informa que existen métodos aprobados para apoyar
biolégicamente el diagndstico precoz de la enfermedad, aunque
estdn disponibles de forma desigual en el territorio espaiiol. La SEN

insiste en la necesidad de fomentar el acceso al diagnédstico precoz.

“Cuidar al cuidador”

Es importante reivindicar este dia y concienciar a la sociedad para
que ni los pacientes ni los cuidadores se sientan solos ante esta
enfermedad tan dura y compleja. En Esparia, en el 80% de los casos,

la atnnnidAn dAinanta xrlan Aanvidadan Aa laa ~AancAnas CON Alzheimer
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madre. Me han llamado de institutos para trabajar fuera, pero ahora
mi prioridad es mi madre y disfrutar con ella lo que el tiempo y la
vida nos dé”. En los ultimos anos, en los que la enfermedad ha
avanzado, Sofia ha conseguido compaginar la jornada laboral y
organizarse para cuidar de su madre, siempre contando con el resto

de su familia.

La enfermedad llega sin avisar, pillando desprevenidos tanto a la
persona afectada como a los familiares. Todo empieza con pequeifios
despistes, con olvidar dénde ha colocado el monedero, dejando
objetos en un lugar equivocado... “Mi madre siempre fue un poco
despistada, y como ella siempre ha estado en el pueblo, no se
desorientaba porque se lo conocia perfectamente. Sin embargo, fue
en un viaje a Mallorca, en la comunidén de su nieto, donde
empezamos a notar que ella hacia muchas preguntas acerca de
dénde estaba y la veiamos desorientada. Fue entonces cuando
decidimos acudir al médico y, en menos de tres meses, llegé el
diagndstico de lo que no queriamos, pero debiamos aceptar que

estaba ahi”.

Ante el desconocimiento

A diferencia del que se rompe un brazo o una piernay acude al
médico en busca de una solucién, cuando a un familiar le
diagnostican Alzheimer, muchos se encuentran ante una gran
ventana de desconocimiento. En algunos centros de salud
aconsejan a las familias acudir a asociaciones para informarse mas
detalladamente sobre la enfermedad y los tratamientos oportunos
para cada paciente. Este es el caso de la Asociacién de Familiares

li, al paciente lo

dne en contacto con el
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ante un posible malentendido, redirigir la conversacion hacia la
empatia y la sensibilidad. Es importante que no se les prive de su
autonomia, que sigan realizando pequerias tareas y dejar que el
cuidado de su higiene siga en sus manos. No obstante, también
recomiendan acompanarlos en la realizacién de las tareas,
supervisandolos disimuladamente, tal y como explica Chelo,

presidenta de la asociacion de Utrera.

Segun el grado de demencia, se aconseja realizar ejercicios para
activar el cerebro, pero son los que estdn mds leves quienes los
llevan a cabo solos. Es con la psicéloga donde realizan los ejercicios
personalizados. “La psicéloga me recomendé algunos ejercicios para
ejercitar su mente. Mi madre siempre ha usado el deporte como
ejemplo para explicarnos comportamientos, actitudes... Entonces le
expliqué que nosotros ahora teniamos que entrenar la mente para

no olvidar las cosas”.

Isabel Pérez realizando ejercicios para
gjercitar la mente / Fuente: propia
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La mesa del salon con fotos de sus familiares
/ Fuente: propia

Durante dos meses, Isabel estuvo visitando a su psicéloga de la
asociacion de Utrera, con quien llevaba a cabo una terapia
personalizada. Solo estuvo tomando pastillas especializadas en su
enfermedad hasta hace dos afios: primero el “Yasnal” y luego la
“Memantina”, que se le retiré hace dos anos al no ser efectiva por su
avanzada situacion. Isabel depende totalmente de otra persona. Sin
embargo, a pesar de la mirada perdida que presenta la mayor parte
del dia, no pierde la sonrisa y atin reacciona a la musica, a los besos

y a las caricias de sus familiares.

La vida en los centros

No todas las familias pueden cuidar de un paciente con Alzheimer, y
por eso muchos piden ayuda. Desde las asociaciones se les intenta
comunicar que no deben sentirse culpables por ello. Para cuidar de
una persona con Alzheimer se debe estar capacitado, y en

condiciones fisicas y psicoldgicas.

David Ponce, auxiliar del centro Orpea de Sevilla, expresa

que siente cuidando a
vida y estd muy
uidar a los pacientes,

le reafirmando que los
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hijo o una hija ir a visitar a su madre o a su padre y que, de repente,
un dia no le reconozca. “Cuando los meten en un centro es porque no
pueden mas. No es lo mismo vivir en una ciudad que en un pueblo y
estas personas necesitan una dedicacion todo el dia. Por eso
nosotros, cuando vienen los familiares y se encuentran con una
situacidon complicada, los escuchamos, pero tienen que ser

conscientes. Es muy duro”.

Una de las actividades que practican en el centro dos veces a la
semana es escuchar musica. Los expertos reconocen que es
beneficioso para ellos, ya que expresan una gran sensibilidad e
incluso reaccionan al sonido. “Hay una mujer con la que me lo paso
pipa. Estd en una de las primeras fases de Alzheimer, y yo la cojo y

me divierto mucho con ella”, cuenta con felicidad David.

David Ponce bailando con sus pacientes en el centro /
Fuente: propia

David también es vecino de Isabel. La conoce desde que era un crioy
siempre que puede va a visitarla y ayuda a Sofia como sabe y puede.
Para Sofia y el resto de su familia han sido afios muy duros, aunque
ella siempre ha sido muy optimista y ha intentado transmitir ese

Animo al rectn de ene familiarec. . Sohre tadn g su padre, Su madre
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Isabel Pérez y sumarido / Fuente: propia

Una mirada positiva

“Aceptar que tu madre ya no volver4 a ser la persona activa que fue,
ni volvera a nombrar tu nombre, es muy dificil de asimilar”. Sin
embargo, la actitud positiva con la que Sofia asume la enfermedad
es de admirar. Reconoce las dificultades, pero se niega a vivir en el
pesimismo. “En estos afios en los que nos han pasado tantas cosas
buenas, me hubiese gustado que mi madre hubiese estado bien para
poder celebrarlo con todos nosotros. Para ella su familia lo era todo.
Aunque no tenga la capacidad para expresarlo, nosotros sentimos

que ella es feliz, y con verla sonreir y bien nos es suficiente”.
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La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo
saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer, y creciendo

000 O®O

Rebeca Gil

21-09-23 | 13:35 | Actualizado a las 13:49

EI 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUBLICIDAD
D etras de entre un 50y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50
millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad segun la

Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia,

RELACIONADAS su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 afios.
o - . Estos porcentajes se duplican cada 5 afos hasta alcanzar una prevalencia del

Temblor esencial: (En qué se diferencia del

parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al 25-50% enla poblaci()n mayor de 85 anos.

médico?

Dermatomiositis: qué es, cuales son sus sintomas y
como se trata esta enfermedad autoinmune

Ci ia Inter ionista, la iali
que salva millones de vidas en menos de 15 minutos

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio 2050 el nimero de casos de alzhéimer
puede superar los 115 millones de casos en el mundo.

¢ Encuanto ala mortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa de

1de6 21/09/2023, 18:06
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muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.
Ademas, supone un gran coste social y econémico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA
Mujeres y mayores de 65 afnos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos,
mas de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 afios.

PUBLICIDAD

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

1. ’Laenfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento”.

2. "Esverdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad
de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dano y
pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afios vividos con discapacidad
debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos tanto para las personas que

lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién sobre
el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e Laprevencion

* Eldiagnostico en fases iniciales”.
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En Espaiia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
E15009% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencion que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los
especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer,
la SEN estima que:

* EnEspana, mas del 50% de los casos que son leves estan aln sin diagnosticar.

* EnlaUnion Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnéstico puede

ser de hastaa 2,1afos.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos errores de
diagndstico.

* Asi, entre el 30y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.
* Y hastaun 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales solo basandose en la evaluacion clinica no

padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnésticas complementarias, especialmente
en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del
paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para los
pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la

persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”,
comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.
Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra optimista.
“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del

alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar
los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.
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* Eneste momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre
estos medicamentos en estudio son prometedores.

Enlos ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de
frenar la progresion de esta enfermedad neuroldgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente
un nuevo farmaco.

* “Lacomunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas.

La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicandose
resultados positivos”, celebra la doctora.

TE PUEDE INTERESAR:

PSIQUIATRIA VIROLOGIA REUMATOLOGIA

Psiguiatria nutricional: asi puede “La préxima pandemia es solo Diade la Fiebre Mediterranea

ayudarnos a combatir la ansiedad v cuestion de tiempa” y estos virus Familiar: ;Qué o5 y cudles son sus >
la depresion podrian ser los ¢Esta en Espafia?

"Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista.

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la
enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnostico precozy el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - Neurologia - Responde el doctor - Farmacologia
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El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva e irreversible
caracterizada por el deterioro cognitivo y los trastornos conductuales. Cada 21 de
septiembre se celebra su dia mundial, fecha elegida por la Organizacién Mundial

de la Salud y la Federacion Internacional de Alzheimer.

Su descubrimiento llegé hace poco mas de un siglo, cuando en 1906 Alois
Alzheimer describid por primera vez la patologia que mas tarde llevaria su
nombre. Mas de cien anos después todavia se lucha contra el estigma asociado a
la demencia y se siguen organizando campanas con el fin de conseguir mejores

servicios y tratamientos para los pacientes y sus cuidadores.

En la actualidad hay mas de 46 millones de personas afectadas en el mundo,
diagnosticandose cada tres segundos un nuevo caso de demencia. En Espana
existen unas 800.000 personas afectadas, segun estimaciones de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Ademas, cada ano se registran en el pais unos
40.000 nuevos casos. Si no se encuentra una cura efectiva, en el ano 2050 el

numero de casos se habra triplicado, segun los expertos.

Fuente: SINC

Derechos: Creative Commons

21 alzheimer  de del dia mundial septiembre
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PUBLICIDAD

La reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso sobre
Enfermedades Neurodegenerativas

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

e Cuenta con la participacion de unos 200 expertos internacionales, que presentan en este foro los tltimos avances de la
investigacion en el campo del alzhéimer

e - *  INTERNATIONAL CONGRESS ON we + *
MEURODEGENERATIVE DISEASES

/

La reina Sofia inaugura oficialmente el Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas /
JORGE ZAPATA

Seleeen
minutos
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La reina Sofia ha presidido este jueves la inauguracion oficial del Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas que se celebra en Malaga con la participacién de unos 200
expertos internacionales, que presentan en este foro los Gltimos avances de la investigacion en el
campo del alzhéimer.

Coincidiendo con la celebracidn, este 21 de septiembre, del Dia Mundial del Alzhéimer, dofia Sofia ha
querido estar presente en un congreso en el que este afio han tenido un especial interés los nuevos
farmacos aprobados en Estados Unidos para el tratamiento de esta enfermedad, que pueden lograr un
retraso del deterioro cognitivo de hasta el 30 por ciento.

El director cientifico de la Fundacion CIEN, Pascual Sanchez Juan, ha asegurado que por primera vez
en dos décadas se estan verificando avances concretos en tratamientos farmacolégicos para la
enfermedad de Alzhéimer, lo que supone un gran avance que abre la puerta a la esperanza, pero
también a la cautela.

NUEVOS FARMACOS, NUEVOS RETOS

Estos farmacos ya estan aprobados en Estados Unidos y estan siendo evaluados en Europa, donde,
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en caso de obtener la aprobacién de los organismos regulatorios, podrian llegar en un plazo de afioy
medio.

"Si somos capaces de retrasar la enfermedad", ha dicho Sanchez Juan, "podremos también retrasar la
dependencia" de los enfermos, a quienes a menudo se diagnostica este tipo de demencia de forma
tardia.

"El diagnodstico de esta enfermedad se hace tarde, hay que mejorar", ha sefialado el experto, que ha
anadido que uno de los principales retos que existen ahora es que los médicos sean capaces de
detectar el alzhéimer antes de que aparezcan los primeros sintomas.

PUBLICIDAD

Se estima que unos 50 millones de personas padecen actualmente esta enfermedad en todo el mundo,
un millén de ellas en Espaifia.

HACIA UNA MEDICINA DE PRECISION

La Fundacion CIEN, dependiente del Instituto de Salud Carlos Ill, es una de las entidades
organizadoras de este congreso junto con la Fundaciéon Reina Sofia, el CIBERNED vy, por primera vez
este afo, la Sociedad Espafiola de Neurologia.

En el encuentro participan destacados investigadores internacionales de enfermedades como el
alzhéimer, el parkinson, la ELA o la esclerosis multiple, como Michael Scholl, de la Universidad de
Gotemburgo y el University College London; Rik Ossenkoppele, del Alzheimer Center de Amsterdam, o
Jorge Sepulcre, de la Universidad de Harvard.

Ademas de profundizar en los avances farmacolégicos alcanzados en la enfermedad de Alzhéimer, los
expertos han debatido sobre la necesidad de implementar programas de medicina personalizada y de
precision para el estudio y tratamiento de las demencias, campo en el que Espaia es referencia con
instituciones como la Fundacion CIEN y el area de neurodegenerativas del CIBER.

Al acto oficial de inauguracién han asistido también la consejera de Salud de la Junta, Catalina Garcia;
el presidente de la Diputacion de Malaga, Francisco Salado; el alcalde de la ciudad, Francisco de la
Torre, y la secretaria general de Investigacidn, Raquel Yotti.

APOYO DE LA FUNDACION REINA SOFIA

La reina Sofia, que no ha intervenido en el congreso, se ha reunido posteriormente con sus
organizadores para conocer de primera mano los avances presentados en el encuentro en el campo de
las enfermedades neurodegenerativas, cuya investigacion apoya desde hace afios la Fundacion Reina
Sofia.
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La consejera de Salud y Consumo ha destacado el "importantisimo impacto personal, social y familiar"
que tiene el alzhéimer y ha animado a seguir investigando para conseguir una deteccién precoz de la
enfermedad.

Noticias relacionadas

o La Guardia Civil confirma otro caso de manipulacion de fotos de menores desnudas en Huelva

e Seis afios de carcel para el exdirectivo del PSOE que gasté fondos de Empleo en prostibulos

"Hay mucho por hacer, pero si el camino se recorre entre todos, al final conseguiremos llegar a la meta
de la forma mas rapida", ha subrayado.

El congreso arrancé el pasado martes, dia 19, y continuara hasta manana en el auditorio Edgar Neville
de la Diputacion de Malaga.

Temas

Investigacion Malaga Farmacos Enfermedades
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- Comunicado -

La Agencia Estatal de Investigacion destina mas de 31 millones
de euros a la lucha contra el alzhéimer

Foto del Alzheimer.
- AEI

(Informacién remitida por la empresa firmante)
Madrid, 21 de septiembre de 2023.

Entre los 181 proyectos de investigacion financiados por la AEl en los ultimos cinco afos
destacan la busqueda de nuevos biomarcadores del deterioro cognitivo que permitan un
diagnostico precoz y estrategias terapéuticas innovadoras que solucionaran la carencia de
farmacos eficaces y reduciran sus efectos adversos

La Agencia Estatal de Investigacion (AEl) ha destinado mas de 31 millones de euros a financiar
proyectos de investigacion relacionados con la lucha contra el alzhéimer. Con motivo de la celebracién
del Dia Mundial contra el Alzhéimer, la AEl informa de que los Ultimos cinco afios (2018-2022) ha
financiado 181 proyectos de investigacion que buscan soluciones terapéuticas a esta demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el cerebro. La
enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia y puede representar entre un 60% y un
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70% de los casos. De acuerdo con los datos que maneja la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
mas de 55 millones de personas sufren demencia en todo el mundo y cada afo se diagnostican 9,9
millones de casos nuevos, lo que se traduce en un caso nuevo cada 3 segundos.

En Espaiia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas
padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzaran los dos millones de afectados. La SEN advierte de que no
solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor
discapacidad genera en personas mayores en Espafia y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos
sociales.

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de discapacidad y dependencias
de las personas mayores, el director de la Agencia Estatal de Investigacion, Domenec Espriu, destaca
que "la investigacion basica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y del futuro.
Para esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes aproximaciones
donde todavia no existe ningun tratamiento".

Nuevas aplicaciones biotecnoldgicas

Entre los proyectos financiados por la AEl destaca la investigacion que estan desarrollando en la
Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) para identificar biomarcadores de actividad neuronal que
sirvan como ‘alerta’ del deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un diagnostico precoz que permita
un rapido abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigacion prometedor es ‘Taupatias’. Investigadores de Lincbiotech, spirn-off del
Instituto de Investigacién Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS), la Fundacion Centro Tecnoldxico
de Telecomunicacion de Galicia y la Fundacion Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela estan desarrollando nuevas herramientas diagndsticas y terapéuticas a través de
anticuerpos monoclonales, que abriran la puerta al desarrollo de aplicaciones biotecnoldgicas que iran
desde el diagndstico in vitro a la inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el dolor neuropatico
también se encuentra entre los proyectos que apoya la AEl en su linea de accion contra la demencia.
En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona estan probando una nueva diana
terapéutica mas eficaz que los escasos farmacos que ahora tratan los graves sintomas asociados a
ambas patologias y que, ademas, reducira los efectos adversos.

Contacto
Nombre contacto: Ignacio Bardon
Descripcion contacto: Coonic
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Alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer son diagnosticados anualmente en Baleares

Dia Mundial del Alzheimer.
-CAIB

Eu rOpa Press |S|aS Balea res Publicado: jueves, 21 septiembre 2023 16:18

(@epbaleares
@ @ =4 Newsletter

PALMA, 21 Sep. (EUROPA PRESS) - Alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer son diagnosticados anualmente en Baleares y actualmente se calcula que
esta enfermedad afecta a entre 5.000 y 10.000 personas en la Comunidad, segin datos del Servicio de Neurologia de Hospital de Son Espases.

La Conselleria de Salud ha informado este jueves, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que los datos indican que existe una prevalecida de la enfermedad
de un 2,5aun 5 por ciento en la poblacién mayor de 65 afios de las Islas.

En Espafia se diagnostican cada afio 40.000 nuevos casos, un 65 por ciento mas en mujeres, y en un 90 por ciento afecta a mayores de 65 afos. Seguin datos de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia, a nivel nacional ya existen mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Es una enfermedad neurodegenerativa cronica y progresiva que afecta principalmente a las personas mayores, provocada por la pérdida paulatina de neuronas
cerebrales. Se caracteriza por la pérdida de memoria y otras habilidades cognitivas, como el pensamiento, la memoria, el lenguaje y los cambios en el
comportamiento y la personalidad.

Thank you for watching

La forma en que aparece la enfermedad es muy variada y a menudo no se nota hasta que ha evolucionado. Algunos de los sintomas son la pérdida de memoria,
trastornos del lenguaje, desorientacién, cambios de humor o de personalidad, dificultad para realizar tareas habituales de casa, trabajo o tiempo libre o pérdida
de iniciativa, entre otros.

Pese a ser una de las principales causa de consulta en los servicios de Neurologia de los hospitales, se trata de una enfermedad infradiagnosticada, en la que
existen muchos casos leves todavia sin diagnosticar.

Por ello, detectar la enfermedad precozmente permite definir la causa del trastorno, realizar exdmenes y tomar medidas farmacoldgicas y terapéuticas. Ademas,

Advertisement - y una mejor calidad de vida para los pacientes, si bien actualmente no existe ningun tratamiento que cure la
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La Agencia Estatal de Investigacion destina
mas de 31 millones de euros a la lucha
contra el alzhéimer
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ha destinado mas de 31 millones de euros a financiar proyectos de investigacion relacionados con la
lucha contra el alzhéimer. Con motivo de la celebracion del Dia Mundial contra el Alzhéimer, la AEI

informa de que los tltimos cinco afios (2018-2022) ha financiado 181 proyectos de investigacion que
buscan soluciones terapéuticas a esta demencia.
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La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el cerebro. La
enfermedad de Alzheimer es la forma méas comin de demencia y puede representar entre un 60% y un
70% de los casos. De acuerdo con los datos que maneja la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
mas de 55 millones de personas sufren demencia en todo el mundo y cada afio se diagnostican 9,9
millones de casos nuevos, lo que se traduce en un caso nuevo cada 3 segundos.

En Espana, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas
padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzaréan los dos millones de afectados. La SEN advierte de que no
solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor
discapacidad genera en personas mayores en Espafia y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos
sociales.

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de discapacidad y dependencias
de las personas mayores, el director de la Agencia Estatal de Investigacion, Doménec Espriu, destaca
que «la investigacion basica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y del futuro.
Para esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes aproximaciones
donde todavia no existe ningiin tratamiento.

Nuevas aplicaciones biotecnologicas

*Entre los proyectos financiados por la AEI destaca la investigacion que estan desarrollando en la
Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) para identificar biomarcadores de actividad neuronal que
sirvan como ‘alerta’ del deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un diagndstico precoz que permita
un rapido abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigacion prometedor es ‘Taupatias’. Investigadores de Lincbiotech, spin-off del
Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS), la Fundacion Centro
Tecnolodxico de Telecomunicacion de Galicia y la Fundacion Instituto de Investigacion Sanitaria de
Santiago de Compostela estan desarrollando nuevas herramientas diagndsticas y terapéuticas a través
de anticuerpos monoclonales, que abriran la puerta al desarrollo de aplicaciones biotecnoldgicas que
iran desde el diagndstico in vitro a la inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el dolor neuropatico
también se encuentra entre los proyectos que apoya la AEI en su linea de accion contra la demencia.
En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona estdn probando una nueva diana
terapéutica mas eficaz que los escasos farmacos que ahora tratan los graves sintomas asociados a
ambas patologias y que, ademas, reducira los efectos adversos.
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lial del Alzhéimer,
enfermedad que afecta ya a mas de 800.000
personas en Espana

- La Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valéncia
(AFAV) organiza la campahfa ‘Un pésit por el
alzhéimer’, que este ano incluye una jornada con
instituciones y empresas; un concierto benéfico; la
tradicional mesa informativa en la Plaza del
Ayuntamiento de Valéncia y una subasta solidaria de
murales del proyecto RecordARTE

La incidencia del alzhéimer aumenta de forma exponencial, por lo que es prioritario
incrementar los recursos destinados a investigacion, diagnostico temprano y atencion
especializada. En este contexto, la Asociacion de Familiares de Alzhéimer de Valencia
(AFAV) refuerza en 2023 su campafia anual ‘Un pdsit por el alzhéimer’, con motivo del
Dia Mundial del Alzhéimer, para promover la implicacién y la colaboracion de todos los
agentes en estrategias, planes y acciones que contribuyan a solventar esa brecha entre
los recursos actuales y las necesidades reales, en el presente y en el futuro.

La ausencia de un censo oficial de personas con alzhéimer provoca que no conozcamos
exactamente su incidencia real en Espafia. Los datos oficiales estiman que hay mas de
800.000 personas afectadas a nivel nacional, pero, solo en el caso de la Comunitat
Valenciana, se superan ya los 40.000 diagnésticos, a los que se suma una media de 20
mas cada dia, segun las estadisticas oficiales.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) informa de que cada ano se diagnostican

Usamos cookies propias y de terceros para mejorar tu experiencia de usuario. Al aceptar das tu
consentimiento para el uso de las mismas de acuerdo a nuestra Politica de cookies.
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5 y familias afectadas tienen
cambiando y aumentando, a
ser capaces de dar una
Jenta de AFAV.

Para dar visibilidad a esta realidad y a la necesidad de unidad de accién frente al
alzhéimer, este ano la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Valéncia centra su
campaia ‘Un Pdésit por el Alzhéimer’ en el lanzamiento de la iniciativa ‘Alianza por el
Alzhéimer’, que tiene como principal objetivo impulsar sinergias y colaboraciones entre
todos los agentes sociales y econdmicos, para promover acciones que contribuyan a la
mejora del bienestar y la calidad de vida de las personas con alzhéimer y otras
demencias.

‘Un posit por el alzhéimer 2023’

La campana ‘Un posit por el alzhéimer 2023’ integra diferentes actividades e iniciativas
con motivo del dia mundial de la enfermedad, el 21 de septiembre. Las propuestas
tienen lugar del 20 al 22 de septiembre.

La principal cita es el ‘I Foro Alianza por el Alzhéimer: Arte, cultura y sostenibilidad’, que
pone el foco en proyectos y acciones entre, por y para las personas, que tienen el arte y
la cultura como puntos de encuentro y facilitadores. El evento se celebra el jueves 21 de
septiembre, en CaixaForum Valéncia, e intervendran instituciones, organizaciones,
empresas, y profesionales de referencia en estos ambitos. Cuenta con el apoyo del
Ajuntament de Valéncia.

En la | edicién del Foro Alianza por el Alzhéimer, participan profesionales y
organizaciones de referencia, como la gestora cultural Alicia Ventura, responsable de
los proyectos DKV Arteria y CuidArte; Ana Hernandez, directora del Master en
Arteterapia de la UPV; Teresa Cordente, directora de Proyectos de la Fundacién
Randstad en la Comunitat Valenciana; Miriam Pastor, directora de Fundacion QUAES;
Lydia del Canto, directora de ESG de Balearia; Berti Barber, directora de Proyectos
Sostenibles de Teika: Paco Alos. director de Responsabilidad Social de Caixa Popular:

Usamos cookies propias y de terceros para mejorar tu experiencia de usuario. Al aceptar das tu
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aldad y Vivienda de la
concejal de Bienestar Social
Comisién de RSE de la
V), y Ana Maria Ruiz Cano,
presidenta de la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Valéncia. (Inscripciones, en:
www.bit.ly/foroalianzaartesostenibilidad).

Concierto benéfico de Les Veus de la Memoria, el dia 22

El coro Les Veus de la Memoria, primer y unico coro formado por personas enfermas de
alzhéimer y otras demencias de Espafia, pondra el broche de oro a la campafia ‘Un
posit por el alzhéimer 2023’. Lo hara con un recital solidario en el Museo de las Ciencias
Principe Felipe, acompafado por la Orquesta Sinfonica Enrique Soriano del Centre
Artistic Musical de Moncada (CAMM) y la Coral de Moncada. Tendra lugar el viernes 22
de septiembre, a las 19 horas, y la recaudacion ira destinada a dar cobertura a las
terapias de AFAV con personas con alzhéimer y otras demencias.

El donativo por entrada para la asociacion es de 10 euros. Pueden adquirirse hasta el
mismo dia del concierto. Estan disponibles en los dos centros de AFAV (ubicados en la
Plaza Vicente Andrés Estellés, n° 6, de Valencia y en la calle Murcia, n° 23, de
Moncada), y online, a través de la plataforma eventbrite (link:
www.bit.ly/conciertosolidarioafav).

Ademas, para aquellas personas que no puedan asistir, pero quieran colaborar a través
de este evento, se ha habilitado una ‘Fila 0’ (con donativos a la cuenta ES77 2100 1466
3402 0006 3937).

El programa de actos de ‘Un pdsit por el alzhéimer’ se completa con la tradicional mesa
informativa en la Plaza del Ayuntamiento, el miércoles 20, y una subasta solidaria online
de murales portatiles del proyecto RecordARTE, que estara abierta desde el dia 21
hasta el 6 de octubre, a través de la web de la asociacion y su cuenta en Instagram.

La iniciativa ‘Murales Urbanos para RecordARTE’ promueve acciones de sensibilizacion
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vés de la paginaweb y la
cuenta de Instagram de la asociacion, cuya recaudacion se destinara a dar soporte a las
diferentes lineas de intervencion de AFAV con personas con alzhéimer y otras
demencias.

PROGRAMACION COMPLETA DE ‘UN POSIT POR EL ALZHEIMER’
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que hasta 25.000 personas
podrian padecer narcolepsia en Espaia, y, de ellas, un 60 por ciento estarian
aun sin diagnosticar; el poco conocimiento social que existe sobre la
enfermedad y las concepciones erroneas sobre la misma hacen que pueda
retrasarse su deteccidn hasta diez afios.

Este viernes, 22 de septiembre, es el Dia Mundial de la Narcolepsia, una
enfermedad neuroldgica crénica, catalogada dentro del grupo de los trastornos
del suefio, que padecen mas de tres millones de personas en todo el mundo. Es
un trastorno caracterizado por somnolencia excesiva durante el dia, episodios
de suefio repentinos e incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos casos,
alucinaciones al quedarse dormido o al despertar.

"Por otra parte, hasta un 80 por ciento de los pacientes padece también
cataplejia, que es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente
desencadenada al experimentar emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el
enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve hasta
una pérdida total del control muscular, provocando caidas”, sefiala la doctora
Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigiliay Sueiio de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Hasta un 60 por ciento de ellos sufren pesadillas, paralisis el suefio o
alucinaciones y se estima que el 70 por ciento de los pacientes presentan
conductas anormales durante el suefo. Y, debido a estas alteraciones en el ciclo
del suefio y la vigilia, muchos pacientes presentan alteraciones cognitivas como
dificultades atencionales y de la toma de decisiones y dificultades en las
funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia de
comorbilidades asociadas, que también pueden repercutir de forma importante
en la calidad de vida del paciente: hasta un 60 por ciento tiene asociado un
segundo trastorno del sueio, un 20 por ciento padece trastornos alimentarios y
los trastornos del &nimo en los pacientes con narcolepsia triplican la
prevalencia de la poblacion general, especialmente el trastorno de ansiedad
generalizada.
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mas de un 15 por ciento diabetes, un 27 por ciento colesterol, un 19 por ciento
problemas de tiroides y méas de un 20 por ciento migrafa.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente,
comienza en adolescentes o adultos jovenes -existiendo un pico de incidencia
entre los 15y los 36 afios- y, en la gran mayoria de los casos, se desconoce la
causa detras de esta enfermedad: solo en menos del 5 por ciento de los
pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro
tipo de enfermedad.

En todo caso, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los casos de
narcolepsia tipo 1 (cuando va acompafnada de cataplejia), puede tratarse de un
trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion genética unida a
diversos factores ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras
de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo, una estructura del
cerebro.

"Por otra parte, el retraso diagnoéstico es también importante. En Espaia, se
han visto retrasos en el diagndstico de hasta 10 afios desde el inicio de los
sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencion de un
diagnaostico es de entre 8 a 15 afos y es probable que muchas personas que
actualmente tienen diagndsticos de otras enfermedades -como epilepsia,
depresion o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

Retrasos en el diagndstico

Detras de estos retrasos en el diagnostico estan aspectos como el poco
conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las concepciones erroneas
sobre la misma, que gran mayoria de los sintomas de la narcolepsia son
comunes a otras afecciones médicas y que, ademas, es una enfermedad que se
desarrolla paulatinamente: es comun que los pacientes no consulten sus
sintomas hasta que haya una progresion en la gravedad de los sintomas
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progresion de los sintomas continle pasados los 4-6 afios desde el inicio de la
enfermedad.

"En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer
sintoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que solo un
tercio de los pacientes con trastornos del sueio llegan a consultar con un
especialista, en dias como hoy, es importante destacar que ante la sospecha de
gue se puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de
cualquier otra que curse con trastornos del sueio, es recomendable buscar
atencion médica para obtener un diagndstico y recibir el tratamiento
adecuado”, destaca Fernandez Arcos.

"Ya que, aungue no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas
opciones terapéuticas que pueden ayudar a manejar los sintomas y mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas. Ademas, el enfoque del tratamiento
puede variar segun la gravedad de los sintomas y las necesidades individuales
de cada paciente".

europa press

Europa Press

Segui leyendo
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La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo
saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer, y creciendo

000 O®O

Rebeca Gil

21-09-23 | 13:35 | Actualizado a las 13:50

EI 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUBLICIDAD
D etras de entre un 50y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50
millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad segun la

Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia,

RELACIONADAS su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 afios.
o - . Estos porcentajes se duplican cada 5 afos hasta alcanzar una prevalencia del

Temblor esencial: (En qué se diferencia del

parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al 25-50% enla poblaci()n mayor de 85 anos.

médico?

Dermatomiositis: qué es, cuales son sus sintomas y
como se trata esta enfermedad autoinmune

Ci ia Inter ionista, la iali
que salva millones de vidas en menos de 15 minutos

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio 2050 el nimero de casos de alzhéimer
puede superar los 115 millones de casos en el mundo.

¢ Encuanto ala mortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa de

1de6 21/09/2023, 18:09



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-...

muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.
Ademas, supone un gran coste social y econémico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA
Mujeres y mayores de 65 afnos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos,
mas de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 afios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

1. “Laenfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento”.

2. "Esverdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad
de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dano y
pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afos vividos con discapacidad
debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos tanto para las personas que

lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién sobre
el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e Laprevencion

« Eldiagnostico en fases iniciales”.
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En Espaiia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
E15009% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencion que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los
especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer,
la SEN estima que:

* EnEspana, mas del 50% de los casos que son leves estan aln sin diagnosticar.

* EnlaUnion Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnéstico puede

ser de hastaa 2,1afos.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos errores de
diagndstico.

* Asi, entre el 30y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.
* Y hastaun 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales solo basandose en la evaluacion clinica no

padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnésticas complementarias, especialmente
en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del
paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para los
pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la

persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”,
comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.
Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra optimista.
“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del

alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar
los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.
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* Eneste momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre

estos medicamentos en estudio son prometedores.

Enlos ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de
frenar la progresion de esta enfermedad neuroldgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente
un nuevo farmaco.

* “Lacomunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas.
La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicandose

resultados positivos”, celebra la doctora.

TE PUEDE INTERESAR:

PSIGUIATRIA VIROLOGIA REUMATOLOGIA

Psiguiatria nutricional: asi puede “La préxima pandemia es solo Diade la Fiebre Mediterranea
ayudarnos a combatir la ansiedad v cuestion de tiempa” y estos virus Familiar: ;Qué o5 y cudles son sus
la depresion podrian ser los ¢Esta en Espafia?

"Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan

beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de

administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista.
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Lidl arrasa con una nueva linea de electrodomésticos: ‘Son iguales que los de una marca ...
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El dia que los espafoles comenzaron a dar patadas a un balén: asi cuenta el Museo del ...

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la
enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnostico precozy el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-...
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La Agencia Estatal de Investigacion destina 31 millones de euros a proyectos contra el
alzhéimer

Biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como alerta del deterioro cognitivo, nuevas herramientas
diagnosticas y de tratamiento a través de anticuerpos monoclonales y dianas terapéuticas mas eficaces. Estas
son algunas de las iniciativas de centros y universidades espafolas que esta financiando este organismo
estatal.

alzhéimer  Sinc

= Estudian el posible papel del virus del herpes simple 1 en el alzhéimer

= Un suplemento habitual entre culturistas podria ayudar a prevenir el desarrollo del Alzheimer

SINC
Madrid <

Publicado: Jueves, 21 septiembre, 2023 12:06

La Agencia Estatal de Investigacion (AEl) ha destinado mas de 31 millones de euros a financiar proyectos de investigacion relacionados
con la lucha contra el alzhéimer.

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial contra el Alzhéimer, la AEIl informa de que los ultimos cinco arios (2018-2022) ha
financiado 181 proyectos de investigacion que buscan soluciones terapéuticas a esta demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el cerebro. La enfermedad de Alzheimer es la forma mas
comun de demencia y puede representar entre un 60% y un 70% de los casos. De acuerdo con los datos que maneja la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), mas de 55 millones de personas sufren demencia en todo el mundo y cada afio se diagnostican 9,9
millones de casos nuevos, lo que se traduce en un caso nuevo cada 3 segundos.
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La principal causa de demencia

En Espaiia, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas padecen alzhéimer y en 2050 se
alcanzaran los dos millones de afectados. La SEN advierte de que no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino
también la enfermedad que mayor discapacidad genera en personas mayores en Espana y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos
sociales.

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de discapacidad y dependencias de las personas mayores, el
director de la Agencia Estatal de Investigacion, Doménec Espriu, destaca que "la investigacion basica y aplicada es fundamental para
enfrentarnos a retos actuales y del futuro. Para esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes
aproximaciones donde todavia no existe ningun tratamiento".

Nuevas aplicaciones biotecnolégicas

Entre los proyectos financiados por la AE| destaca la investigacion que estan desarrollando en la Universidad Auténoma de Barcelona
(UAB) para identificar biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como alerta del deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un
diagnéstico precoz que permita un rapido abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigacion prometedor es Taupatias. Investigadores de Lincbiotech, spin-off del Instituto de Investigacion Sanitaria
de Santiago de Compostela (IDIS), la Fundacién Centro Tecnoldxico de Telecomunicacion de Galicia y la Fundacién Instituto de
Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela estan desarrollando nuevas herramientas diagnésticas y terapéuticas a través de
anticuerpos monoclonales, que abriran la puerta al desarrollo de aplicaciones biotecnoldgicas que iran desde el diagndstico in vitro a la
inmunoterapia.

Mas Noticias

La exposicion a plastificantes en el embarazo se asocia con menor cociente intelectual en la infancia

Acompanados y a oscuras: un hallazgo muestra como entendian la muerte en el Neolitico

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el dolor neuropatico también se encuentra entre los
proyectos que apoya la AE| en su linea de accion contra la demencia. En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona
estan probando una nueva diana terapéutica mas eficaz que los escasos farmacos que ahora tratan los graves sintomas asociados a
ambas patologias y que, ademas, reducira los efectos adversos.

Dormir poco hace que el cerebro funcione como si consumiéramos alcohol
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La Reina Sofia inaugura en Malaga el
Congreso Internacional de
Enfermedades Neurodegenerativas
en el Dia del Alzheimer

AGENCIAS

10-12 minutos

MALAGA, 21 (EUROPA PRESS)

La Reina Sofia ha inaugurado este jueves en Malaga el
Congreso Internacional sobre Enfermedades
Neurodegenerativas coincidiendo con la celebracién del Dia
Mundial del Alzheimer y en un contexto de novedades de
calado en el tratamiento y deteccion precoz de esta patologia
neurodegenerativa.

El congreso reune en el auditorio Edgar Neville de la Diputacion
provincial de Malaga a mas de un centenar de expertos. Esta
organizado por la Fundaciéon Reina Sofia, la Fundacion CIEN, el
area de enfermedades neurodegenerativas del Centro de
Investigacion Biomédica en Red (Ciberned) y la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN).

En el acto de inauguracion presidido por la Reina han
intervenido el presidente de la Diputacion de Malaga, Francisco
Salado; la secretaria general de Investigacion, Raquel Yotti; la
consejera de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia,
Catalina Garcia; y el alcalde de Malaga, Francisco de la Torre.
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Salado ha agradecido la labor de las entidades organizadoras y
colaboradoras para que este encuentro sea una realidad en el
mes de septiembre, coincidiendo con la celebracion del Dia
Mundial del Alzheimer, y ha afirmado que "es preciso dedicar
todos los esfuerzos y recursos posibles para avanzar en el
conocimiento de estas dolencias, en su tratamiento y en su
prevencion”.

Ademas, el presidente de la Diputacién de Malaga ha apuntado
que la vertiente médica y cientifica es la mas importante para
alcanzar esos objetivos, pero ha advertido de que no se puede
olvidar a los acompafantes, es decir, a los cuidadores y a los
familiares, que en muchos casos con los mismos, y a los
voluntarios. "Su Majestad es siempre una referencia y un motivo
de orgullo para todos los espafnoles"”, ha asegurado Salado,
quien ha afadido que "siempre esta alli donde se le necesita,
apoyando con su presencia y con su ejemplo eventos como
este Congreso Internacional de Enfermedades
Neurodegenerativas que hoy reune en Malaga a tantas
personalidades y profesionales".

De otra parte, la secretaria general de Investigacion ha
agradecido a la Reina "el apoyo continuado, la perseverancia, el
compromiso, la generosidad y el apoyo a las enfermedades
neurodegenerativas"; y ha dicho que la investigacion se ha ido
incrementando. "Estamos sentando los cimientos para mejorar
y hacer que la investigacion en enfermedades
neurodegenerativas de cara al futuro sea incluso mas util", ha
afadido.

Ha destacado que la Fundacion CIEN ha tenido la capacidad de
crecer, de plantear retos de futuro y de colaborar de una forma
mas estrecha con el Centro de Investigacion Biomeédica en Red.
"Lo que esta ocurriendo en el tratamiento de las enfermedades
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neurodegenerativas en el mundo es algo historico", ha dicho
Yotti, que ha aseverado que "desde las instituciones estamos
asistiendo a esta transformacién y ademas con el compromiso
de poder trasladar a los ciudadanos y a los pacientes esta
esperanza con el rigor suficiente y con la atencién que requiere
también el contar con suficiente financiacién y con suficiente
apoyo institucional".

Por otra parte, la consejera de Sanidad ha agradecido el apoyo
de la Reina y ha destacado la importancia del diagndstico por
biomarcadores especificos de Alzheimer en liquido
cefalorraquideo que se esta aplicando en Andalucia "para
impulsar la deteccion de esta enfermedad en los casos
preseniles, atipicos y de rapida progresion".

Catalina Garcia desgranado los diversos proyectos que el
Sistema Andaluz de Salud (SAS) esta implementado para
atender a los pacientes con enfermedades neurodegenerativas,
"unas patologias en aumento y para las que aun no tenemos
cura".

Garcia también ha recordado que esta misma semana el
Consejo de Gobierno ha aprobado el Plan Integral de Alzheimer
y otras Demencias de Andalucia, que "ofrece una respuesta
integral y efectiva a las demandas de enfermos, familias y
cuidadores" y "refleja las principales aportaciones provenientes
de personas afectadas y sus familiares, profesionales del
ambito sociosanitario, Confederacion de Alzheimer de
Andalucia y asociaciones cientificas profesionales".

La consejera se ha referido también al proyecto de estimulacion
neurocognitiva, "muy valioso porque, si se actua de manera
temprana, puede conseguir ralentizar el deterioro cognitivo y
mantener las capacidades mejor preservadas”; y a la Linea
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Alzheimer, atendida por Salud Responde, que informa sobre la
enfermedad de Alzheimer en relacién con su clinica y fases de
evolucion, tratamientos, recursos de las asociaciones de
familiares y temas legales y sociales, las 24 horas del dia y los
365 dias de ano.

Por su parte, Francisco de la Torre ha agradecido la sensibilidad
de la reina y ha agradecido el trabajo y esfuerzo de los
profesionales en enfermedades neurodegenerativas. Ha
destacado la colaboracion publico-privada en los avances en la
investigacion de estas patologias. "Es un gran reto el que
tenemos por delante y agradezco el esfuerzo que se hace en
esta materia", ha dicho, a la vez que ha dicho que en Malaga
"siempre estaremos encantados" de recibir eventos como este.

Desde 2013 el congresos se celebra anualmente en una ciudad
diferente de Espana. Este afio en Espana, ademas del
congreso, la sala Fuengirola del edificio La Térmica, de la
Diputacion de Malaga, acoge una sesion paralela del Eadb,
iniciativa que recoge mas de 63.000 muestras de tejido cerebral
provenientes de 15 paises.

Jean Charles-Lambert, del Instituto Pasteur de Lille ha ofrecido
la conferencia inaugural del congreso incidiendo en los avances
en la comprension de la arquitectura genética del Alzheimer.

Michael Scholl, de la Universidad de Gotemburgo y University
College London; Rik Ossenkoppele, del Alzheimer Center de
Amsterdam; o Jorge Sepulcre, de la Universidad de Havard,
son algunos de los investigadores de primera linea que
participan en la décima edicion de este congreso.

El evento también cuenta con reconocidos investigadores
espafoles como Pascual Sanchez Juan, director cientififico de
la Fundacion CIEN, ha asegurado que este congreso es "un
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puente entre investigacion clinica e investigacion basica", y en
cuanto a medicamentos ha asegurado que "tenemos los
primeros indicios de algunos farmacos que pueden retrasar el
curso de la enfermedad".

"Hay que ser cautos, pero hay ilusion de que estamos ante el
inicio de un cambio", ha dicho Sanchez, que sobre los farmacos
ha especificado que los datos de los ensayos clinicos ya estan
siendo analizados por la agencia reguladora europea y ya estan
disponibles para la comunidad cientifica.

"El 30% de quienes toman estos farmacos avanzan en la
enfermedad mas lentamente", ha explicado, a la vez que ha
recordado que no ha habido avances en cuanto a tratamientos
en veinte anos de investigacion. MEDICINA PERSONALIZADA
Y NUEVOS FARMACOS, LAS CLAVES

El congreso reviste gran interés este afo cuando por primera
vez en dos décadas se estan verificando avances concretos
con farmacos para tratar el Alzheimer como Aducanumad, y
especialmente Lecanemab y Donanemab, y en un contexto,
ademas de implementacion de programas de medicina
personalizada y de precision para el estudio y tratamiento de las
demencias, campo en el que Espafia es referencia.

Varios de los ponentes del congreso han coincidido en la
necesidad de contar con planes, recursos y preparacion para
continuar desarrollando tratamientos mas efectivos y, como
minimo, la cronificacion de las demencias y del Alzheimer en
particular.

En este sentido, la medicina de precision resultara clave. La
fundacion CIEN lidera un proyecto trienal europeo sobre
medicina de precision que reune a 14 centros de toda Espana
"y que permitira avanzar en la deteccion del riesgo de una
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persona segun su componente genético y hacer un seguimiento
de quienes tienen propensiéon a desarrollar la patologia”.
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Berta Pinillos

Madrid, 21 sep (EFE).- Después de dos décadas de oscuridad en el camino
para encontrar un freno para el alzhéimer, este afio ha habido algo de luzy
esperanza gracias a dos nuevos farmacos que han arrojado modestos pero
robustos resultados y que pueden suponer los primeros pasos para derrotar
esta complicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser un punto de
inflexion en la investigacion contra la patologia. jLas razones? el farmaco
lecanemab, aprobado ya por la Administracion de Alimentos y Fairmacos de
Estados Unidos (FDA, en inglés) y el donanemab, cuyos buenos datos
fueron presentados el pasado mes de julio en la Conferencia Internacional
de Alzheimer, en Amsterdam.

x
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"El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no habra
soluciones simples. Como con otras enfermedades, como el sida, no sera un
solo medicamento sino que sera un coctel", vaticina, en declaraciones a
EFE, el secretario del grupo de estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), Pascual Sanchez.

LA ENFERMEDAD DE LAS PLACAS

La enfermedad, de la que hoy se conmemora el dia mundial, se caracteriza
por la acumulacion en el cerebro de dos tipos de proteinas: una de ellas es la
beta-Amiloide, que se pliega mal y se acumula fuera de las células,

formando una especie de placas; y 1a otra es la tau, que también se pliega

mal y se almacena formando unas estructuras denominadas ovillos x
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Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer el cerebro tiene que sufrir
estas dos lesiones.

"Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando acompafiado de estas
lesiones, el cerebro, por asi decirlo, claudica y empieza a haber muerte
neuronal, atrofia y eso se expresa con los sintomas cognitivos que
conocemos en la enfermedad. Lo mas precoz son los problemas de
memoria", sefiala Sanchez, quien ademas es director cientifico de la
Fundacion Cien (Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas)
del Instituto de Salud Carlos III.

En la actualidad hay tratamientos sintomaticos, que no cambian el curso de
la enfermedad pero favorecen que las personas "de alguna manera puedan
tener un mejor rendimiento cognitivo".

Por eso los expertos estan deseando tener herramientas que consigan
cambiar el avance de las lesiones.

;QUE HACEN LOS NUEVOS FARMACOS?

Este afio han entrado en escena primero el lecanemab, aprobado ya en
Estados Unidos -en Europa aun no- un farmaco que ralentiza los efectos de
la enfermedad neurodegenerativa. El ultimo estudio, realizado a 1.800
pacientes, demostro una "reduccion significativa" del deterioro cognitivo,
segun la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab, con unos resultados
"robustos", indica Sanchez.

"Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteina que se acumula en el
cerebro. Son anticuerpos monoclonales, que se pegan a esa proteina.
Primero tienen que pasar la barrera hematoencefalica -el cerebro esta
aislado de la sangre- y muy poquito de ese farmaco pasa y se une a las placas
de Amiloide y activan el sistema inmune para eliminarlas", explica el
experto de la SEN.

Ambos muestran, con resultados a 18 meses, que retrasan el deterioro
cognitivo comparado con los pacientes que no lo han probado. x
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fases tempranas. "Esto es lo que andabamos buscando después de mas de 20
afios sin resultados positivos, de fracasos en los ensayos clinicos", sefiala
Sanchez.

No es que estos farmacos sean la solucién "ni mucho menos", pero con ellos
se ha roto una barrera que hace ver que hay posibilidad de cambiar la
biologia de la enfermedad; un camino, afiade el experto, que ya se ha
recorrido antes en otras enfermedades como el cancer.

Estas terapias no estan exentas de efectos secundarios. Segun explica el
experto de la SEN, en los ensayos se ha visto que un porcentaje de pacientes
padecen una inflamacioén en el cerebro, pero la mayoria son sintomas leves.

b ¢
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planteado si supone mucho riesgo administrarselo o no a determinados
pacientes con ese genotipo.

"Todos los farmacos tienen efectos adversos y esto al final depende de las
agencias reguladoras, de que hagan un balance en el riesgo beneficio",
afiade Sanchez.

"UN PUNTITO DE INFLEXION Y ESPERANZA" PARA LOS PACIENTES

Para la Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa) que la FDA haya
aprobado un farmaco, que este pueda llegar a Europa y que se haya
presentado otro con buenos resultados es "un puntito de inflexién y de
esperanza".

"Aunque no va a poder llegar a todos los pacientes, si va a poder hacerlo a un
porcentaje de los que estén diagnosticados precozmente. Eso es, después de
20 afios sin nada, un poquito de luz", asegura, en declaraciones a EFE, la
presidenta de Ceafa, Marilo Almagro.

x
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Almagro celebra que se haya desarrollado mucha investigacion en torno al
alzhéimer, y que Espafia sea uno de los paises que mas investiga en este
sentido, de hecho, segun el informe "Espafia en el mapa mundial de la
produccion cientifica en demencias y alzhéimer", impulsado por la
Fundacion Pascual Maragall, el pais ocupa el sexto lugar.

Sin embargo, la presidenta de Ceafa lamenta "la precariedad con la que
trabajan los investigadores espafioles y que no se les dote econdmicamente
de forma adecuada".

Almagro también incide en la importancia de las terapias no farmacoldgicas
para ayudar a los pacientes tales como la rehabilitacion cognitiva,
funcional, la fisioterapia y, entre otros, también la asistida con animales.
Todas ellas adaptadas a cada nivel de capacidad que tenga el paciente.

Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya este tipo de
terapias en la Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud
pero, de momento, el Ministerio les ha pedido evidencias cientificas.

"En Sanidad nos han dicho que en Esparia esas terapias no estan validadas.
Por eso desde Ceafa lo estamos haciendo con el centro de referencia estatal
de alzhéimer y con la Universidad de Salamanca para que, con un método
cientifico, podamos volver al Ministerio y que las validen", explica Almagro.
EFE

bpc/jls/jvc

(Recursos de archivo en www.lafototeca.com en la URL http://bit.ly/1pjyldS)
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Alrededor de 800 nuevos casos de
Alzheimer son diagnosticados
anualmente en Baleares
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PALMA, 21 (EUROPA PRESS)

Alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer son
diagnosticados anualmente en Baleares y actualmente se
calcula que esta enfermedad afecta a entre 5.000 y 10.000
personas en la Comunidad, segun datos del Servicio de
Neurologia de Hospital de Son Espases.

La Conselleria de Salud ha informado este jueves, con motivo
del Dia Mundial del Alzheimer, que los datos indican que existe
una prevalecida de la enfermedad de un 2,5 a un 5 por ciento
en la poblacion mayor de 65 afnos de las Islas.

En Espaina se diagnostican cada ano 40.000 nuevos casos, un
65 por ciento mas en mujeres, y en un 90 por ciento afecta a
mayores de 65 anos. Segun datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia, a nivel nacional ya existen mas de 800.000
personas que padecen esta enfermedad.

Es una enfermedad neurodegenerativa cronica y progresiva que
afecta principalmente a las personas mayores, provocada por la
pérdida paulatina de neuronas cerebrales. Se caracteriza por la
pérdida de memoria y otras habilidades cognitivas, como el
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pensamiento, la memoria, el lenguaje y los cambios en el
comportamiento y la personalidad.

La forma en que aparece la enfermedad es muy variada y a
menudo no se nota hasta que ha evolucionado. Algunos de los
sintomas son la pérdida de memoria, trastornos del lenguaje,
desorientacion, cambios de humor o de personalidad, dificultad
para realizar tareas habituales de casa, trabajo o tiempo libre o
pérdida de iniciativa, entre otros.

Pese a ser una de las principales causa de consulta en los
servicios de Neurologia de los hospitales, se trata de una
enfermedad infradiagnosticada, en la que existen muchos casos
leves todavia sin diagnosticar.

Por ello, detectar la enfermedad precozmente permite definir la
causa del trastorno, realizar examenes y tomar medidas
farmacologicas y terapéuticas. Ademas, posibilita una mejor
planificacion para los cuidados y una mejor calidad de vida para
los pacientes, si bien actualmente no existe ningun tratamiento
que cure la enfermedad.
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1 de cada 3 casos de Alzheimer se podria prevenir siguiendo estos habitos, segun
los expertos

La edad y ciertos aspectos genéticos son influyentes em esta enfermedad, pero existen otros factores que pueden
contribuir a su desarrollo y que son modificables

Esta es la dura rutina para abdominales de Daisy Keech con la que veras resultados en una sola semana
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1de cada 3 casos de Alzheimer se podria prevenir siguiendo estos h

- Sintomas de advertencia de Alzheimer
Esta asociacion senala 10 signos que pueden indicar que una persona sufre Alzheimer:

+ Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.

* Dificultad para planificar o resolver problemas.

* Dificultad para desempeniar tareas habituales en casa, en el trabajo o en el tiempo libre.

* Desorientacion de tiempo o lugar.

* Dificultad para comprender imagenes visuales y como los objetos se relacionan los unos con los otros en el ambiente.
* Problemas con el uso de palabras en el habla o lo escrito.

* Colocacion de objetos fuera de lugar y falta de habilidad para encontrarlos.

* Disminucion o falta de buen juicio.

* Pérdida de iniciativa en el trabajo o en las actividades sociales.

La a Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que, actualmente, unas 800.000 personas padecen Alzheimer en
Espaiia y cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. De esta forma, es clave conocer los factores de riesgo que son
modificables ya que, segtn la Fundacion Pasqual Maragall, 1 de cada 3 casos de Alzheimer se podria prevenir controlando
una serie de hébitos.
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Consejos para prevenir el Alzheimer
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El alzhéimer podria triplicar su impacto en
2050, si bien se esperan pronto
medicamentos que frenen su evolucion

(421 septiembre, 2023

W alzhéimer bienestar Clinica IMQ Zorrotzaurre Dia Mundial del
Alzhéimer Grupo IMQ IMQ salud

Redaccidon ‘MS™- El 21 de septiembre se conmemora el Dia
Mundial del Alzhéimer. La Confederacion Espafiola de
Alzhéimer y otras demencias (CEAFA) lo celebra este aiio con el
lema “Integrando la innovacion. De la investigacion al paciente”, un
Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su

consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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Neurologia (SEN) se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos
casos Yy se estima que el 80% de los que alin son leves, estan sin
diagnosticar. La enfermedad constituye, de hecho, la primera
causa de demencia en los paises desarrollados y genera un
importante impacto personal, familiar y sociosanitario, tanto
por su frecuencia como por ser una de las causas mas
habituales de dependenciay discapacidad en el adulto.

En Euskadi, seglin la Asociacion de Familiares y Enfermos de
Alzheimer de Bizkaia (AFA) hay en torno a unas 43.000
personas diagnosticadas de alzhéimer, la mitad de ellas en
Bizkaia. Segun el prondstico de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la enfermedad podria, ademas, triplicarse de aqui
a 2050, con lo que alrededor de 130.000 vascos podrian,
atendiendo a esta progresién, padecer esta patologia en menos
de treinta afos .(139 millones de personas a nivel mundial).

Asilo detalla IMQ a través de un reciente comunicado.

El Dr. Alfredo Rodriguez-Antigiliedad, especialista en
Neurologia de la Clinica IMQ Zorrotzaurre, recuerda
que «el alzhéimer no es una consecuencia natural del
envejecimiento, sino una enfermedad devastadora para
las personas que la padecen y también para sus familiares
y cuidadores informales, progresando de manera
inexorable sin que hasta la fecha podamos detener su
evolucion. La demencia es una de las mayores causas de
discapacidad en la senectud y los costes econémicos para
su adecuada atencion social son muy elevados».

Estado actual de lainvestigacion

Segun explica el Dr. Rodriguez-Antigliedad, «la causa de la
muerte progresiva de las neuronas en la enfermedad de Alzhéimer
se resiste a ser desvelada. Hasta hace muy poco, el foco de las
investigaciones se centraba en el depésito en el cerebro de una
proteina, la beta-amiloide, y su supuesto efecto téxico sobre las
neuronas. La eliminacion de esta proteina con algunos tratamientos

ACEPTAR
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Los diferentes ensayos desarrollados hasta la fecha han

ayudado al desarrollo de nuevas lineas de investigacién, y es
muy probable que en los préximos afos dispongamos
finalmente de medicamentos que consigan frenar la evolucién

de esta enfermedad. «Las neuronas dependen para sobrevivir y

para su adecuado funcionamiento de las otras células que forman el

cerebro, las células de la glia. Se piensa que las disfunciones de la

glia pueden ser protagonistas en el alzhéimer. Igualmente, se

atribuye cada vez mds importancia al papel que juega el sistema

inmunoldgico y a la acumulacién de otras proteinas, como la

denominada tau. Estas nuevas y prometedoras lineas de

investigacion hacen prever préximos e importantes avances en el

conocimiento de la enfermedad de Alzheimer y su tratamiento»,

explica el Dr. Rodriguez Antigliedad.

La Dra. Elia Hernandez, médica de la residencia vitoriana

Arabarren hace, por su parte, alusion, a los factores de riesgo

relacionados con la enfermedad:

e Los factores de riesgo cardiovascular no solo estan

vinculados con infartos o accidentes

cerebrovasculares (ictus). También influyen en el

desarrollo del alzhéimer y otras demencias.

e Apesar de lainvestigacion que se desarrolla en todo

el mundo, todavia no se conoce con certezasila

enfermedad es hereditaria. En algunas familias se ha

demostrado que la enfermedad se hereda debido a

un gen dominante.

¢ Se haobservado esta enfermedad en personas con

antecedentes de traumatismo craneal.

e Las mujeres parecen ser mas propensas que los

varones.

A mayor edad, mayor riesgo.

Las fases de la enfermedad

Las personas que desarrollan alzhéimer pasan habitualmente

por tres fases. Una primera cuyos sintomas son la pérdida de
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realizar actividades cotidianas. Y una mas avanzada, donde la
incapacidad es grave, la persona enferma no puede valerse por
si misma, aparece la incontinencia urinariay fecal, y se daun
aumento progresivo de la rigidez muscular, de manera que el
paciente precisard unasilla de ruedas para, posteriormente, ser
encamado.

Pese a su gravedad, el acceso al diagnostico de esta
enfermedad continlda siendo una excepcién en el mundo, de
acuerdo a los datos publicados en el Informe mundial sobre el
Alzheimer 2022. En este mismo sentido, la Federacién
Internacional de la Enfermedad de Alzheimer (Alzheimer’s
Disease International) calcula que un 75% de personas con

demencia no son diagnosticadas, una cifra que podria elevarse
al 90% en algunos paises de medios y bajos ingresos.

El informe alerta, ademas, sobre la importancia de los
apoyos posteriores al proceso de diagndstico, desde el
abordaje de todas las etapas de la demenciay el
tratamiento de temas complejos como el uso de
medicamentos antipsicoticos, voluntades anticipadas,
eutanasia y cuidados paliativos.

La fase de la enfermedad resulta también fundamental parauna
adecuada planificacién de recursos en el tratamiento y
acompanamiento, asi como para el calculo de los costes
asociados al apoyo tras el diagnéstico. La deteccion precozy la
planificacién anticipada de la atencién en las fases iniciales
permitiria que los enfermos participar en el proceso de toma de
decisiones para su atencion posterior, al mismo tiempo que
minimizaria la necesidad de que las personas cuidadoras tomen
decisiones dificiles en momentos mas complicados cuando la
enfermedad haya avanzado.
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aparicion de esta enfermedad cerebrovascular RIESGO- PULSO-  EL-  CAMPANA-

S.A.D [HTTPS://WWW.SALUDADIARIU.ES/AUTUR/S-A-D/] 21 DE SEPTIEMBRE DE 2023 . .Q[HTTPS://WWW.SALUDADIARID.ES/%ENTES/]JB%'_ATE-ELB-MEA-CA‘QIQE&A-
QUE-PRETENDE-CONCIENCIAR-SOBRE-EL-RIESGO-DE-PADECER-ICTUS/#RESPOND)
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La Fundacion Freno al Ictus, en colaboracion con la alianza Bristol Myers Sguibb-Pfizer y

confel aval de SEMERGEN (Sociedad Espaiola de Médicos de Atencién Primaria),

5 s ' e %2FTWITTER.COMY%2FSADIARIO)
presentan la campaia ‘Tomate el pulso’ con el objetivo de aumentar la concienciacion

W, en particular la fibrilacién auricular (FA) y su relacion con el riesgo de
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razon desempeiia un papel crucial al asegurar un flujo sanguineg atectatio’ hatia e

ﬁgﬂ.lﬁﬁedﬁ@ﬂﬁcto funcionamiento es vital para mantener una buena.sah@erzremww swamamario
vascular. Los latidos irregulares, sefial de advertencia, pueden indicar una arritmia

%2FWWWP/E2E 94 80 RRIENSTREH B OIENTHS
2 oopefiAyguesla arritmia mas comun. Esta condicion puede generar
%C3/TOMATE-%E2%80

fHafkaield

la formacion de codgulos sanguineos que interrumpan el flujo hacia elf€eré
auppeRtandeiasi el riesgo de sufrir un ictus. PULSO- %B3MATE +EEEPULSBII%3A+LA

Segun datos proporcionados por la Sociedad Espafiola de Neurologia ESENJE2BIcH}80p §:L3%B1A+0L

f‘ggg%ﬁg‘%nda causa de mortalidad en Espafia y la principal entre las MygrasALemagaladiis. ww

es la primera causa de discapacidad en adultos y la segunda causa de demencia después
tolt o : , QUE-  %C3%BTABOMPARREPRNIENTHRNC
GRS SRS https://www.saludadiario.es/salud-publica/biotecnologia-y-herramientas-de-

diagnostico-entre-los-proyectos-de-investigacion-del-alzheimer-finan &g 8 B34k / Y TOMATE
E&gSciones indican que aproximadamente una de cada cuatro persgnas-mayores-de 40

anos desarrollara fibrilacion auricular en algin momento de su vida.

SOBRE- %2FWWWCENGEIBROMRISES % 2F|
Y29863A+1latcampa
En relacion con el ictus, la SEN sefiala que afecta a una de cada cuatrq personasglp largo
fe.aun\ida, En Espalia, esta enfermedad representa la principal causa de discapacidad =~
adquirida en adultos y la segunda causa de muerte, y afecta a unas 120.000 personas

d no. DE- LA-  RIESGO- QUE-
Mﬁvw.saludadiario.es
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La FA, un sintoma de riesgo de padecer ictus

; . ~ o , . ICTUS%Z2F) QUE- RADECER-CONCIENCIAR
gor su parte, la Sociedad Espanola de Cardiologia estima que alrededor de un millon de
personas en Espaia padecen FA, incrementando cinco veces el riesgo de safrcansotagsre:

E%saludadiario.es%ZFpacientes%2Ftomate- ., .
stos datos resaltan la importancia de una deteccidn tempranay un tratarrgbggg&lggecuqq_o

de la FA para prevenir eventos cerebrovasculares y sus consecuencias graves.
isbipHai) SOBRE- RIESGO-

Conscientes de ello, la campafia “Tomate el pulso’ (https://tomateelpulso.com/) se enfoca

angpaeementar el conocimiento sobre estas arritmias y la necesidad de identificar posibles
~ e e o e . RIESGO- PADECER-
sefales de alerta. La iniciativa anima a las personas a aprender a tomarseFFpuIso Y,

gasQfle detectar una posible arritmia, a buscar atencion médica especializada. ICTUS/)

La campaiia, dirigida tanto a pacientes directos como a sus familiares y cUithe&®res, se
1169574 a cabo en areas geolocalizadas inicialmente, con la posibilidad de gxpasngirse a
nivel nacional en funcion de los resultados obtenidos. Se utilizaran canaleswf\i_eﬁwS
EB#RYficacion especificos para llegar a la poblacién objetivo y se priorizara a informacion
en aquellos segmentos de edad con mayor incidencia, entre los 45y 67 afg¥*#

concienciar- - . 5 %2FTWITTER.COM%2FSADIARIO)
Para apoyar la campafia, se han desarrollado diversos recursos educativos, incluyendo un

video que muestra el impacto de la FA y sus consecuencias en la calidad de vida. Ademas, ~
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se ha creado una pagina web con informacidn detallada sobre comotomareersziy
sobre-el-

cifras de referencia, datos relevantes sobre la FA y el ictus, y recursgg educativos
adicionales, como la capsula de Brainy «Cerebro y Corazén» de la Fundacién Freno al

r1etsgo -de- %3A%2F /TWEET?TEARENW.SHARTAMARIO
Ictus.

Sedales de alerta
EL- %98T%C3/TOMATE-%E2%80

Es importante estar atento a las senales de alerta de la FA que pueden incluir palpitaciones

PULSO- %B3MATE+EERPULSHI9%3A+LAA
mﬁ%es falta de aliento, debilidad, mareos o desmayos. Si se expeTmenfa—aﬁgunb%e*
estos sintomas, es fundamental buscar atencion médica para un diagnestiee ademgadecsteaa+oL

dBf@ERI6N temprana de la FA permite implementar estrategias de tratgmiento.y. contral.dsl
ritmo cardiaco, reduciendo asi el riesgo de complicaciones graves, como el ictus. En
FaifERBs casos, se pueden tomar medidas para eliminar o reducir los #ﬁoggﬁw
asomados con la FA, como el control de la presion arterial, el manejordainesitéspsglie stilemare-
Pip)dltima instancia, abordar la FA es fundamental para manienerun ¢

S/SHARZ?H80=HTT
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corazon saludable y proteger la salud cerebrovascular.
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POLITICA CIENTIFICA
La Agencia Estatal de Investigacion destina 31 millones de euros
a proyectos contra el alzhéimer

Biomarcadores de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del deterioro cognitivo, nuevas
herramientas diagnosticas y de tratamiento a través de anticuerpos monoclonales y dianas
terapéuticas mas eficaces. Estas son algunas de las iniciativas de centros y universidades
espanolas que esta financiando este organismo estatal.

8©@ BERIin

SINCY  21/9/2023 11:22 CEST

El Alzheimer no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor discapacidad genera en
personas mayores en Espana. / AEl

La Agencia Estatal de Investigacion (AEI) ha destinado mas de 31 millones de euros a financiar
proyectos de investigacion relacionados con la lucha contra el alzhéimer.

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial contra el Alzhéimer, la AEl informa de que los ultimos
cinco anos (2018-2022) ha financiado 181 proyectos de investigacion que buscan soluciones
terapéuticas a esta demencia.
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La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el cerebro. La
enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia y puede representar entre un 60% y
un 70% de los casos. De acuerdo con los datos que maneja la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), mas de 55 millones de personas sufren demencia en todo el mundo y cada afo se
diagnostican 9,9 millones de casos nuevos, lo que se traduce en un caso nuevo cada 3 segundos.

En Espafa unas 800.000 personas padecen alzhéimer y en 2050 se preve que se
alcanzaran los dos millones de afectados

<

La principal causa de demencia

En Espana, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas
padecen alzhéimer y en 2050 se alcanzaran los dos millones de afectados. La SEN advierte de que no
solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino tambiéen la enfermedad que mayor
discapacidad genera en personas mayores en Espana y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos
sociales.

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores causas de discapacidad y dependencias
de las personas mayores, el director de la Agencia Estatal de Investigacion, Doménec Espriu, destaca
que ‘la investigacion basica y aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y del futuro.
Para esta enfermedad esto es especialmente relevante al explorar y validar diferentes
aproximaciones donde todavia no existe ningun tratamiento”.

€€ Para esta enfermedad es especialmente relevante explorar y validar
diferentes aproximaciones donde todavia no existe ningun
tratamiento
b

Domeénec Espriu, director de la AEI

<

Nuevas aplicaciones biotecnolégicas

Entre los proyectos financiados por la AEl destaca la investigacion que estan desarrollando en la
Universidad Autonoma de Barcelona (UAB) para identificar biomarcadores de actividad neuronal
que sirvan como ‘alerta’ del deterioro cognitivo y, de este modo, lograr un diagnéstico precoz que
permita un rapido abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigacion prometedor es Taupatias. Investigadores de Lincbiotech, spin-off del
Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS), la Fundacion Centro Tecnoloxico
de Telecomunicacion de Galicia y la Fundacion Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela estan desarrollando nuevas herramientas diagnosticas y terapéeuticas a traves de
anticuerpos monoclonales, que abriran la puerta al desarrollo de aplicaciones biotecnologicas que
iran desde el diagnostico in vitro a la inmunoterapia.

https://www.agenciasinc.es/Noticias/La-Agencia-Estatal-de-Investigacion-destina-3 1 -millones-de-cu...
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Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de Alzhéimer como el dolor neuropatico

también se encuentra entre los proyectos que apoya la AEl en su linea de accion contra la demencia.

En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona estan probando una nueva diana
terapéutica mas eficaz que los escasos farmacos que ahora tratan los graves sintomas asociados a
ambas patologias y que, ademas, reducira los efectos adversos.

Fuente: SINC

Derechos: Creative Commons.

BIOMARCADOES ALZHEIMER ENFERMEDAD DE ALZHEIMER DIANA TERAPEUTICA ANTICUERPOS MONOCLONALES
BIOMARCADORES FINANCIACION

Articulos relacionados

EL CSIC cede a la OMS sus avances en el desarrollo de la vacuna covid-19

para que lleque a paises en desarrollo
SINC

Un acuerdo con la organizacion de salud publica Medicines Patent Pool, respaldado por las Naciones Unidas y supervisado
por la OMS, facilitara que esta tecnologia llegue a los paises de bajos recursos. La institucion cientifica espanola no cobrara
regalias por la explotacion de su vacuna siempre que se fabrique para paises incluidos en la lista de paises con ingresos
bajos o medios.

https://www.agenciasinc.es/Noticias/La-Agencia-Estatal-de-Investigacion-destina-3 1 -millones-de-cu...
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SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Sindrome de Piernas Inquietas:

Tratamiento y Nuevos estudios con
Reishi

;Qué opciones de tratamiento existen para el Sindrome de Piernas Inquietas (SPI1)?
También conocido como impaciencia nocturna, estamos ante una de las principales
causas de trastornos del suefio junto al estrés.

El sindrome de piernas inquietas manifiesta principalmente en las extremidades inferiores,
sobre todo por la noche, antes de acostarse, con sensaciones desagradables parecidas a
hormigueos, quemazon y pinchazos que se alivian en cuanto la persona empieza a
moverse.

G0 A
ARt

En este post revisamos las posibles causas y tratamientos y presentamos el rec o o
estudio publicado con excelentes resultados tras la suplementacion con extrac Comprador
Reishi.
4,78
Excelente
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La prevalencia mundial del SPI se estima entre el 5% y el 10%. EnEs|; 478 )
datos del 2021 de la Sociedad Espafiola de Neurologia, mds de 2 | =*°®°™®
personas sufren este sindrome y de estos, un 20% lo hace de forma grave.
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El SPI puede ser consecuencia de otras afecciones como la diabetes, la artritis
reumatoide, la insuficiencia renal, la carencia de hierro o el tratamiento con
determinados farmacos. Se han formulado dos hipdtesis sobre el origen de este
sindrome: la carencia de hierro y la disfuncion dopaminérgica [2].

En cuanto al tratamiento del sindrome de piernas inquietas, el neurélogo Jean-
Marc Bugnicourt menciona que entre los «recomendados para el SPI figuran los
agonistas dopaminérgicos y los ligandos de los receptores de los canales de
calcio alfa 2-delta. Sin embargo, los posibles efectos secundarios de los
agonistas dopaminérgicos limitan el uso de estos farmacos en algunas personas
(a veces incluso provocan un aumento de los sintomas del SPI)» .

;QUE PROVOCA EL SINDROME DE PIER} ¢}
INQUIETAS? el

Comprador
e Genética: existe una fuerte evidencia de que el SPI puede tener ur
componente genético. Si tienes familiares cercanos que también g EX:;T:me

esta afeccion, es posible que tengas un mayor riesgo de desarrolla. .

e Desequilibrios quimicos: el SPI se ha asociado con cambios en los niveles

3de9 21/09/2023, 17:58
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de dopamina, una sustancia quimica en el cerebro que juega un papel clave
en el control del movimiento y la sensacion de bienestar. La falta de
dopamina o su disfuncion en ciertas areas del cerebro puede contribuir al
SPI.

e Carencias de hierro: las personas con bajos niveles de hierro en sangre, una
condicion conocida como anemia ferropénica, a menudo experimentan
sintomas de SPI. El hierro es esencial para la producciéon de dopamina, por lo
que su deficiencia puede desencadenar los sintomas.

e Otras patologias: algunas condiciones médicas, como la insuficiencia renal,
la diabetes y la artritis reumatoide, pueden estar relacionadas con el SPI.
Tratar estas enfermedades subyacentes a menudo puede aliviar los sintomas
del SPI.

e Periodo gestacional: el SPI es comin durante el embarazo, lo que sugiere
una posible relacion con los cambios hormonales y las demandas
adicionales de hierro que se producen durante este periodo.

;COMO CALMAR EL SPI?

PRIMER ESTUDIO OBSERVACIONAL SOBRE EL REISHI
DE HIFAS DA TERRA EN EL TRATAMIENTO DEL
SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS

Hifas da Terra (HdT), gracias a la colaboracion del Dr. Bugnicourt, ha
realizado el primer estudio observacional sobre el Sindrome de Piernas
Inquietas (SPI) asociado al uso de extractos 100% puros de hongos

Asi, el objetivo de este estudio era evaluar el efecto de un tratamic g
2 meses con extracto de Reishi (Ganoderma lucidum) de HdT sob) Proteccion al

Comprador
intensidad de los sintomas dolorosos del SPI.
4,78
Es importante destacar que este estudio fue posible gracias al net Excelente

Jean-Marc Bugnicourt, que se encargd del reclutamiento y segmmlento
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de los pacientes a lo largo del estudio.

Por Gltimo, conviene destacar que el protocolo se llevo a cabo con
extracto 100% puro de Reishi en capsulas del laboratorio Hifas da Terra,
suplemento que se elabora a partir de cepas exclusivas y cuya
trazabilidad y control de produccién sigue las normas GMP de seguridad

farmacéutica.

Ver estudio completo

OTRAS MEDIDAS QUE SON DE AYUDA EN s
TRATAMIENTO DE SPI comprator

Rutinas saludables: realizar ejercicio regularmente y evitar el consur 478 )
, . , Excelente
de cafeinay alcohol puede ayudar a reducir los sintomas del SPI.
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Mas hierro: si se diagnostica una deficiencia de hierro, tu médico puede recetar
suplementos de hierro para aumentar los niveles en sangre.

Tratamientos: en casos mas graves, los médicos pueden recetar medicamentos
que afectan los niveles de dopamina en el cerebro para aliviar los sintomas del
SPI. Estos medicamentos deben ser recetados y supervisados por un profesional
de la salud.

Relajacion: Practicar técnicas de relajacion, como el yoga o la meditacion,
puede ayudar a reducir la ansiedad y mejorar la calidad del sueno.

Masakes: Algunas personas encuentran alivio mediante la terapia fisica y el
masaje de las piernas.

Terapia Cognitivo-Conductual: La terapia cognitivo-conductual puede ayudar
a las personas a cambiar los patrones de pensamiento y comportamiento
relacionados con el SPI.

RESUMEN: QUE HACER EN CASO DE SP!I

Si experimentas sintomas de SPI, es importante buscar la orientacion de un
profesional de la salud. El tratamiento adecuado puede marcar una gran
diferencia en tu calidad de vida y tu capacidad para dormir bien.

No dudes en hablar con tu médico sobre las opciones de tratamiento que mejor
se adapten a tu situacion. Con el enfoque correcto, es posible controlary
mejorar significativamente los sintomas del sindrome de piernas inquietas.

Recuerda ademas que hay medidas que puedes tomar para mejorar y que hay
suplementos de Reishi con criterios de calidad y trazabilidad Gnicos ¢
cuentan ademas con estudios y que pueden ayudar a complementar

tratamiento. Proteccion al
Comprador

4,78
Excelente
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La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo
saben

La demencia es ya la tercera causa de rte, tras las enf Jad 1 v el cancer, y creciendo
000»Oe®O

Rebeca Gil
21-89-23 | 13:35 | Actualizado a las 13:48

E150% de los casos loves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUELICIDAD

D etras de entre un 50y 70% de las demencias esta el Aizheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50
millones de personas en todo el mundo. Sclo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad segin la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEM).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia,
su prevalencia oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que rondan |os 65 afos.
Temblor esencial: 4En qué se difsrencia del Estos porcentajes se duplican cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del

pérkinson? (Cusndo deberia preccuparme el 25-50% en la pablacién mayor de 85 afios.
=

RELACIONADAS

ositis: qué es. cudl sus sintomas y
coma se trata esta enfermedad autcinmune

i ia Inter ¥ Ia iali
que salva millones de vidas en menos de 15 minutos

¥ como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio 2050 el nimero de casos de alzhéimer
puede superar los 115 millones de casos en el mundo.
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* Encuanto alamortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa de
muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econdmico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA

Mujeres y mayores de 65 afos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afo unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos,
mas de un 65% se detecta en mujeres y un 80%, en personas mayores de 65 afios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay Demencias de la
Sociedad Espariola de Neurologia

1. ’Laenfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento”.

2. "Esverdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad
de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dano y
pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afos vividos con discapacidad
debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos tanto para las personas que
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lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aiin existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacion sobre
el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:
e Laprevencion

« Eldiagnéstico en fases iniciales”.

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

El 50% de los casos leves todavia no estan diagnosticados
Llama la atencion que, aunque en las consultas de los neurdlogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los

especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer,
la SEN estima que:

* En Espafa, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar.
* EnlaUnion Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnostico puede

ser de hastaa 2,1afios.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos errores de
diagndstico.

* Asi, entre el 30y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.

* Y hastaun 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales s6lo basandose en la evaluacién clinica no
padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurologos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnosticas complementarias, especialmente
en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del
paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para los
pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagnostico en fases en las que la
persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”,
comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estarén disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.
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fArmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del
alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar
los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

* Eneste momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre
estos medicamentos en estudio son prometedores.

En los Ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de
frenar la progresion de esta enfermedad neurologica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente
un nuevo farmaco.

* “Lacomunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas.
La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicandose
resultados positivos”, celebra la doctora.

TE PUEDE INTERESAR:

VIROLOGIA REUMATOLOGIA

“La prdxima pandemia es solo
ayudarnes a combatir la enestion de tiempo™ y estos
ansiedal v la depresion virus podreian ser los
responsables

“Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y solo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista.

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la
enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnostico precozy el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - neurologia - Responde el doctor - Farmacologia
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Berta Pinillos

Madrid, 21 sep (EFE).- Después de dos décadas de oscuridad en
el camino para encontrar un freno para el alzhéimer, este afio ha
habido algo de luz y esperanza gracias a dos nuevos farmacos
que han arrojado modestos pero robustos resultados y que
pueden suponer los primeros pasos para derrotar esta
complicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser un punto
de inflexién en la investigacion contra la patologia. ¢Las razones?
el farmaco lecanemab, aprobado ya por la Administracién de
Alimentos y Farmacos de Estados Unidos (FDA, en inglés) y el
donanemab, cuyos buenos datos fueron presentados el pasado
mes de julio en la Conferencia Internacional de Alzheimer, en
Amsterdam.

«El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no
habra soluciones simples. Como con otras enfermedades, como
el sida, no sera un solo medicamento sino que sera un coctel»,
vaticina, en declaraciones a EFE, el secretario del grupo de
estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), Pascual Sanchez.

LA ENFERMEDAD DE LAS PLACAS

La enfermedad, de la que hoy se conmemora el dia mundial, se
caracteriza por la acumulacion en el cerebro de dos tipos de
proteinas: una de ellas es la beta-Amiloide, que se pliega mal y se

acul la especie de placas; y
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formando unas estructuras denominadas ovillos neurofibrilares
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dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer el cerebro tiene
que sufrir estas dos lesiones.

«Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando
acompafiado de estas lesiones, el cerebro, por asi decirlo,
claudica y empieza a haber muerte neuronal, atrofia y eso se
expresa con los sintomas cognitivos que conocemos en la
enfermedad. Lo mas precoz son los problemas de memoria»,
sefiala Sdnchez, quien ademas es director cientifico de la
Fundacién Cien (Centro de Investigacion de Enfermedades
Neuroldgicas) del Instituto de Salud Carlos IlI.

En la actualidad hay tratamientos sintomaticos, que no cambian
el curso de la enfermedad pero favorecen que las personas «de
alguna manera puedan tener un mejor rendimiento cognitivo».

Por eso los expertos estan deseando tener herramientas que
consigan cambiar el avance de las lesiones.

¢QUE HACEN LOS NUEVOS FARMACOS?

Este afio han entrado en escena primero el lecanemab, aprobado
ya en Estados Unidos -en Europa aun no- un farmaco que
ralentiza los efectos de la enfermedad neurodegenerativa. El
ultimo estudio, realizado a 1.800 pacientes, demostré una
«reduccidn significativa» del deterioro cognitivo, segun la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab, con unos
resultados «robustos», indica Sanchez.

«Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteina que se acumula
en el cerebro. Son anticuerpos monoclonales, que se pegan a esa
proteina. Primero tienen que pasar la barrera hematoencefalica
-el cerebro esta aislado de la sangre- y muy poquito de ese
farmaco pasay se une a las placas de Amiloide y activan el
sistema inmune para eliminarlas», explica el experto de la SEN.

Ambos muestran, con resultados a 18 meses, que retrasan el
deterioro cognitivo comparado con los pacientes que no lo han
probado.

Resultados positivos aue tendrdn aue demostrarse mas alld de
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andabamos buscando después de mas de 20 afios sin resultados
positivos, de fracasos en los ensayos clinicos», sefiala Sanchez.

No es que estos farmacos sean la solucién «ni mucho menos»,
pero con ellos se ha roto una barrera que hace ver que hay
posibilidad de cambiar la biologia de la enfermedad; un camino,
afiade el experto, que ya se ha recorrido antes en otras
enfermedades como el cancer.

Estas terapias no estan exentas de efectos secundarios. Segun
explica el experto de la SEN, en los ensayos se ha visto que un
porcentaje de pacientes padecen una inflamacion en el cerebro,
pero la mayoria son sintomas leves.

Alrededor de un 2 % si ha tenido sintomas mas serios, pero son
pacientes que tienen un «background genético» determinado, de
ahi que se haya planteado si supone mucho riesgo
administrarselo o no a determinados pacientes con ese genotipo.

«Todos los farmacos tienen efectos adversos y esto al final
depende de las agencias reguladoras, de que hagan un balance
en el riesgo beneficio», aflade Sanchez.

«UN PUNTITO DE INFLEXION Y ESPERANZA» PARA LOS
PACIENTES

Para la Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa) que la FDA
haya aprobado un farmaco, que este pueda llegar a Europa y que
se haya presentado otro con buenos resultados es «un puntito
de inflexion y de esperanza».

«Aunque no va a poder llegar a todos los pacientes, si va a poder
hacerlo a un porcentaje de los que estén diagnosticados
precozmente. Eso es, después de 20 afios sin nada, un poquito
de luz», asegura, en declaraciones a EFE, la presidenta de Ceafa,
Marilé Almagro.

Almagro celebra que se haya desarrollado mucha investigaciéon
en torno al alzhéimer, y que Espafia sea uno de los paises que
mas investiga en este sentido, de hecho, segun el informe
«Espafia en el mapa mundial de la produccion cientifica en
demencias y alzhéimer», impulsado por la Fundacion Pascual
Maragall, el pais ocupa el sexto lugar.

Sin| Suscribete a nuestra Newsletter & Mta «la precariedad con
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econdmicamente de forma adecuada».

Almagro también incide en la importancia de las terapias no
farmacolégicas para ayudar a los pacientes tales como la
rehabilitacién cognitiva, funcional, |a fisioterapia y, entre otros,
también la asistida con animales. Todas ellas adaptadas a cada
nivel de capacidad que tenga el paciente.

Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya este tipo
de terapias en la Cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud pero, de momento, el Ministerio les ha pedido
evidencias cientificas.

«En Sanidad nos han dicho que en Espafia esas terapias no estan
validadas. Por eso desde Ceafa lo estamos haciendo con el
centro de referencia estatal de alzhéimer y con la Universidad de
Salamanca para que, con un método cientifico, podamos volver
al Ministerio y que las validen», explica Almagro.
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