
Después de dos décadas de oscuridad en el camino para encontrar un freno para el

alzhéimer, este año ha habido algo de luz y esperanza gracias a dos nuevos fármacos

que han arrojado modestos pero robustos resultados y que pueden suponer los

primeros pasos para derrotar esta complicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podría ser un punto de inflexión en la

investigación contra la patología. ¿Las razones? el fármaco lecanemab, aprobado ya

por la Administración de Alimentos y Fármacos de Estados Unidos (FDA, en inglés)

y el donanemab, cuyos buenos datos fueron presentados el pasado mes de julio en la

Conferencia Internacional de Alzheimer, en Ámsterdam.

"El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no habrá soluciones

simples. Como con otras enfermedades, como el sida, no será un solo medicamento

sino que será un cóctel", vaticina, en declaraciones a EFE, el secretario del grupo de



estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

Pascual Sánchez.

La enfermedad de las placas

La enfermedad, de la que hoy se conmemora el día mundial, se caracteriza por la

acumulación en el cerebro de dos tipos de proteínas: una de ellas es la beta-

Amiloide, que se pliega mal y se acumula fuera de las células, formando una especie

de placas; y la otra es la tau, que también se pliega mal y se almacena formando unas

estructuras denominadas ovillos neurofibrilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer el cerebro tiene que sufrir estas dos

lesiones.

"Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando acompañado de estas

lesiones, el cerebro, por así decirlo, claudica y empieza a haber muerte neuronal,

atrofia y eso se expresa con los síntomas cognitivos que conocemos en la

enfermedad. Lo más precoz son los problemas de memoria", señala Sánchez, quien

además es director científico de la Fundación Cien (Centro de Investigación de

Enfermedades Neurológicas) del Instituto de Salud Carlos III.

En la actualidad hay tratamientos sintomáticos, que no cambian el curso de la

enfermedad pero favorecen que las personas "de alguna manera puedan tener un

mejor rendimiento cognitivo".

Por eso los expertos están deseando tener herramientas que consigan cambiar el

avance de las lesiones.

¿Qué hacen los nuevos fármacos?

Este año han entrado en escena primero el lecanemab, aprobado ya en Estados

Unidos -en Europa aún no- un fármaco que ralentiza los efectos de la enfermedad

neurodegenerativa. El último estudio, realizado a 1.800 pacientes, demostró una

"reducción significativa" del deterioro cognitivo, según la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab, con unos resultados

"robustos", indica Sánchez.

"Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteína que se acumula en el cerebro. Son

anticuerpos monoclonales, que se pegan a esa proteína. Primero tienen que pasar la

barrera hematoencefálica -el cerebro está aislado de la sangre- y muy poquito de ese

fármaco pasa y se une a las placas de Amiloide y activan el sistema inmune para

eliminarlas", explica el experto de la SEN.

Ambos muestran, con resultados a 18 meses, que retrasan el deterioro cognitivo

comparado con los pacientes que no lo han probado.

Resultados positivos que tendrán que demostrarse más allá de los 18 meses de

administración, pero parece que sí cambian el curso de la enfermedad en fases

tempranas. "Esto es lo que andábamos buscando después de más de 20 años sin

resultados positivos, de fracasos en los ensayos clínicos", señala Sánchez.

No es que estos fármacos sean la solución "ni mucho menos", pero con ellos se ha

roto una barrera que hace ver que hay posibilidad de cambiar la biología de la

enfermedad; un camino, añade el experto, que ya se ha recorrido antes en otras

enfermedades como el cáncer.

Estas terapias no están exentas de efectos secundarios. Según explica el experto de la

SEN, en los ensayos se ha visto que un porcentaje de pacientes padecen una

inflamación en el cerebro, pero la mayoría son síntomas leves.

Alrededor de un 2 % sí ha tenido síntomas más serios, pero son pacientes que tienen

un "background genético" determinado, de ahí que se haya planteado si supone

mucho riesgo administrárselo o no a determinados pacientes con ese genotipo.

"Todos los fármacos tienen efectos adversos y esto al final depende de las agencias

reguladoras, de que hagan un balance en el riesgo beneficio", añade Sánchez.

"Un puntito de inflexión y esperanza" para los pacientes

Para la Confederación Española de Alzheimer (Ceafa) que la FDA haya aprobado un

fármaco, que este pueda llegar a Europa y que se haya presentado otro con buenos

resultados es "un puntito de inflexión y de esperanza".

"Aunque no va a poder llegar a todos los pacientes, sí va a poder hacerlo a un

porcentaje de los que estén diagnosticados precozmente. Eso es, después de 20 años

sin nada, un poquito de luz", asegura, en declaraciones a EFE, la presidenta de

Ceafa, Mariló Almagro.

Almagro celebra que se haya desarrollado mucha investigación en torno al

alzhéimer, y que España sea uno de los países que más investiga en este sentido, de

hecho, según el informe "España en el mapa mundial de la producción científica en

demencias y alzhéimer", impulsado por la Fundación Pascual Maragall, el país ocupa

el sexto lugar.

Sin embargo, la presidenta de Ceafa lamenta "la precariedad con la que trabajan los

investigadores españoles y que no se les dote económicamente de forma adecuada".

Almagro también incide en la importancia de las terapias no farmacológicas para

ayudar a los pacientes tales como la rehabilitación cognitiva, funcional, la
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fisioterapia y, entre otros, también la asistida con animales. Todas ellas adaptadas a

cada nivel de capacidad que tenga el paciente.

Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya este tipo de terapias en la

Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud pero, de momento, el

Ministerio les ha pedido evidencias científicas.

"En Sanidad nos han dicho que en España esas terapias no están validadas. Por eso

desde Ceafa lo estamos haciendo con el centro de referencia estatal de alzhéimer y

con la Universidad de Salamanca para que, con un método científico, podamos

volver al Ministerio y que las validen", explica Almagro.
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"Para mí, lo normal era quedarme dormido en cualquier esquina". Así es como

Juan José Bueno recuerda la etapa de su vida en la que desconocía por qué tenía

somnolencia excesiva durante el día y episodios de sueño repentinos e

incontrolables. No tuvo respuesta a estas incógnitas hasta que alcanzó la

cuarentena, cuando le diagnosticaron narcolepsia, un trastorno del sueño

que afecta a 25.000 personas en España, según las estimaciones de la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

Que Bueno tardase tanto tiempo en recibir un diagnóstico no es una excepción.

Los españoles esperan una media de 11,4 años hasta que les diagnostican

narcolepsia tipo 1. Así lo revela este estudio publicado en la revista Nature and

Science of Sleep en el que se analizan los datos de 580 personas procedentes de

12 países europeos. "España es el país de la Red Europa de Narcolepsia

en el que hay más retraso en el diagnóstico", afirma el doctor Rafael del

Río, responsable de la Unidad de Neurofisiología y Trastornos del Sueño del

Hospital Universitario Vithas Madrid Arturo Soria.

Del Río, que participó en el citado análisis, destaca que lo más llamativo de los

resultados es que, en contra de lo que se podría pensar, el retraso en el

diagnóstico no ha mejorado en ningún país, pese al paso de los años. En

el caso de España, el tiempo promedio de detección sí que se ha evolucionado

entre los dos períodos estudiados. Así, si entre el año 2000 y 2009 los pacientes

españoles tardaron 13,5 años en recibir su diagnóstico, entre 2010 y 2018 el

tiempo de detección se redujo en dos años.
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Pese a esta reducción, España sigue siendo el país que presente el diagnóstico

más tardío en comparación con el resto de países analizados. Así es, España

tarda casi el doble que Alemania (con una media de 5,8 años) en detectar

la narcolepsia tipo 1. Otras zonas incluso tienen un diagnóstico

precoz (establecido antes de los dos años), como es el caso de Francia y

Finlandia, con 2,0 y 1,6, respectivamente.

"Para conocer lo motivos, tendríamos que imaginárnoslo", confiesa Del

Río en declaraciones a EL ESPAÑOL. Una de las posibles hipótesis es que la

población no conoce la enfermedad y los profesionales médicos ignoran los

síntomas. Sin embargo, el especialista en neurofisiología descarta que esta pueda

ser la causa pues sí que considera que ha mejorado el conocimiento acerca de la

narcolepsia en los últimos años.

[Llega la primera pastilla eficaz contra el insomnio crónico: "Es realmente

novedosa"]

Las características de algunos pacientes también pueden hacer que tarden más

en ser diagnosticados. Por ejemplo, si tiene un comienzo de los síntomas más

temprano en su vida, lo más probable es que el diagnóstico se retrase más

todavía. "En los niños la cataplexia es más difícil de identificar", apunta

Del Río.
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Esta presentación atípica de los síntomas provoca que en determinados casos la

narcolepsia pase completamente desapercibido. También es posible que se

les diagnostica erróneamente, ya que estos pacientes suelen tener

alucinaciones: "Por tanto, se piensa que la afección está más relacionada con el

ámbito de la Psiquiatría o incluso se le confunden con epilépticos".

Del Río asegura que hay veces en las que el propio paciente, en el caso de que

tenga la enfermedad desde una edad muy temprana, se ha acostumbrado de

tal manera que le parece normal todo lo que le ocurre. Esta cierta

despreocupación por su propio cuadro médico, que se conoce como anosognosia,

es "muy común" en los narcolépticos.  

Como indica Del Río, este tipo de reflexiones se realizan en el mencionado

artículo, aunque ninguna de ellas explica un retraso tan grande, por lo que a

nivel nacional es más difícil comprenderlo. Cree que la dificultad para acceder a

las pruebas diagnósticas de narcolepsia puede ser una de las posibles causas. "A

diferencia de otros países —como, por ejemplo, Francia o República Checa— en

España hacer un test de latencia supone una odisea. Es lo que pienso,

pero no está demostrado", recuerda.

Esto se debe, a su juicio, a que un gran número de las unidades de sueño en los

hospitales españoles están a cargo de los neumólogos, quienes suelen enfocar los

síntomas en clave respiratorio. "En otros países europeos es más común que los

responsables sean neurólogos o neurofisiólogos, que hacen mucho más este tipo

de pruebas".

Aun así, Del Río sospecha que en los centros europeos hay pacientes con

narcolepsia a dos velocidades. "Por un lado, están aquellos que presentan mucha

cataplexia o que se le encuentra en la edad adecuada. Por otro, existen pacientes

en los que se confunden los síntomas y el diagnóstico va muy lento".

Del Río señala que hay estudios que han demostrado nítidamente que

el diagnóstico temprano, el tratamiento precoz de los síntomas y un

seguimiento regular mejora el pronóstico de los pacientes. "No porque
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los fármacos curen la enfermedad, sino porque el seguimiento regular puede

ayudar a evitar que los problemas de la narcolepsia se agraven", explica.

El diagnóstico de la narcolepsia tipo 2 resulta más complicado porque, como

explica el doctor, en la tipo 1 los síntomas son más intensos y tienen cataplexia,

por lo que "todo en ellos resulta más claro". De hecho, como la cataplexia es

un síntoma único, debería ser 'facilísimo' de diagnosticar. Lo que

sucede es que la presentación de la cataplexia puede ser más atípica en algunos

pacientes, "que no se desploman, no tienen una pérdida de fuerza y ellos mismos

no se dan cuenta". 

Las incógnitas acerca de este trastorno del sueño son tal que incluso no hay una

evidencia clara de que la narcolepsia sea una enfermedad autoinmune.

"Tenemos cosas a favor y en contra de que esto sea así", expone Del Río. La

muestra más fuerte a favor es que tiene una fuerte asociación a un antígeno de

histocompatibilidad: "Si no tienes esa carga genética, lo más seguro es

que no te diagnostiquen narcolepsia". En cambio, en la narcolepsia no se

hallan características que sí se pueden encontrar en otras enfermedades

autoinmunes, como, por ejemplo, el proceso inflamatorio. "Lo que sí que es

seguro es que no hay señalización de hipocretina", remacha Del Río.
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Este jueves, como cada 21 de septiembre, se conmemora el Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, la

principal causa de demencia en todo el mundo y la patología que mayor discapacidad genera en personas

mayores en España. La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que solo en nuestro país ya hay más de

800.000 personas que lo padecen, con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10 % entre quienes rondan los

65 años.

Esta cifra se duplica cada 5 años hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la población mayor de 85 años,

ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razón, y debido al

envejecimiento de la población, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habrá más de 115

millones de personas que padezcan esta enfermedad, reseñó Alimente.

A pesar de la alta incidencia del alzhéimer y de que sea una enfermedad en aumento, casi la mitad de los

españoles no conoce sus primeros síntomas, según el estudio La percepción de la población española sobre el

alzhéimer. En concreto, el 42,9% de los encuestados para este análisis realizado por Sanitas señala que los

desconoce, lo que provoca que muchas personas sean diagnosticadas ya en fases avanzadas, cuando la

ralentización de la enfermedad se hace más compleja.

Primeros síntomas del alzhéimer

Miryam Piqueras, supervisora médica de Sanitas Mayores, recuerda a El Confidencial que el alzhéimer es una

Día Mundial del Alzheimer: Estos son los Primeros síntomas



enfermedad neurodegenerativa que va sufriendo una serie de cambios a medida que avanza, que se conocen

como las fases del alzhéimer. «En la primera de ellas, la fase inicial, aparecen una serie de síntomas que afectan

principalmente a las funciones cognitivas», apunta.

La médica señala que entre los primeros síntomas se encuentra una pérdida de memoria a corto plazo, donde

las personas olvidan información reciente, como nombres o detalles de conversaciones que acaban de tener. Es

por ello muy típico que pregunten o comenten varias veces lo mismo. Es habitual, también, que extravíen los

objetos porque los cambian de lugar y no recuerdan dónde los han puesto (por ejemplo, las llaves de casa).

También es frecuente que olviden las citas médicas o eventos.

La desorientación en relación con el tiempo y espacio es otro indicio común, de ahí que puedan perder la noción

del día y la fecha en que están, así como desorientarse en lugares familiares que solían conocer bien. Por este

motivo es habitual que se levanten por la noche, deambulen, ordenen armarios… Además, experimentan

dificultades en la planificación y resolución de problemas cotidianos, como hacer la compra o administrar sus

finanzas.

En fases más avanzadas, es posible que una persona con la enfermedad de Alzheimer no sea capaz de

reconocer ni manejar los números. En la misma línea, provoca un deterioro en la capacidad de tomar decisiones

en situaciones cotidianas. Por ejemplo, usar ropa que no es adecuada para las condiciones climáticas. Los

problemas en el lenguaje también se hacen evidentes, y a medida que avanza la enfermedad, se van

encontrando con dificultades para encontrar las palabras idóneas de los objetos, para expresar pensamientos y

para participar en conversaciones. Es por ello que poco a poco se van aislando socialmente. De la misma

manera, la realización de tareas diarias a las que antes estaban acostumbrados, como vestirse o cocinar, les

resulta complejo. Esto es porque, para hacer estas actividades, es necesario completar unos pasos en orden y

pierden esa capacidad.

Por otro lado, pueden experimentar cambios en su comportamiento y personalidad, volviéndose más apáticos,

ansiosos o agitados. A veces desconfían de las personas, incluso de su familiar cuidador, sufriendo delirios

(como creer que les han robado algo). Aunque los síntomas vayan empeorando, hay ciertas habilidades (como

leer, escuchar música, bailar, dibujar, hacer manualidades…) que pueden conservarse durante más tiempo

porque las controlan partes del cerebro que se ven afectadas con el avance de la enfermedad. La médica finaliza

destacando que estos síntomas pueden variar en intensidad y progresión, por lo que es importante buscar

atención médica si se sospecha de la enfermedad. El diagnóstico temprano y el apoyo adecuado son

fundamentales para una gestión más efectiva tanto para la persona afectada como para sus cuidadores.

Por Agencia
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Un año de esperanza contra el alzhéimer gracias a dos
nuevos fármacos

21-09-2023 17:29:11

REDACCIÓN | Después de dos décadas de
oscuridad en el camino para encontrar un
freno para el alzhéimer, este año ha habido
algo de luz y esperanza gracias a dos nuevos
fármacos que han arrojado modestos pero
robustos resultados y que pueden suponer los
primeros pasos para derrotar esta complicada
enfermedad. 

Expertos y pacientes coinciden en que 2023
podría ser un punto de inflexión en la
investigación contra la patología. ¿Las

razones? el fármaco lecanemab, aprobado ya por la Administración de Alimentos y
Fármacos de Estados Unidos (FDA, en inglés) y el donanemab, cuyos buenos datos fueron
presentados el pasado mes de julio en la Conferencia Internacional de Alzheimer, en
Ámsterdam. 

“El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no habrá soluciones simples.
Como con otras enfermedades, como el sida, no será un solo medicamento sino que será
un cóctel”, vaticina, en declaraciones a EFE, el secretario del grupo de estudio de Conducta
y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Pascual Sánchez. Leer más
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Un perro vagabundo se emociona y llora al recibir comida

La Guardia Civil recupera un catamarán robado en Portugal valorado en 450.000
euros

Utilizan con éxito en humanos una vacuna frente a un tipo de tumor cerebral muy
agresivo
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Un año para la esperanza

La Tribuna de Cuenca

3–4 minutos

Después de dos décadas de oscuridad en el camino para

encontrar un freno para el Alzhéimer, este año ha habido algo

de luz y esperanza gracias a dos nuevos fármacos que han

arrojado modestos, pero robustos resultados y que pueden

suponer los primeros pasos para derrotar esta complicada

enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podría ser un

punto de inflexión en la investigación contra la patología. ¿Las

razones? El fármaco lecanemab, aprobado ya por la

Administración de Alimentos y Fármacos de Estados Unidos

(FDA, en inglés) y el donanemab, cuyos buenos datos fueron

presentados el pasado mes de julio en la Conferencia

Internacional de Alzheimer, en Ámsterdam.

«El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no

habrá soluciones simples. Como con otras enfermedades, como

el sida, no será un solo medicamento, sino que será un cóctel»,

vaticina el secretario del grupo de estudio de Conducta y

Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

Pascual Sánchez.

La enfermedad, de la que ayer se conmemoró el día mundial,

se caracteriza por la acumulación en el cerebro de dos tipos de

proteínas: una de ellas es la beta-Amiloide, que se pliega mal y
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se acumula fuera de las células, formando una especie de

placas; y la otra es la tau, que también se pliega mal y se

almacena formando unas estructuras denominadas ovillos

neurofibrilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer, el cerebro tiene

que sufrir estas dos lesiones. «Lo que llamamos demencia tipo

alzhéimer es cuando acompañado de estas lesiones, el

cerebro, por así decirlo, claudica y empieza a haber muerte

neuronal, atrofia y eso se expresa con los síntomas cognitivos

que conocemos. Lo más precoz son los problemas de

memoria», señala Sánchez, quien además es director científico

de la Fundación Cien (Centro de Investigación de

Enfermedades Neurológicas) del Instituto de Salud Carlos III.

En la actualidad hay tratamientos sintomáticos, que no cambian

el curso de la enfermedad, pero favorecen que las personas

«de alguna manera puedan tener un mejor rendimiento

cognitivo».

Los dos nuevos medicamentos han mostrado, con resultados a

18 meses, que retrasan el deterioro cognitivo comparado con

los pacientes que no lo han probado. Resultados que tendrán

que demostrarse más allá de este tiempo, pero parece que sí

cambian el curso de la enfermedad en fases tempranas. «Esto

es lo que andábamos buscando después de más de 20 años

sin resultados positivos, de fracasos en los ensayos clínicos»,

dice Sánchez.

Estas terapias no están exentas de efectos secundarios. Según

explica el experto de la SEN, en los ensayos se ha visto que un

porcentaje de pacientes padecen una inflamación en el cerebro,

pero la mayoría son síntomas leves. Solo en torno a un 2 por

ciento sí ha tenido síntomas más serios.
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E l alzhéimer está infradiagnosticado. Lo advierte la Sociedad Española de

Neurología, institución que cifra en 800.000 las personas afectadas por la

enfermedad en nuestro país. De ellas, más del 90 % pasan de los 65 años, por

lo que —y a la espera de la evolución de esta demencia en las próximas

décadas— se podría decir que es una enfermedad de la tercera edad.

Son los mayores sus principales afectados. El declinar físico y cognitivo de una

población cada día más envejecida es lo que dificulta su detección, pues se

pueden llegar a confundir síntomas y alteraciones conductuales con los de

otras enfermedades neurológicas o con la propia pérdida de memoria de la

vejez.

Sin embargo, más allá de los problemas de memoria, quienes padecen

alzhéimer presentan síntomas comunes que facilitan su detección: la

desorientación en lugares conocidos, la incapacidad para seguir instrucciones

y la repetición de dudas y preguntas. También las dificultades para gestionar y

manejarse con el dinero. Pero, sobre todo, el no reconocer a sus seres

queridos. La experiencia en residencias, centros de día y otros ámbitos en los

que se trabaja con estos enfermos nos muestra que es habitual, por ejemplo,

que confundan a quienes les visitan con su padre, su madre o con familiares

de su pasado.

Esta manifestación clínica es una de las que más desconcierto produce en los

hijos o sobrinos de estos enfermos. Los familiares son, igual que los propios

mayores, golpeados por la dureza de esta enfermedad. Precisan de

información y apoyo. En este punto, se ha constatado la eficacia de

actividades y reuniones en los que tienen la oportunidad de compartir su

experiencia con otros en las mismas circunstancias. Resulta muy beneficioso

para ellos.

Es preciso comprender las especificidades, necesidades y demandas que

conlleva esta dolencia, de ahí que en las residencias hayamos creado la

unidad de protección del alzhéimer y otras demencias (UPAD). En estas

unidades, los mayores participan en diversas terapias y actividades adaptadas
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al perfil de su enfermedad, pero siempre descartando la rutina en bloque,

respetando el estado de ánimo del mayor en cada momento y su disposición.

Se trata de aplicar la flexibilidad también para que las familias puedan visitar a

sus seres queridos sin horarios.

Porque, aunque de momento el alzhéimer no tenga cura, sí podemos retrasar

sus efectos, y para eso hay que cuidar al enfermo, pero también a su familia.

La lucha contra este mal es una batalla contra el tiempo, nunca mejor dicho.

Quienes convivimos con los afectados por la enfermedad y sus secuelas

tenemos mucho trabajo por delante, y mucho que decir, con instalaciones

adaptadas, profesionales comprometidos y, sí, con mucha paciencia y amor.

Archivado en: Alzheimer
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Alzheimer: cambio de paradigma en
diagnóstico precoz y ralentización de
la progresión

Dr. Javier Cotelo

~1 minuto

MADRID, ESP. Más de 800.000 personas padecen enfermedad

de Alzheimer en España, pero se estima que la mitad de los

casos leves está aún sin diagnosticar a pesar de que se cuenta

con métodos certeros para hacer un diagnóstico precoz. No

obstante, el panorama es prometedor, ya que en Europa

podrían aprobarse fármacos capaces de disminuir parcialmente

la progresión de la enfermedad.

La Dra. Raquel Sánchez del Valle, cordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), actualizó a Medscape en español diversos

aspectos con motivo de la celebración del Día Mundial del

Alzheimer este 21 de septiembre, una enfermedad

neurodegenerativa responsable de 50% a 70% de los casos de

demencia en todo el mundo (50 millones de personas)
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PALMA, 21 (EUROPA PRESS)

Alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer son diagnosticados anualmente en Baleares y

actualmente se calcula que esta enfermedad afecta a entre 5.000 y 10.000 personas en la

Comunidad, según datos del Servicio de Neurología de Hospital de Son Espases.
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La Conselleria de Salud ha informado este jueves, con motivo del Día Mundial del Alzheimer,

que los datos indican que existe una prevalecida de la enfermedad de un 2,5 a un 5 por ciento

en la población mayor de 65 años de las Islas.

En España se diagnostican cada año 40.000 nuevos casos, un 65 por ciento más en mujeres, y

en un 90 por ciento afecta a mayores de 65 años. Según datos de la Sociedad Española de

Neurología, a nivel nacional ya existen más de 800.000 personas que padecen esta

enfermedad.

Es una enfermedad neurodegenerativa crónica y progresiva que afecta principalmente a las

personas mayores, provocada por la pérdida paulatina de neuronas cerebrales. Se caracteriza

por la pérdida de memoria y otras habilidades cognitivas, como el pensamiento, la memoria, el

lenguaje y los cambios en el comportamiento y la personalidad.

Leer más: El Vhio se asocia a un consorcio internacional para agilizar
el avance en terapias contra el cáncer

La forma en que aparece la enfermedad es muy variada y a menudo no se nota hasta que ha

evolucionado. Algunos de los síntomas son la pérdida de memoria, trastornos del lenguaje,

desorientación, cambios de humor o de personalidad, dificultad para realizar tareas habituales

de casa, trabajo o tiempo libre o pérdida de iniciativa, entre otros.

Pese a ser una de las principales causa de consulta en los servicios de Neurología de los

hospitales, se trata de una enfermedad infradiagnosticada, en la que existen muchos casos

leves todavía sin diagnosticar.

Por ello, detectar la enfermedad precozmente permite definir la causa del trastorno, realizar

exámenes y tomar medidas farmacológicas y terapéuticas. Además, posibilita una mejor

planificación para los cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes, si bien

actualmente no existe ningún tratamiento que cure la enfermedad.
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Un año de esperanzas contra el
alzhéimer | PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

7–9 minutos

Después de dos décadas de oscuridad en el camino para frenar

el alzhéimer, este año ha habido algo de luz, de esperanzas,

gracias a dos nuevos fármacos que han arrojado “modestos

aunque robustos” resultados y que pueden suponer un

comienzo para derrotar, a largo plazo, esta complicada

enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podría ser un

punto de inflexión en la investigación contra la patología; ¿Las

razones para las esperanzas contra el alzhéimer? el fármaco

lecanemab, aprobado ya por la Administración de Alimentos y

Fármacos de Estados Unidos (FDA, en inglés) y el donanemab,

cuyos buenos datos fueron presentados el pasado mes de julio

en la Conferencia Internacional de Alzheimer, en Ámsterdam.

“El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no

habrá soluciones simples. Como con otras enfermedades, como

el sida, no será un solo medicamento sino que será un cóctel”,

vaticina, en declaraciones a EFE, el secretario del grupo de

estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), Pascual Sánchez.

Anuncios
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¿Conocías estos datos curiosos sobre la Luna?

La enfermedad de las placas

La enfermedad, de la que cada 21 de septiembre se

conmemora el día mundial, se caracteriza por la acumulación

en el cerebro de dos tipos de proteínas: una de ellas es la beta-

Amiloide, que se pliega mal y se acumula fuera de las células,

formando una especie de placas; y la otra es la tau, que

también se pliega mal y se almacena formando unas

estructuras denominadas ovillos neurofibrilares dentro de las

neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer el cerebro tiene

que sufrir estas dos lesiones.

“Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando

acompañado de estas lesiones, el cerebro, por así decirlo,

claudica y empieza a haber muerte neuronal, atrofia y eso se

expresa con los síntomas cognitivos que conocemos en la

enfermedad. Lo más precoz son los problemas de memoria”,

señala Sánchez, quien además es director científico de la

Fundación Cien, -Centro de Investigación de Enfermedades

Neurológicas del Instituto de Salud Carlos III-.

En la actualidad hay tratamientos sintomáticos, que no cambian

el curso de la enfermedad pero favorecen que las personas “de

alguna manera puedan tener un mejor rendimiento cognitivo”.

Por eso, los expertos están deseando tener herramientas que

consigan cambiar el avance de las lesiones y tener esperanzas

contra el alzhéimer.

¿Qué hacen los nuevos fármacos?
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Este año han entrado en escena, primero el lecanemab,

aprobado ya en Estados Unidos -en Europa aún no-. Un

fármaco que ralentiza los efectos de la enfermedad

neurodegenerativa. En el último estudio, realizado a 1.800

pacientes, demostró una “reducción significativa” del deterioro

cognitivo, según la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab, con unos

resultados “robustos”, indica Sánchez.

“Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteína que se

acumula en el cerebro. Son anticuerpos monoclonales, que se

pegan a esa proteína. Primero tienen que pasar la barrera

hematoencefálica -el cerebro está aislado de la sangre- y muy

poquito de ese fármaco pasa y se une a las placas de Amiloide

y activan el sistema inmune para eliminarlas”, explica el experto

de la SEN.

Ambos muestran, con resultados a 18 meses, que retrasan el

deterioro cognitivo comparado con los pacientes que no lo han

probado.

Resultados positivos que tendrán que demostrarse más allá de

los 18 meses de administración pero parece que sí cambian el

curso de la enfermedad en fases tempranas. “Esto es lo que

andábamos buscando después de más de 20 años sin

resultados positivos, de fracasos en los ensayos clínicos”,

señala Sánchez.

No es que estos fármacos sean la solución “ni mucho menos”.

Los resultados “son modestos pero robustos”, lo que hace tener

esperanzas contra el alzhéimer porque con ellos se ha roto una

barrera que hace ver que hay posibilidad de cambiar la biología

de la enfermedad. Un camino, añade el experto, que ya se ha

recorrido antes en otras enfermedades como el cáncer.
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Efectos secundarios

Estas terapias no están exentas de efectos secundarios. Según

explica el experto de la SEN, en los ensayos se ha visto que un

porcentaje de pacientes padecen una inflamación en el cerebro,

pero la mayoría son síntomas leves.

Alrededor de un 2 % sí ha tenido síntomas más serios, pero son

pacientes que tienen un “background genético” determinado, de

ahí que se haya planteado si supone mucho riesgo

administrárselo o no a determinados pacientes con ese

genotipo.

“Todos los fármacos tienen efectos adversos y esto al final

depende de las agencias reguladoras, de que hagan un balance

en el riesgo-beneficio”, añade el neurólogo.

“Un puntito de inflexión” y esperanzas para
los pacientes con alzhéimer

Para la Confederación Española de Alzheimer (Ceafa) que la

FDA haya aprobado un fármaco, que éste pueda llegar a

Europa y que se haya presentado otro con buenos resultados

es “un puntito de inflexión y de esperanza”.

“Aunque no va a poder llegar a todos los pacientes, sí va a

poder hacerlo a un porcentaje de los que estén diagnosticados

precozmente. Eso es, después de 20 años sin nada, un poquito

de luz”, asegura, en declaraciones a EFE, la presidenta de

Ceafa, Mariló Almagro.

Almagro celebra que se haya desarrollado mucha investigación

porque permite tener más esperanzas para una posible cura del

alzhéimer.

También que España sea uno de los países que más investiga
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en este sentido, de hecho, según el informe “España en el

mapa mundial de la producción científica en demencias y

alzhéimer”, impulsado por la Fundación Pascual Maragall, el

país ocupa el sexto lugar.

Sin embargo, la presidenta de Ceafa lamenta “la precariedad

con la que trabajan los investigadores españoles y que no se

les dote económicamente de forma adecuada”.

Terapias no farmacológicas

Almagro también incide en la importancia de las terapias no

farmacológicas para ayudar a los pacientes tales como la

rehabilitación cognitiva, funcional, la fisioterapia y, entre otros,

también la asistida con animales. Todas ellas adaptadas a cada

nivel de capacidad que tenga el paciente.

Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya este

tipo de terapias en la Cartera de servicios comunes del Sistema

Nacional de Salud, pero, de momento, el Ministerio les ha

pedido evidencias científicas.

“En Sanidad nos han dicho que en España esas terapias no

están validadas. Por eso desde Ceafa lo estamos haciendo con

el centro de referencia estatal de alzhéimer y con la Universidad

de Salamanca para que, con un método científico, podamos

volver al Ministerio y que las validen”, explica Almagro.

“Tengo alzhéimer pero sigo siendo yo”

Y para reivindicar el papel de los pacientes y que cuando son

diagnosticados pueden seguir haciendo cosas, Ceafa ha

presentado el documental “Tengo alzhéimer pero sigo siendo

yo”.
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“En eso consiste en este documental, tengo alzhéimer, pero

sigo siendo yo hasta el final. Y es que se dice de los pacientes

que como tienen alzhéimer, habla un familiar por él en distintas

situaciones cotidianas. Pues no, mientras que él pueda hablar,

tiene que hablar. Es darle otra visión a la enfermedad”, apunta

Mariló Almagro.

Entre las reivindicaciones de Ceafa para el Día Mundial del

Alzhéimer también se encuentra que haya un censo de

pacientes, ya que no existe.

Según la SEN, cada año se diagnostican en España unos

400.000 nuevos casos de alzhéimer. En más de un 65 % de los

casos, en mujeres, y en un 90 % en personas mayores de 65

años.

Publicidad
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Viernes 22 de Septiembre de 2023 | San Luis Potosí, S.L.P.

SUSCRÍBETE

Salud

Expertos ven esperanza contra el
Alzhéimer con nuevos fármacos

Después de dos décadas de oscuridad en el  camino
para encontrar un freno para el alzhéimer, este año ha
habido algo de luz y esperanza gracias a dos nuevos
fármacos  que  han  arrojado  modestos  pero  robustos
resultados y que pueden suponer los primeros pasos
para derrotar esta complicada enfermedad.
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Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podría ser
un  punto  de  inflexión  en  la  investigación  contra  la
patología.  ¿Las  razones?  el  fármaco  lecanemab,
aprobado  ya  por  la  Administración  de  Alimentos  y
Fármacos  de  Estados  Unidos  (FDA,  en  inglés)  y  el
donanemab, cuyos buenos datos fueron presentados el
pasado mes de julio en la Conferencia Internacional de
Alzheimer, en Ámsterdam.

“El  alzhéimer  es  un  problema  complejo  y
probablemente no habrá soluciones simples. Como con
otras  enfermedades,  como  el  sida,  no  será  un  solo
medicamento  sino  que  será  un  cóctel”,  vaticina,  en
declaraciones a EFE, el secretario del grupo de estudio
de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), Pascual Sánchez.

La enfermedad de las placas

La  enfermedad,  de  la  que  se  conmemora  el  día
mundial,  se  caracteriza  por  la  acumulación  en  el
cerebro de dos tipos de proteínas: una de ellas es la
beta-Amiloide, que se pliega mal y se acumula fuera de
las células, formando una especie de placas; y la otra
es la tau, que también se pliega mal y se almacena
formando  unas  estructuras  denominadas  ovillos
neurofibrilares dentro de las neuronas.

Para  diagnosticar  la  enfermedad  de  Alzheimer  el
cerebro tiene que sufrir estas dos lesiones.

“Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando
acompañado  de  estas  lesiones,  el  cerebro,  por  así
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decirlo, claudica y empieza a haber muerte neuronal,
atrofia y  eso se expresa con los síntomas cognitivos
que conocemos en la enfermedad. Lo más precoz son
los  problemas  de  memoria”,  señala  Sánchez,  quien
además  es  director  científico  de  la  Fundación  Cien
(Centro  de  Investigación  de  Enfermedades
Neurológicas) del Instituto de Salud Carlos III.

En la actualidad hay tratamientos sintomáticos, que no
cambian el curso de la enfermedad pero favorecen que
las  personas  “de  alguna  manera  puedan  tener  un
mejor rendimiento cognitivo”.

Por  eso  los  expertos  están  deseando  tener
herramientas que consigan cambiar  el  avance de las
lesiones.

¿Qué hacen los nuevos fármacos?

Este año han entrado en escena primero el lecanemab,
aprobado ya en Estados Unidos -en Europa aún no- un
fármaco  que  ralentiza  los  efectos  de  la  enfermedad
neurodegenerativa. El último estudio, realizado a 1.800
pacientes,  demostró  una  “reducción  significativa”  del
deterioro cognitivo, según la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab,
con unos resultados “robustos”, indica Sánchez.

“Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteína que
se  acumula  en  el  cerebro.  Son  anticuerpos
monoclonales, que se pegan a esa proteína. Primero
tienen  que  pasar  la  barrera  hematoencefálica  -el
cerebro está aislado de la sangre- y muy poquito de
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ese fármaco pasa y se une a las placas de Amiloide y
activan el sistema inmune para eliminarlas”, explica el
experto de la SEN.

Ambos  muestran,  con  resultados  a  18  meses,  que
retrasan  el  deterioro  cognitivo  comparado  con  los
pacientes que no lo han probado.

Resultados positivos que tendrán que demostrarse más
allá de los 18 meses de administración,  pero parece
que sí  cambian  el  curso  de  la  enfermedad en fases
tempranas.  “Esto  es  lo  que  andábamos  buscando
después de más de 20 años sin resultados positivos, de
fracasos en los ensayos clínicos”, señala Sánchez.

No es que estos fármacos sean la solución “ni mucho
menos”, pero con ellos se ha roto una barrera que hace
ver que hay posibilidad de cambiar la  biología de la
enfermedad; un camino, añade el experto, que ya se
ha  recorrido  antes  en  otras  enfermedades  como  el
cáncer.

Estas  terapias  no  están  exentas  de  efectos
secundarios. Según explica el experto de la SEN, en los
ensayos se ha visto que un porcentaje de pacientes
padecen una inflamación en el cerebro, pero la mayoría
son síntomas leves.

Alrededor de un 2 % sí ha tenido síntomas más serios,
pero  son  pacientes  que  tienen  un  “background
genético” determinado, de ahí que se haya planteado si
supone  mucho  riesgo  administrárselo  o  no  a
determinados pacientes con ese genotipo.
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“Todos los fármacos tienen efectos adversos y esto al
final  depende  de  las  agencias  reguladoras,  de  que
hagan  un  balance  en  el  riesgo  beneficio”,  añade
Sánchez.

“Un  puntito  de  inflexión  y  esperanza”  para  los
pacientes
Para la Confederación Española de Alzheimer (Ceafa)
que la FDA haya aprobado un fármaco, que este pueda
llegar  a  Europa  y  que  se  haya  presentado  otro  con
buenos  resultados  es  “un  puntito  de  inflexión  y  de
esperanza”.

“Aunque no va a poder llegar a todos los pacientes, sí
va a poder hacerlo a un porcentaje de los que estén
diagnosticados  precozmente.  Eso  es,  después  de  20
años  sin  nada,  un  poquito  de  luz”,  asegura,  en
declaraciones  a  EFE,  la  presidenta  de  Ceafa,  Mariló
Almagro.

Almagro  celebra  que  se  haya  desarrollado  mucha
investigación en torno al alzhéimer, y que España sea
uno de los países que más investiga en este sentido,
de  hecho,  según  el  informe  “España  en  el  mapa
mundial  de  la  producción  científica  en  demencias  y
alzhéimer”,  impulsado  por  la  Fundación  Pascual
Maragall, el país ocupa el sexto lugar.

Sin  embargo,  la  presidenta  de  Ceafa  lamenta  “la
precariedad  con  la  que  trabajan  los  investigadores
españoles y que no se les  dote económicamente de
forma adecuada”.
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Almagro  también  incide  en  la  importancia  de  las
terapias no farmacológicas para ayudar a los pacientes
tales  como  la  rehabilitación  cognitiva,  funcional,  la
fisioterapia  y,  entre  otros,  también  la  asistida  con
animales.  Todas  ellas  adaptadas  a  cada  nivel  de
capacidad que tenga el paciente.

Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya
este  tipo  de  terapias  en  la  Cartera  de  servicios
comunes  del  Sistema  Nacional  de  Salud  pero,  de
momento,  el  Ministerio  les  ha  pedido  evidencias
científicas.

“En  Sanidad  nos  han  dicho  que  en  España  esas
terapias  no están validadas.  Por  eso desde Ceafa  lo
estamos haciendo con el centro de referencia estatal
de alzhéimer y con la Universidad de Salamanca para
que,  con  un  método  científico,  podamos  volver  al
Ministerio y que las validen”, explica Almagro.

Encuentra Diario Plano Informativo en formato digital aquí.
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