Después de décadas de oscuridad, hay esperanza contra el alzhéimer
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Después de décadas de oscuridad, hay esperanza
-
contra el alzhéimer
“El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no habra soluciones
simples. Como con otras enfermedades, como el sida, no sera un solo
medicamento sino que serd un coctel’, afirman expertos
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Después de dos décadas de oseuridad en el camino para eno(?nhfar’rﬁlﬁrg'eno para el
alzhéimer, este afio ha habido algo de luz v esperanza graci48 AN EHRARETRIALEGE™
que han arrojado modestos pero robustos resultados y que piwdiiftesigener los
primeros pasos para derrotar esta complicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser un punto de inflexion en la
investigacion contra la patologia. ¢Las razones? el firmaco lecanemab, aprobado ya
por la Administracion de Alimentos y Firmacos de Estados Unidos (FDA, en inglés)
y el donanemab, cuyos buenos datos fueron presentados el pasado mes de julio en la
Conferencia Internacional de Alzheimer, en Amsterdam.

"El alzhéimer es un problema complejo y probabl te no habri soluciones
simples. Como con otras enfermedades, como el sida, no serd un solo medicamento

sino que serd un coctel”, vaticina, en declaraciones a EFE, el seeretario del grupo de
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La enfermedad de las placas

estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),

https://www.eldiarioalerta.com/articulo/espanha/despues-decadas-osc...

La enfermedad, de la que hoy se conmemora el dia mundial, se caracteriza por la
acumulacion en el cerebro de dos tipos de proteinas: una de ellas es la beta-
Amiloide, que se pliega mal y se acumula fuera de las células, formando una especie
de placas; y la otra es la tau, que también se pliega mal y se almacena formando unas
estructuras denominadas ovillos neurofibrilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer el cerebro tiene que sufrir estas dos

lesiones.

"Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando acompafiado de estas
lesiones, el cerebro, por asi decirlo, claudica y empieza a haber muerte neuronal,
atrofia y eso se expresa con los sintomas cognitivos que conocemos en la
enfermedad. Lo més precoz son los problemas de memoria”, sefiala Sanchez, quien
ademas es director cientifico de la Fundacién Cien (Centro de Investigacion de
Enfermedades Neurolégicas) del Instituto de Salud Carlos I11.

En la actualidad hay tratamientos sintomaéticos, que no cambian el curso de la
enfermedad pero favorecen que las personas “de alguna manera puedan tener un

mejor rendimiento cognitivo".

Por eso los expertos estan deseando tener herramientas que consigan cambiar el

avance de las lesiones.

¢Qué hacen los nuevos farmacos?

Este afio han entrado en escena primero el lecanemab, aprobado ya en Estados
Unidos -en Europa aun no- un farmaco que ralentiza los efectos de la enfermedad
neurodegenerativa. El Gltimo estudio, realizado a 1.800 pacientes, demostré una
“reduccion significativa" del deterioro cognitivo, segun la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab, con unos resultados

"robustos”, indica Sanchez.

“Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteina que se acumula en el cerebro. Son

anticuerpos monoclonales, que se pegan a esa proteina. Primero tienen que pasar la
barrera hematoencefélica -el cerebro esta aislado de la sangre- y muy poquito de ese
farmaco pasay se une a las placas de Amiloide y activan el sistema inmune para

eliminarlas”, explica el experto de la SEN.

Ambos muestran, con resultados a 18 meses, que retrasan el deterioro cognitivo
comparado con los pacientes que no lo han probado.

Resultados positivos que tendran que demostrarse mas alla de los 18 meses de
administracion, pero parece que si cambian el curso de la enfermedad en fases
tempranas. "Esto es lo que andabamos buscando después de mas de 20 afios sin
resultados positivos, de fracasos en los ensayos clinicos"”, sefiala Sanchez.

No es que estos farmacos sean la solucién "ni mucho menos", pero con ellos se ha
roto una barrera que hace ver que hay posibilidad de cambiar la biologia de la
enfermedad; un camino, afiade el experto, que ya se ha recorrido antes en otras

enfermedades como el cancer.

Estas terapias no estan exentas de efectos secundarios. Seguin explica el experto de la
SEN, en los ensayos se ha visto que un porcentaje de pacientes padecen una
inflamacion en el cerebro, pero la mayoria son sintomas leves.

Alrededor de un 2 % si ha tenido sintomas mas serios, pero son pacientes que tienen
un "background genético" determinado, de ahi que se haya planteado si supone
mucho riesgo administrarselo o no a determinados pacientes con ese genotipo.

"Todos los farmacos tienen efectos adversos y esto al final depende de las agencias
reguladoras, de que hagan un balance en el riesgo beneficio”, afiade Sanchez.

"Un puntito de inflexiéon y esperanza” para los pacientes

Para la Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa) que la FDA haya aprobado un
farmaco, que este pueda llegar a Europa y que se haya presentado otro con buenos
resultados es "un puntito de inflexion y de esperanza”.

"Aunque no va a poder llegar a todos los pacientes, si va a poder hacerlo a un
porcentaje de los que estén diagnosticados precozmente. Eso es, después de 20 afios
sin nada, un poquito de luz", asegura, en declaraciones a EFE, la presidenta de

Ceafa, Marilé Almagro.

Almagro celebra que se haya desarrollado mucha investigacion en torno al

alzhéimer, y que Esparfia sea uno de los paises que mas investiga en este sentido, de
hecho, segtin el informe "Espafia en el mapa mundial de la produccién cientifica en
demencias y alzhéimer", impulsado por la Fundacién Pascual Maragall, el pais ocupa ™

el sexto lugar.

Sin embargo, la presidenta de Ceafa lamenta "la precariedad con la que trabajan los
investigadores espafioles y que no se les dote econémicamente de forma adecuada”.

Almagro también incide en la importancia de las terapias no farmacoldgicas para
ayudar a los pacientes tales como la rehabilitacién cognitiva, funcional, la
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fisioterapia y, entre otros, también la asistida con animales. Todas ellas adaptadas a
cada nivel de capacidad que tenga el paciente.
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Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya este tipo de terapias en la
Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud pero, de momento, el
Ministerio les ha pedido evidencias cientificas.

"En Sanidad nos han dicho que en Espafia esas terapias no estan validadas. Por eso
desde Ceafa lo estamos haciendo con el centro de referencia estatal de alzhéimer y
con la Universidad de Salamanca para que, con un método cientifico, podamos
volver al Ministerio y que las validen", explica Almagro.

PUBLICIDAD
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En Balears se diagnostican
anualmente 800 nuevos casos de la
enfermedad de Alzheimer
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Cada afio se diagnostican en Baleares 800 nuevos casos de la
enfermedad de Alzheimer, segun datos del Servicio de Neurologia
del Hospital Universitario Son Espases. En total, se calcula que esta
enfermedad degenerativa afecta entre 5.000 y 10.000 personas de
nuestra Comunidad, lo que significa una prevalencia de un 2,5-5 %
de la poblacién mayor de 65 afios de las islas.

En Espafa se diagnostican cada afio 40.000 nuevos casos, un 65 %
mas en mujeres, y en un 90 % afecta a mayores de 65 afios. Segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia ya hay mas
de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Dia Mundial del Alzheimer
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El Dia Mundial del Alzheimer se celebra cada 21 de septiembre
desde 1994, fecha en que la Organizacion Mundial de la Salud y la
Federacion Internacional del Alzheimer acordaron marcarlo en el
calendario para crear consciencia sobre la enfermedad y promover
la comprensién y el apoyo a las personas que la padecen, asi como a
sus familias y cuidadores.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa crénica y
progresiva que afecta principalmente a las personas mayores. Es un
trastorno grave, degenerativo, provocado por la pérdida gradual de
neuronas cerebrales. Se caracteriza por la pérdida de memoriay
otras habilidades cognitivas, como el pensamiento, la memoria y el
lenguaje, asi como por cambios en el comportamientoy la
personalidad. Es una enfermedad que conlleva numerosos desafios
emocionales, sociales y psicolégicos tanto para las personas que lo
padecen como para sus familiares.

A dia de hoy no existe ningun tratamiento que cure la enfermedad
de Alzheimer, de ahi la importancia de sequir avanzando en
investigacion. El lema “Integrando la Innovacion” recuerda a la
comunidad cientifica la importancia de mantener el impulso en
investigacion de sintomas, mecanismos y posibles tratamientos del
Alzheimer.

Diagnéstico precoz

La manera en la que aparece la enfermedad es muy variaday a
menudo no se nota hasta que ha evolucionado. Algunos de los
sintomas que pueden hacer sospechar la aparicion del Alzheimer
son la pérdida de memoria, trastornos del lenguaje, desorientacién,
cambios de humor o de personalidad, dificultad para realizar tareas
habituales de casa, trabajo o tiempo libre, pérdida de inciativa, etc.

A pesar de ser una de las principales causa de consulta en los
servicios de Neurologia de los hospitales, se trata de una
enfermedad infradiagnosticada, en la que existen muchos casos
leves aun sin diagnosticar. Detectar la enfermedad precozmente
permite definir la causa del trastorno, hacer exdmenes y tomar
medidas farmacolégicas y terapéuticas, una mejor planificacién para
los cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes.

https://www.caib.es/pidip2front/ficha noticia.xhtml;jsessionid=kqjx...
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La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no
lo saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer, y creciendo

000»xO®O

Rebeca Gil

21-09-23 | 13:35 | Actualizado a las 13:49

EI 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

D etras de entre un 50y 70% de las demencias esté el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50
millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Dermatomiositis: qué es, cudles son sus sintomas y PUBLICIDAD
como se trata esta enfermedad autoinmune

Cardiologia Intervencionista, la subespecialidad
que salva millones de vidas en menos de 15
minutos

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afo 2050 el nimero de casos de alzhéimer
puede superar los 115 millones de casos en el mundo.

e Encuanto alamortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa de
muerte, tras las enfermedades vascularesy el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econémico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad

2 de 8 22/09/2023, 14:18



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-diag...

F 4

= CORDOBA A

SALUD > GUIAS DE SALUD EXPERTOS DIETAS FITNESS  CUIDAMOS TU SALUD

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA

Mujeres y mayores de 65 anos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afo unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De
ellos, mas de un 65% se detecta en mujeres y un 80%, en personas mayores de 65 anos.

PUBLICIDAD

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de
la Sociedad Espanola de Neurologia

1. “Laenfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento”.

2. "Esverdad que cumplir afnos puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la
enfermedad de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que
causan dano y pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
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Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién
sobre el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e |aprevencion

e Eldiagnéstico en fases iniciales”.

En Espana se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer

El 509% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencién que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los
especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagndstico precoz de la enfermedad de
Alzheimer, la SEN estima que:

e EnEspafa, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar.

e EnlaUnion Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnostico

puede ser de hasta a 2,1anos.

Y no solo la falta de diagnostico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos errores
de diagnéstico.

o Asi, entre el 30y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.

e Y hastaun 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales sélo basandose en la evaluacion clinica
no padecian realmente alzhéimer.
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pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente
para la enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagnostico en fases en las
que la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de
cuidados”, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.

Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto alainvestigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del
alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a
adaptar los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.

¢ Eneste momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos
sobre estos medicamentos en estudio son prometedores.

En los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora
de frenar la progresion de esta enfermedad neuroldgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado
recientemente un nuevo farmaco.

e "l acomunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas

tempranas. La buena noticia es que después de 20 anos sin novedades farmacologicas en este campo, por fin estan
publicandose resultados positivos”, celebra la doctora.

TE PUEDE INTERESAR:

PSIQUIATRIA VIROLOGIA REUMATOLOGIA

5de 8 22/09/2023, 14:18



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-diag...

= CORDOBA A

SALUD > GUIAS DE SALUD EXPERTOS DIETAS FITNESS  CUIDAMOS TU SALUD

U U T TTO ET O GO T COP S MU U] UV iUyl SO IUE D1 PO IV U U MO 13 ST ST T IO MU | UV IV IU ) O 13 U U U idniotus.

“Por esa razén, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencién sanitaria de la
enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnéstico precoz y el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS Aizheimer - Dia Mundial del Alzheimer - Neurologia - Responde el doctor - Farmacologia
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Almagro también incidi6 en la importancia de las terapias no
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con

alzhéimer

» Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Espania

+ Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el préximo afio. es uno de los ientos mas

progresion de la enfermedad

i IV NOROIG

Rafa Sardifia

Lecanamaly asi 05 [a puerta a la ot

para di la

izh / FREEPIK
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H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurolagica
que, segun calcula la Sociedad Espanola de Neurologia(SEN), padecen unas 800.000 personas en Espafia.

RELACIONADAS

“La préxima pandemia es solo cuestion de tiempe™y
estos vinus podrian ser kos respensables

Psi i i : asi puede a
combatir la ansiedad v la depresion

Temblor esencial LEn qué se diferencia del
pérkinzon? ;Cuando deberia preccuparme e ir al
médica?

« Eslapatologia neurodeg iva mas fr y también la causa mas habitual
de demencia en mayores de 65 afios.

Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
demencia entre las personas de mas de 60 afos. Y debido al aumento de la esperanza
de vida y al envejecimiento progresivo de su poblacion, el nimero de casos sequira
aumentando en los proximos afos. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las
cifras actuales.

https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/09/2 1/alzheimer-le...
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-le...

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos
ante un “cambio de paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espana. Sila Agencia Europea del
Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afio”.

“No es un medicamento para todos”

El Gltimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puertaala
esperanza a los miles de enfermos, méas de 40.000, que cada aio son diagnosticados con alzhéimer en Espana. Lecanemab es
un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la
personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

Adiferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza
« Hemorragia cerebral, de ahi laimportancia de realizar resonancias magnéticas periodicamente

* Alteraciones enlavision

2de6 22/09/2023, 14:12



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-le...

Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es util en las
etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor opcion para
cada paciente.

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO
“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afios, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios padecen
alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.
9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente
modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.

ocmNOORWN =

En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
¢Cada vez hay personas mas jévenes con Alzhéimer?

Larespuestarapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas’, y también es verdad que ante los
primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

3de6 22/09/2023, 14:12



Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer  https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-le...
En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados bioldgicos para establecer la presencia de proteinas
relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion atipica.

Nutricién médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer

Rafa Sardifia

¢El Alzhéimer es hereditario?

Pese alos importantes avances que se han producido en los ultimos afos, las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin
estar del todo claras.

TE PUEDE INTERESAR:

ODONTOLOGIA GUIAS DE SALUD PODOLOGIA

La mitad de los espafioles no cuida Dermatomiositic qué es, cuiles son 4Cdmo ataca el estrés a los pies?

sus dientes en el trabajo: seémo sus sintomas y como se trata esta Asi se previena y so trata “la >
afecta al rendimiento laboral? enfermedad auteinmune fractura del reciuta™

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en los que,
por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genética y factores
ambientales como nuestro estilo de vida.

« "También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia - alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v
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Imagen de archivo de una pareja paseando con el puente del tercer miilenio de fondo en Zaragoza.
EFE/Javier Belver

2023: Un aino de esperanza contra el
alzhéimer gracias a dos nuevos
farmacos

21 septiembre 2023

Berta Pinillos |

Madrid (EFE).- Después de dos décadas de oscuridad en el camino para er~~n#r~r
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Esperanza contra el alzhéimer gracias a dos nuevos farmacos https://efe.com/salud/2023-09-21/alzheimer-farmacos-enfermedad
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Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser un punto de inflexién en la
investigacion contra la patologia. ;Las razones? el farmaco lecanemab, aprobado
ya por la Administracién de Alimentos y Farmacos de Estados Unidos (FDA, en
inglés) y el donanemab, cuyos buenos datos fueron presentados el pasado mes de
julio en la Conferencia Internacional de Alzheimer, en Amsterdam.

“El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no habra soluciones
simples. Como con otras enfermedades, como el sida, no sera un solo
medicamento sino que sera un coctel”, vaticina, en declaraciones a EFE, el
secretario del grupo de estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), Pascual Sanchez.

La enfermedad de las placas

La enfermedad, de la que hoy se conmemora el dia mundial, se caracteriza por la
acumulacion en el cerebro de dos tipos de proteinas: una de ellas es la beta-
Amiloide, que se pliega mal y se acumula fuera de las células, formando una
especie de placas; y la otra es la tau, que también se pliega mal y se almacena
formando unas estructuras denominadas ovillos neurofibrilares dentro de las
neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer el cerebro tiene que sufrir estas dos
lesiones.

“Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando acompafado de estas
lesiones, el cerebro, por asi decirlo, claudica y empieza a haber muerte neuronal,
atrofia y eso se expresa con los sintomas cognitivos que conocemos en la
enfermedad. Lo mas precoz son los problemas de memoria”, sefiala Sanchez, quien
ademads es director cientifico de la Fundacién Cien (Centro de Investigacion de
Enfermedades Neuroldgicas) del Instituto de Salud Carlos Ill.

Privacidad
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Esperanza contra el alzhéimer gracias a dos nuevos farmacos https://efe.com/salud/2023-09-21/alzheimer-farmacos-enfermedad/

EFE. Q

Imagen de archivo de un anciano con su cuidadora en Lugo. EFE/Eliseo Trigo

En la actualidad hay tratamientos sintomaticos, que no cambian el curso de la
enfermedad pero favorecen que las personas “de alguna manera puedan tener un
mejor rendimiento cognitivo”.

Por eso los expertos estan deseando tener herramientas que consigan cambiar el
avance de las lesiones.

¢ Qué hacen los nuevos farmacos?

Este afio han entrado en escena primero el lecanemab, aprobado ya en Estados
Unidos -en Europa aun no- un farmaco que ralentiza los efectos de la enfermedad
neurodegenerativa. El ultimo estudio, realizado a 1.800 pacientes, demostré una
“reduccion significativa” del deterioro cognitivo, segun la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab, con unos resultados
“robustos”, indica Sanchez.

“Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteina que se acumula en el cerebro. Son
anticuerpos monoclonales, que se pegan a esa proteina. Primero tienen que pasar
la barrera hematoencefalica -el cerebro esta aislado de la sangre- y muy poquito ¢
ese farmaco pasay se une a las placas de Amiloide y activan el sistema inmune
para eliminarlas”, explica el experto de la SEN.

Privacidad
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Esperanza contra el alzhéimer gracias a dos nuevos farmacos https://efe.com/salud/2023-09-21/alzheimer-farmacos-enfermedad

EFE. Q

Imagen de archivo de las manos de un anciano. EFE/Darek Delmanowicz

Resultados positivos que tendran que demostrarse mas alla de los 18 meses de
administracién, pero parece que si cambian el curso de la enfermedad en fases
tempranas. “Esto es lo que andabamos buscando después de mas de 20 afos sin
resultados positivos, de fracasos en los ensayos clinicos”, sefiala Sanchez.

No es que estos farmacos sean la solucién “ni mucho menos”, pero con ellos se ha
roto una barrera que hace ver que hay posibilidad de cambiar la biologia de la
enfermedad; un camino, afiade el experto, que ya se ha recorrido antes en otras
enfermedades como el cancer.

Estas terapias no estan exentas de efectos secundarios. Segun explica el experto
de la SEN, en los ensayos se ha visto que un porcentaje de pacientes padecen una
inflamacidn en el cerebro, pero la mayoria son sintomas leves.

Alrededor de un 2 % si ha tenido sintomas mas serios, pero son pacientes que
tienen un “background genético” determinado, de ahi que se haya planteado si
supone mucho riesgo administrarselo o no a determinados pacientes con ese

genotipo.

“Todos los farmacos tienen efectos adversos y esto al final depende de la: Privacidad
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Esperanza contra el alzhéimer gracias a dos nuevos farmacos https://efe.com/salud/2023-09-21/alzheimer-farmacos-enfermedad
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pacientes

Para la Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa) que la FDA haya aprobado un
farmaco, que este pueda llegar a Europa y que se haya presentado otro con buenos
resultados es “un puntito de inflexion y de esperanza”.

“Aunque no va a poder llegar a todos los pacientes, si va a poder hacerlo a un
porcentaje de los que estén diagnosticados precozmente. Eso es, después de 20
anos sin nada, un poquito de luz”, asegura, en declaraciones a EFE, la presidenta de
Ceafa, Marilé Almagro.

Almagro celebra que se haya desarrollado mucha investigacién en torno al
alzhéimer, y que Espafia sea uno de los paises que mas investiga en este sentido,
de hecho, segun el informe “Espafia en el mapa mundial de la produccion cientifica
en demencias y alzhéimer”, impulsado por la Fundacién Pascual Maragall, el pais
ocupa el sexto lugar.

Sin embargo, la presidenta de Ceafa lamenta “la precariedad con la que trabajan los
investigadores espafnoles y que no se les dote econdmicamente de forma
adecuada”.

Almagro también incide en la importancia de las terapias no farmacoldgicas para
ayudar a los pacientes tales como la rehabilitacién cognitiva, funcional, la
fisioterapia y, entre otros, también la asistida con animales. Todas ellas adaptadas
a cada nivel de capacidad que tenga el paciente.

Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya este tipo de terapias en la
Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud pero, de momento, el
Ministerio les ha pedido evidencias cientificas.

“En Sanidad nos han dicho que en Espafia esas terapias no estan validadas. Por
eso desde Ceafa lo estamos haciendo con el centro de referencia estatal de
alzhéimer y con la Universidad de Salamanca para que, con un método cientifico,
podamos volver al Ministerio y que las validen”, explica Almagro.

Otras noticias Espafia, Salud

Enfermedades Privacidad
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# Calendario laboral 2024 Tiempo en Tenerife Fiestas del Cristo Santa Cruz es ‘Gran Hermano' Gritos por Santa Cruz

= ELDIA A
SALUD > GUIAS DE SALUD DIETAS  FITNESS ~ CUIDAMOS TU SALUD

NEUROLOGIA

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con
alzhéimer

* Cada afio, mas de 40.000 personas son diagnosticas con alzhéimer en Esparia

* Lecanemab, que se espera que pueda llegar a Europa el proximo afio, es uno de los tratamientos mas esperanzadores para detener la
progresion de la enfermedad

000xO®O

Rafa Sardifia

20-09-23 | 23:05 | Actualizado a las 11:36

Lecanemab: asi es la puerta a la para los i i { con alzhéimer / FREEPIK

PUBLICIDAD

H oy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurolégica
que, segun calcula la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), padecen unas 800.000 personas en Espana.

« Eslapatologia neurodegenerativa mas frecuente y también la causa mas habitual

RELACIONADAS de demencia en mayores de 65 afios.

“La préxima pandemia es solo cuestién de tiempo" y

estos virus podrian ser los responsables Espana es uno de los paises del mundo con mayor proporcion de enfermos de
Psiquiatria nutricional: asi puede ayudarnos a demencia entre las personas de mas de 60 afos. Y debido al aumento de la esperanza
combatir la ansiedad y la depresion de viday al envejecimiento progresivo de su poblacion, el numero de casos seguira
Temblor esencial: ;En qué se diferencia del aumentando en los proximos afios. Y es que, se estima que en 2050 se duplicaran las
parkinson? {Cuando deberia preocuparme e ir al cifras actuales.

médico?
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer https://www.eldia.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-lecanemab-puer...

En los ultimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurélogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos
ante un “cambio de paradigma” por la aparicion de un nuevo tratamiento por la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA, por sus siglas en inglés) por via de urgencia: Lecanemab.

Diabetes, Alzheimer, depresion... Encuentran secuelas de la COVID-19 dos afios después de la infeccion

Noelia Izquierdo

Este farmaco esta financiado por Medicare, lo que podria equivaler a la Seguridad Social en Espana. Sila Agencia Europea del
Medicamento da su visto bueno, “podria llegar a Europa el préximo afio”.

“No es un medicamento para todos”

El tltimo tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el afio 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puertaala
esperanza a los miles de enfermos, méas de 40.000, que cada aio son diagnosticados con alzhéimer en Espana. Lecanemab es
un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Legembi,

« Se trata de un medicamento para ralentizar los sintomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la
personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por via intravenosa.

Archivo - Pilar coge la mano de Valentin, su marido, que tiene Alzheimer. / EUROPA PRESS - ARCHIVO

Adiferencia de los tratamientos anteriores, en capsulas que los pacientes podian tomar en su propia casa, este farmaco
requiere acudir a un hospital de dia y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios mas comunes reportados durante su estudio fueron:

e Dolor de cabeza
« Hemorragia cerebral, de ahi laimportancia de realizar resonancias magnéticas periodicamente
* Alteraciones enlavision
Sin embargo, el neurélogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es util en las

etapas mas tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, sera el especialista el que decidira si es la mejor opcion para
cada paciente.
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Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los enfermos de alzhéimer https://www.eldia.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-lecanemab-puer...

Dibujo comparando el cerebro de un paciente con Alzheimer y un cerebro normal / IMAGEN: GARRONDO
“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresion muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen afios, la
prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 afios padecen
alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.
9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente
modificables:

Diabetes mellitus

Hipertension arterial en edad media de la vida
Obesidad en edad media de la vida
Tabaquismo, inactividad fisica

Depresion

Inactividad cognitiva

Bajo nivel educativo

Hipoacusia

Aislamiento social”.

ocmNoOORLN =

En Esparia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
¢Cada vez hay personas mas jévenes con Alzhéimer?

Larespuestarapiday tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante los
primeros sintomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad.

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados bioldgicos para establecer la presencia de proteinas
relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso si, en aquellos casos de inicio temprano o con una presentacion atipica.

Nutricion médica: qué es y como puede ayudar a los pacientes con cancer o alzhéimer
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¢El Alzhéimer es hereditario?

Pese alos importantes avances que se han producido en los ultimos afos, las causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin
estar del todo claras.

Consulta aqui todas las noticias de EL DiA
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sus dientes en el trabajo: seémo sus sintomas y como se trata esta Asi se previena y so trata “la >
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Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporadicos en los que,
por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interaccion entre una predisposicion genética y factores
ambientales como nuestro estilo de vida.

* “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad
temprana, tienes mas riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 afios y no han tenido deterioro cognitivo”.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia - Alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - geriatria - envejecimiento v
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La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-diagnostico-cas...

# Calendario laboral 2024 Tiempo en Tenerife Fiestas del Cristo Santa Cruz es 'Gran Hermano' Bronca en el tranvia
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La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo
saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer, y creciendo
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EI 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUBLICIDAD
Detra’s de entre un 50y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50
millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad segun la

Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia,

RELACIONADAS su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 afios.
o - . Estos porcentajes se duplican cada 5 afos hasta alcanzar una prevalencia del

Temblor esencial: (En qué se diferencia del

parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al 25-50% enla poblaci()n mayor de 85 anos.

médico?

Dermatomiositis: qué es, cuales son sus sintomas y
como se trata esta enfermedad autoinmune

Ci ia Inter ionista, la iali
que salva millones de vidas en menos de 15 minutos

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio 2050 el nimero de casos de alzhéimer
puede superar los 115 millones de casos en el mundo.

¢ Encuanto ala mortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa de
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muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.
Ademas, supone un gran coste social y econémico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA
Mujeres y mayores de 65 afnos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos,
mas de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 afios.

PUBLICIDAD

Pero, taly como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

1. ’Laenfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento”.

2. "Esverdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad
de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dano y
pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afos vividos con discapacidad
debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicologicos tanto para las personas que

lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién sobre
el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e Laprevencion

« Eldiagnostico en fases iniciales”.
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En Espaiia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
E15009% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencion que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los
especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer,
la SEN estima que:

* EnEspana, mas del 50% de los casos que son leves estan aln sin diagnosticar.

* EnlaUnion Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnéstico puede

ser de hastaa 2,1afos.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos errores de
diagndstico.

* Asi, entre el 30y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.
* Y hastaun 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales solo basandose en la evaluacion clinica no

padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnésticas complementarias, especialmente
en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del
paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para los
pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la

persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”,
comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.
Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra optimista.
“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del

alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar
los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.
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* Eneste momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre
estos medicamentos en estudio son prometedores.

Enlos ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de
frenar la progresion de esta enfermedad neuroldgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente
un nuevo farmaco.

* “Lacomunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas.
La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicandose

resultados positivos”, celebra la doctora.

TE PUEDE INTERESAR:
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la depresion podrian ser los ¢Esta en Espafia?

"Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista.

Consulta aqui todas las noticias de EL DiA

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la
enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnostico precozy el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS Aizheimer - Dia Mundial del Alzheimer - Neurologia - Responde el doctor - Farmacologia
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Pablo Garcia Santos

El infierno de vivir con narcolepsia en Espana: hasta
11 anos para obtener un diagnostico médico

Espaiia es uno de los paises europeos que mas se retrasa en detectar este trastorno del suefio, mientras que
en Francia 's6lo’ se demoran dos afos.
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somnolencia excesiva durante el dia y episodios de sueno repentinos e
incontrolables. No tuvo respuesta a estas incognitas hasta que alcanzé la
cuarentena, cuando le diagnosticaron narcolepsia, un trastorno del sueno
que afecta a 25.000 personas en Espafia, segun las estimaciones de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Que Bueno tardase tanto tiempo en recibir un diagnéstico no es una excepcion.
Los espafnoles esperan una media de 11,4 afios hasta que les diagnostican
narcolepsia tipo 1. Asi lo revela este estudio publicado en la revista Nature and
Science of Sleep en el que se analizan los datos de 580 personas procedentes de
12 paises europeos. "Espana es el pais de la Red Europa de Narcolepsia
en el que hay mas retraso en el diagnostico”, afirma el doctor Rafael del
Rio, responsable de la Unidad de Neurofisiologia y Trastornos del Suefio del
Hospital Universitario Vithas Madrid Arturo Soria.

Del Rio, que participé en el citado analisis, destaca que lo més llamativo de los
resultados es que, en contra de lo que se podria pensar, el retraso en el
diagnostico no ha mejorado en ningun pais, pese al paso de los afios. En
el caso de Espafia, el tiempo promedio de deteccidn si que se ha evolucionado
entre los dos periodos estudiados. Asi, si entre el afio 2000 y 2009 los pacientes
esnafioles tardaron 13.5 afios en recibir su diaanéstico. entre 2010 v 2018 el
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Pese a esta reduccion, Esparia sigue siendo el pais que presente el diagnostico
mas tardio en comparacion con el resto de paises analizados. Asi es, Espafia
tarda casi el doble que Alemania (con una media de 5,8 afios) en detectar
la narcolepsia tipo 1. Otras zonas incluso tienen un diagnoéstico

precoz (establecido antes de los dos afios), como es el caso de Franciay
Finlandia, con 2,0y 1,6, respectivamente.

Cuales son los motivos

"Para conocer lo motivos, tendriamos que imaginarnoslo”, confiesa Del
Rio en declaraciones a EL ESPANOL. Una de las posibles hipotesis es que la
poblacién no conoce la enfermedad y los profesionales médicos ignoran los
sintomas. Sin embargo, el especialista en neurofisiologia descarta que esta pueda
ser la causa pues si que considera que ha mejorado el conocimiento acerca de la
narcolepsia en los Ultimos anos.

[Llega la primera pastilla eficaz contra el insomnio crénico: "Es realmente
novedosa"]

Las caracteristicas de algunos pacientes también pueden hacer que tarden mas
en ser diagnosticados. Por ejemplo, si tiene un comienzo de los sintomas mas
temprano en su vida, lo méas probable es que el diagndstico se retrase mas
todavia. "En los nifos la cataplexia es mas dificil de identificar”, apunta
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les diagnostica erréneamente, ya que estos pacientes suelen tener
alucinaciones: "Por tanto, se piensa que la afeccion esta mas relacionada con el
ambito de la Psiquiatria o incluso se le confunden con epilépticos".

Del Rio asegura que hay veces en las que el propio paciente, en el caso de que
tenga la enfermedad desde una edad muy temprana, se ha acostumbrado de
tal manera que le parece normal todo lo que le ocurre. Esta cierta
despreocupacion por su propio cuadro médico, que se conoce cOmMo anosognosia,
es "muy comun" en los narcolépticos.

Como indica Del Rio, este tipo de reflexiones se realizan en el mencionado
articulo, aunque ninguna de ellas explica un retraso tan grande, por lo que a
nivel nacional es mas dificil comprenderlo. Cree que la dificultad para acceder a
las pruebas diagnaosticas de narcolepsia puede ser una de las posibles causas. "A
diferencia de otros paises —como, por ejemplo, Francia o Republica Checa— en
Espaina hacer un test de latencia supone una odisea. Es lo que pienso,
pero no estd demostrado”, recuerda.

Esto se debe, a su juicio, a que un gran namero de las unidades de suefio en los
hospitales espafioles estan a cargo de los neumaologos, quienes suelen enfocar los
sintomas en clave respiratorio. "En otros paises europeos es mas comun que los
responsables sean neurdlogos o neurofisidlogos, que hacen mucho mas este tipo
de pruebas".

Aun asi, Del Rio sospecha que en los centros europeos hay pacientes con
narcolepsia a dos velocidades. "Por un lado, estan aquellos que presentan mucha
cataplexia o que se le encuentra en la edad adecuada. Por otro, existen pacientes
en los que se confunden los sintomas y el diagndostico va muy lento".

Diagnostico adelantado, pronostico mejorado

Del Rio sefiala que hay estudios que han demostrado nitidamente que
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El diagnostico de la narcolepsia tipo 2 resulta mas complicado porque, como
explica el doctor, en la tipo 1 los sintomas son mas intensos y tienen cataplexia,
por lo que "todo en ellos resulta més claro”. De hecho, como la cataplexia es
un sintoma unico, deberia ser 'facilisimo’ de diagnosticar. Lo que
sucede es que la presentacion de la cataplexia puede ser mas atipica en algunos
pacientes, "que no se desploman, no tienen una pérdida de fuerzay ellos mismos
no se dan cuenta”.

Las incognitas acerca de este trastorno del suefio son tal que incluso no hay una
evidencia clara de que la narcolepsia sea una enfermedad autoinmune.
"Tenemos cosas a favor y en contra de que esto sea asi", expone Del Rio. La
muestra mas fuerte a favor es que tiene una fuerte asociacion a un antigeno de
histocompatibilidad: "Si no tienes esa carga geneética, lo mas seguro es
gue no te diagnostiquen narcolepsia"”. En cambio, en la narcolepsia no se
hallan caracteristicas que si se pueden encontrar en otras enfermedades
autoinmunes, como, por ejemplo, el proceso inflamatorio. "Lo que si que es
seguro es que no hay sefalizacion de hipocretina™, remacha Del Rio.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

() ENFERMEDADES RARAS  (+) ESPANA () NEUROLOGIA (%) TRASTORNOS DEL SUENO
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Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser un
punto de inflexion en la investigacidn contra la patologia.
¢Las razones? El farmaco lecanemab, aprobado ya por la
Administracién de Alimentos y Farmacos de Estados
Unidos (FDA) y el donanemab, cuyos buenos datos fueron
presentados en julio en la Conferencia Internacional de
Alzheimer, en Amsterdam.

“El alzhéimer es un problema complejo y probablemente
no habra soluciones simples. Como con otras
enfermedades, no sera un solo medicamento sino que
sera un coctel”, vaticiné el secretario del grupo de estudio
de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia , Pascual Sdnchez. Para la enfermedad, de la
que ayer se conmemoro el dia mundial hay tratamientos
sintomaticos, que no cambian el curso de la enfermedad
pero favorecen que las personas “de alguna manera
puedan tener un mejor rendimiento cognitivo”. Por eso
los expertos estan deseando tener herramientas que
consigan cambiar el avance de las lesiones.

Este afio entraron en escena primero el lecanemab,
aprobado ya en Estados Unidos -en Europa aun no- un
farmaco que ralentiza los efectos de la enfermedad
neurodegenerativa. El ultimo estudio, realizado a 1.800
pacientes, demostré una “reduccion significativa” del
deterioro cognitivo, segun la FDA. El segundo, también
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Ambos muestran, con resultados a 18 meses, que
retrasan el deterioro cognitivo. Resultados positivos que
tendran que demostrarse mas alla de los 18 meses de
administracién, pero parece que si cambian el curso de la
enfermedad en fases tempranas. “Esto es lo que
andabamos buscando después de mas de 20 afios sin
resultados positivos, de fracasos en los ensayos clinicos”,
sefalé Sanchez.

Romper una barrera

No es que estos farmacos sean la solucion “ni mucho
menos”, pero con ellos se ha roto una barrera que hace
ver que hay posibilidad de cambiar la biologia de la
enfermedad; un camino, afladid el experto, que ya se
recorrio antes en otras enfermedades como el cancer.

Para la Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa) los
dos nuevos farmacos representan “un puntito de
inflexién y de esperanza”. La presidenta de Ceafa, Marilé
Almagro celebro el desarrollo de la investigacion en
torno al alzhéimer, y que Espafia sea uno de los paises
gue mas investiga pero lamenté la precariedad con la que
trabajan los investigadores espafioles y pidi6 que se les
dote de forma adecuada.

Almagro también incidi6 en la importancia de las terapias
no farmacolégicas para ayudar a los pacientes tales como
la rehabilitacion cognitiva, funcional, la fisioterapia y,
entre otros, también la asistida con animales.. Ceafa
solicitd al Ministerio de Sanidad que incluya este tipo de
terapias en la Cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud pero, de momento, el Ministerio les
pidié evidencias cientificas, algo en lo que ya trabajan.

Sociedad sanidad salud alzheimer dia mundial

farmacos || neurologia || lecanemab || donanemab
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La presidenta del Parlamento de Canarias recibe a
Acufade en el Dia Mundial del Alzheimer
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La presidenta del Parlamento de Canarias, Astrid Pérez, recibié hoy a una delegacion de la Asociacion
de Cuidadoras, Familiares y Amistades de Personas con Dependencia, Alzheimer y otras Demencias
(Acufade), con motivo de la conmemoracion, este jueves dia 21 de septiembre, del Dia Mundial del
Alzheimer, un evento instituido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El encuentro,
desarrollado en la sede de Presidencia del Parlamento de Canarias, reunié a Astrid Pérez con la
presidenta de Acufade, Elena Felipe Pérez; la tesorera de la entidad, Ursina Martin Fernandez-
Gonzalez, y la vocal de la directiva Lourdes Regalado Diaz.
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de Neurologia, afecta a unas 800.000 personas en Espaia. El Alzheimer es responsable de alrededor
del 70% de todas las demencias y, en la actualidad, no tiene un tratamiento eficaz”.

Acufade es una asociacion sin animo de lucro, creada en 2001 en el municipio de La Matanza de
Acentejo, en Tenerife. Tras varios afos de trabajo y dedicacién, el 27 de septiembre de 2005 se
constituyé como asociacion. Nacié con un ambito insular, pero a partir de 2008, la asamblea general
amplié el ambito de actuacion a toda la dependencia y a toda la Comunidad Auténoma de Canarias.
Fue declarada de Utilidad Publica en febrero de 2011.

En el encuentro de este jueves con la presidenta del Parlamento de Canarias, Acufade abordé la
situacion actual en torno a la atencién al Alzheimer y las demencias en Canarias; el Plan Canario de
Atencion a las Demencias vy, especialmente, la demanda de la asistencia personal, “un derecho
reconocido en la Ley de Dependencia y que, sin embargo, en Canarias no tiene ni regulacion, ni
efectiva prestacion de ese derecho a las personas que lo soliciten”, segun reivindicé Elena Felipe
Pérez.

El Parlamento de Canarias compartio durante la tltima sesién de las Jornadas Conecta Canarias-
Europa varios videos de concienciacion y sensibilizacion sobre el Alzheimer elaborados por Acufade
y, ademas, ilumind la fachada de la institucion de color violeta para recordar la celebracién de este dia
en recuerdo de las personas afectadas por el Alzheimer y sus familias.
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Un afio para la esperanza

Berta Pinillos (EFE) - viernes, 22 de septiembre de 2023

Los resultados que se han visto este 2023 de dos prometedores farmacos son un punto de inflexion
en la investigacion de esta enfermedad después de dos décadas de fracasos

© native o

Los expertos id que sera io un «coctel» de medi para hacer frente a esta alteracion. - Foto: Europa Press

Después de dos décadas de oscuridad en el camino para encontrar un freno o o@
para el Alzhéimer, este afio ha habido algo de luz y esperanza gracias a dos

nuevos farmacos que han arrojado modestos, pero robustos resultados y que

pueden suponer los primeros pasos para derrotar esta complicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser un punto de inflexién en
la investigacion contra la patologia. ;Las razones? El farmaco lecanemab,
aprobado ya por la Administracion de Alimentos y Farmacos de Estados Unidos
(FDA, en inglés) y el donanemab, cuyos buenos datos fueron presentados el
pasado mes de julio en la Conferencia Internacional de Alzheimer, en
Amsterdam.

«El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no habra soluciones
simples. Como con otras enfermedades, como el sida, no sera un solo
medicamento, sino que sera un coctel», vaticina el secretario del grupo de
estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Pascual Sanchez.

La enfermedad, de la que ayer se conmemord el dia mundial, se caracteriza por
Privacidad
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la acumulacion en el cerebro de dos tipos de proteinas: una de ellas es la beta-
Amiloide, que se pliega mal y se acumula fuera de las células, formando una
especie de placas; y la otra es la tau, que también se pliega mal y se almacena

formando unas estructuras denominadas ovillos neurofibrilares dentro de las

neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer, el cerebro tiene que sufrir estas

dos lesiones. «Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando

acomparfiado de estas lesiones, el cerebro, por asi decirlo, claudica y empieza a

haber muerte neuronal, atrofia y eso se expresa con los sintomas cognitivos que

conocemos. Lo mas precoz son los problemas de memoria», sefiala Sdnchez,

quien ademas es director cientifico de la Fundacion Cien (Centro de
Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas) del Instituto de Salud Carlos Ill.

En la actualidad hay tratamientos sintomaticos, que no cambian el curso de la

enfermedad, pero favorecen que las personas «de alguna manera puedan tener

un mejor rendimiento cognitivo».

Los dos nuevos medicamentos han mostrado, con resultados a 18 meses, que
retrasan el deterioro cognitivo comparado con los pacientes que no lo han

probado. Resultados que tendran que demostrarse mas alla de este tiempo, pero
parece que si cambian el curso de la enfermedad en fases tempranas. «Esto es
lo que anddbamos buscando después de mas de 20 afios sin resultados

positivos, de fracasos en los ensayos clinicos», dice Sanchez.

Estas terapias no estan exentas de efectos secundarios. Segun explica el
experto de la SEN, en los ensayos se ha visto que un porcentaje de pacientes

padecen una inflamacién en el cerebro, pero la mayoria son sintomas leves. Solo La capital y 7 pueblos del =5arsy
. . . . . R alfoz cobran mas a los no kg3
en torno a un 2 por ciento si ha tenido sintomas mas serios. censados pese a ser ilegal
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NEUROLOGIA

La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo
saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer, y creciendo

000 O®O

Rebeca Gil

21-09-23 | 13:35 | Actualizado a las 13:49

EI 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUBLICIDAD
D etras de entre un 50y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50
millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad segun la

Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia,

RELACIONADAS su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 afios.
o - . Estos porcentajes se duplican cada 5 afos hasta alcanzar una prevalencia del

Temblor esencial: (En qué se diferencia del

parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al 25-50% enla poblaci()n mayor de 85 anos.

médico?

Dermatomiositis: qué es, cuales son sus sintomas y
como se trata esta enfermedad autoinmune

Ci ia Inter ionista, la iali
que salva millones de vidas en menos de 15 minutos

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio 2050 el nimero de casos de alzhéimer
puede superar los 115 millones de casos en el mundo.
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* Encuanto alamortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa de
muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econémico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA
Mujeres y mayores de 65 afios, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos,
mas de un 65% se detecta en mujeres y un 80%, en personas mayores de 65 afios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

1. ’Laenfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento”.

2. "Esverdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad
de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dano y
pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afios vividos con discapacidad
debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicologicos tanto para las personas que

lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién sobre
el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e Laprevencion

« Eldiagnostico en fases iniciales”.
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En Espaiia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
E15009% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencion que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los
especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer,
la SEN estima que:

* EnEspana, mas del 50% de los casos que son leves estan aln sin diagnosticar.

* EnlaUnion Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnéstico puede

ser de hastaa 2,1afos.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos errores de
diagndstico.

* Asi, entre el 30y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.
* Y hastaun 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales solo basandose en la evaluacion clinica no

padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnésticas complementarias, especialmente
en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del
paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para los
pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la

persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”,
comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.
Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra optimista.
“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del

alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar
los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.
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* Eneste momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre
estos medicamentos en estudio son prometedores.

Enlos ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de
frenar la progresion de esta enfermedad neuroldgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente
un nuevo farmaco.

* “Lacomunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas.

La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicandose
resultados positivos”, celebra la doctora.
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"Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista.

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la
enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnostico precozy el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.

TEMAS alzheimer - Dia Mundial del Alzheimer - Neurologia - Responde el doctor - Farmacologia
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Dia Mundial del Alzheimer: Estos son los Primeros sintomas
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Este jueves, como cada 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, la
principal causa de demencia en todo el mundo y la patologia que mayor discapacidad genera en personas
mayores en Espana. La Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) estima que solo en nuestro pais ya hay mas de
800.000 personas gue lo padecen, con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10 % entre quienes rondan los

65 afos.

Esta cifra se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacion mayor de 85 afios,
ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razon, y debido al
envejecimiento de la poblacién, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115

millones de personas que padezcan esta enfermedad, resefio Alimente.

A pesar de la alta incidencia del alzhéimer y de que sea una enfermedad en aumento, casi la mitad de los
esparioles no conoce sus primeros sintomas, segln el estudio La percepcion de la poblacion espariola sobre el
alzheimer. En concreto, el 42,9% de los encuestados para este analisis realizado por Sanitas sefiala que los
desconoce, lo que provoca gue muchas personas sean diagnosticadas ya en fases avanzadas, cuando la

ralentizacion de la enfermedad se hace mas compleja.

Primeros sintomas del alzhéimer

Miryam Piqueras, supervisora médica de Sanitas Mayores, recuerda a El Confidencial que el alzhéimer es una

https://focoinformativo.com/dia-mundial-del-alzheimer-estos-son-los...
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enfermedad neurodegenerativa que va sufriendo una serie de cambios a medida que avanza, que se conocen
como las fases del alzhéimer. «En la primera de ellas, la fase inicial, aparecen una serie de sintomas que afectan

principalmente a las funciones cognitivas», apunta.

La médica sefiala que entre los primeros sintomas se encuentra una pérdida de memoria a corto plazo, donde
las personas olvidan informacién reciente, como nombres o detalles de conversaciones que acaban de tener. Es
por ello muy tipico que pregunten o comenten varias veces lo mismo. Es habitual, también, que extravien los
objetos porque los cambian de lugar y no recuerdan dénde los han puesto (por ejemplo, las llaves de casa).

También es frecuente que olviden las citas médicas o eventos.

Firma y salva a Nasrin

Amnistia Internacional

La desorientacion en relacion con el tiempo y espacio es otro indicio comun, de ahi que puedan perder la nocién
del dia y la fecha en que estan, asi como desorientarse en lugares familiares que solian conocer bien. Por este
motivo es habitual que se levanten por la noche, deambulen, ordenen armarios... Ademas, experimentan
dificultades en la planificacién y resolucion de problemas cotidianos, como hacer la compra o administrar sus

finanzas.

En fases mas avanzadas, es posible que una persona con la enfermedad de Alzheimer no sea capaz de
reconocer ni manejar los nimeros. En la misma linea, provoca un deterioro en la capacidad de tomar decisiones
en situaciones cotidianas. Por ejemplo, usar ropa que no es adecuada para las condiciones climaticas. Los
problemas en el lenguaje también se hacen evidentes, y a medida que avanza la enfermedad, se van
encontrando con dificultades para encontrar las palabras idoneas de los objetos, para expresar pensamientos y
para participar en conversaciones. Es por ello que poco a poco se van aislando socialmente. De la misma
manera, la realizacién de tareas diarias a las que antes estaban acostumbrados, como vestirse o cocinar, les
resulta complejo. Esto es porque, para hacer estas actividades, es necesario completar unos pasos en orden y

pierden esa capacidad.

Firma y salva a Nasrin

Amnistia Internacional

Por otro lado, pueden experimentar cambios en su comportamiento y personalidad, volviéndose mas apaticos,
ansiosos o agitados. A veces desconfian de las personas, incluso de su familiar cuidador, sufriendo delirios
(como creer que les han robado algo). Aunque los sintomas vayan empeorando, hay ciertas habilidades (como
leer, escuchar musica, bailar, dibujar, hacer manualidades...) que pueden conservarse durante mas tiempo
porque las controlan partes del cerebro que se ven afectadas con el avance de la enfermedad. La médica finaliza
destacando que estos sintomas pueden variar en intensidad y progresion, por lo que es importante buscar
atencién médica si se sospecha de la enfermedad. El diagndstico temprano y el apoyo adecuado son

fundamentales para una gestion mas efectiva tanto para la persona afectada como para sus cuidadores.

Por Agencia

@ Posted in Regionales

® Tagged in alzhéimer, Dia Mundial, primeros, sintomas
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Un afo de esperanza contra el alzhéimer gracias a dos
nuevos farmacos

21-09-2023 17:29:11

REDACCION | Después de dos décadas de
oscuridad en el camino para encontrar un
freno para el alzhéimer, este afio ha habido
algo de luz y esperanza gracias a dos nuevos
farmacos que han arrojado modestos pero
robustos resultados y que pueden suponer los
primeros pasos para derrotar esta complicada
enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023
podria ser un punto de inflexién en la
investigacion contra la patologia. ¢(Las
razones? el farmaco lecanemab, aprobado ya por la Administracién de Alimentos y
Farmacos de Estados Unidos (FDA, en inglés) y el donanemab, cuyos buenos datos fueron
presentados el pasado mes de julio en la Conferencia Internacional de Alzheimer, en
Amsterdam.

Manos de un anciano.

“El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no habra soluciones simples.
Como con otras enfermedades, como el sida, no sera un solo medicamento sino que seréa
un coctel”, vaticina, en declaraciones a EFE, el secretario del grupo de estudio de Conducta
y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Pascual Sanchez. Leer mas
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Madrid (EFE).- Después de dos décadas de oscuridad en el camino para encontrar un freno para el alzhéimer, este ano ha habido algo de
luz y esperanza gracias a dos nuevos farmacos que han arrojado modestos pero robustos resultados y que pueden suponer los primeros
pasos para derrotar esta complicada enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser un punto de inflexién en la investigacion contra la patologia. ;Las razones? el
farmaco lecanemab, aprobado ya por la Administracion de Alimentos y Farmacos de Estados Unidos (FDA, en inglés) y el donanemab,
cuyos buenos datos fueron presentados el pasado mes de julio en la Conferencia Internacional de Alzheimer, en Amsterdam.

“El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no habra soluciones simples. Como con otras enfermedades, como el sida, no
serd un solo medicamento sino que serd un coctel”, vaticina, en declaraciones a EFE, el secretario del grupo de estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), Pascual Sanchez.

La enfermedad de las placas
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Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer el cerebro tiene que sufrir estas dos lesiones.

“Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando acompaiiado de estas lesiones, el cerebro, por asi decirlo, claudica y empieza a
haber muerte neuronal, atrofia y eso se expresa con los sintomas cognitivos que conocemos en la enfermedad. Lo mas precoz son los
problemas de memoria”, sefiala Sanchez, quien ademas es director cientifico de la Fundacion Cien (Centro de Investigacion de
Enfermedades Neurologicas) del Instituto de Salud Carlos IIl.

Imagen de archivo de un anciano con su cuidadora en Lugo. EFE/Eliseo Trigo
En la actualidad hay tratamientos sintomaticos, que no cambian el curso de |la enfermedad pero favorecen que las personas “de alguna
manera puedan tener un mejor rendimiento cognitivo”.

Por eso los expertos estan deseando tener herramientas que consigan cambiar el avance de las lesiones.

¢:Qué hacen los nuevos farmacos?

Este afio han entrado en escena primero el lecanemab, aprobado ya en Estados Unidos -en Europa atn no- un farmaco que ralentiza los
efectos de la enfermedad neurodegenerativa. El tltimo estudio, realizado a 1.800 pacientes, demostré una “reduccion significativa” del
deterioro cognitivo, segun la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab, con unos resultados “robustos”, indica Séanchez.

“Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteina que se acumula en el cerebro. Son anticuerpos monoclonales, que se pegan a esa

proteina. Primero tienen que pasar la barrera hematoencefalica -el cerebro esté aislado de la sangre- y muy poquito de ese farmaco pasay

se une a las placas de Amiloide y activan el sistema inmune para eliminarlas”, explica el experto de la SEN.

Ambos muestran, con resultados a 18 meses, que retrasan el deterioro cognitivo comparado con los pacientes que no lo han probado.
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Imagen de archivo de las manos de un anciano. EFE/Darek Delmanowicz

Resultados positivos que tendran que demostrarse mas alla de los 18 meses de administracion, pero parece que si cambian el curso de la
enfermedad en fases tempranas. “Esto es lo que andédbamos buscando después de mas de 20 afios sin resultados positivos, de fracasos
en los ensayos clinicos”, sefiala Sanchez.

No es que estos farmacos sean la solucion “ni mucho menos”, pero con ellos se ha roto una barrera que hace ver que hay posibilidad de
cambiar la biologia de la enfermedad; un camino, anade el experto, que ya se ha recorrido antes en otras enfermedades como el cancer.

Estas terapias no estén exentas de efectos secundarios. Segun explica el experto de la SEN, en los ensayos se ha visto que un porcentaje
de pacientes padecen una inflamacidn en el cerebro, pero la mayoria son sintomas leves.

Alrededor de un 2 % si ha tenido sintomas mas serios, pero son pacientes que tienen un “background genético” determinado, de ahi que se
haya planteado si supone mucho riesgo administrérselo o no a determinados pacientes con ese genotipo.

“Todos los farmacos tienen efectos adversos y esto al final depende de las agencias reguladoras, de que hagan un balance en el riesgo
beneficic”, afiade Sanchez.

“Un puntito de inflexiéon y esperanza” para los pacientes

Para la Confederacion Espanola de Alzheimer (Ceafa) que la FDA haya aprobado un farmaco, que este pueda llegar a Europa y que se haya
presentado otro con buenos resultados es “un puntito de inflexion y de esperanza”.

“Aungue no va a poder llegar a todos los pacientes, si va a poder hacerlo a un porcentaje de los que estén diagnosticados precozmente.
Eso es, después de 20 afios sin nada, un poquito de luz”, asegura, en declaraciones a EFE, la presidenta de Ceafa, Marilé Almagro.

Almagro celebra que se haya desarrollado mucha investigacion en torno al alzhéimer, y que Espafia sea uno de los paises que mas
investiga en este sentido, de hecho, segun el informe “Espafia en el mapa mundial de la produccién cientifica en demencias y alzhéimer”,
impulsado por la Fundacion Pascual Maragall, el pais ocupa el sexto lugar.

Sin embargo, la presidenta de Ceafa lamenta “la precariedad con la que trabajan los investigadores espafioles y que no se les dote
econémicamente de forma adecuada”.

Almagro también incide en la importancia de las terapias no farmacoldgicas para ayudar a los pacientes tales como la rehabilitacion
cognitiva, funcional, la fisioterapia y, entre otros, también la asistida con animales. Todas ellas adaptadas a cada nivel de capacidad que
tenga el paciente.

Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya este tipo de terapias en la Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de
Salud pero, de momento, el Ministerio les ha pedido evidencias cientificas.

“En Sanidad nos han dicho que en Espafia esas terapias no estan validadas. Por eso desde Ceafa lo estamos haciendo con el centro de
referencia estatal de alzhéimer y con la Universidad de Salamanca para que, con un método cientifico, podamos volver al Ministerio y que
las validen”, explica Almagro.
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Hasta 25.000 personas en Espafia podrian padecer narcolepsia, un 60% sin
diagnosticar

Ocho de cada diez padecen también cataplejia, pérdida repentina del tono muscular, en cuyo caso es probable que se trate de un
trastorno autoinmune
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L a Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que hasta 25.000 personas podrian padecer narcolepsia en Espana, y, de
ellas, un 60% estarian aun sin diagnosticar; el poco conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las concepciones
erréneas sobre la misma hacen que pueda retrasarse su deteccion hasta diez afos.

Este viernes, 22 de septiembre, es el Dia Mundial de la Narcolepsia, una enfermedad neurologica crénica, catalogada dentro del
grupo de los trastornos del suefio, que padecen mas de tres millones de personas en todo el mundo. Es un trastorno
caracterizado por somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefio repentinos e incontrolables, paralisis del suenoy, en
algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar. Puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente,
comienza en adolescentes o adultos jovenes

“Hasta un 80% de los pacientes padece también cataplejia, que es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente
desencadenada al experimentar emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como
una debilidad muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas”, sefala la doctora Ana Fernandez
Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espariola de Neurologia.
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Hasta un 60% de ellos sufren pesadillas, paralisis el suefio o alucinaciones y se estima que el 70% de los pacientes presentan
conductas anormales durante el suefio. Y, debido a estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, muchos presentan
alteraciones cognitivas como dificultades de atencion y de la toma de decisiones y dificultades en las funciones ejecutivas.

Cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1(cuando va acompariada de cataplejia), puede
tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion genética unida a diversos factores ambientales,

genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido —hipocretina— localizadas en el hipotalamo, una estructura del
cerebro.

TEMAS suefio - Espafia - enfermedad - Neurologia
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NEUROLOGIA

La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo
saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer, y creciendo

000 O®O
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EI 50% de los casos leves de Alzheimer no estan diagnosticados

PUBLICIDAD
D etras de entre un 50y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50
millones de personas en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que sufren esta enfermedad segun la

Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta patologia,

RELACIONADAS su prevalencia oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los 65 afios.
o - . Estos porcentajes se duplican cada 5 afos hasta alcanzar una prevalencia del

Temblor esencial: (En qué se diferencia del

parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al 25-50% enla poblaci()n mayor de 85 anos.

médico?

Dermatomiositis: qué es, cuales son sus sintomas y
como se trata esta enfermedad autoinmune

Ci ia Inter ionista, la iali
que salva millones de vidas en menos de 15 minutos

Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima que en el afio 2050 el nimero de casos de alzhéimer
puede superar los 115 millones de casos en el mundo.

¢ Encuanto ala mortalidad que produce esta patologia, los especialistas sefialan que la demencia es la tercera causa de
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muerte, tras las enfermedades vasculares y el cancer.
Ademas, supone un gran coste social y econémico, mas de 800 mil millones de euros en todo el mundo.

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad

La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad / IMAGEN: DAVID ALBANDEA
Mujeres y mayores de 65 afnos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos,
mas de un 65% se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 afios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

1. “Laenfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento”.

2. "Esverdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad
de Alzheimer, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dano y
pérdida progresiva de células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoriay
otras funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los afos vividos con discapacidad
debida a una enfermedad, y que conlleva numerosos desafios emocionales, sociales y psicolégicos tanto para las personas que

lo padecen como para sus familiares.

Y, a pesar de ello, aun existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia en gran parte de la poblacién sobre
el alzhéimer, sobre todo, en dos aspectos fundamentales:

e Laprevencion

« Eldiagnostico en fases iniciales”.

2de6 22/09/2023, 14:18



La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer ... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/09/21/alzheimer-d...

En Espaiia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer
E15009% de los casos leves todavia no estan diagnosticados

Llama la atencion que, aunque en las consultas de los neurélogos el alzhéimer es la segunda causa de consulta, los
especialistas aseguran que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr el diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer,
la SEN estima que:

* EnEspana, mas del 50% de los casos que son leves estan aln sin diagnosticar.

* EnlaUnion Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnéstico puede

ser de hastaa 2,1afos.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los expertos aseguran que también existen muchos errores de
diagndstico.

* Asi, entre el 30y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente.
* Y hastaun 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales solo basandose en la evaluacion clinica no

padecian realmente alzhéimer.

Esta situacion hace que los neurdlogos reclamen la necesidad de usar técnicas diagnésticas complementarias, especialmente
en fases muy iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es crucial para mejorar la calidad de vida del
paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una mejor calidad de vida para los
pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la
enfermedad de Alzheimer tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El diagndstico en fases en las que la

persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de cuidados”,
comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del Alzheimer.
Farmacos para detener la enfermedad de Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacoldgica centrada en esta patologia, la neuréloga se muestra optimista.
“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente la progresion del

alzhéimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar
los sistemas sanitarios para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban”.
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* Eneste momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre
estos medicamentos en estudio son prometedores.

Enlos ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de
frenar la progresion de esta enfermedad neuroldgica en sus fases iniciales y, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente
un nuevo farmaco.

* “Lacomunidad cientifica cada vez estd mas centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas.

La buena noticia es que después de 20 afios sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicandose
resultados positivos”, celebra la doctora.
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"Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes actuales puedan
beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista.

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion sanitaria de la
enfermedad de Alzhéimer para potenciar el diagnostico precozy el acceso a potenciales nuevos tratamientos”.
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Un plan de pensiones para el cerebro contra el Alzheimer

El neurdlogo Manuel Murie plantea hacer un solitario y otros juegos
durante 30 minutos tres veces al dia a partir de los 60 anos para
prevenir esta enfermedad que afecta a 800.000 personas en Espana

= A punto de aterrizar los primeros farmacos que frenan el alzhéimer en
etapas tempranas

= ;Qué es lo primero que olvidan las personas con alzhéimer?

APacientes y médicos plasman recuerdos en pésits en el Hospital del Vinalopé en Elche para conmemorar el
Dia Mundial del Alzheimer GRUPO SANITARIO RIBERA / EUROPAPRESS

JAVIER VILLAVERDE O f 9

Qreada: 21.09.2023 19:58
Ultima actualizacion: 21.09.2023 19:59

Hacer puzles, juegos mentales o usar aplicaciones para moviles que con cuatro
o cinco frases del usuario permitan ayudar a adelantarse en el diagnostico del
Alzheimer son algunas de las propuestas e innovaciones que se plantearon ayer
en Valladolid en el Foro Nacional sobre Tecnologia y Enfermedades
Neurodegenerativas celebrado con motivo del Dia Mundial del Alzheimer que se
celebra este jueves 21 de septiembre.
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El neurologo Manuel Murie fue una de las voces en este simposio donde se
planted la importancia de hacer un "plan de pensiones para el cerebro" a
partir de los 60 anos, ya que no se puede pretender mejorar el cerebro una vez
que ya esta danado. Murie explicd que este programa que plantea tiene como
base las recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud. Este plan de
pensiones para el cerebro debe incluir ejercicio fisico y estimulacion cognitiva.

La herramienta Dualebike permite que mientras pedaleas en una bici estatica
puedas hacer un solitario o un puzle 30 minutos tres veces al dia, informa Efe.
El neurdlogo subrayo que es necesario un cambio de cultura sanitaria ya que las
personas pueden hacer mucho por su cerebro para afrontar en mejores
condiciones el futuro y prevenir esta enfermedad que afecta a entre 50y 60
millones de personas en el mundo, 800.000 de ellas en Espana, apunta la
Sociedad Espanola de Neurologia.
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"Es y sera uno de los problemas sociosanitarios de mayor envergadura en el
mundo"

El jefe de Servicio de Neurologia de Olympia, del Grupo Quirénsalud, el doctor
Rafael Arroyo, asegura que, debido a que "la esperanza de vida de las personas
con Alzheimer es cada vez mayor", esta enfermedad "es y sera un problema
sociosanitario de gran envergadura", ha explicado en declaraciones recogidas
por Europa Press. "No hay que olvidar que este tipo de enfermedades afectan al
paciente y a su familia. De ahi que es y sera uno de los problemas mas
importantes a los que se va a enfrentar el mundo y, por supuesto, Espana, por la
gran prevalencia" de esta patologia en nuestro pais.

El Alzheimer es la demencia mas frecuente que existe en la actualidad.
"Consiste en una pérdida de neuronas de forma siempre progresiva y que se
caracteriza porque afecta, sobre todo, a la memoria, la orientacion, la
comprension, el lenguaje, la capacidad para realizar acciones que el paciente
antes sabia realizar y ahora no, asi como a la conducta y el comportamiento,
explica el doctor Arroyo. Este experto destaca que se trata de una enfermedad
de una "importancia capital". Ademas, indica que el factor de riesgo mas
relevante en su aparicion es la edad ya que, "a los 70 aiios, entre el 6 y el 8 por
ciento de las personas pueden tener Alzheimer y, a partir de los 80, en torno,
al menos, a un 15 por ciento".
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Una vez descartado otro tipo de enfermedades, el diagnostico del Alzheimer
"debe basarse en un deterioro cognitivo lentamente progresivo", cuando el
paciente va desarrollando alguno de los trastornos cognitivos mencionados
anteriormente. "Para diagnosticar esta enfermedad, es importante que este tipo
de alteraciones limite a los pacientes, aunque sea de una forma leve, cuando va
a realizar las actividades de su vida diaria", detalla el doctor Arroyo. En ese
sentido, senala que estas personas empiezan a necesitar ciertas ayudas que
antes no requerian.

Pese a que la edad es el factor de peso mas importante en la aparicion del
Alzheimer, el neurodlogo afirma que, en la mayoria de los pacientes, no se
hereda, "pero hay una mayor tendencia familiar a padecerla, si bien es cierto
gue aun no se conoce con exactitud todos los genes que se pueden dar como
predictivos detras de la enfermedad". En esa linea, el doctor asegura que se
estan relacionando algunos genes y que, en los siguientes cinco o diez anos, se
espera posiblemente que se desarrollen test en sangre, asi como pruebas de
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imagen radiologica para, "en un futuro, prever qué personas, a partir de los 50
0 60 anos, pudieran desarrollar la enfermedad de Alzheimer". Segun el experto,
el Alzheimer afecta mas a mujeres que a hombres, en una proporcion no muy
grande, "pero ellas estan mas afectadas, ademas de tener una mayor
esperanza de vida'".

Una de las grandes cuestiones que rodean al Alzheimer es la prevencion. El
neurologo sostiene que "no es factible prevenir la enfermedad, pero si se
pueden establecer una serie de medidas que, sabemos, es altamente probable
que consigan que los sintomas aparezcan mas tarde".

Precisamente, el doctor Arroyo apunta que en la actualidad existen programas
de prevencion de la enfermedad de demencia de los que se deduce que "es
importante la actividad fisica frecuente, asi como la actividad cognitiva
intelectual y la social. También son fundamentales las dietas adecuadas,
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prevenir los factores de riesgo cerebrovascular, sobre todo la tensién arterial, y
un descanso y un sueno adecuados".
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Un ano para la esperanza

La Tribuna de Cuenca

3—4 minutos

Después de dos décadas de oscuridad en el camino para
encontrar un freno para el Alzhéimer, este afo ha habido algo
de luz y esperanza gracias a dos nuevos farmacos que han
arrojado modestos, pero robustos resultados y que pueden
suponer los primeros pasos para derrotar esta complicada
enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser un
punto de inflexion en la investigacion contra la patologia. ¢ Las
razones? El farmaco lecanemab, aprobado ya por la
Administracion de Alimentos y Farmacos de Estados Unidos
(FDA, en inglés) y el donanemab, cuyos buenos datos fueron
presentados el pasado mes de julio en la Conferencia
Internacional de Alzheimer, en Amsterdam.

«El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no
habra soluciones simples. Como con otras enfermedades, como
el sida, no sera un solo medicamento, sino que sera un coctel»,
vaticina el secretario del grupo de estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Pascual Sanchez.

La enfermedad, de la que ayer se conmemord el dia mundial,
se caracteriza por la acumulacion en el cerebro de dos tipos de
proteinas: una de ellas es la beta-Amiloide, que se pliega mal y
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se acumula fuera de las células, formando una especie de
placas; y la otra es la tau, que también se pliega mal y se
almacena formando unas estructuras denominadas ovillos
neurofibrilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer, el cerebro tiene
que sufrir estas dos lesiones. «Lo que llamamos demencia tipo
alzhéimer es cuando acompafnado de estas lesiones, el
cerebro, por asi decirlo, claudica y empieza a haber muerte
neuronal, atrofia y eso se expresa con los sintomas cognitivos
que conocemos. Lo mas precoz son los problemas de
memoriay, sefala Sanchez, quien ademas es director cientifico
de la Fundacion Cien (Centro de Investigacion de
Enfermedades Neuroldgicas) del Instituto de Salud Carlos lll.

En la actualidad hay tratamientos sintomaticos, que no cambian
el curso de la enfermedad, pero favorecen que las personas
«de alguna manera puedan tener un mejor rendimiento
cognitivoy.

Los dos nuevos medicamentos han mostrado, con resultados a
18 meses, que retrasan el deterioro cognitivo comparado con
los pacientes que no lo han probado. Resultados que tendran
que demostrarse mas alla de este tiempo, pero parece que si
cambian el curso de la enfermedad en fases tempranas. «Esto
es lo que andabamos buscando después de mas de 20 afnos
sin resultados positivos, de fracasos en los ensayos clinicos»,
dice Sanchez.

Estas terapias no estan exentas de efectos secundarios. Segun
explica el experto de la SEN, en los ensayos se ha visto que un
porcentaje de pacientes padecen una inflamacién en el cerebro,
pero la mayoria son sintomas leves. Solo en torno a un 2 por
ciento si ha tenido sintomas mas serios.
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| alzhéimer esta infradiagnosticado. Lo advierte la Sociedad Espafola de
E Neurologia, institucion que cifra en 800.000 las personas afectadas por la
enfermedad en nuestro pais. De ellas, mas del 90 % pasan de los 65 afos, por
lo que —Y a la espera de la evolucion de esta demencia en las proximas
décadas— se podria decir que es una enfermedad de la tercera edad.

Son los mayores sus principales afectados. El declinar fisico y cognitivo de una
poblacidén cada dia mas envejecida es lo que dificulta su deteccion, pues se
pueden llegar a confundir sintomas y alteraciones conductuales con los de
otras enfermedades neuroldgicas o con la propia pérdida de memoria de la
vejez.

Sin embargo, mas alla de los problemas de memoria, quienes padecen
alzhéimer presentan sintomas comunes que facilitan su deteccion: la
desorientacion en lugares conocidos, la incapacidad para seguir instrucciones
y la repeticién de dudas y preguntas. También las dificultades para gestionar y
manejarse con el dinero. Pero, sobre todo, el no reconocer a sus seres
queridos. La experiencia en residencias, centros de dia y otros ambitos en los
que se trabaja con estos enfermos nos muestra que es habitual, por ejemplo,
gue confundan a quienes les visitan con su padre, su madre o con familiares
de su pasado.

Esta manifestacion clinica es una de las que mas desconcierto produce en los
hijos o sobrinos de estos enfermos. Los familiares son, igual que los propios
mayores, golpeados por la dureza de esta enfermedad. Precisan de
informacion y apoyo. En este punto, se ha constatado la eficacia de
actividades y reuniones en los que tienen la oportunidad de compartir su
experiencia con otros en las mismas circunstancias. Resulta muy beneficioso
para ellos.

Es preciso comprender las especificidades, necesidades y demandas que
conlleva esta dolencia, de ahi que en las residencias hayamos creado la
unidad de proteccion del alzhéimer y otras demencias (UPAD). En estas
unidades, los mayores participan en diversas terapias y actividades adaptadas
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al perfil de su enfermedad, pero siempre descartando la rutina en bloque,
respetando el estado de animo del mayor en cada momento y su disposicion.
Se trata de aplicar la flexibilidad también para que las familias puedan visitar a
sus seres queridos sin horarios.

Porque, aunque de momento el alzhéimer no tenga cura, si podemos retrasar
sus efectos, y para eso hay que cuidar al enfermo, pero también a su familia.
La lucha contra este mal es una batalla contra el tiempo, nunca mejor dicho.
Quienes convivimos con los afectados por la enfermedad y sus secuelas
tenemos mucho trabajo por delante, y mucho que decir, con instalaciones
adaptadas, profesionales comprometidos vy, si, con mucha paciencia y amor.
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Alzheimer: cambio de paradigma en
diagnéstico precoz y ralentizacion de
la progresion

Dr. Javier Cotelo

~1 minuto

MADRID, ESP. Mas de 800.000 personas padecen enfermedad
de Alzheimer en Espafa, pero se estima que la mitad de los

casos leves esta aun sin diagnosticar a pesar de que se cuenta
con métodos certeros para hacer un diagndstico precoz. No
obstante, el panorama es prometedor, ya que en Europa
podrian aprobarse farmacos capaces de disminuir parcialmente
la progresion de la enfermedad.

La Dra. Raquel Sanchez del Valle, cordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN), actualiz6 a Medscape en espariol diversos
aspectos con motivo de la celebracion del Dia Mundial del
Alzheimer este 21 de septiembre, una enfermedad
neurodegenerativa responsable de 50% a 70% de los casos de
demencia en todo el mundo (50 millones de personas)
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Cada ano se diagnostican
aproximadamente 800 nuevos casos de
Alzheimer en Baleares

Por Redaccion - 21 septiembre, 2023

BALEARSN\

PALMA, 21 (EUROPA PRESS)
Alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer son diagnosticados anualmente en Baleares y

actualmente se calcula que esta enfermedad afecta a entre 5.000 y 10.000 personas en la

Comunidad, segln datos del Servicio de Neurologia de Hospital de Son Espases.
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La Conselleria de Salud ha informado este jueves, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer,
que los datos indican que existe una prevalecida de la enfermedad de un 2,5 a un 5 por ciento

en la poblacién mayor de 65 afos de las Islas.

En Espafa se diagnostican cada afio 40.000 nuevos casos, un 65 por ciento mas en mujeres, y
en un 90 por ciento afecta a mayores de 65 afios. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, a nivel nacional ya existen mas de 800.000 personas que padecen esta

enfermedad.

Es una enfermedad neurodegenerativa crénica y progresiva que afecta principalmente a las
personas mayores, provocada por la pérdida paulatina de neuronas cerebrales. Se caracteriza
por la pérdida de memoria y otras habilidades cognitivas, como el pensamiento, la memoria, el

lenguaje y los cambios en el comportamiento y la personalidad.

Leer mas: EIl Vhio se asocia a un consorcio internacional para agilizar
el avance en terapias contra el cancer

La forma en que aparece la enfermedad es muy variada y a menudo no se nota hasta que ha
evolucionado. Algunos de los sintomas son la pérdida de memoria, trastornos del lenguaje,
desorientacion, cambios de humor o de personalidad, dificultad para realizar tareas habituales

de casa, trabajo o tiempo libre o pérdida de iniciativa, entre otros.

Pese a ser una de las principales causa de consulta en los servicios de Neurologia de los
hospitales, se trata de una enfermedad infradiagnosticada, en la que existen muchos casos

leves todavia sin diagnosticar.

IKEA.es

Encuentra la opcion que mas
encaje con tu lado mas sostenible

Patrocinado por Ikea

Por ello, detectar la enfermedad precozmente permite definir la causa del trastorno, realizar
examenes y tomar medidas farmacolégicas y terapéuticas. Ademas, posibilita una mejor
planificacion para los cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes, si bien

actualmente no existe ningun tratamiento que cure la enfermedad.
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Un ano de esperanzas contra el
alzhéimer | PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

7-9 minutos

Después de dos décadas de oscuridad en el camino para frenar
el alzhéimer, este afo ha habido algo de luz, de esperanzas,
gracias a dos nuevos farmacos que han arrojado “modestos
aunqgue robustos” resultados y que pueden suponer un
comienzo para derrotar, a largo plazo, esta complicada
enfermedad.

Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser un
punto de inflexion en la investigacion contra la patologia; ¢ Las
razones para las esperanzas contra el alzhéimer? el farmaco
lecanemab, aprobado ya por la Administracion de Alimentos y
Farmacos de Estados Unidos (FDA, en inglés) y el donanemab,
cuyos buenos datos fueron presentados el pasado mes de julio
en la Conferencia Internacional de Alzheimer, en Amsterdam.

“El alzhéimer es un problema complejo y probablemente no
habra soluciones simples. Como con otras enfermedades, como
el sida, no sera un solo medicamento sino que sera un coctel”,
vaticina, en declaraciones a EFE, el secretario del grupo de
estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), Pascual Sanchez.

Anuncios
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¢ Conocias estos datos curiosos sobre la Luna?

La enfermedad de las placas

La enfermedad, de la que cada 21 de septiembre se
conmemora el dia mundial, se caracteriza por la acumulacion
en el cerebro de dos tipos de proteinas: una de ellas es la beta-
Amiloide, que se pliega mal y se acumula fuera de las células,
formando una especie de placas; y la otra es la tau, que
también se pliega mal y se almacena formando unas
estructuras denominadas ovillos neurofibrilares dentro de las
neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer el cerebro tiene
que sufrir estas dos lesiones.

“Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando
acompafnado de estas lesiones, el cerebro, por asi decirlo,
claudica y empieza a haber muerte neuronal, atrofia y eso se
expresa con los sintomas cognitivos que conocemos en la
enfermedad. Lo mas precoz son los problemas de memoria”,
sefala Sanchez, quien ademas es director cientifico de la
Fundacion Cien, -Centro de Investigacion de Enfermedades
Neuroldgicas del Instituto de Salud Carlos llI-.

En la actualidad hay tratamientos sintomaticos, que no cambian
el curso de la enfermedad pero favorecen que las personas “de
alguna manera puedan tener un mejor rendimiento cognitivo”.

Por eso, los expertos estan deseando tener herramientas que
consigan cambiar el avance de las lesiones y tener esperanzas
contra el alzhéimer.

¢, Qué hacen los nuevos farmacos?
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Este afno han entrado en escena, primero el lecanemab,
aprobado ya en Estados Unidos -en Europa aun no-. Un
farmaco que ralentiza los efectos de la enfermedad
neurodegenerativa. En el ultimo estudio, realizado a 1.800
pacientes, demostré una “reduccion significativa” del deterioro
cognitivo, segun la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab, con unos
resultados “robustos”, indica Sanchez.

“Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteina que se
acumula en el cerebro. Son anticuerpos monoclonales, que se
pegan a esa proteina. Primero tienen que pasar la barrera
hematoencefalica -el cerebro esta aislado de la sangre- y muy
poquito de ese farmaco pasa y se une a las placas de Amiloide
y activan el sistema inmune para eliminarlas”, explica el experto
de la SEN.

Ambos muestran, con resultados a 18 meses, que retrasan el
deterioro cognitivo comparado con los pacientes que no lo han
probado.

Resultados positivos que tendran que demostrarse mas alla de
los 18 meses de administracién pero parece que si cambian el
curso de la enfermedad en fases tempranas. “Esto es lo que
andabamos buscando después de mas de 20 afnos sin
resultados positivos, de fracasos en los ensayos clinicos”,
sefala Sanchez.

No es que estos farmacos sean la solucidon “ni mucho menos”.
Los resultados “son modestos pero robustos”, lo que hace tener
esperanzas contra el alzhéimer porque con ellos se ha roto una
barrera que hace ver que hay posibilidad de cambiar la biologia
de la enfermedad. Un camino, afiade el experto, que ya se ha
recorrido antes en otras enfermedades como el cancer.
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Efectos secundarios

Estas terapias no estan exentas de efectos secundarios. Segun
explica el experto de la SEN, en los ensayos se ha visto que un
porcentaje de pacientes padecen una inflamacién en el cerebro,
pero la mayoria son sintomas leves.

Alrededor de un 2 % si ha tenido sintomas mas serios, pero son
pacientes que tienen un “background genético” determinado, de
ahi que se haya planteado si supone mucho riesgo
administrarselo o no a determinados pacientes con ese
genaotipo.

“Todos los farmacos tienen efectos adversos y esto al final
depende de las agencias reguladoras, de que hagan un balance
en el riesgo-beneficio”, afade el neurdlogo.

“Un puntito de inflexion” y esperanzas para
los pacientes con alzhéimer

Para la Confederacion Espanola de Alzheimer (Ceafa) que la
FDA haya aprobado un farmaco, que éste pueda llegar a
Europa y que se haya presentado otro con buenos resultados
es “un puntito de inflexion y de esperanza”.

“Aunque no va a poder llegar a todos los pacientes, si va a
poder hacerlo a un porcentaje de los que estén diagnosticados
precozmente. Eso es, después de 20 anos sin nada, un poquito
de luz”, asegura, en declaraciones a EFE, la presidenta de
Ceafa, Marilé6 Almagro.

Almagro celebra que se haya desarrollado mucha investigacion
porque permite tener mas esperanzas para una posible cura del
alzhéimer.

También que Espafa sea uno de los paises que mas investiga
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en este sentido, de hecho, segun el informe “Espafia en el
mapa mundial de la produccién cientifica en demencias y
alzhéimer”, impulsado por la Fundacion Pascual Maragall, el
pais ocupa el sexto lugar.

Sin embargo, la presidenta de Ceafa lamenta “la precariedad
con la que trabajan los investigadores espainoles y que no se
les dote econdmicamente de forma adecuada”.

Terapias no farmacologicas

Almagro también incide en la importancia de las terapias no
farmacologicas para ayudar a los pacientes tales como la
rehabilitacion cognitiva, funcional, la fisioterapia y, entre otros,
también la asistida con animales. Todas ellas adaptadas a cada
nivel de capacidad que tenga el paciente.

Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya este
tipo de terapias en la Cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud, pero, de momento, el Ministerio les ha
pedido evidencias cientificas.

“En Sanidad nos han dicho que en Espafa esas terapias no
estan validadas. Por eso desde Ceafa lo estamos haciendo con
el centro de referencia estatal de alzhéimer y con la Universidad
de Salamanca para que, con un método cientifico, podamos
volver al Ministerio y que las validen”, explica Almagro.

“Tengo alzhéimer pero sigo siendo yo”

Y para reivindicar el papel de los pacientes y que cuando son
diagnosticados pueden seguir haciendo cosas, Ceafa ha
presentado el documental “Tengo alzhéimer pero sigo siendo

yo”.
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“En eso consiste en este documental, tengo alzhéimer, pero
sigo siendo yo hasta el final. Y es que se dice de los pacientes
que como tienen alzhéimer, habla un familiar por él en distintas
situaciones cotidianas. Pues no, mientras que él pueda hablar,
tiene que hablar. Es darle otra vision a la enfermedad”, apunta
Marilé Almagro.

Entre las reivindicaciones de Ceafa para el Dia Mundial del
Alzhéimer también se encuentra que haya un censo de
pacientes, ya que no existe.

Segun la SEN, cada aino se diagnostican en Espafia unos
400.000 nuevos casos de alzhéimer. En mas de un 65 % de los
casos, en mujeres, y en un 90 % en personas mayores de 65

anos.
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Expertos ven esperanza contra el
Alzhéimer con nuevos farmacos

EFE | 21/09/2023 | 10:25

Después de dos décadas de oscuridad en el camino
para encontrar un freno para el alzhéimer, este afio ha
habido algo de luz y esperanza gracias a dos nuevos
farmacos que han arrojado modestos pero robustos
resultados y que pueden suponer los primeros pasos
para derrotar esta complicada enfermedad.
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Expertos y pacientes coinciden en que 2023 podria ser
un punto de inflexion en la investigacion contra la
patologia. ¢lLas razones? el farmaco lecanemab,
aprobado ya por la Administracion de Alimentos y
Farmacos de Estados Unidos (FDA, en inglés) y el
donanemab, cuyos buenos datos fueron presentados el
pasado mes de julio en la Conferencia Internacional de
Alzheimer, en Amsterdam.

“El alzhéimer es un problema complejo vy
probablemente no habra soluciones simples. Como con
otras enfermedades, como el sida, no serd un solo
medicamento sino que sera un coéctel”, vaticina, en
declaraciones a EFE, el secretario del grupo de estudio
de Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), Pascual Sanchez.

La enfermedad de las placas

La enfermedad, de la que se conmemora el dia
mundial, se caracteriza por la acumulacion en el
cerebro de dos tipos de proteinas: una de ellas es la
beta-Amiloide, que se pliega mal y se acumula fuera de
las células, formando una especie de placas; y la otra
es la tau, que también se pliega mal y se almacena
formando unas estructuras denominadas ovillos
neurofibrilares dentro de las neuronas.

Para diagnosticar la enfermedad de Alzheimer el
cerebro tiene que sufrir estas dos lesiones.

“Lo que llamamos demencia tipo alzhéimer es cuando
acompafnado de estas lesiones, el cerebro, por asi
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decirlo, claudica y empieza a haber muerte neuronal,
atrofia y eso se expresa con los sintomas cognitivos
gue conocemos en la enfermedad. Lo mas precoz son
los problemas de memoria”, sefiala Sanchez, quien
ademas es director cientifico de la Fundacidon Cien
(Centro de Investigacion de  Enfermedades
Neuroldgicas) del Instituto de Salud Carlos III.

En la actualidad hay tratamientos sintomaticos, que no
cambian el curso de la enfermedad pero favorecen que
las personas “de alguna manera puedan tener un
mejor rendimiento cognitivo”.

Por eso los expertos estan deseando tener
herramientas que consigan cambiar el avance de las
lesiones.

¢Qué hacen los nuevos farmacos?

Este afo han entrado en escena primero el lecanemab,
aprobado ya en Estados Unidos -en Europa aun no- un
farmaco que ralentiza los efectos de la enfermedad
neurodegenerativa. El Ultimo estudio, realizado a 1.800
pacientes, demostrd una “reduccion significativa” del
deterioro cognitivo, seglin la FDA.

Y el segundo, también prometedor, es el donanemab,
con unos resultados “robustos”, indica Sanchez.

“Lo que hacen es quitar el Amiloide, esa proteina que
se acumula en el cerebro. Son anticuerpos
monoclonales, que se pegan a esa proteina. Primero
tienen que pasar la barrera hematoencefdlica -el
cerebro esta aislado de la sangre- y muy poquito de
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ese farmaco pasa y se une a las placas de Amiloide y
activan el sistema inmune para eliminarlas”, explica el
experto de la SEN.

Ambos muestran, con resultados a 18 meses, que
retrasan el deterioro cognitivo comparado con los
pacientes que no lo han probado.

Resultados positivos que tendran que demostrarse mas
alla de los 18 meses de administracion, pero parece
que si cambian el curso de la enfermedad en fases
tempranas. “Esto es lo que andabamos buscando
después de mas de 20 afios sin resultados positivos, de
fracasos en los ensayos clinicos”, sefiala Sanchez.

No es que estos farmacos sean la solucién “ni mucho
menos”, pero con ellos se ha roto una barrera que hace
ver que hay posibilidad de cambiar la biologia de la
enfermedad; un camino, anade el experto, que ya se
ha recorrido antes en otras enfermedades como el
cancer.

Estas terapias no estan exentas de efectos
secundarios. Segun explica el experto de la SEN, en los
ensayos se ha visto que un porcentaje de pacientes
padecen una inflamacion en el cerebro, pero la mayoria
son sintomas leves.

Alrededor de un 2 % si ha tenido sintomas mas serios,
pero son pacientes que tienen un “background
genético” determinado, de ahi que se haya planteado si
supone mucho riesgo administrarselo o no a
determinados pacientes con ese genotipo.
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“Todos los farmacos tienen efectos adversos y esto al
final depende de las agencias reguladoras, de que
hagan un balance en el riesgo beneficio”, anade
Sanchez.

“Un puntito de inflexion y esperanza” para los
pacientes

Para la Confederacién Espafiola de Alzheimer (Ceafa)
que la FDA haya aprobado un farmaco, que este pueda
llegar a Europa y que se haya presentado otro con
buenos resultados es “un puntito de inflexién y de
esperanza”.

“Aunque no va a poder llegar a todos los pacientes, si
va a poder hacerlo a un porcentaje de los que estén
diagnosticados precozmente. Eso es, después de 20
afos sin nada, un poquito de luz”, asegura, en
declaraciones a EFE, la presidenta de Ceafa, Maril6

Almagro.

Almagro celebra que se haya desarrollado mucha
investigacion en torno al alzhéimer, y que Espana sea
uno de los paises que mas investiga en este sentido,
de hecho, segun el informe “Espafa en el mapa
mundial de la produccion cientifica en demencias y
alzhéimer”, impulsado por la Fundacion Pascual
Maragall, el pais ocupa el sexto lugar.

Sin embargo, la presidenta de Ceafa lamenta “la
precariedad con la que trabajan los investigadores
espafnoles y que no se les dote econdmicamente de
forma adecuada”.
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Almagro también incide en la importancia de las
terapias no farmacoldgicas para ayudar a los pacientes
tales como la rehabilitacion cognitiva, funcional, la
fisioterapia y, entre otros, también la asistida con
animales. Todas ellas adaptadas a cada nivel de
capacidad que tenga el paciente.

Ceafa ha solicitado al Ministerio de Sanidad que incluya
este tipo de terapias en la Cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud pero, de
momento, el Ministerio les ha pedido evidencias
cientificas.

“En Sanidad nos han dicho que en Espana esas
terapias no estan validadas. Por eso desde Ceafa lo
estamos haciendo con el centro de referencia estatal
de alzhéimer y con la Universidad de Salamanca para
que, con un método cientifico, podamos volver al
Ministerio y que las validen”, explica Alimagro.
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