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C. Manchegos | Tomelloso | Sociedad | 21-09-2023

melloso ha celebrado este jueves, 21 de septiembre, el Día Mundial de Alzhéimer. Con un

sencillo acto en le plaza de España organizado por AFAL, su presidenta, Inés Losa, ha leído un

manifiesto en presencia del alcalde de Tomelloso, Javier Navarro, concejales de los grupos

políticos con representación municipal, además de usuarios del Centro de Mayores, alumnos del Instituto

García Pavón y representantes de la Asociación Puertas Abiertas.

Javier Navarro ha mostrado su apoyo a la asociación AFAL y ha explicado que el Ayuntamiento tiene un

convenio con la asociación que se intentará mejorar. Además ha recordado que la enfermedad es la primera

causa de demencia y está catalogada como la pandemia del siglo XXI al no afectar sólo a quienes la

padecen sino también a sus familias y a toda la sociedad. Navarro ha recordado que en 2014 el Pleno

municipal declaró Tomelloso como Ciudad Solidaria con el Alzheimer y desde siempre el Ayuntamiento ha

colaborado con AFAL en todas sus actividades además de tener conveniadas cuatro plazas en el Centro de

Día San Rafael.

Tomelloso celebra hoy el Día Mundial del Alzheimer
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El alcalde ha insistido en el gran trabajo que realiza AFAL en la atención de los enfermos y usuarios

intentando en todo momento alargar su vida física y cognitiva con la calidad suficiente. Por todo ello,

entiende muy necesario que el Ayuntamiento y todas las administraciones públicas pongan en valor a estas

entidades que tanto trabajan y con tan buenos resultados con pacientes y sus familias. También se ha

referido a la importante labor de las cuidadoras que están soportando el peso de los enfermos y en especial,

a aquellas mujeres que han tenido que adaptar su vida, su horario laboral o en algunos casos dejando su

empleo. Por todo esto el alcalde entiende que hay que garantizar las ayudas necesarias para que las familias

puedan cuidar a los enfermos sin perder ninguna garantía social.

Inés Losa ha explicado que con este acto se pretende sensibilizar a la sociedad y este año, bajo el lema,

“Integrando la innovación”, el colectivo pretende seguir renovando la ilusión de las personas que están

transitando por el camino de la demencia, como afectados o como familiares.

()

Losa cree muy importante luchar contra el estigma de la demencia y jornadas como ésta ayudan a

normalizar la situación que en algunos entornos se sufre para avanzar en una sociedad no excluyente.

También como presidenta de la Federación de Asociaciones de Alzheimer y otras Demencias de Castilla La

Mancha, FEDACAM, Inés Losa ha apostado por destinar más recursos a la investigación y que se dote

económicamente el Plan Nacional del Alzhéimer. Por último ha destacado que Tomelloso es una ciudad

muy solidaria donde se encuentran muy arropados.

Reproducimos íntegramente el manifiesto leído en la Plaza de España:
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Reproducimos integramente el manifiesto:

“Integrando la Innovación”

Con el lema “Integrando la Innovación”, desde la Federación Regional de Alzheimer (FEDACAM-

CEAFA Alzheimer CLM) ponemos de manifiesto nuestro empeño e ilusión renovadas en la lucha

contra el Alzheimer.

Hoy es 21 de septiembre, día que instituyó la OMS en 1994 como Día Mundial del Alzheimer. Año tras

año, las más de trescientas asociaciones que integramos en toda España la Confederación Española de

Alzheimer, CEAFA, nos unimos a esta conmemoración siendo altavoz del más de un millón de familias

que en España conviven con la Enfermedad de Alzheimer.

En Tomelloso, estamos presentes desde 1997, este año cumplimos 26 años, 26 años en los que hemos

puesto toda nuestra energía en acompañar e intentar ser apoyo a las familias de Tomelloso que se enfrentan

a esta enfermedad que es la pandemia del siglo XXI.

El lema que este año hemos elegido desde la Confederación Española de Alzheimer, CEAFA, para

conmemorar el Día Mundial del Alzheimer es “Integrando la Innovación”, con él queremos poner encima

de la mesa la importancia de la innovación, o lo que es lo mismo, la intención de dejar atrás viejas prácticas

para avanzar en otras nuevas que las mejoren o sustituyan.

Aunque no es sencillo hablar de Alzheimer y de innovación:

Aunque se avanza lentamente, aún sabemos muy poco acerca de la enfermedad

La investigación funciona, pero no al ritmo deseado, se necesita una mayor financiación.

Los servicios sociales no alcanzan a todas las personas potencialmente beneficiarias de los mismos.

Los recursos asistenciales no están preparados ni adaptados para atender las necesidades de la demencia

La familia sigue siendo el principal elemento de protección y atención de la persona con demencia.

En España hay actualmente 1.200.000 personas con Alzheimer (57.000 en Castila-La Mancha), 5.000.000
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teniendo en cuenta el entorno familiar/cuidador del paciente (228.000 en Castilla-La Mancha). Las cifras

hablan por sí solas. Es una situación que afecta a muchas personas, pero que sin embargo no está

recibiendo todas las ayudas y atención que merecen. A estos datos demoledores hay que añadir que un 30%

de los casos está aún sin diagnosticar, según la Sociedad Española de Neurología.

Sin embargo, y a pesar de todo lo relacionado, desde CEAFA y desde AFAL Tomelloso seguimos

empeñados en que no caer en el desánimo, sino todo lo contrario, con ilusión siempre renovada seguimos

trabajando para conseguir mejores condiciones de calidad de vida para las personas afectadas por el

Alzheimer u otro tipo de demencia. Porque estas personas son la verdadera y única razón de ser del tejido

social de nuestra Confederación.

Por todo ello, creemos firmemente que:

Innovar es reivindicar la importancia de la investigación y del diagnóstico temprano. Se necesita una

mayor dotación a la investigación, en ella descansa la esperanza del paciente y su familia. La batalla al

Alzheimer se ganará con la investigación, sí o sí.

Innovar es poner en valor la potencialidad de las Terapias No Farmacológicas (TFN), exigimos que sean

validadas e incorporadas al Sistema Nacional de Salud y que puedan ser prescritas por los profesionales de

la salud como tratamientos que son y que ayudan a enlentecer el curso de la enfermedad y a mejorar la

calidad de vida del paciente y su familia.

Innovar es explorar la demencia en todos sus ámbitos y contemplarla desde las distintas culturas,

religiones y condiciones, buscando que los derechos sean universales y se respeten.

Innovar es confiar en la sociedad. Una sociedad que va madurando y que es cómplice y solidaria y capaz

de crear entornos amigables con la demencia.

Innovar es no cansarnos de insistir y exigir un marco legal de protección específico para la demencia,

denunciar que el Plan Nacional de Alzheimer 2019-2023, no se ha dotado, ni se ha puesto en marcha, sigue

en un cajón durmiendo el sueño de los justos.

Innovar es ser conscientes de que solos no vamos a ninguna parte, que es necesario buscar sinergias y

colaboraciones que nos ayuden a conseguir nuestros objetivos.

Innovar es escuchar, aprender y comprender de las personas con demencia. Reconocer sus derechos y

dignidad no es hablar “por” ellos, sino “con” ellos.

Innovar es apostar por la educación y la formación como herramientas básicas para eliminar el estigma.

Sin olvidar el potencial de los medios de comunicación.

¡Desde la Confederación Española de Alzheimer y desde AFAL TOMELLOSO, seguiremos

trabajando para conseguir mejores condiciones de calidad de vida para las personas afectadas por el

Alzheimer u otro tipo de demencia, las personas son nuestra verdadera y única razón de ser!
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REDACCION

La presidenta de la Cámara, Astrid Pérez, recibe a la Asociación de
Cuidadoras, Familiares y Amistades de Personas con Dependencia,
Alzheimer y otras Demencias (Acufade) en el Día Mundial del Alzheimer
 La presidenta del Parlamento de Canarias, Astrid Pérez, recibió hoy a una delegación de la Asociación de Cuidadoras,
Familiares y Amistades de Personas con Dependencia, Alzheimer y otras Demencias (Acufade), con motivo de la
conmemoración, este jueves día 21 de septiembre, del Día Mundial del Alzheimer, un evento instituido por la
Organización Mundial de la Salud (OMS). El encuentro, desarrollado en la sede de Presidencia del Parlamento de
Canarias, reunió a Astrid Pérez con la presidenta de Acufade, Elena Felipe Pérez; la tesorera de la entidad, Ursina Martín
Fernández-González, y la vocal de la directiva Lourdes Regalado Díaz.

Astrid Pérez recordó que “desde el Parlamento de Canarias queremos sumarnos a esta jornada de concienciación y
reflexión sobre una enfermedad que, según las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología, afecta a unas
800.000 personas en España. El alzheimer es responsable de alrededor del 70% de todas las demencias y, en la
actualidad, no tiene un tratamiento eficaz”.

Acufade es una asociación sin ánimo de lucro, creada en 2001 en el municipio de La Matanza de Acentejo, en Tenerife.
Tras varios años de trabajo y dedicación, el 27 de septiembre de 2005 se constituyó como asociación. Nació con un
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ámbito insular, pero a partir de 2008, la asamblea general amplió el ámbito de actuación a toda la dependencia y a toda
la Comunidad Autónoma de Canarias. Fue declarada de Utilidad Pública en febrero de 2011.

En el encuentro de este jueves 21 de septiembre con la presidenta del Parlamento de Canarias, Acufade abordó la
situación actual en torno a la atención al alzheimer y las demencias en Canarias; el Plan Canario de Atención a las
Demencias y, especialmente, la demanda de la asistencia personal, “un derecho reconocido en la Ley de Dependencia y
que, sin embargo, en Canarias no tiene ni regulación, ni efectiva prestación de ese derecho a las personas que lo
soliciten”, según reivindicó Elena Felipe Pérez.

El Parlamento de Canarias compartió durante la última sesión de las Jornadas Conecta Canarias-Europa varios vídeos de
concienciación y sensibilización sobre el alzheimer elaborados por Acufade y, además, iluminó la fachada de la
institución de color violeta para recordar la celebración de este día en recuerdo de las personas afectadas por el
alzheimer y sus familias.
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La presidenta del Parlamento de Canarias recibe a Acufade en el Día Mundial del
Alzheimer

La presidenta del Parlamento de Canarias, Astrid Pérez, recibió hoy a una delegación de laAsociación de Cuidadoras, Familiares y Amistades de Personas con Dependencia,
Alzheimer y otras Demencias (Acufade), con motivo de la conmemoración, este jueves día 21 de septiembre, del Día Mundial del Alzheimer, un evento instituido por la
Organización Mundial de la Salud (OMS). El encuentro, desarrollado en la sede de Presidencia del Parlamento de Canarias, reunió a Astrid Pérez con la presidenta de
Acufade, Elena Felipe Pérez; la tesorera de la entidad, Ursina Martín Fernández-González, y la vocal de la directiva Lourdes Regalado Díaz.

Astrid Pérez recordó que “desde el Parlamento de Canarias queremos sumarnos a esta jornada de concienciación y reflexión sobre una enfermedad que, según las
estimaciones de la Sociedad Española de Neurología, afecta a unas 800.000 personas en España. El alzheimer es responsable de alrededor del 70% de todas las demencias y,
en la actualidad, no tiene un tratamiento eficaz”.

Acufade es una asociación sin ánimo de lucro, creada en 2001 en el municipio de La Matanza de Acentejo, en Tenerife. Tras varios años de trabajo y dedicación, el 27 de
septiembre de 2005 se constituyó como asociación. Nació con un ámbito insular, pero a partir de 2008, la asamblea general amplió el ámbito de actuación a toda la
dependencia y a toda la Comunidad Autónoma de Canarias. Fue declarada de Utilidad Pública en febrero de 2011.

En el encuentro de este jueves 21 de septiembre con la presidenta del Parlamento de Canarias, Acufade abordó la situación actual en torno a la atención al alzheimer y las
demencias en Canarias; el Plan Canario de Atención a las Demencias y, especialmente, la demanda de la asistencia personal, “un derecho reconocido en la Ley de Dependencia
y que, sin embargo, en Canarias no tiene ni regulación, ni efectiva prestación de ese derecho a las personas que lo soliciten”, según reivindicó Elena Felipe Pérez.

El Parlamento de Canarias compartió durante la última sesión de las Jornadas Conecta Canarias-Europa varios vídeos de concienciación y sensibilización sobre el alzheimer
elaborados por Acufade y, además, iluminó la fachada de la institución de color violeta para recordar la celebración de este día en recuerdo de las personas afectadas por el
alzheimer y sus familias.
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Canarias,  21  de  septiembre  de  2023.- La  presidenta  del
Parlamento  de  Canarias,  Astrid  Pérez,  recibió  hoy  a  una
delegación  de  la Asociación  de  Cuidadoras,  Familiares  y
Amistades  de  Personas  con  Dependencia,  Alzheimer  y  otras
Demencias (Acufade), con motivo de la conmemoración, este
jueves día 21 de septiembre, del Día Mundial del Alzheimer, un
evento  instituido  por  la  Organización  Mundial  de  la  Salud
(OMS). El encuentro, desarrollado en la sede de Presidencia del
Parlamento  de  Canarias,  reunió  a  Astrid  Pérez  con  la
presidenta de Acufade,  Elena Felipe Pérez;  la tesorera de la
entidad,  Ursina  Martín  Fernández-González,  y  la  vocal  de  la
directiva Lourdes Regalado Díaz.

Astrid Pérez recordó que “desde el Parlamento de Canarias
queremos sumarnos a esta jornada de concienciación y
reflexión sobre una enfermedad que, según las estimaciones
de la Sociedad Española de Neurología, afecta a unas 800.000
personas en España. El alzheimer es responsable de alrededor
del 70% de todas las demencias y, en la actualidad, no tiene un
tratamiento eficaz”.
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Acufade reivindica en el Parlamento
el servicio de asistencia personal para
dependientes

La presidenta del Parlamento de Canarias, Astrid Pérez, recibió este jueves a una delegación de la
Asociación de Cuidadoras, Familiares y Amistades de Personas con Dependencia, Alzheimer y otras
Demencias (Acufade), con motivo de la conmemoración del 'Día Mundial del Alzheimer', que
reclamó la puesta en marcha del servicio de asistencia personal.

21/9/2023 - 17:53

SANTA CRUZ DE TENERIFE, 21 (EUROPA PRESS)

La presidenta del Parlamento de Canarias, Astrid Pérez, recibió este jueves a una delegación de la
Asociación de Cuidadoras, Familiares y Amistades de Personas con Dependencia, Alzheimer y otras
Demencias (Acufade), con motivo de la conmemoración del 'Día Mundial del Alzheimer', que reclamó
la puesta en marcha del servicio de asistencia personal.

El encuentro, desarrollado en la sede de Presidencia del Parlamento de Canarias, reunió a Astrid Pérez
con la presidenta de Acufade, Elena Felipe Pérez; la tesorera de la entidad, Ursina Martín Fernández-
González, y la vocal de la directiva Lourdes Regalado Díaz.

Astrid Pérez recordó que desde el Parlamento de Canarias se suman a esta "jornada de concienciación
y reflexión" sobre una enfermedad que, según las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología,
afecta a unas 800.000 personas en España.

Acufade reivindica en el Parlamento el servicio de asistencia personal... http://www.gentedigital.es/tenerife/noticia/3708058/acufade-reivindic...
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"El alzheimer es responsable de alrededor del 70% de todas las demencias y, en la actualidad, no tiene
un tratamiento eficaz", indicó.

Acufade es una asociación sin ánimo de lucro, creada en 2001 en el municipio de La Matanza de
Acentejo, en Tenerife y tras varios años de trabajo y dedicación, el 27 de septiembre de 2005 se
constituyó como asociación.

Nació con un ámbito insular, pero a partir de 2008, la asamblea general amplió el ámbito de actuación
a toda la dependencia y a toda la Comunidad Autónoma de Canarias y fue declarada de Utilidad
Pública en febrero de 2011, informa el Parlamento en una nota.

En el encuentro de este jueves Acufade abordó la situación actual en torno a la atención al alzheimer y
las demencias en Canarias; el Plan Canario de Atención a las Demencias y, especialmente, la demanda
de la asistencia personal, "un derecho reconocido en la Ley de Dependencia y que, sin embargo, en
Canarias no tiene ni regulación, ni efectiva prestación de ese derecho a las personas que lo soliciten",
reivindicó Elena Felipe Pérez.

El Parlamento de Canarias compartió durante la última sesión de las 'Jornadas Conecta Canarias-
Europa' varios vídeos de concienciación y sensibilización sobre el alzheimer elaborados por Acufade y,
además, iluminó la fachada de la institución de color violeta para recordar la celebración de este día en
recuerdo de las personas afectadas por el alzheimer y sus familias.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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La amarga bienvenida de Macron al Papa: la ley de eutanasia
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Ultras del Inter cantan "Puta España" antes del partido de Champions

La Reina pide a la OMS que impulse la cobertura universal de enfermedades
raras
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La Fundación Freno al Ictus ha presentado la campaña 'Tómate el PULSO' con el
objetivo de aumentar la concienciación sobre las arritmias, en particular la Fibrilación
Auricular (FA), y su relación con el riesgo de ictus.

En colaboración con la alianza Bristol Myers Squibb-Pfizer y con el aval de
SEMERGEN (Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria), la Fundación
Freno al Ictus ha lanzado esta campaña para incrementar el conocimiento sobre estas
arritmias y la necesidad de identificar posibles señales de alerta. La iniciativa anima a
las personas a aprender a tomarse el pulso y, en caso de detectar una posible arritmia,
a buscar atención médica especializada.

La campaña, dirigida tanto a pacientes directos como a sus familiares y cuidadores, se
llevará a cabo en áreas geolocalizadas inicialmente, con la posibilidad de expandirse a
nivel nacional en función de los resultados obtenidos.

Se utilizarán canales de comunicación específicos para llegar a la población objetivo,
priorizando la información en aquellos segmentos de edad con mayor incidencia, entre
los 45 y 67 años.

Además, para apoyar la campaña, se han desarrollado diversos recursos educativos,
incluyendo un vídeo que muestra el impacto de la FA y sus consecuencias en la calidad
de vida. También se ha creado una página web con información detallada sobre cómo
tomarse el pulso, cifras de referencia, datos relevantes sobre la FA y el ictus, y recursos
educativos adicionales.
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La arritmia cardíaca 

Desde la fundación recuerdan que el corazón desempeña un papel crucial al asegurar
un flujo sanguíneo adecuado hacia el cerebro, siendo vital su correcto funcionamiento
para mantener una buena salud cerebrovascular. Los latidos irregulares, señal de
advertencia, pueden indicar una arritmia cardíaca conocida como FA, que es la arritmia
más común. Esta condición puede generar la formación de coágulos sanguíneos que
interrumpan el flujo hacia el cerebro, aumentando así el riesgo de sufrir un ictus.

Según datos proporcionados por la Sociedad Española de Neurología (SEN), el ictus
es la segunda causa de mortalidad en España y la principal entre las mujeres. Además,
la FA es la primera causa de discapacidad en adultos y la segunda causa de demencia
después del Alzheimer. Estimaciones indican que aproximadamente una de cada
cuatro personas mayores de 40 años desarrollará fibrilación auricular en algún
momento de su vida.

En relación con el ictus, la SEN señala que afecta a una de cada cuatro personas a lo
largo de su vida. En España, esta enfermedad representa la principal causa de
discapacidad adquirida en adultos y la segunda causa de muerte, afectando a unas
120.000 personas cada año.
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