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El aislamiento social es uno de los factores de riesgo conocidos del alzhéimer. / Getty Images

Casi un millén de personas convive en la actualidad con el alzhéimer en
Espaiia. Se trata de una enfermedad neurodegenerativa grave cuyas
causas contintian siendo un misterio, pero a medida que aprendemos
mas sobre la enfermedad tenemos mas claro que nuestro estilo de vida

cumple con un papel a menudo determinante.

¢Cuales son los factores de riesgo del alzhéimer?

Tanto es asi que, segiin explica la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
mas un tercio de los casos de alzhéimer son atribuibles a nueve
factores de riesgo modificables. Es decir, que existen circunstancias
sobre las que tenemos capacidad de actuar que estan contribuyendo
notablemente al riesgo de que las personas desarrollen esta terrible

enfermedad.
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Teniendo esto en cuenta, afirma, "no sélo urge impulsar planes de
prevencidn primaria, principalmente con un mayor control de los
factores de riesgo vascular y un estilo de vida mas saludable en general,
sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la
fisiopatologia de esta enfermedad que facilitaria el desarrollo de

farmacos mas eficaces".

¢Cuantas personas sufren de alzhéimer en Espaiia?

Segun los datos de la SEN, actualmente padecen alzhéimer unas 800.000
personas en Espaiia. Se trata de la enfermedad que mayor discapacidad
genera en personas mayores en Espaifia, y por tanto una de las que

conlleva mayores gastos sociales.

Cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer; a
pesar de ello, se estima que el 80% de los casos leves estan ain sin
diagnosticar y que entre el 30 y el 40% de los casos totales también lo
estan. Esta situacién dificulta con mucho que se puedan instaurar
tratamientos farmacolégicos de manera precoz, lo que ralentizaria el
deterioro cognitivo y ayudaria a controlar los trastornos conductuales

asociados a la enfermedad.

Sea como sea, y teniendo en cuenta que los firmacos disponibles
actualmente para la enfermedad sé6lo consiguen retrasar la progresién de
los sintomas y que no disponemos hasta el momento de fArmacos
modificadores de la enfermedad eficaces, la intervencién sobre estos
factores de riesgo modificables se postula en la actualidad como una de
las alternativas mas eficaces para la prevencion activa de la misma y

para reducir su incidencia a futuro.
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La bacteria responsable de la periodontitis puede ser una de las
causantes de padecer alzhéimer

La enfermedad periodontal crénica cuadriplica el riesgo de tener alzhéimer

Persona cuidando a paciente de alzhéimer (Fuente: Freepik)
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El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, una enfermedad que en los dltimos afios se ha demostrado que tiene vinculacién con
enfermedades bucodentales. Una vez mas los expertos recuerdan laimportancia de mantener una buena salud oral para evitar el desarrollo de otras
enfermedades.

Elinvestigador del Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur, Carlos Spuch, en declaraciones a Dentalia afirma
que “el descubrimiento en zonas del cerebro, de pacientes de enfermedad de Alzheimer, de la bacteria ‘Porphyromonas gingivalis’ dio el pistoletazo de
salida a la investigacion sobre la influencia de esta bacteria producida por la periodontitis, en pacientes con esta enfermedad neurodegenerativa”.

“Muchas investigaciones en torno al alzhéimer apuntan a que cuando se descubra el origen molecular, se establecerdn varias enfermedades con
diferentes nomenclaturas, que tienen la misma clinica un origen diferente, y que requeriran diferentes tratamientos. La causa de una de estas
enfermedades serd la infeccién por la bacteria que causa la periodontitis”, explica el investigador.

“La enfermedad periodontal crénica cuadriplica el riesga de tener alzhéimer"

Estas bacterias periodontales podrian causar inflamaciones sistémicas, que estarian relacionadas, segtin diversos estudios, con el origen o
la progresion de la enfermedad de Alzheimer. Unos hallazgos que apuntan a que tratando y evitando la enfermedad periodontal podria disminuirse la
incidencia del alzhéimer.

Son numerosas las investigaciones que respaldan la hipétesis de que el alzhéimer y la salud bucal estan interconectados a través de una enzima que
provoca la periodontitis crénica, enfermedad que aparece tras una gingivitis sin tratar, enfermedad que afecta a las encias.

En un reciente estudio, el 96% de los pacientes con alzhéimer examinados tenia en su cerebro la bacteria 'Porphyromonas gingivalis', que se encuentra
cominmente en problemas de salud bucal. Esta bacteria puede trasladarse al cerebro y liberar una enzima perjudicial que provoca la destruccion
de neuronas, lo que resulta en pérdida de memoria y la degeneracion caracteristica del Alzheimer. Aunque no se considera la causa Unica, esta
investigacion destaca un camino importante para la futura investigacion del alzhéimer.

“La enfermedad periodontal cronica cuadriplica el riesgo de tener a|zhgimer. Los pacientes que tienen pediodontitis dental tienen una mayor
posibilidad de desarrollar la enfermedad de Alzheimer”, sefiala el Dr. Spuch. Es importante, apunta el investigador en este sentido, “concienciar de
mantener una buena salud bucodental siguiendo las pautas de higiene y las visitas regulares al odontélogo, ya que es la forma mas sencilla de evitar un
factor de riesgo de la enfermedad del alzhéimer".

LA HIGIENE BUCODENTAL EN PACIENTES CON ALZHEIMER

Los expertos siempre habian observado que los enfermos de alzhéimer tenian una muy mala salud bucodental y esto se asociaba con las dificultades
que sufrian estos pacientes para mantener rutinas de higiene. “Estos pacientes también tienden a tener un mayor niimero de infecciones y con mas
frecuencia debido a que su sistema inmune esta alterado. Una de las principales fuentes de entrada de infecciones en los humanos es la boca, y eso
les produce muchas infecciones bucodentales”, apunta el Dr. Spuch.

Para que una persona con alzhéimer mantenga una buena rutina de higigne hucodental “en muchos casos es bueno que el cuidador se lave los dientes
al mismo tiempo que el paciente, use un cepillo eléctrico que le facilite el cepillado, y sobre todo una mayor frecuencia de visitas al dentista para una
vigilancia mas frecuente de posibles afectaciones bucodentales”, indica el investigador.

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), explica que “los neurdlogos debemos ser conscientes que la
presencia de una enfermedad periodontal, como la periodontitis, puede aumentar la incidencia y ser un importante factor de riesgo para algunos
tipos de demencia o ictus. Debemos recomendar a nuestros pacientes que extremen el cuidado y revision de su salud bucodental, incluyendo estas
indicaciones dentro de los consejos de salud general que les ofrecemos”.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Piernas de nifios en un parque infantil (Foto: Freepik)
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Dia Mundial del Sindrome de las Piernas Inquietas https://www.consalud.es/pacientes/dias-mundiales/sindrome-piernas-i...

Este sdbado 23 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas, un trastorno neuroldgico, también conocido como
enfermedad de Willis-Ekbom. La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que hasta 2 millones de personas podrian padecer el sindrome de la
piernas inquietas en Espaiia, teniendo en cuenta que se calcula que un 90% de las personas que lo padecen estan sin diagnosticar.

Esta enfermedad se caracteriza por provocar en los pacientes la necesidad ge,mouer las piernas para aliviar la sensacién de hormigueo, picazén o ardor que
la propia patologia les genera. El Sindrome de Piernas Inquietas se considera muy frecuente, ya que puede afectar hasta un 10% de la poblacién adulta y
hasta un 4% de los niiios y adolescentes. Sin embargo el niimero de personas diagnosticadas es muy bajo. Y es que, en la gran mayoria de los casos, y
sobre todo al inicio de la enfermedad, los sintomas se suelen manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que hace que muchas personas no
consulten sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el diagndstico.

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy comiin que los pacientes experimenten
dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”, explica la Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademds de su impacto en la calidad de/
suefio, suele estar asociado con ansiedad y depresion, ademds de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”. Desde el momento
en que se asocia a la privacion crénica de suefio, que conlleva problemas de cansancio, de rendimiento y dificultad para realizar las actividades diarias,
alteraciones cognitivas y en las relaciones sociales y familiares, este trastorno provoca una mayor predisposicion a desarrollar ademas de los comentados
por la doctora, hipertension arterial, asi como otros trastornos de tipo cardiovascular.

"Sobre todo, son los casos que se inician en la edad.pediatrica, cuando la presencia de estas molestias
en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, donde se dan
los mayores retrasos en el diagndstico”

“Sobre todo, son los casos que se inician en la edad pedidtrica, cuando la presencia de estas molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de
crecimiento o a hiperactividad, donde se dan los mayores retrasos en el diagndstico”, comenta la Dra. Celia Garcia Malo. “Y, sin embargo, sabemos que al menos un
25% de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. Ademas, son precisamente los casos que se
inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos mas graves.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la gran
mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de la cuarta década de la vida. Ademds es mds comiin en mujeres que en hombres”, sefiala la
Dra. Celia Garcia Malo. “Por lo tanto, recomendamos a todas las personas que experimenten molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia
que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio, consultar con su médico para realizar un correcto diagndstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de
forma adecuada el trastorno. Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o a una Unidad de Suefio por problemas
de insomnio cronico es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”.

Aunque aun se desconocen las causas que estan detras de esta enfermedad, se la ha relacionado con factores genéticos, deficiencias de hierro y
alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como la
insuficiencia renal, la diabetes, el embarazo, neuropatias, afecciones de la médula espinal o a enfermedades como el Parkinson o la esclerosis muiltiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algiin tipo de causa subyacente, variard el tratamiento. En todo caso, por lo general, el tratamiento se centrard en abordar los
sintomas y mejorar la calidad del suefio. Los enfoques terapéuticos pueden incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeina y alcohol, mantener
una rutina regular de suefio, hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacion. Y en casos mds graves o cuando la enfermedad intetfiere significativamente con la calidad de
vida, existe medicacidn especifica para mejorar los sintomas”, explica la Dra. Celia Garcia Malo. “£n fodo caso es importante que se realice un correcto seguimiento
de la evolucin de la enfermedad y de sus sintomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a mds. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren
una forma grave de esta enfermedad, es mucho mds dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”. Concluye la Dra.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Anticuerpos monoclonales, biomarcadores y habitos saludables, presente y futuro del alzhéimer. (Freepik)
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Presente y futuro del alzhéimer: monoclonales y biomarcadores https://www.consalud.es/pacientes/anticuerpos-monoclonales-biomar...

El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa, que se diagnostica a cerca de 40.000 personas al afio solo en Espaiia, y que celebra su Dia
Mundial el 21 de septiembre. A pesar de que la patologia esté infradiagnosticada y de que no cuenta con una cura definitiva, cada vez son mas los
avances que se hacen en la identificacién de biomarcadores, factores de riesgo o, incluso, tratamientos.

El alzhéimer es una enfermedad que se define por la presencia de dos projgjnas,gue estin anormalmente depositadas: la proteina amiloide y la
proteina tau. En este sentido, las terapias actuales estdn enfocadas en bloquear la generacién de dichas proteinas. Asi, los estudios mas avanzados
consisten en la generacién de anticuerpos monoclonales dirigidos frente a ambas proteinas, y administrados de manera crénica.

Las terapias que son ya una realidad son los anticuerpos monoclonales anti Ap. En Estados Unidos, ya hay dos tratamientos amiloides que se estan
comercializando, y uno de ellos podria comercializarse en Europa a partir del préximo afio. A su vez, otro de estos tratamientos, que ha dado resultados
positivos, estd ya pendiente de valoracidn por parte de la FDA americana y por las autoridades europeas.

Hay dos tratamientos amiloides que ya se estdn comexcializando, y uno de ellos podria comercializarse en
Europa a partir del proximo aiio

Por otro lado, en la actualidad se dispone ya de biomarcadores en el liquido cefalorraquideo (LCR), que se obtiene mediante puncion lumbar. Estos
biomarcadores tienen una sensibilidad de cerca del 90%. “No son, por lo tanto, diagnésticos per se, pero ayudan en el diagndstico”, explica para ConSalud
el doctor Guillermo Garcia Ribas, portavoz de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). El experto afiade que también se estan desarrollando
biomarcadores en sangre, que todavia estan en fase de evaluacién. Entre ellos, los mds prometedores se basan en la proteina tau fosforilada en el
aminoécido 217.

En lo relativo a las estrategias de atencion y cuidado, por el momento son llevados a cabo por los familiares del paciente. Sin embargo, “se estd intentando
mejorar la provisién de cuidados, tanto en centros de dia con programas de estimulacion cognitiva especificos, como en residencias”, comenta el doctor
Guillermo Garcia.

La prevencion del alzhéimer es fundamental para enlentecer la progresion de la enfermedad. Recientemente se han identificado la sordera y la polucién
ambiental como nuevos factores de riesgo de la patologia. De este modo, se afiaden a los ya conocidos, como son todos aquellos que tienen que ver con
con el riesgo cardiovascular. “En el cerebro lo vascular es también muy importante, por lo que el control de la salud cardiovascular disminuye el deterioro
cognitivo”, afiade el portavoz de la SEN.

El aislamiento social también es un factor de riesgo, por lo que su prevengidn, a través de una vida socialmente activa, es fundamental. Asu vez, la
realizacion de ejercicio fisico, la lectura o la escritura manual son también herramientas que se pueden emplear para frenar el avance de la enfermedad.

Guillermo Garcia Ribas: “Las asociaciones son la mejor manera de estar informado de las novedades que
haya en este campo™

A pesar de los avances que estan teniendo lugar en este dmbito, la comunidad cientifica atin se enfrenta a numerosos desafios. El alzhéimer es una
patologia infradiagnosticada, pues se estima que, en Espaiia, més del 50% de los casos que son leves estan ain sin diagnosticar. Sin embargo, la
enfermedad se detecta cada vez mas en fases leves 0 moderadas, mientras que hace afios se hacia cuando la patologia ya se encontraba en fases de
demencia severa.

Ademas, la precisidn diagndstica se encuentra en torno al 90%, por lo que se pretende lograr incrementarla hasta el 100%. Por otro lado, los investigadores
se enfrentan también a la mejora de la capacidad prondstica. “Es decir, que yo pueda pronosticar de manera individual a cada una de las personas cuél va
a ser la evolucion que tenga la enfermedad en su caso concreto”, explica el experto.

Finalmente, el doctor Guillermo Garcia Ribas ha comentado que, para estar.al tanto de los dltimos avances o saber cémo participar en investigaciones, los
familiares cuentan con asociaciones como la Confederacidn Espafiola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA). “Las asociaciones son la mejor
manera de estar informado de las novedades que haya en este campo”, concluye el portavoz de la SEN.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Podcast

El Alzhéimer, la enfermedad que cambia tu
viday la de quienes te rodean

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, actualmente unas 800 mil
personas padecen Alzhéimer en Espafa mientras que cada afno se
diagnostican unos 40 mil nuevos casos.

AUDIO

El Alzhéimer, la enfermedad que cambia tu viday la

de quienes te rodean
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El Alzhéimer, la enfermedad que cambia tu vida y la de quienes te rod... https://www.cope.es/programas/la-linterna/el-tema-del-dia/noticias/al...

pasado y contra la fuerza de una enfermedad que por ahora no tiene cura. El
primero de ellos se llama Antonio Luis. El no lo sabe pero a sus 88 afios es uno
de los mas conocidos en las redes sociales. Y todo gracias a su nieto Dani que
iInmortaliza cada una de las visitas que le hace por muy dolorosas que sean a
veces.

PUBLICIDAD

Joaquina Garcia del Moral es de Motril, Granada aunque todo el mundo le
conoce como Kina. Con 68 afos tiene la vitalidad de una nifia. Era profesora de
infantil cuando su cabeza empezo6 a actuar de manera extrana.

De teleoperadora trabajaba Rosa. Tiene ahora 61 afios y todo comenzo cuando
empezaba a notar dificultad en el habla. No estructuraba bien las frases y le
costaba mantener una conversacion con cualquier persona.

En los proximos minutos quiero que me acompafes y conozcas las historias de
Antonio Luis, Kina y Rosa... el relato de una vida que en los ultimos afios ha
estado marcada por el olvido, la resigne x on y la dureza del Alzhéimer. Para que
te hagas una idea, actualmente unas ¢ )0 mil personas la padecen en Espafia
mientras que cada afo se diagnostici 1 unos 40 mil nuevos casos segun la
Sociedad Espafola de Neurologia. Por :so hoy hoy nos acordamos de ellos y
hablamos de esta dura enfermedad.

Antonio Luis tiene 88 afnos pero tiene un fisico envidiable para su edad. Le
cuesta algo moverse, pero no tiene miedo a nada y nunca dice que noa un p’

2de 12 22/09/2023, 16:06



El Alzhéimer, la enfermedad que cambia tu vida y la de quienes te rod... https://www.cope.es/programas/la-linterna/el-tema-del-dia/noticias/al...

con su familia. Lo cierto es que si miramos un poco mas atras, su dia a dia era
bastante ajetreado. Desde muy pequeino, a los 16, comenzo a trabajar en el
Banco Central Hispano. Por sus manos pasaban gestiones, mucho dinero y
también una gran responsabilidad. Su aficion eran los nimeros pero también
pasaba muchas horas en el gimnasio.

PUBLICIDAD
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RESULTADO PERFECTO
MIENTRAS AHORRAS

i| 6.500 LITROS

DE AGUA’

El boxeo fue otra de sus aficiones. Tenia una vida normal, como cualquiera.
Pero el paso de la vida hizo que hace ocho afios su memoria empezara a fallar.
Antonio se encuentra ahora en una residencia de Madrid especializada en el
Alzheimer. El apoyo de su nieto Dani y su familia ha sido fundamental.

Publicidad
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Dani le ensefia las cosas que ya no recuerda... aquellas con las que ha matado
su tiempo muerto... juntos juegan al domind, comen helado y luchan juntos
contra la enfermedad. Los meses pasaban pero a pesar de todo, Antonio no se
ha perdido ningun evento familiar. Es como un nifio y disfruta cada minuto con
una gran intensidad.

Es dificil no acordarse de Dani. Larga Barba y brazos llenos de tatuajes. Unos
tatuajes en los que se puede ver a Anto;(io, la palabra “"memory” en su cabezay
un monton de billetes recordando su profesion en el banco. Aun asi
dependiendo del dia, las conversacione: son un poco mas dificiles de llenar.

Kina tiene ahora 68 afios pero tiene | 1a voz enérgica y fuerte que trasmite
calma vy vitalidad. Disfrutaba mucho de sus dias como profesora de infantil pero
un dia de diciembre, cuando se dirigia hacia el cole, pasd algo que cambid su
vida.
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Publicidad

A partir de ese momento se vio obligada a prejubilarse y las pruebas médicas
se convirtieron en su dia a dia. Finalmente le diagnosticaron Alzhéimer, una
noticia que aun sigue asimilando. Para poder frenar la enfermedad incluso se ha
sometido a una prueba de ensayo de un farmaco. Reconoce que, gracias a su
familia, esta consiguiendo salir adelante.

Kina nos cuenta que la enfermedad sigue siendo hoy un tabu en nuestra
sociedad. Por eso asegura que seqguir X uchando para que se invierta mucho
mas en la investigacion contra el Alzhéi er.

Ahora quiero contarte la historia de Rc sa. Ella es una mujer de unos 60 afios
que un dia, mientras trabajaba de teleoperadora empezo a notar algo extrano en
su habla. Cuando llego a casa, su marido Alberto, lo mir6 algo alarmado.

Llegd el momento en el que la preocupacion se junto con la incertidumbre por lo
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que decidieron acudir al hospital para hacerse pruebas para poder descubrir si
eso que le pasaba era algo relacionado con una enfermedad mucho mas grave.
Todo era normal hasta que en una ultima prueba, una puncion lumbar, se
descubrié una mala noticia.

Pero a pesar de la mala noticia Rosa no tir0 la toalla y ahora se mantiene fuerte
y con muchas ganas de tirar hacia adelante. Aungue sabe que habra momentos
bastante duros, reconoce que caminara con energia un camino que sera
complicado. No estaba preparada ni ella ni tampoco su familia. Un jarro de agua
fria del que todavia aun intentan recuperarse. Saben que no va a ser facil pero
reconocen que hay que ser positivo porque se ha diagnosticado a tiempo.
Alberto nos cuenta que ahora es fundamental cuidar el animo de Rosa.

Antonio, Kina o Rosa son algunos de los ejemplos de personas que sufren
Alzhéimer, una enfermedad realmente dura para el que la padece pero también
para sus familias. Todavia sin cura, su investigacion avanza y da esperanza a
las mas de 50 millones de personas que padecen la enfermedad en el mundo.

VER COMENTARIOS (0) Vv
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NEUROLOGIA

Narcolepsia: qué es y por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno

del sueiio

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio y un 20% padece trastornos alimentarios o
del animo.

 { IvEOID) @

Rebeca Gil

22-09-23 | 13:33 | Actualizado a las 13:36

ia: la infradi icada pero con graves consecuencias para los pacientes

PUBLICIDAD

E xisten una gran variedad de trastornos del suefio, el insomnio, el sindrome de apnea obstructiva del suefo, el sindrome de
las piernas inquietas, el bruxismo, las parasomnias y, por supuesto, la narcolepsia.

Hablamos de una enfermedad neuroldgica crénica, catalogada dentro del grupo de
RELACIONADAS los trastornos del sueno, que padecen mas de tres millones de personas en todo el
L e mundo. En Espaia, se estima que hasta 25.000 personas podrian padecer esta
ecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
i i i con alzhéi patologia segun los datos que facilita la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La mitad de las personas que estan comenzando a
padecer alzhéimer todavia no lo saben

Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del
parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al
médico?

¢Qué es la narcolepsia y por qué deberiamos prestarle una mayor atencion?

La doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la Sociedad
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Espanola de Neurologia, explica que esta enfermedad neurologica:

* "Esuntrastorno del suefio crénico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefio
repentinos e incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar”.

Ademas de estos sintomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia (hasta un 80%) padece
también cataplejia:

« "La cataplejia o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al experimentar
emociones fuertes como larisa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve
hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas”.

“Cuando la narcolepsia va acompanada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se
clasifican el resto de los casos”, afiade.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/
La narcolepsia no solo afecta al suefio

Una de las caracteristicas de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener suefo durante el dia, el descanso nocturno
no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un suefio nocturno fragmentado con muchos despertares.

Tal es asi que los neurélogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

o Pesadillas
o Parélisis del suefo
¢ Alucinaciones
* Y seestima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el suefo.
La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, provocan graves consecuencias en

la cognicion de los pacientes con narcolepsia, como dificultades para mantener la atencién, para tomar decisiones e incluso,
dificultades en las funciones ejecutivas.

Ademas de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patologia suelen presentar otras enfermedades asociadas,
lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida.

Asi, desde la SEN sefnalan que:

* Hastaun 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio
e Un 20% padece trastornos alimentarios

* Ylos trastornos del &nimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacién general, especialmente
el trastorno de ansiedad generalizada.
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Ademas, un reciente estudio realizado en Espafa también sefialaba que un 30% de los pacientes padecen hipertension

Mas de un 15% diabetes

Un 27% colesterol

Un 19% problemas de tiroides

Mas de un 20% migrana.

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio. / ADOBE STOCK.

¢Cual es el origen de la narcolepsia y a qué edad aparece?

En la gran mayoria de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Segun la SEN solo en menos del 5% de los
pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo de enfermedad.

A pesar de ello, como sefalan los neuroélogos, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1:

* "Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion genética unida a diversos factores
ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo, una
estructura del cerebro”.

No hay que olvidar, ademas, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en
adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 afos.

Una enfermedad infradiagnosticada

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de quienes la
padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernandez Arcos.

¢ “Entodo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagnostico y, en Espafa,
estimamos que mas del 60% de pacientes con narcolepsia estan aun sin diagnosticar”.

“Por otra parte, el retraso diagnéstico es también importante. En Espana, se han visto retrasos en el diagndstico de hasta 10
anos desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencion de un diagnéstico es de entre 8 a
15 afios y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnésticos de otras enfermedades -como epilepsia,
depresion o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

En opinién de los neurdlogos, estos problemas en el diagnostico tienen detréas varios factores. Por un lado, el escaso
conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erréneas sobre la narcolepsia.

Por otro lado, los expertos sefialan que la gran mayoria de los sintomas de narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas
y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente.

Asi, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que los sintomas se agraven y/o se desarrollen otros
adicionales, aunque es poco habitual que la progresion de los sintomas continle pasados los 4-6 anos desde el inicio de la
enfermedad.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en
cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del suefo llegan a consultar con un especialista, es
importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier
otra que curse con trastornos del sueno, es recomendable buscar atencién médica para obtener un diagnéstico y recibir el
tratamiento adecuado”, destaca la doctora Ana Fernandez Arcos.

TE PUEDE INTERESAR:

REUMATOLOGIA VIROLOGIA
Enfermedades reumaticas: como “La préxima pandemia es solo
mejorar el dolor y la fatiga con cinco cuestion de tiempo" y estos virus
importantes decisiones podrian ser los responsables

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que pueden ayudar a
manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.
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Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar segun la gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de cada
paciente”, concluye la neurologa.

TEMAS medicina del suefio - Neurologia - Responde el doctor - Psiquiatria
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En Balears se diagnostican
anualmente 800 nuevos casos de la
enfermedad de Alzheimer

Redaccion Diario de Marratxi 21/09/2023

M o 5
BALEARSN\

Cada afo se diagnostican en Baleares 800 nuevos casos de la

enfermedad de Alzheimer, segun datos del Servicio de Neurologia

del Hospital Universitario Son Espases. En total, se calcula que esta

enfermedad degenerativa afecta entre 5.000 y 10.000 personas de

nuestra Comunidad, lo que significa una prevalenciade v~ =~ = %

de la poblacién mayor de 65 afios de las islas. Gestionar Consentimiento
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En Espafia se diagnostican cada afno 40.000 nuevos casos, un 65 %
mas en mujeres, y en un 90 % afecta a mayores de 65 afos.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia ya

hay mas de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Dia Mundial del Alzheimer

El Dia Mundial del Alzheimer se celebra cada 21 de septiembre
desde 1994, fecha en que la Organizaciéon Mundial de la Salud y la
Federacion Internacional del Alzheimer acordaron marcarlo en el
calendario para crear consciencia sobre la enfermedad y promover
la comprension y el apoyo a las personas que la padecen, asi como

a sus familias y cuidadores.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa cronica y
progresiva que afecta principalmente a las personas mayores. Es un
trastorno grave, degenerativo, provocado por la pérdida gradual de
neuronas cerebrales. Se caracteriza por la pérdida de memoria y
otras habilidades cognitivas, como el pensamiento, la memoria y el
lenguaje, asi como por cambios en el comportamiento y la
personalidad. Es una enfermedad que conlleva numerosos desafios
emocionales, sociales y psicoldgicos tanto para las personas que lo

padecen como para sus familiares.

A dia de hoy no existe ningun tratamiento que cure la enfermedad
de Alzheimer, de ahi la importancia de seguir avanzando en
investigacion. El lema “Integrando la Innovacion” recuerda a la
comunidad cientifica la importancia de mantener el impulso en
investigacion de sintomas, mecanismos y posibles tratamientos del

Alzheimer.

Diagndstico precoz

La manera en la que aparece la enfermedad es muy variada y a
menudo no se nota hasta que ha evolucionado. Algunos de los
sintomas que pueden hacer sospechar la aparicion del Alzheimer
son la pérdida de memoria, trastornos del lenguaje, desorientacion,
cambios de humor o de personalidad, dificultad para real’-=~*=~""--

habituales de casa, trabajo o tiempo libre, pérdida de inc Gestionar Consentimiento

https://www.diariodemarratxi.com/en-balears-se-diagnostican-anualm...
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A pesar de ser una de las principales causa de consulta en los
servicios de Neurologia de los hospitales, se trata de una
enfermedad infradiagnosticada, en la que existen muchos casos
leves aun sin diagnosticar. Detectar la enfermedad precozmente
permite definir la causa del trastorno, hacer examenes y tomar
medidas farmacoldgicas y terapéuticas, una mejor planificacion para

los cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes.

Gestionar Consentimiento
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NEUROLOGIA

Narcolepsia: qué es y por qué deberiamos prestar mayor atencion a
este trastorno del sueio

o Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio y un 20% padece trastornos alimentarios o
del dnimo.

Narcolepsia: la enfermedad infradiagnosticada pero con graves consecuencias para los pacientes

Se lee en
minutos
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Rebeca Gil

22 de septiembre del 2023. 13:41
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Existen una gran variedad de trastornos del suefio, el insomnio, el sindrome de apnea obstructiva del
suefio, el sindrome de las piernas inquietas, el bruxismo, las parasomnias y, por supuesto, la
narcolepsia.

Hablamos de una enfermedad neurolégica crénica, catalogada dentro del grupo de los trastornos del
suefio, que padecen mas de tres millones de personas en todo el mundo. En Espafia, se estima que
hasta 25.000 personas podrian padecer esta patologia segun los datos que facilita la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

(QUE ES LA NARCOLEPSIA Y POR QUE DEBERIAMOS PRESTARLE
UNA MAYOR ATENCION?

La doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia 'y
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica que esta enfermedad neuroldgica:

e "Es un trastorno del suefio crénico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, episodios
de sueiio repentinos e incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse
dormido o al despertar”.

Ademds de estos sintomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia
(hasta un 80%) padece también cataplejia:
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» "La cataplejia o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al
experimentar emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como
una debilidad muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas”.

“Cuando la narcolepsia va acompafiada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de
tipo 2, en la que se clasifican el resto de los casos”, aflade.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsién del suefio /
FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

LA NARCOLEPSIA NO SOLO AFECTA AL SUENO

Una de las caracteristicas de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener suefio durante el
dia, el descanso nocturno no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un suefio nocturno

fragmentado con muchos despertares.

PUBLICIDAD

Tal es asi que los neurdlogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

e Pesadillas
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e Paralisis del suefio
¢ Alucinaciones
¢ Y se estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el suefio.

La consecuencia, como es hormal, es que estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, provocan
graves consecuencias en la cognicién de los pacientes con narcolepsia, como dificultades para
mantener la atencion, para tomar decisiones e incluso, dificultades en las funciones ejecutivas.

Ademds de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patologia suelen presentar otras
enfermedades asociadas, lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida.

Asi, desde la SEN sefialan que:

* Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueio

¢ Un 20% padece trastornos alimentarios

¢ Y los trastornos del animo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacién general,
especialmente el trastorno de ansiedad generalizada.

* Ademas, un reciente estudio realizado en Espafia también sefialaba que un 30% de los pacientes padecen
hipertension

e Mas de un 15% diabetes

¢ Un 27% colesterol

e Un 19% problemas de tiroides

e Mas de un 20% migraia.

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio. /
ADOBE STOCK.

¢CUAL ES EL ORIGEN DE LA NARCOLEPSIA Y A QUE EDAD
APARECE?

En la gran mayoria de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Segun la SEN solo en
menos del 5% de los pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro
tipo de enfermedad.
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A pesar de ello, como sefialan los neurdlogos, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los
casos de narcolepsia tipo 1:

e "Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicién genética unida a diversos
factores ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina-
localizadas en el hipotalamo, una estructura del cerebro”.

No hay que olvidar, ademads, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente,
comienza en adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36
afos.

UNA ENFERMEDAD INFRADIAGNOSTICADA

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la
vida diaria de quienes la padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora
Fernandez Arcos.

e “En todo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un
diagndstico y, en Espafia, estimamos que mas del 60% de pacientes con narcolepsia estan aun sin
diagnosticar”.

“Por otra parte, el retraso diagndstico es también importante. En Espafia, se han visto retrasos en el
diagndstico de hasta 10 afios desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para
la obtencion de un diagndstico es de entre 8 a 15 aiios y es probable que muchas personas que
actualmente tienen diagndsticos de otras enfermedades -como epilepsia, depresion o esquizofrenia-
realmente padezcan narcolepsia”.

En opinidn de los neurdlogos, estos problemas en el diagnostico tienen detras varios factores. Por un
lado, el escaso conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erréneas
sobre la narcolepsia.

Por otro lado, los expertos sefialan que la gran mayoria de los sintomas de narcolepsia son comunes a
otras afecciones médicas y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente.

Asi, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que los sintomas se agraven
y/o se desarrollen otros adicionales, aunque es poco habitual que la progresidn de los sintomas continte
pasados los 4-6 afios desde el inicio de la enfermedad.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer sintoma de esta
enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del
suefio llegan a consultar con un especialista, es importante destacar que ante la sospecha de que se
puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos
del suefio, es recomendable buscar atencién médica para obtener un diagndstico y recibir el tratamiento
adecuado”, destaca la doctora Ana Fernandez Arcos.

Noticias relacionadas

e Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

e Lamitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer todavia no lo saben

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas
gue pueden ayudar a manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Adema3s, el enfoque del tratamiento puede variar segun la gravedad de los sintomas y las necesidades
individuales de cada paciente”, concluye la neuréloga.

Temas

Psiquiatria
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Narcolepsia: qué es y por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno

del sueiio

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio y un 20% padece trastornos alimentarios o
del animo.
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ia: la infradi icada pero con graves consecuencias para los pacientes

PUBLICIDAD

E xisten una gran variedad de trastornos del suefio, el insomnio, el sindrome de apnea obstructiva del suefo, el sindrome de
las piernas inquietas, el bruxismo, las parasomnias y, por supuesto, la narcolepsia.

Hablamos de una enfermedad neuroldgica crénica, catalogada dentro del grupo de
RELACIONADAS los trastornos del sueno, que padecen mas de tres millones de personas en todo el
L e mundo. En Espaia, se estima que hasta 25.000 personas podrian padecer esta
ecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
i i i con alzhéi patologia segun los datos que facilita la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La mitad de las personas que estan comenzando a
padecer alzhéimer todavia no lo saben

Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del
parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al
médico?

¢Qué es la narcolepsia y por qué deberiamos prestarle una mayor atencion?

La doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la Sociedad
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Espanola de Neurologia, explica que esta enfermedad neurologica:

* "Esuntrastorno del suefio crénico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefio
repentinos e incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar”.

Ademas de estos sintomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia (hasta un 80%) padece
también cataplejia:

« "La cataplejia o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al experimentar
emociones fuertes como larisa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve
hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas”.

“Cuando la narcolepsia va acompanada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se
clasifican el resto de los casos”, afiade.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/
La narcolepsia no solo afecta al suefio

Una de las caracteristicas de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener suefo durante el dia, el descanso nocturno
no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un suefio nocturno fragmentado con muchos despertares.

Tal es asi que los neurélogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

o Pesadillas
o Parélisis del suefo
¢ Alucinaciones
* Y seestima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el suefo.
La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, provocan graves consecuencias en

la cognicion de los pacientes con narcolepsia, como dificultades para mantener la atencién, para tomar decisiones e incluso,
dificultades en las funciones ejecutivas.

Ademas de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patologia suelen presentar otras enfermedades asociadas,
lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida.

Asi, desde la SEN sefnalan que:

* Hastaun 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio
e Un 20% padece trastornos alimentarios

* Ylos trastornos del &nimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacién general, especialmente
el trastorno de ansiedad generalizada.
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Ademas, un reciente estudio realizado en Espafa también sefialaba que un 30% de los pacientes padecen hipertension

Mas de un 15% diabetes

Un 27% colesterol

Un 19% problemas de tiroides

Mas de un 20% migrana.

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio. / ADOBE STOCK.

¢Cual es el origen de la narcolepsia y a qué edad aparece?

En la gran mayoria de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Segun la SEN solo en menos del 5% de los
pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo de enfermedad.

A pesar de ello, como sefalan los neuroélogos, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1:

* "Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion genética unida a diversos factores
ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo, una
estructura del cerebro”.

No hay que olvidar, ademas, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en
adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 afos.

Una enfermedad infradiagnosticada

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de quienes la
padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernandez Arcos.

¢ “Entodo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagnostico y, en Espafa,
estimamos que mas del 60% de pacientes con narcolepsia estan aun sin diagnosticar”.

“Por otra parte, el retraso diagnéstico es también importante. En Espana, se han visto retrasos en el diagndstico de hasta 10
anos desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencion de un diagnéstico es de entre 8 a
15 afios y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnésticos de otras enfermedades -como epilepsia,
depresion o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

En opinién de los neurdlogos, estos problemas en el diagnostico tienen detréas varios factores. Por un lado, el escaso
conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erréneas sobre la narcolepsia.

Por otro lado, los expertos sefialan que la gran mayoria de los sintomas de narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas
y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente.

Asi, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que los sintomas se agraven y/o se desarrollen otros
adicionales, aunque es poco habitual que la progresion de los sintomas continle pasados los 4-6 anos desde el inicio de la
enfermedad.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en
cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del suefo llegan a consultar con un especialista, es
importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier
otra que curse con trastornos del sueno, es recomendable buscar atencién médica para obtener un diagnéstico y recibir el
tratamiento adecuado”, destaca la doctora Ana Fernandez Arcos.

TE PUEDE INTERESAR:

REUMATOLOGIA VIROLOGIA
Enfermedades reumaticas: como “La préxima pandemia es solo
mejorar el dolor y la fatiga con cinco cuestion de tiempo" y estos virus
importantes decisiones podrian ser los responsables

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que pueden ayudar a
manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.
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Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar segun la gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de cada
paciente”, concluye la neurologa.

TEMAS medicina del suefio - Neurologia - Responde el doctor - Psiquiatria
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Afacayle reclama politicas para
diagnostico precoz del Alzheimer e
Insiste en el "binomio inseparable"
cuidador-enfermo

Aceves asegura que no hay "suficientes" instalaciones, ni publicas ni privadas, en la Comunidad
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Aceves asegura que no hay "suficientes" instalaciones, ni publicas ni privadas, en la Comunidad
VALLADOLID, 21 (EUROPA PRESS)

El presidente de la Federacion Regional de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimery
otras demencias de Castillay Ledn, Domingo Aceves, ha reivindicado este jueves con motivo del Dia
Mundial del Alzheimer que se impulsen politicas para el diagndstico precoz de esta enfermedad y ha
puesto el foco en el "bonomio inseparable” cuidador-enfermo.

En rueda de prensa en la Gerencia de Servicios Sociales, Aceves ha sefialado que "potenciar los
recursos existentes” junto al desarrollo de nuevos proyectos debe ser un objetivo prioritario de todos
los agentes sociales, a la par que ha recalcado que es "prioritario” analizar en profundidad las
necesidades de los enfermos y sus cuidadores para mejorar su calidad de vida.
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La idea de que es una consecuencia de hacerse mayor y que, ademas,

no hay nada que hacer sigue extendida entre la poblacion e incluso
también entre los profesionales
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La idea de que es una consecuencia de hacerse mayor y que, ademas,
no hay nada que hacer sigue extendida entre la poblacion e incluso
también entre los profesionales “Tenemos que explicar que la demencia
no es inevitable. Es importante contarlo para que la gente sepa que el
concepto de que no se puede hacer nada no es real.
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RUSCAR HEAD TOPICS

No curar no significa no poder hacer nada”, explica la neurdloga Carmen
Terrdn, una de las autoras del documento, a elDiario.es.

Esta falsa asuncidn tiene consecuencias, como el peor acceso a un
diagndstico. “Si no hay mucha formacion entre profesionales y tampoco
social, caemos en la idea de que para qué van a diagnosticar si no hay
nada que hacer”, sostiene Marilé Almagro, presidenta de la
Confederacion Espafiola Asociaciones de Familiares de personas con
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

1,5 millones de casos en 2050 el primero que ofrecioé estimaciones de
prevision para 204 paises de todo el mundo Cada afio se diagnostican
en nuestro pais unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer (el tipo mas
frecuente de demencia), segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

Leer mas:
eldiarioes »
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NEUROLOGIA

Narcolepsia: qué es y por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno

del sueiio

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio y un 20% padece trastornos alimentarios o
del animo.
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ia: la infradi icada pero con graves consecuencias para los pacientes

PUBLICIDAD

E xisten una gran variedad de trastornos del suefio, el insomnio, el sindrome de apnea obstructiva del suefo, el sindrome de
las piernas inquietas, el bruxismo, las parasomnias y, por supuesto, la narcolepsia.

Hablamos de una enfermedad neuroldgica crénica, catalogada dentro del grupo de
RELACIONADAS los trastornos del sueno, que padecen mas de tres millones de personas en todo el
L e mundo. En Espaia, se estima que hasta 25.000 personas podrian padecer esta
ecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
i i i con alzhéi patologia segun los datos que facilita la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La mitad de las personas que estan comenzando a
padecer alzhéimer todavia no lo saben

Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del
parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al
médico?

¢Qué es la narcolepsia y por qué deberiamos prestarle una mayor atencion?

La doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la Sociedad
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Espanola de Neurologia, explica que esta enfermedad neurologica:

* "Esuntrastorno del suefio crénico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefio
repentinos e incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar”.

Ademas de estos sintomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia (hasta un 80%) padece
también cataplejia:

« "La cataplejia o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al experimentar
emociones fuertes como larisa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve
hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas”.

“Cuando la narcolepsia va acompanada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se
clasifican el resto de los casos”, afiade.

PUBLICIDAD

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/
La narcolepsia no solo afecta al sueiio

Una de las caracteristicas de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener suefio durante el dia, el descanso nocturno
no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un suefio nocturno fragmentado con muchos despertares.

Tal es asi que los neurdlogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

e Pesadillas
¢ Pardlisis del suefio
¢ Alucinaciones
* Y se estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el suefio.
La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, provocan graves consecuencias en

la cognicion de los pacientes con narcolepsia, como dificultades para mantener la atencion, para tomar decisiones e incluso,
dificultades en las funciones ejecutivas.

Ademas de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patologia suelen presentar otras enfermedades asociadas,
lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida.

Asi, desde la SEN sefialan que:

e Hastaun 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio
¢ Un20% padece trastornos alimentarios

¢ Ylos trastornos del &nimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacién general, especialmente
el trastorno de ansiedad generalizada.
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Ademas, un reciente estudio realizado en Espafa también sefialaba que un 30% de los pacientes padecen hipertension

Mas de un 15% diabetes

Un 27% colesterol

Un 19% problemas de tiroides

Mas de un 20% migrana.

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio. / ADOBE STOCK.

¢Cual es el origen de la narcolepsia y a qué edad aparece?

En la gran mayoria de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Segun la SEN solo en menos del 5% de los
pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo de enfermedad.

A pesar de ello, como sefalan los neuroélogos, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1:

* "Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion genética unida a diversos factores
ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo, una
estructura del cerebro”.

No hay que olvidar, ademas, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en
adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 afos.

Una enfermedad infradiagnosticada

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de quienes la
padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernandez Arcos.

¢ “Entodo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagnostico y, en Espafa,
estimamos que mas del 60% de pacientes con narcolepsia estan aun sin diagnosticar”.

“Por otra parte, el retraso diagnéstico es también importante. En Espana, se han visto retrasos en el diagndstico de hasta 10
anos desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencion de un diagnéstico es de entre 8 a
15 afios y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnésticos de otras enfermedades -como epilepsia,
depresion o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

En opinién de los neurdlogos, estos problemas en el diagnostico tienen detréas varios factores. Por un lado, el escaso
conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erréneas sobre la narcolepsia.

Por otro lado, los expertos sefialan que la gran mayoria de los sintomas de narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas
y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente.

Asi, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que los sintomas se agraven y/o se desarrollen otros
adicionales, aunque es poco habitual que la progresion de los sintomas continle pasados los 4-6 anos desde el inicio de la
enfermedad.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en
cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del suefo llegan a consultar con un especialista, es
importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier
otra que curse con trastornos del sueno, es recomendable buscar atencién médica para obtener un diagnéstico y recibir el
tratamiento adecuado”, destaca la doctora Ana Fernandez Arcos.

TE PUEDE INTERESAR:

REUMATOLOGIA VIROLOGIA
Enfermedades reumaticas: como “La préxima pandemia es solo
mejorar el dolor y la fatiga con cinco cuestion de tiempo" y estos virus
importantes decisiones podrian ser los responsables

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que pueden ayudar a
manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.
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Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar segun la gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de cada
paciente”, concluye la neurologa.

TEMAS medicina del suefio - Neurologia - Responde el doctor - Psiquiatria
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Impulsan la deteccién del alzheimer en casos atipicos en Andalucia con
biomarcadores

* El congreso se ha celebrado en un contexto de optimismo ante el descubrimiento de nuevos farmacos que lograrian retrasar la
enfermedad hasta un 30%

© La Reina Sofia viaja a Mélaga para inaugurar el Congreso Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas
VN
00eF»OE0

Arancha Tejero
22:09-23 | 07:00 | Actualizado a las 11:31

La reina Sofia, acompaiiada por el alcalde, Francisco de la Torre, a su llegada al congreso. / ALEX ZEA

PUBLICIDAD

S u majestad la Reina Doia Sofia se traslado ayer hasta Malaga para presidir la inauguracion del Congreso Internacional sobre
Enfermedades Neurodegenerativas, que acoge a mas de un centenar de investigadores de todas partes del mundo en el
Auditorio Edgar Neville de la Diputacion. El evento coincide con la celebracion del Dia Mundial de Alzheimer y se celebra en un
contexto de optimismo y esperanza ante las ultimas grandes novedades en el tratamiento y deteccion precoz de esta patologia
neurodegenerativa que afecta en torno a un millén de personas en Espana.

Entre las novedades destaca la deteccion del alzheimer en los casos preseniles,
RELACIONADAS atipicos y de rapida progresion que se esta impulsando en Andalucia con el
diagnostico por biomarcadores.

Andalucia aprueba un plan para la lucha contra el
Alzheimer

El medicamento donanemab “abre una nueva era"
en el tratamiento del Alzheimer PUBLICIDAD

La mitad de las personas que estan comenzando a
padecer alzhéimer todavia no lo saben

https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2023/09/22/impulsan-dete...
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La reina Sofia inaugura en Malaga el Congreso sobre Enfermedades Neurodegenerativas

Asilo destaco ayer la consejera de Salud y Consumo de la Junta andaluza, Catalina Garcia, que subrayo la importancia del
diagndstico por biomarcadores especificos de alzheimer en liquido cefalorraquideo que se aplica en esta comunidad «para
impulsar la deteccion de esta enfermedad en los referidos casos.

El congreso, organizado por la Fundacion Reina Sofia, la Fundacion CIEN, el area de enfermedades neurodegenerativas del
Centro de Investigacion Biomédica en Red (Ciberned)y la Sociedad Espaiiola de Neurologia, tiene como objetivo servir como
«puente» entre la investigacion clinica y basica, y, presentar las Ultimas novedades en el tratamiento de estas enfermedades.

La Consejera de Sanidad, Catalina Garcia, durante la inauguracion del Congreso i sobre \erativas, con la asistencia de la consejera de

Salud y Consumo, Catalina Garcia; del presidente de la Diputacion, Francisco Salado, y del alcalde, Francisco de la Torre.-ALEX ZEA. | ALEX ZEA

Al acto de inauguracion también acudieron Francisco Salado, presidente de la Diputacion de Malaga; la secretaria general de
investigacion, Raquel Yott, y el alcalde de Malaga, Francisco de la Torre.

Todos los presentes agradecieron a la reina su dedicacion a esta enfermedad con la que tantos afos lleva comprometida,
impulsando la investigacion desde la Fundacion Reina Sofia. En concreto, el presidente de la Diputacion destaco que su
majestad es «una referencia y un motivo de orgullo», pues «siempre estd alli donde se le necesita, apoyando con su presencia y
con su ejemplo eventos como este que hoy retine en Malaga a tantas personalidades y profesionales».

PUBLICIDAD
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El alcalde de Malaga, Francisco de la Torre, durante su intervencion en el Congreso sobre Enfermedades Neurodegenerativas / ALEX ZEA

Francisco de la Torre también quiso sefalar «la sensibilidad» que su majestad ha mantenido durante todos estos afios con esta
enfermedad. Aunque la reina Sofia no intervino en el congreso, tras la inauguracion se reunio con sus organizadores y,
acompanada de las autoridades, recorrié la exposicion de paneles con los principales avances.

La edicion de este afio ha sido acogida con especial interés, ya que, por primera vez en dos décadas, se han aprobado unos
farmacos en Estados Unidos para el tratamiento de esta enfermedad, que pueden lograr un retraso del deterioro cognitivo de
hasta el 30%.

El medicamento donanemab “abre una nueva era" en el tratamiento del Alzheimer

EP

El director cientifico de la Fundacion CIEN, Pascual Sanchez Juan, afirmo que, aunque se debe ser cautos, hay «esperanza» e
«ilusion» ante los avances concretos que esta habiendo en tratamientos farmacolégicos. «Podemos estar empezando el inicio
de un cambio», aventur¢ el presidente de la fundacion, que explicé que estos farmacos estan siendo a dia de hoy evaluados por
las agencias reguladoras espafiolas y que, en caso de obtener la aprobacion de estos organismos, podrian estar accesibles en
un afio y medio o dos.

De la Torre y la reina emérita, durante la inauguracion. / ALEX ZEA
Medicina de precision

Sanchez hizo hincapié en que estos medicamentos serian capaces de retrasar el curso de la enfermedad y, por lo tanto, retrasar
también la dependencia de los enfermos. No obstante, también apunto que, para lograrlo, «<necesitamos afinar mucho mas en
el diagnéstico e incorporar el concepto de medicina personalizaday de precision a la enfermedad de alzheimer, para ser capaz
de diagnosticar con los primeros sintomas o decretar qué personas estan en riesgo».
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La consejera de Salud subrayo también laimportancia de seguir investigando y trabajando para llegar al tratamiento efectivo
de las enfermedades neurodegenerativas, que suponen un «importantisimo impacto personal, social y familiar». Asimismo,
recordd los Ultimos avances logrados en Andalucia, gracias a las asociaciones, como la web ‘Espacio Alzheimer Andalucia’ o el
‘Teléfono Alzheimer’, disponible las 24 horas del dia durante todo el afio para dar informacidn directa sobre la enfermedad,
sintomatologia, avances de la enfermedad, etc.

«Queda mucho por hacer, pero el camino se recorre entre todos, al final conseguiremos llegar a la meta de la forma mas
rapida», afirmé la consejera.

De la Torre también coincidio en el gran reto que tenemos por delante y, tras dar la bienvenida a los congresistas
internacionales con unas palabras en inglés, les invité a que, «si se enamoraban de Malaga», la ciudad estaria encantada de

acogerlos para que continuaran trabajando desde aqui, reforzando su capacidad investigadora.

El congreso ha sido punto de encuentro de reconocidos cientificos internacionales como Jean Charles Lambert, Michel Scholl o
Alberto Lle6.

TEMAS enfermedad - Andalucia - Congreso - Fundacién - investigacién cancer
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NEUROLOGIA

Narcolepsia: qué es y por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno

del suefio

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio y un 20% padece trastornos alimentarios o
del animo.

 { IV YOO @

Rebeca Gil

22-09-23 | 13:33 | Actualizado a las 13:36

PUBLICIDAD

E xisten una gran variedad de trastornos del suefio, el insomnio, el sindrome de apnea obstructiva del suefio, el sindrome de
las piernas inquietas, el bruxismo, las parasomnias y, por supuesto, la narcolepsia.

Hablamos de una enfermedad neuroldgica crénica, catalogada dentro del grupo de
RELACIONADAS los trastornos del sueno, que padecen mas de tres millones de personas en todo el
L e mundo. En Espaia, se estima que hasta 25.000 personas podrian padecer esta
ecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
i i i con alzhéi patologia segun los datos que facilita la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La mitad de las personas que estan comenzando a
padecer alzhéimer todavia no lo saben

Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del
parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al
médico?

¢Qué es la narcolepsia y por qué deberiamos prestarle una mayor atencion?

La doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la Sociedad
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Espanola de Neurologia, explica que esta enfermedad neurologica:

* "Esuntrastorno del suefio crénico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefio
repentinos e incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar”.

Ademas de estos sintomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia (hasta un 80%) padece
también cataplejia:

« "La cataplejia o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al experimentar
emociones fuertes como larisa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve
hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas”.

“Cuando la narcolepsia va acompanada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se

clasifican el resto de los casos”, afiade.

PUBLICIDAD

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

La narcolepsia no solo afecta al sueiio

Una de las caracteristicas de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener suefio durante el dia, el descanso nocturno
no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un suefio nocturno fragmentado con muchos despertares.

Tal es asi que los neurélogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

¢ Pesadillas
o Parélisis del sueno
e Alucinaciones
* Y seestima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el suefo.
La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, provocan graves consecuencias en

la cognicion de los pacientes con narcolepsia, como dificultades para mantener la atencion, para tomar decisiones e incluso,
dificultades en las funciones ejecutivas.

Ademas de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patologia suelen presentar otras enfermedades asociadas,
lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida.

Asi, desde la SEN sefialan que:

¢ Hastaun 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio
e Un 20% padece trastornos alimentarios

¢ Ylos trastornos del &nimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacién general, especialmente
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el trastorno de ansiedad generalizada.

¢ Ademas, un reciente estudio realizado en Espafia también sefalaba que un 30% de los pacientes padecen hipertension

Mas de un 15% diabetes

Un 27% colesterol

Un 19% problemas de tiroides

Mas de un 20% migraia.

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio. / ADOBE STOCK.

¢Cual es el origen de la narcolepsia y a qué edad aparece?

En la gran mayoria de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Segun la SEN solo en menos del 5% de los
pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo de enfermedad.

A pesar de ello, como sefalan los neurologos, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1:

¢ "Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion genética unida a diversos factores
ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo, una
estructura del cerebro”.

No hay que olvidar, ademas, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en
adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15y los 36 afios.

Una enfermedad infradiagnosticada

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de quienes la
padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernandez Arcos.

¢ “Entodo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagnéstico y, en Espana,
estimamos que mas del 60% de pacientes con narcolepsia estan aln sin diagnosticar”.

“Por otra parte, el retraso diagnoéstico es también importante. En Espafa, se han visto retrasos en el diagndstico de hasta 10
anos desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencion de un diagnéstico es de entre 8 a
15 afos y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagndsticos de otras enfermedades -como epilepsia,
depresion o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

En opinion de los neurdlogos, estos problemas en el diagnostico tienen detras varios factores. Por un lado, el escaso
conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erréneas sobre la narcolepsia.

Por otro lado, los expertos sefialan que la gran mayoria de los sintomas de narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas
y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente.

Asi, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que los sintomas se agraven y/o se desarrollen otros
adicionales, aunque es poco habitual que la progresion de los sintomas continte pasados los 4-6 afios desde el inicio de la
enfermedad.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en
cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del suefo llegan a consultar con un especialista, es
importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier
otra que curse con trastornos del suefo, es recomendable buscar atencién médica para obtener un diagnéstico y recibir el
tratamiento adecuado”, destaca la doctora Ana Fernandez Arcos.

TE PUEDE INTERESAR:

REUMATOLOGIA VIROLOGIA
Enfermedades reumaticas: como “La préxima pandemia es solo
mejorar el dolor y la fatiga con cinco cuestion de tiempo" y estos virus
importantes decisiones podrian ser los responsables

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que pueden ayudar a
manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.
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Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar segun la gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de cada
paciente”, concluye la neurologa.

TEMAS medicina del suefio - Neurologia - Responde el doctor - Psiquiatria
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NEUROLOGIA

Narcolepsia: qué es y por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno

del sueiio

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio y un 20% padece trastornos alimentarios o
del animo.

 { IV YOO @

Rebeca Gil

22-09-23 | 12:32 | Actualizado a las 12:35

ia: la infradi icada pero con graves consecuencias para los pacientes

PUBLICIDAD

E xisten una gran variedad de trastornos del suefio, el insomnio, el sindrome de apnea obstructiva del suefo, el sindrome de
las piernas inquietas, el bruxismo, las parasomnias y, por supuesto, la narcolepsia.

Hablamos de una enfermedad neuroldgica crénica, catalogada dentro del grupo de
RELACIONADAS los trastornos del sueno, que padecen mas de tres millones de personas en todo el
L e mundo. En Espaia, se estima que hasta 25.000 personas podrian padecer esta
ecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
i i i con alzhéi patologia segun los datos que facilita la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La mitad de las personas que estan comenzando a
padecer alzhéimer todavia no lo saben

Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del
parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al
médico?

¢Qué es la narcolepsia y por qué deberiamos prestarle una mayor atencion?

La doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la Sociedad
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Espanola de Neurologia, explica que esta enfermedad neurologica:

* "Esuntrastorno del suefio crénico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefio
repentinos e incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar”.

Ademas de estos sintomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia (hasta un 80%) padece
también cataplejia:

« "La cataplejia o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al experimentar
emociones fuertes como larisa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve
hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas”.

“Cuando la narcolepsia va acompanada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se
clasifican el resto de los casos”, afiade.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/
La narcolepsia no solo afecta al suefio

Una de las caracteristicas de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener suefo durante el dia, el descanso nocturno
no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un suefio nocturno fragmentado con muchos despertares.

Tal es asi que los neurélogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

o Pesadillas
o Parélisis del suefo
¢ Alucinaciones
* Y seestima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el suefo.
La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, provocan graves consecuencias en

la cognicion de los pacientes con narcolepsia, como dificultades para mantener la atencién, para tomar decisiones e incluso,
dificultades en las funciones ejecutivas.

Ademas de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patologia suelen presentar otras enfermedades asociadas,
lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida.

Asi, desde la SEN sefnalan que:

* Hastaun 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio
e Un 20% padece trastornos alimentarios

* Ylos trastornos del &nimo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacién general, especialmente
el trastorno de ansiedad generalizada.
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Ademas, un reciente estudio realizado en Espafa también sefialaba que un 30% de los pacientes padecen hipertension

Mas de un 15% diabetes

Un 27% colesterol

Un 19% problemas de tiroides

Mas de un 20% migrana.

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio. / ADOBE STOCK.

¢Cual es el origen de la narcolepsia y a qué edad aparece?

En la gran mayoria de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Segun la SEN solo en menos del 5% de los
pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo de enfermedad.

A pesar de ello, como sefalan los neuroélogos, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1:

* "Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion genética unida a diversos factores
ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo, una
estructura del cerebro”.

No hay que olvidar, ademas, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en
adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 afos.

Una enfermedad infradiagnosticada

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de quienes la
padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernandez Arcos.

¢ “Entodo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagnostico y, en Espafa,
estimamos que mas del 60% de pacientes con narcolepsia estan aun sin diagnosticar”.

“Por otra parte, el retraso diagnéstico es también importante. En Espana, se han visto retrasos en el diagndstico de hasta 10
anos desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencion de un diagnéstico es de entre 8 a
15 afios y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnésticos de otras enfermedades -como epilepsia,
depresion o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

En opinién de los neurdlogos, estos problemas en el diagnostico tienen detréas varios factores. Por un lado, el escaso
conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erréneas sobre la narcolepsia.

Por otro lado, los expertos sefialan que la gran mayoria de los sintomas de narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas
y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente.

Asi, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que los sintomas se agraven y/o se desarrollen otros
adicionales, aunque es poco habitual que la progresion de los sintomas continle pasados los 4-6 anos desde el inicio de la
enfermedad.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en
cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del suefo llegan a consultar con un especialista, es
importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier
otra que curse con trastornos del sueno, es recomendable buscar atencién médica para obtener un diagnéstico y recibir el
tratamiento adecuado”, destaca la doctora Ana Fernandez Arcos.

TE PUEDE INTERESAR:

REUMATOLOGIA VIROLOGIA
Enfermedades reumaticas: como “La préxima pandemia es solo
mejorar el dolor y la fatiga con cinco cuestion de tiempo" y estos virus
importantes decisiones podrian ser los responsables

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que pueden ayudar a
manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.
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Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar segun la gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de cada
paciente”, concluye la neuréloga.

TEMAS  medicina del suefio - Neurologia - Responde el doctor - Psiquiatria
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Dia Mundial de la Narcolepsia: ¢Cuantas personas
afectadas hay en Espana?

Se trata de una afecciéon cronica, asi que no hay cura posible. Sin
embargo, si que existen algunas estrategias y tratamientos que pueden
ayudar

© native

allos primeros sintomas de la narcolepsia suelen aparecer en la adolescencia, aunque suelen pasar
desapercibidos pisauikan / Pixabay
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Este viernes, como cada 22 de septiembre, se celebra el Dia Mundial de la
Narcolepsia, un trastorno del suenio poco frecuente, pero que afecta a un
numero significativo de personas en todo el mundo. Esta enfermedad se
caracteriza, principalmente, por una somnolencia excesiva durante el dia, que
se manifiesta por ataques de sueno repentinos e incontrolables; una situacion
que puede dificultar significativamente la vida diaria de los afectados. La
narcolepsia también se ha asociado con un mayor riesgo de problemas
psiquiatricos, como ansiedad y depresion, o de desarrollar trastornos
alimentarios.
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MAS NOTICIAS

3% El cancer de préstata que va en los genes: revelan mutaciones clave para un
diagndstico precoz

Salud
Seiiales que indican que debes dejar de tomar azucar

Se trata de una afeccion cronica, asi que no hay cura posible. Ahora bien, si
existen algunas estrategias y tratamientos que pueden ayudar a controlar los
sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas que los padecen. Estos
incluyen medicamentos, cambios en el estilo de vida, terapia cognitivo-
conductual y apoyo emocional.
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AEL0,05% de la poblacién padece narcolepsia tipo -1, muchos presentan sintomas desde temprana
edad. larazon

O sea, que el hecho de que los afectados deban convivir con la enfermedad de
por vida, no significa que no vayan a verse muy beneficiados por un diagnostico
temprano. Este es el motivo por el que se establecio una efeméride como la de
hoy. Celebrar el "Dia Mundial de la Narcolepsia" nos permite dar visibilidad y
crear conciencia sobre esta patologia con la que conviven 1 de cada 2.000
personas, asi como sobre la importancia de su diagnostico.

La narcolepsia es una enfermedad muy infradiagnosticada. Estamos hablando
de que existe, aproximadamente, un retraso de entre 8 a 15 ainos desde el inicio
de los sintomas hasta que un profesional da con un diagndstico. Los primeros
sintomas de la narcolepsia suelen aparecer en la adolescencia, aunque suelen
pasar desapercibidos por falta de conocimiento... 0 quiza por exceso de
desinformacion.

El diagnostico de la narcolepsia puede ser complicado, sobre todo en casos
leves, debido a su variedad de sintomas y a su similitud con otros trastornos del
sueno. De acuerdo con las estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia,
solo en Espana existen alrededor de 25.000 personas afectadas por la
narcolepsia, en algun grado. Pero se cree que, de todos ellos, solo se ha
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diagnosticado a un 20% o un 40% de todos los casos. Lo que indica que aun nos
queda mucho por hacer.

Afortunadamente, en los ultimos anos se ha logrado mejorar los tiempos de
diagnostico gracias al descubrimiento de que la causa de la enfermedad es la
pérdida de las neuronas hipotalamicas que sintetizan hipocretina. Es cierto
que aun desconocemos la razon exacta de esta pérdida de neuronas y aiin no se

ha descubierto la forma de administrar hipocretina a los pacientes (que seria lo
ideal).
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ala cataplejia puede llevar a la inconsciencia del paciente que sufre narcolepsia, como Evole larazon

Pero si se han logrado desarrollar algunos tratamientos farmacolégicos
prometedores. Sin embargo, actualmente existen tratamientos farmacologicos
y no farmacolodgicos disponibles que permiten a los pacientes experimentar una
mejora significativa, especialmente en dos de los sintomas principales y mas
incapacitantes: la cataplejia, que se caracteriza por episodios de pérdida de
tono muscular principalmente desencadenados por emociones, y la
somnolencia excesiva durante el dia.

Es fundamental concienciar a la sociedad en general y a la comunidad
cientifica sobre la narcolepsia, para identificar y diagnosticar adecuadamente
los casos no diagnosticados y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
Asimismo, también es fundamental brindar apoyo y comprension a aquellos
gue padecen este trastorno del sueno.
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Hasta un 90% de las personas que
padecen el sindrome de piernas
inquietas podrian estar sin
diagnosticar
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MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sefal6 este viernes
que hasta un 90% de las personas que padecen el sindrome de
piernas inquietas podrian estar sin diagnosticar debido a la
forma “muy discreta y esporadica” en que se manifiestan los
sintomas al inicio de la enfermedad en la “gran mayoria” de los
casos.

La SEN explicé en una nota de prensa que la normalizacion de
los sintomas y la dificultad para acceder a un médico
especialista puede llevar a generar retrasos de mas de 10 anos
en el diagndstico de una enfermedad que podrian llegar a
padecer hasta 2 millones de personas en Espafa. Por grupos
de edad, hasta un 10% de la poblacion adulta y hasta un 4% de
los nifos y adolescentes.

La vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia 'y
Sueno de la SEN, Celia Garcia Malo, apunt6 que “sobre todo,
son los casos que se inician en la edad pediatrica, cuando la
presencia de estas molestias en las extremidades puede ser

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...

22/09/2023, 16:05



Hasta un 90% de las personas que padecen el sindrome de piernas inq... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...

2de?2

achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, donde
se dan los mayores retrasos en el diagndstico”.

Sin embargo, “al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en
la adolescencia”. Ademas, “son precisamente los casos que se
inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse
en los casos mas graves”. En concreto, hasta un 20% de los
pacientes padecen esta enfermedad en su forma mas grave.

El sindrome de piernas inquietas, también conocido como
enfermedad de Willis-Ekbom, se caracteriza por provocar la
necesidad dificiimente controlable de mover las piernas,
generalmente debido a una sensacion de hormigueo, picazén o
ardor. Los sintomas aparecen al llegar la tarde-noche, lo que
con frecuencia produce problemas de suefio.
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Narcolepsia: qué es y por qué deberiamos prestar mayor atencion a este trastorno

del suefio

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio y un 20% padece trastornos alimentarios o

del nimo.

000O®O

Rebeca Gil

22-09-23 | 13:32 | Actualizado a las 13:36

i | infradi i para

E xisten una gran variedad de trastornos del sueo, el insomnio, el sindrome de apnea obstructiva del suefio, el sindrome de
las piernas inquietas, el bruxismo, las parasomnias y, por supuesto, la narcolepsia.

Hablamos de una enfermedad neurolégica crénica, catalogada dentro del grupo de

RELACIONADAS

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
pacientes diagnosticados con alzhéimer

La mitad de las personas que estan comenzando a
padecer alzhéimer todavia no lo saben

Temblor esencial: ¢En qué se diferencia del
pérkinson? ;Cuando deberia preocuparme e r al
médico?

los trastornos del suefio, que padecen mas de tres millones de personas en todo el
mundo. En Espana, se estima que hasta 25.000 personas podrian padecer esta
patologia segun los datos que facilita la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

¢Qué es la narcolepsia y por qué deberiamos prestarle una mayor atenciéon?

La doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de |a Vigiliay Suefo de la Sociedad

Espaniola de Neurologia, explica que esta enfermedad neuroldgica:

* "Esun trastorno del suefo cronico que se caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefio
repentinos e incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar”.

Ademas de estos sintomas la especialista indica que una gran parte de los pacientes con narcolepsia (hasta un 80%) padece

también cataplejia:

e "La jia o

ia es la pérdida ina del tono

, generalmente desencadenada al experimentar

emociones fuertes como larisa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve

hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas’.

“Cuando la narcolepsia va acompanada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se

clasifican el resto de los casos”, afade.

1de4
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El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsién del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/
La narcolepsia no solo afecta al sueiio

Una de las caracteristicas de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de tener suefio durante el dia, el descanso nocturno
no es reparador ya que la mayor parte de ellos tienen un suefio nocturno fragmentado con muchos despertares.

Tal es asi que los neurologos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

o Pesadillas
o Paralisis del suefio
* Alucinaciones
* Y seestima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante el suefo.
La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, provocan graves consecuencias en

la cognicion de los pacientes con narcolepsia, como difi para la ion, para tomar isil eincluso,
dificultades en las funciones ejecutivas.

Ademas de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patologia suelen presentar otras enfermedades asociadas,
lo que aumenta el deterioro de su calidad de vida.

Asi, desde la SEN sefalan que:

« Hastaun 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio
* Un20% padece trastornos alimentarios

* Ylos trastornos del animo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacién general, especialmente
el trastorno de ansiedad generalizada.

« Ademas, un reciente estudio realizado en Espafia también sefalaba que un 30% de los pacientes padecen hipertension
¢ Mas deun15% diabetes

* Un27% colesterol

* Un19% problemas de tiroides

* Masde un 20% migrafa.

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio. / ADOBE STOCK.
¢Cuadl es el origen de la narcolepsia y a qué edad aparece?

En la gran mayoria de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia. Segun la SEN solo en menos del 5% de los
pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo de enfermedad.

A pesar de ello, como sefialan los neurologos, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1:
* "Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion genética unida a diversos factores

ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo, una
estructura del cerebro”.
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No hay que olvidar, ademas, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente, comienza en
adolescentes o adultos jovenes, existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 afios.

Una enfermedad infradiagnosticada

"A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un impacto significativo en la vida diaria de quienes la
padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernandez Arcos.

* “Entodo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagndstico y, en Espana,
estimamos que mas del 0% de pacientes con narcolepsia estan aun sin diagnosticar”.

"Por otra parte, el retraso diagnostico es también importante. En Espafa, se han visto retrasos en el diagnostico de hasta 10
anos desde el inicio de los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencion de un diagnéstico es de entre 8 a
15 afios y es probable que muchas personas que actualmente tienen diagnésticos de otras enfermedades -como epilepsia,
depresion o i realmente narcolepsia”.

En opinion de los neurdlogos, estos problemas en el diagnostico tienen detras varios factores. Por un lado, el escaso
conocimiento que la sociedad tiene respecto a este trastorno y las creencias erréneas sobre la narcolepsia.

Por otro lado, los expertos sefialan que la gran mayoria de los sintomas de narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas

y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla paulatinamente.

Asi, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que los sintomas se agraven y/o se desarrollen otros
adicionales, aunque es poco habitual que la progresion de los sintomas continte pasados los 4-6 afios desde el inicio de la
enfermedad.

“"En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en
cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del suefio llegan a consultar con un especialista, es
importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier
otra que curse con trastornos del suefo, es recomendable buscar atencion médica para obtener un diagnostico y recibir el
tratamiento adecuado’, destaca la doctora Ana Fernandez Arcos.

TE PUEDE INTERESAR:

REUMATOLOGIA ViROLOGIA
Enfermedades reumiticas: cémo “La préxima pandemia es solo
mejorar el dolor y la fatiga con cinco cuestion de tiempo” y estos virus
importantes decisiones podrian ser los responsables

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que pueden ayudar a
manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espafia

Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar segun la gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de cada
paciente”, concluye la neurologa.

TEMAS medicina del suefio - Neurologia - Responde el doctor - Psiquiatria
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Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de nuestro
cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha su
Autobus del Cerebro. Este lunes, 25 de septiembre, en la Calle Lombia (junto a la entrada
del aparcamiento del WiZink Center) de Madrid, desde las 10 hasta las 18 horas,
neurologos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen
hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su salud
cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud
cerebrovascular, asi como su agilidad mental.

con la salud

de hoy.

El Autobis del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagnostico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una
zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento ¥¢ COFARES

cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de -

medicion para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde

la poblacién podra obtener informacion sobre las distintas enfermedades neurolégicas y

donde los neurdlogos ofrecen una atencién personalizada y solventan dudas. Y, ademas,

dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de Privacidad
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_egos de ldgica, juegos de planificacién y educacion, pruebas cognitivas y de

¥ Aoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza Dando €nergia

a tu futu o,

actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable
ados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener
no.

Eficiencia energética
y sostenibilidad

como motores del
desarrollo econdmico.
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Redexis *

0:00 a 18:00 horas- Calle Lombia (junto a la entrada del aparcamiento del

r

| forma parte de la campafia de la Semana del Cerebro 2023, organizada por
/ ' hace 15 afos y que cuenta con la participacion de asociaciones de pacientes
' autonoémicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como con el
Angelini Pharma y Novartis y la colaboraciéon de Canon Medical Systems,
Lilly, Lundbeck, Megastar y Stada.

dades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y
- mm"r atura en la Union Europea vy, en el Ultimo afio, fueron las causantes de mas de

PARA e muertes y de mas de 350 millones de dias vividos con discapacidad en todo
emas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada
s en Europa llegara a desarrollar una enfermedad neurolégica en algun
de su vida. Asi que con el objetivo de concienciar sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neurolégicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de
Neurologia visita este afio Madrid dentro de las actividades que estamos organizando con
motivo de la celebracion de la Semana del Cerebro”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam,
Vicepresidente de la SEN.

En la Comunidad de Madrid, segun datos de SEN, ya hay mas de 1,2 millones de personas
(alrededor del 20% de la poblacion) con alguna enfermedad neurolégica. Enfermedades
como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA lideran los rankings de
mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades neurolégicas como la
migrana, la epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen enormemente a la carga
de discapacidad en la Comunidad de Madrid.

“Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 23 por ciento de los afios de vida
perdidos por muerte prematura y son las causantes del 19% de las muertes que se
producen cada afio en Espafia. Ademas, nueve de las quince enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son
enfermedades neuroldgicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por
enfermedad cronica en nuestro pais”, sefala el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Teniendo en
cuenta que la poblacién esparfiola cada vez estara mas envejecida y que la prevalencia de
las enfermedades neuroldgicas aumenta considerablemente con la edad, es
importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas
enfermedades: solo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de mas de 800.000
millones de euros cada afio”.

En los ultimos 30 afos, las cifras muertes por enfermedad neuroldgica han aumentado un
39 por ciento y los afios de vida por discapacidad un 15 por ciento. Y solo en los ultimos 10
afos ya se ha duplicado el numero de personas afectadas por enfermedades como la
enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que seguiran en aumento en los
proximos afnos si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 afios el numero
de casos de ictus aumentaran un 35 por ciento y que en 25 afios se triplicara el nimero de
casos del Alzheimer y de Parkinson.

“La buena noticia es la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser menos
graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se ha demostrado que
muchos casos pueden ser incluso prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la
prevencion podria suponer para tres de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en
Espafia, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, estariamos hablando de que cuidar
adecuadamente nuestro cerebro podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o
viviesen con discapacidad cada afo en Espana”, destaca el Dr. José Miguel Lainez,

Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Nunca es demasiado temprano ni o
Privacidad
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_rde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevencién de la
s neurologicas, sin embargo, es muy pequefio el porcentaje de poblacién que
bvar un estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con nuestra vista
ente su conocimiento entre los madrilefios”.

P

antener un cerebro sano?

s principales recomendaciones son:

= Aol

ividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente
leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales,
cigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

iComprar desde casa
y que te lo llevemos
es tan facil como...

brepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular, bien mediante
algun deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

xicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y cualquier tipo

tros factores de riesgo vascular, como la tension arterial, la diabetes o la
I 2. La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades

ELSA PATAKY
PARA
o s relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacion y el aislamiento

on factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

- Seguir una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azlcar, sal y
alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el
consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterranea es tu mejor aliada.

- Un suefio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Se deben dormir unas 8
horas diarias.

- Moderacion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo
reduce la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su uso nocturno, genera
mayor dificultad para mantener y conciliar el suefo.

- Proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion
sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier actividad que lo
requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

- Eliminar el estrés en todos los ambitos de la vida. acciona
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.Qué podemos hacer para prevenirlo?

Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer.

Esta enfermedad es el tipo de demencia mas comun, representando entre un 60% y

Ccasos.

Las cifras de esta enfermedad son abrumadoras: en Espaifia se calcula que unas 80
personas padecen este trastorno, y, segin la Sociedad Espafiola de Neurologia, 1

casos leves estan todavia sin diagnosticar.

Teniendo en cuenta que nos encaminamos a una sociedad cada vez mds envejecida y
los principales factores de riesgo es la edad, se estima que esta prevalencia se dupliq

20 anos.

Segtin datos de la OMS, se calcula que 75 millones de personas de todo el mundo
Alzheimer u otro tipo de demencia en el afio 2030, aumentando esta cifraa 132 r
afio 2050. Aparte de todo lo que conlleva para los propios pacientes y su entorno, su

un enorme gasto social.

F

i
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Sabemos también que, desafortunadamente, todavia no existe ningun tratamiento fa

capaz de curar o detener el avance de esta enfermedad. Sin embargo, existen una set
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que podemos atender para prevenir y ralentizar el progreso de la enfermedad.

Segun la Sociedad Espaifiola de Neurologia, un 35% de los casos de Alzheimer se
atribuir a nueve factores de riesgo modificables: la diabetes, la hipertension, el
el sedentarismo, la depresion, la falta de estimulacion cognitiva, el aislamiento ¢
hipoacusia. A nivel social, existe mucha concienciacion acerca de lo perjudiciales ¢
resultar algunos de esos factores, como el sedentarismo o el tabaquismo. Sin embarg
menos concienciacion de lo importante que es una correcta salud mental y cognitiva

prevencion de trastornos de este tipo.

Desde memoriK, centros especialistas en estimulacion cognitiva con profesionales

neuropsicologia, con sede en Madrid y Valencia, nos comentan:
N

«Es muy importante recalcar el valor de la prevencion el mantenimiento de una a
cognitiva exigente y regular. Hoy en dia sabemos que se pueden empezar a produc
el cerebro de una persona con Alzheimer hasta 20 afios antes de que empiecen los
algunos casos, aunque existan alteraciones en el cerebro propias de la enfermeda
sintomas no llegan a manifestarse nunca o lo hacen de forma mucho mas leve. E:
cerebro tiene una increible capacidad plastica para adaptarse y compensar los car
sufriendo».

«Es imprescindible potenciar esa capacidad mediante la estimulacion cognitiva y
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otras variables de riesgo. 1gual que hay que ejercitar y mantener la salud fisica dt

vida, también hay que hacerlo con nuestro cerebro. Ademas, la estimulacion cogn
tratamiento no farmacoldgico indicado cuando ya se ha producido el diagnostico
u otro tipo de demencias, ya que permite ralentizar el deterioro y mejorar la calide
paciente».

ME GUSTA 1

Mar Barbero
Alzheimer cerebro depresion diabetes enfermedad estimulacion

cognitiva hipertension hipoacusia memoriK prevenir salud sedentarismo tabe
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SELECCION ESPANOLA FEMENINO: PREVIA AL PARTIDO ESPANA -SUECIA Y ULTIMA HORA DE LAS JUGADORAS

Alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer son diagnosticados
anualmente en Baleares

« Un 5% de la poblacion de las Islas mayor de 65 afios padece esta enfermedad
v Se calcula que esta enfermedad podria afectar a entre 5.000 y 10.000 personas en Baleares

« Alzheimer: Mas de 120 moléculas en investigacion para modificar el curso de la enfermedad
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La consellera Catalina Cirer con los representantes de Llar de la Memoria.

M. A. F.
21/09/2023 18:46 ACTUALIZADO: 21/09/2023 18:49

Alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer son diagnosticados
anualmente en Baleares y actualmente se calcula que esta enfermedad
afecta a entre 5.000 y 10.000 personas en la Comunidad, segin datos del
Servicio de Neurologia de Hospital de Son Espases.

La Conselleria de Salud ha informado este jueves, con motivo del Dia
Mundial del Alzheimer, que los datos indican que existe una prevalencia
de la enfermedad de un 5% en la poblacion mayor de 65 aiios de las
Islas.

En Espafia se diagnostican cada afio 40.000 nuevos casos, un 65% mas en
mujeres, y en un 90% afecta a mayores de 65 afios. Segiin datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia, a nivel nacional ya existen mas de
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Hasta un 90% de las personas que padecen el
sindrome de piernas inquietas podrian estar sin
diagnosticar

- Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
- Este sabado, 23 de septiembre, es el Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas

22 SEP 2023 |11:03H | MADRID
SERVIMEDIA

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) sefald este viernes que hasta un
90% de las personas que padecen el sindrome de piernas inquietas podrian
estar sin diagnosticar debido a la forma “muy discreta y esporadica” en que
se manifiestan los sintomas al inicio de la enfermedad en la “gran mayoria”
de los casos.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es

1de?2 22/09/2023, 15:22



Mas de tres millones de personas padecen narcolepsia en todo el mundo https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4447210/tres-mi...

Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

S I G Lo XX I 19° ANIVERSARIO m}

SRR : . Fundado en noviembre de 2003
Diario digital independiente, plural v abierto . v

Salud Etiquetas | Narcolepsia | Suefio | Enfermedad | Neurologia | SEN

Mas de tres millones de personas
padecen narcolepsia en todo el mundo

Es un trastorno del suefio cronico que se caracteriza por somnolencia excesiva
durante el dia, ademds de episodios de suefio repentinos e incontrolables

WA Francisco Acedo @Acedotor [}
Viernes, 22 de septiembre de 2023, 10:21 h (CET)

Lo mas leido

1 Jordi Badia Llorens, CEO de EMIN Capital,
afirma que el sector hotelero de lujo se
adapta para responder a los nuevos
requisitos de sus clientes

2 El marketing digital, imparable y lleno de
cambios para 2024

3 Si buscas tarotistas buenas, esta es la
mejor tarotista del 2023

4 Sobre el Ormus y sus beneficios para la
salud, por Cancer Emocional

5 Amarres de amor con fotos para atraery
amarrar

Desde que comenzase a conmemorarse en el afio 2018, el dia 22 de

septiembre es el Dia Mundial de la Narcolepsia, una enfermedad neurolégica
cronica, catalogada dentro del grupo de los trastornos del suefio, que padecen
mas de tres millones de personas en todo el mundo. La Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) estima que hasta 25.000 personas podrian padecer esta
enfermedad en Espafia.

“La narcolepsia es un trastorno del suefio crénico que se caracteriza por

somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefio repentinos e

. s ~ N Noticias relacion
incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al oticias relacionadas

quedarse dormido o al despertar”, explica la Dra. Ana Fernandez Arcos, ; .
Dia Mundial de la Enfermedad de
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Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. “Por otra parte, hasta un 80% de los
pacientes padece también cataplejia, que es la pérdida repentina del tono
muscular, generalmente desencadenada al experimentar emociones fuertes
como la risa, la sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una
debilidad muscular leve hasta una pérdida total del control muscular,
provocando caidas. Cuando la narcolepsia va acompafiada de cataplejia, se
denomina de tipo 1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se clasifican el
resto de los casos”.

A pesar de tener suefio durante el dia, la mayor parte de los pacientes tiene un
suefio nocturno fragmentado con muchos despertares. Hasta un 60% de ellos
sufren pesadillas, paralisis el suefio o alucinaciones y se estima que el 70% de
los pacientes presentan conductas anormales durante el suefio. Y, debido a
estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, muchos pacientes presentan
alteraciones cognitivas como dificultades atencionales y de la toma de
decisiones y dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia de
comorbilidades asociadas, que también pueden repercutir de forma importante
en la calidad de vida del paciente: hasta un 60% de los pacientes con
narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio, un 20% padece
trastornos alimentarios y los trastornos del animo en los pacientes con
narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacién general, especialmente el
trastorno de ansiedad generalizada. Un reciente estudio realizado en Espafia, y
presentado en la pasada Reunion Anual, también sefialaba que un 30% de los
pacientes padecen hipertension, mas de un 15% diabetes, un 27% colesterol, un
19% problemas de tiroides y mas de un 20% migrafia.

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un
impacto significativo en la vida diaria de quienes la padecen, aln existen
muchisimos casos sin diagnosticar. En todo el mundo se estima que solo el
15% de las personas que padecen narcolepsia tienen un diagndstico y, en
Espafia, estimamos que mas del 60% de pacientes con narcolepsia estan atn
sin diagnosticar”, sefiala la Dra. Ana Fernandez Arcos. “Por otra parte, el retraso
diagnéstico es también importante. En Espafia, se han visto retrasos en el
diagnostico de hasta 10 afios desde el inicio de los sintomas, pero
mundialmente, el tiempo medio para la obtencidn de un diagndstico es de entre
8 a 15 afios y es probable que muchas personas que actualmente tienen
diagnésticos de otras enfermedades -como epilepsia, depresién o
esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

Detras de estos retrasos en el diagndstico estén aspectos como el poco
conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las concepciones
erréneas sobre la misma, que gran mayoria de los sintomas de la narcolepsia
son comunes a otras afecciones médicas y que, ademas, es una enfermedad
que se desarrolla paulatinamente: es comun que los pacientes no consulten
sus sintomas hasta que haya una progresion en la gravedad de los sintomas
existentes y/o se desarrollen otros adicionales, aunque es poco habitual que la
progresién de los sintomas continte pasados los 4-6 afios desde el inicio de la
enfermedad.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4447210/tres-mi...

Alzheimer. Cada afio se diagnostican en
Espafia unos 40.000 nuevos casos

El dia 21 de septiembre, se conmemora el Dia
Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una
enfermedad neurodegenerativa responsable del
50-70% de los casos de demencia en todo el mundo y
que afecta a unos 50 millones de personas. La
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que
s6lo Espafia ya hay mdas de 800.000 personas que
padecen esta enfermedad. Se calcula que en nuestro
pais, mas del 50% de los casos que son leves estan
aun sin diagnosticar.

Los espaiioles le dan un notable a su estado
de salud general

Aegon ha presentado la sexta edicién de su Estudio
de Salud y Vida. Este, analiza distintas variables en
materia de salud fisica y emocional, estilo de vida,
hébitos y conductas relacionadas con la salud y el
bienestar de los espafioles en los Ultimos 12 meses,
asi como la evolucién de los principales indicadores
de salud en los ultimos afios. Con una nota de 7,03
sobre 10, los espafioles valoran su estado de salud
de manera positiva.
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Mas de tres millones de personas padecen narcolepsia en todo el mundo

3de5

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer
sintoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que solo un
tercio de los pacientes con trastornos del suefio llegan a consultar con un
especialista, en dias como hoy, es importante destacar que ante la sospecha
de que se puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de
cualquier otra que curse con trastornos del suefio, es recomendable buscar
atenciéon médica para obtener un diagndstico y recibir el tratamiento
adecuado”, destaca la Dra. Ana Fernandez Arcos. “Ya que, aunque no existe una
cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones terapéuticas que
pueden ayudar a manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas. Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar segun la
gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de cada paciente”.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente,
comienza en adolescentes o adultos jovenes -existiendo un pico de incidencia
entre los 15y los 36 afios- y, en la gran mayoria de los casos, se desconoce la
causa detras de esta enfermedad: solo en menos del 5% de los pacientes se ha
encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun otro tipo de
enfermedad. En todo caso, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los
casos de narcolepsia tipo 1, puede tratarse de un trastorno autoinmune en el
que, ante cierta predisposicidn genética unida a diversos factores ambientales,
genera una pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina-
localizadas en el hipotdlamo, una estructura del cerebro.

Te recomendamos Recomendado por
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ONU, Emergencia, Ayuda humanitaria, Casanova podria resultarte familiar
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resultarte familiar por alguna razén
Patrocinado por Miss Penny Stocks
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Narcolepsia: qué es y por qué deberiamos prestar
mayor atencion a este trastorno del sueio
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Narcolepsia: la enfermedad infradiagnosticada pero con graves consecuencias para los pacientes | sport

PUBLICIDAD

Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno
del suefio y un 20% padece trastornos alimentarios o del animo.

Rebeca Gil

f v © o

Existen una gran variedad de trastornos del suefio, el insomnio, el sindrome de
apnea obstructiva del suefio, el sindrome de las piernas inquietas, el bruxismo, las
parasomniasy, por supuesto, la narcolepsia.

PUBLICIDAD

3de 14 22/09/2023, 16:15



Narcolepsia: qué es y por qué deberiamos prestar mayor atencion a est... https://www.sport.es/es/noticias/salud/narcolepsia-enfermedad-sueno-...

Hablamos de una enfermedad neurolégica cronica, catalogada dentro del grupo
de los trastornos del suefio, que padecen mas de tres millones de personas en
todo el mundo. En Espafia, se estima que hasta 25.000 personas podrian padecer
esta patologia segln los datos que facilita la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN).
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;QUE ES LA NARCOLEPSIAY POR QUE DEBERIAMOS PRESTARLE UNA
MAYOR ATENCION?

La doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica
que esta enfermedad neuroldgica:

e "Esun trastorno del suefio cronico que se caracteriza por somnolencia excesiva
durante el dia, episodios de suefio repentinos e incontrolables, paralisis del
suefoy, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar”.

Ademas de estos sintomas la especialista indica que una gran parte de los
pacientes con narcolepsia (hasta un 80%) padece también cataplejia:

e "La cataplejia o cataplexia es la pérdida repentina del tono muscular,
generalmente desencadenada al experimentar emociones fuertes como larisa, la

sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad muscular
leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas”.

PUBLICIDAD
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“Cuando la narcolepsia va acompaiiada de cataplejia, se denomina de tipo 1,
frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se clasifican el resto de los casos”,
anade.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio | Foto de Nur Demirbas:
https://www.pexels.com/

LA NARCOLEPSIA NO SOLO AFECTA AL SUENO

Una de las caracteristicas de los pacientes con narcolepsia es que, a pesar de
tener suefio durante el dia, el descanso nocturno no es reparador ya que la
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mayor parte de ellos tienen un suefio nocturno fragmentado con muchos

despertares.

Tal es asi que los neurdlogos calculan que hasta un 60% de ellos sufren:

Pesadillas
Paralisis del suefio

Alucinaciones
Y se estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales durante

el sueno.

La consecuencia, como es normal, es que estas alteraciones en el ciclo del suefioy
la vigilia, provocan graves consecuencias en la cognicion de los pacientes con
narcolepsia, como dificultades para mantener la atencion, para tomar
decisiones e incluso, dificultades en las funciones ejecutivas.

PUBLICIDAD
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Ademas de todos estos problemas cognitivos, los afectados por esta patologia

suelen presentar otras enfermedades asociadas, lo que aumenta el deterioro de su
calidad de vida.

Asi, desde la SEN sefialan que:

e Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo
trastorno del sueno

¢ Un 20% padece trastornos alimentarios

e Y los trastornos del animo en los pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia
de la poblacidn general, especialmente el trastorno de ansiedad generalizada.

e Ademas, un reciente estudio realizado en Espafia también sefialaba que un 30%
de los pacientes padecen hipertension

e Mas de un 15% diabetes

e Un 27% colesterol

e Un 19% problemas de tiroides

e Mas de un 20% migraiia.
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Hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio. | Adobe Stock.
(:CUAL ES EL ORIGEN DE LA NARCOLEPSIAY A QUE EDAD APARECE?

En la gran mayoria de los casos no se conoce la causa que provoca la narcolepsia.
Segun la SEN solo en menos del 5% de los pacientes se ha encontrado algln
vinculo familiar o se ha asociado a algln otro tipo de enfermedad.

A pesar de ello, como sefialan los neurdlogos, cada vez hay mas evidencia de que,
al menos en los casos de narcolepsia tipo 1:

e "Puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion
genética unida a diversos factores ambientales, genera una pérdida de las
neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo,
una estructura del cerebro”.

No hay que olvidar, ademas, que la narcolepsia puede debutar a cualquier edad,
aunque generalmente, comienza en adolescentes o adultos jévenes, existiendo un
pico de incidencia entre los 15 y los 36 afiios.

UNA ENFERMEDAD INFRADIAGNOSTICADA

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un
impacto significativo en la vida diaria de quienes la padecen, aun existen
muchisimos casos sin diagnosticar”, advierte la doctora Fernandez Arcos.
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e “Entodo el mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen
narcolepsia tienen un diagndstico y, en Espaia, estimamos que mas del 60% de
pacientes con narcolepsia estan aun sin diagnosticar”.

“Por otra parte, el retraso diagndstico es también importante. En Espafia, se han
visto retrasos en el diagnostico de hasta 10 afios desde el inicio de los sintomas,
pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencion de un diagnostico es de
entre 8 a 15 anos y es probable que muchas personas que actualmente tienen
diagndsticos de otras enfermedades -como epilepsia, depresion o
esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

En opinion de los neurdlogos, estos problemas en el diagnostico tienen detras
varios factores. Por un lado, el escaso conocimiento que la sociedad tiene respecto
a este trastorno y las creencias errdneas sobre la narcolepsia.

Por otro lado, los expertos sefialan que la gran mayoria de los sintomas de
narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas y que, ademas, es una
enfermedad que se desarrolla paulatinamente.

Asi, es muy frecuente que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que los
sintomas se agraven y/o se desarrollen otros adicionales, aunque es poco habitual
que la progresidn de los sintomas continte pasados los 4-6 afios desde el inicio de
la enfermedad.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el primer
sintoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que solo un
tercio de los pacientes con trastornos del suefio llegan a consultar con un
especialista, es importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar
experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier otra que curse con
trastornos del suefio, es recomendable buscar atencién médica para obtener un
diagnostico y recibir el tratamiento adecuado”, destaca la doctora Ana Fernandez
Arcos.

“Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas
opciones terapéuticas que pueden ayudar a manejar los sintomas y mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas.
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NOTICIAS RELACIONADAS

¢ Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes
diagnosticados con alzhéimer

¢ La mitad de las personas que estan comenzando a padecer alzhéimer
todavia no lo saben

Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar segln la gravedad de los
sintomas y las necesidades individuales de cada paciente”, concluye la neurdloga.

TEMAS

COMENTA ESTA NOTICIA

LO MAS LEIDO LO ULTIMO
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A

El dolor de cabeza es una molestia comun que segfun los ultimos datos
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) mas de un 90% de la
poblacion de Espaia ha padecido cefalea. Cuando golpea, a menudo
recurrimos a la solucién mas rapida y frecuente: tomar una aspirina o
algun otro analgésico. Sin embargo, para aquellos que desean evitar el
consumo excesivo de medicamentos o simplemente prefieren enfoques

naturales, ha surgido una alternativa mas sostenible: la acupresion.
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aliviar diversos problemas de salud, incluido el dolor de cabeza. Se cree
que estos puntos de acupresion estan ubicados a lo largo de canales de
energia llamados meridianos, y la estimulacién adecuada de estos puntos
puede restaurar el equilibrio de energia en el cuerpo y aliviar el dolor,
incluyendo el dolor de cabeza. La acupresion se puede realizar de manera

auténoma o con la ayuda de un terapeuta capacitado.

¢Es eficaz la acupresion para el
dolor de cabeza?

En cuanto a la evidencia cientifica que respalda esta teoria, existen
numerosos estudios que avalan el poder de la acupresion para reducir el
dolor de cabeza. Segun un estudio publicado en World Scientific, 1 mes
de tratamiento de acupresion es mas efectivo en la reduccion de la
cefalea cronica que 1 mes de tratamiento con relajantes musculares. Esta
conclusién se extrajo de los propios resultados del ensayo, que mostraba
puntuaciones medias inferiores en la escala visual analdgica en aquellos

pacientes tratados con acupresion, indicando que el dolor era menor.

Ademas, seguln un recopilatorio de 23 estudios publicado en la revista
Journal of Pain and Symptom Management, la acupresion ha demostrado
ser eficaz en reducir las nauseas, los vomitos, la disnea, la fatiga y el

insomnio.

<cComo aliviar el dolor de cabeza
con acupresion?

Cuando se trata de aliviar el dolor de cabeza a través de la acupresion, los
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1. El punto Hegu se encuentra en el dorso de la mano, entre el pulgar
y el dedo indice. Presiona con el pulgar o el dedo indice de la otra

mano en este punto.

2. El punto Taiyang esta en las sienes, justo detras de los ojos. Puedes
aplicar presién con las yemas de los dedos en ambos lados de la

cabeza simultaneamente.

Una vez encontrados los puntos, busca un lugar tranquilo donde puedas
relajarte sin distracciones. Usa la yema de tu dedo indice o pulgar para
aplicar presion sobre los puntos de acupresion. Comienza con
movimientos circulares suaves durante unos 30 sequndos en cada punto.
La presién debe ser firme pero no dolorosa. Debes sentir una sensacion

de presion.

Mientras aplicas la presion en los puntos, concéntrate en tu respiracion.
Realiza respiraciones profundas y lentas para relajarte ain mas. La
acupresién puede no proporcionar alivio inmediato, por lo que es posible
que necesites repetir este proceso durante varios minutos o hacerlo varias

veces al dia para obtener los mejores resultados.

Recuerda que la acupresion puede variar en eficacia de una persona a
otra y no es una cura garantizada para todos los tipos de dolores de
cabeza. Si tus dolores de cabeza son cronicos, intensos o estan asociados
con otros sintomas preocupantes, es fundamental que consultes a un
profesional de la salud para un diagnéstico y tratamiento adecuados. La
acupresién puede ser una herramienta complementaria util para aliviar
ocasionalmente el dolor de cabeza, pero no debe reemplazar el consejo

médico.
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