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Hasta 2 millones de personas podrían padecer el síndrome de la piernas inquietas en España; así
se estima que afecta a un 10 por ciento de la población adulta y hasta un 4 por ciento de los
niños  y  adolescentes,  y  hasta  un  90%  de  las  personas  que  lo  padecen  podrían  estar  sin
diagnosticar, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Este sábado, 23 de septiembre, es el Día Mundial del Síndrome de Piernas Inquietas, un trastorno
neurológico -también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom- caracterizado por provocar en
los pacientes la necesidad difícilmente controlable de mover las piernas, generalmente debido a
una sensación de hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante el reposo y disminuye
con el movimiento. Además, los síntomas aparecen al llegar la tarde-noche, lo que con frecuencia
produce problemas de sueño.

"Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o
por la noche, es muy común que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse,
lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente", explica la Dra. Celia García Malo,
Vocal  del  Grupo de Estudio de  Trastornos de  la  Vigilia  y  Sueño de la  Sociedad Española  de
Neurología.

"No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del sueño,
suele  estar  asociado con ansiedad y depresión,  además de que puede tener  un significativo
impacto en las relaciones sociales y laborales", añade.

En la gran mayoría de los casos, y sobre todo al inicio de la enfermedad, los síntomas se suelen
manifestar de forma muy discreta y esporádica, lo que hace que muchas personas no consulten
sus síntomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado. Esto puede llevar a generar retrasos
de más de 10 años en el diagnóstico. Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver
con "normalizar" la aparición de estas molestias y por la dificultad para acceder a un médico
especialista que pueda esclarecer el diagnóstico.

Sobre todo, explica la doctora, "son los casos que se inician en la edad pediátrica, cuando la
presencia de estas molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento
o  a  hiperactividad,  donde  se  dan  los  mayores  retrasos  en  el  diagnóstico".  "Y,  sin  embargo,
sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los síntomas de la
enfermedad en la infancia o en la adolescencia", añade,

Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a
convertirse en los casos más graves. Hasta un 20% de los pacientes que padecen el síndrome de
piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma más grave y, por lo general, se da en las
personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

"En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia.
Ya que, aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoría de las personas
comienzan a experimentar los síntomas a partir de la cuarta década de la vida. Además es más
común en mujeres que en hombres", afirma García Malo.

Por lo tanto, la recomendación es que todas las personas que experimenten molestias en las
piernas, sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento
del  sueño,  consulten  con su  médico  para  realizar  un correcto  diagnóstico,  estudiar  si  existe
alguna causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno.
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Aunque aún se desconocen las causas que están detrás de esta enfermedad, se la ha relacionado
con factores genéticos, deficiencias de hierro y alteraciones en los niveles de dopamina en el
cerebro. Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como
la insuficiencia renal, la diabetes, el embarazo, neuropatías, afecciones de la médula espinal o a
enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

"Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento. En
todo caso, por lo general, el tratamiento se centrará en abordar los síntomas y mejorar la calidad
del sueño. Los enfoques terapéuticos pueden incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el
consumo de cafeína y alcohol, mantener una rutina regular de sueño, hacer ejercicio y aplicar
técnicas  de  relajación.  Y  en  casos  más  graves  o  cuando  la  enfermedad  interfiere
significativamente con la calidad de vida, existe medicación específica para mejorar los síntomas",
explica la Dra. Celia García Malo.

"En  todo  caso  es  importante  que  se  realice  un  correcto  seguimiento  de  la  evolución  de  la
enfermedad y de sus síntomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a más. Ya que,
cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es
mucho más difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva".
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Desde que comenzase a conmemorarse en el año 2018, el día 22 de septiembre es
el Día Mundial de la Narcolepsia, una enfermedad neurológica crónica,
catalogada dentro del grupo de los trastornos del sueño, que padecen más de tres
millones de personas en todo el mundo. La Sociedad Española de Neurología
(SEN) estima que hasta 25.000 personas podrían padecer esta enfermedad en
España.
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“La narcolepsia es un trastorno del sueño crónico que se caracteriza por
somnolencia excesiva durante el día, episodios de sueño repentinos e
incontrolables, parálisis del sueño y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse
dormido o al despertar”, explica la Dra. Ana Fernández Arcos, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de
Neurología. “Por otra parte, hasta un 80% de los pacientes padece también
cataplejía, que es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente
desencadenada al experimentar emociones fuertes como la risa, la
sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad
muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caídas.
Cuando la narcolepsia va acompañada de cataplejía, se denomina de tipo 1, frente
a la narcolepsia de tipo 2, en la que se clasifican el resto de los casos”.

A pesar de tener sueño durante el día, la mayor parte de los pacientes tiene un
sueño nocturno fragmentado con muchos despertares. Hasta un 60% de
ellos sufren pesadillas, parálisis el sueño o alucinaciones y se estima que el 70% de
los pacientes presentan conductas anormales durante el sueño. Y, debido a estas
alteraciones en el ciclo del sueño y la vigilia, muchos pacientes presentan
alteraciones cognitivas como dificultades atencionales y de la toma de decisiones y
dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia de
comorbilidades asociadas, que también pueden repercutir de forma
importante en la calidad de vida del paciente: hasta un 60% de los
pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del sueño, un 20%
padece trastornos alimentarios y los trastornos del ánimo en los
pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la población
general, especialmente el trastorno de ansiedad generalizada.

Un reciente estudio realizado en España, y presentado en la pasada Reunión
Anual, también señalaba que un 30% de los pacientes padecen hipertensión, más
de un 15% diabetes, un 27% colesterol, un 19% problemas de tiroides y más de un
20% migraña.

“A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede tener un
impacto significativo en la vida diaria de quienes la padecen, aún existen
muchísimos casos sin diagnosticar. En todo el mundo se estima que solo el 15% de
las personas que padecen narcolepsia tienen un diagnóstico y, en España,
estimamos que más del 60% de pacientes con narcolepsia están aún sin
diagnosticar”, señala la Dra. Ana Fernández Arcos.

“Por otra parte, el retraso diagnóstico es también importante. En España, se han
visto retrasos en el diagnóstico de hasta 10 años desde el inicio de los síntomas,
pero mundialmente, el tiempo medio para la obtención de un diagnóstico es de
entre 8 a 15 años y es probable que muchas personas que actualmente
tienen diagnósticos de otras enfermedades -como epilepsia, depresión
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o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

Detrás de estos retrasos en el diagnóstico están aspectos como el poco
conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las concepciones erróneas
sobre la misma, que gran mayoría de los síntomas de la narcolepsia son comunes a
otras afecciones médicas y que, además, es una enfermedad que se desarrolla
paulatinamente: es común que los pacientes no consulten sus síntomas hasta que
haya una progresión en la gravedad de los síntomas existentes y/o se desarrollen
otros adicionales, aunque es poco habitual que la progresión de los síntomas
continúe pasados los 4-6 años desde el inicio de la enfermedad.

“En la mayoría de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el
primer síntoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que
solo un tercio de los pacientes con trastornos del sueño llegan a consultar con un
especialista, en días como hoy, es importante destacar que ante la sospecha de que
se puede estar experimentando síntomas de esta enfermedad o de cualquier otra
que curse con trastornos del sueño, es recomendable buscar atención
médica para obtener un diagnóstico y recibir el tratamiento
adecuado”, destaca la Dra. Ana Fernández Arcos.

“Aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones
terapéuticas que pueden ayudar a manejar los síntomas y mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas. Además, el enfoque del tratamiento puede variar
según la gravedad de los síntomas y las necesidades individuales de cada
paciente”.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente,
comienza en adolescentes o adultos jóvenes -existiendo un pico de
incidencia entre los 15 y los 36 años- y, en la gran mayoría de los casos, se
desconoce la causa detrás de esta enfermedad: solo en menos del 5% de los
pacientes se ha encontrado algún vínculo familiar o se ha asociado a algún otro
tipo de enfermedad.

En todo caso, cada vez hay más evidencia de que, al menos en los casos de
narcolepsia tipo 1, puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante
cierta predisposición genética unida a diversos factores ambientales, genera una
pérdida de las neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en
el hipotálamo, una estructura del cerebro.
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Hasta 2 millones de personas podrían padecer el síndrome de la piernas

inquietas en España; así se estima que afecta a un 10 por ciento de la población

adulta y hasta un 4 por ciento de los niños y adolescentes, y hasta un 90% de

las personas que lo padecen podrían estar sin diagnosticar, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

Este sábado, 23 de septiembre, es el Día Mundial del Síndrome de Piernas

Inquietas, un trastorno neurológico -también conocido como enfermedad de

Willis-Ekbom- caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad

difícilmente controlable de mover las piernas, generalmente debido a una

sensación de hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante el reposo

y disminuye con el movimiento. Además, los síntomas aparecen al llegar la

tarde-noche, lo que con frecuencia produce problemas de sueño.

"Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente

durante el descanso o por la noche, es muy común que los pacientes

experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho

la calidad de vida del paciente", explica la Dra. Celia García Malo, Vocal del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española

de Neurología.
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"No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la

calidad del sueño, suele estar asociado con ansiedad y depresión, además de

que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales",

añade.

En la gran mayoría de los casos, y sobre todo al inicio de la enfermedad, los

síntomas se suelen manifestar de forma muy discreta y esporádica, lo que hace

que muchas personas no consulten sus síntomas hasta que la enfermedad ya ha

evolucionado. Esto puede llevar a generar retrasos de más de 10 años en el

diagnóstico. Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con

"normalizar" la aparición de estas molestias y por la dificultad para acceder a

un médico especialista que pueda esclarecer el diagnóstico.

Sobre todo, explica la doctora, "son los casos que se inician en la edad

pediátrica, cuando la presencia de estas molestias en las extremidades pueden

ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, donde se dan los
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mayores retrasos en el diagnóstico". "Y, sin embargo, sabemos que al menos un

25% de los pacientes comienzan a experimentar los síntomas de la enfermedad

en la infancia o en la adolescencia", añade,

Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que

pueden llegar a convertirse en los casos más graves. Hasta un 20% de los

pacientes que padecen el síndrome de piernas inquietas padecen esta

enfermedad en su forma más grave y, por lo general, se da en las personas

cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

"En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o

en la adolescencia. Ya que, aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general,

la gran mayoría de las personas comienzan a experimentar los síntomas a

partir de la cuarta década de la vida. Además es más común en mujeres que en

hombres", afirma García Malo.

Por lo tanto, la recomendación es que todas las personas que experimenten

molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que

dificultan el inicio o el mantenimiento del sueño, consulten con su médico para

realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y

tratar de forma adecuada el trastorno.

Aunque aún se desconocen las causas que están detrás de esta enfermedad, se

la ha relacionado con factores genéticos, deficiencias de hierro y alteraciones en

los niveles de dopamina en el cerebro. Pero también puede estar asociada a

ciertas enfermedades y condiciones médicas, como la insuficiencia renal, la

diabetes, el embarazo, neuropatías, afecciones de la médula espinal o a

enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

"Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el

tratamiento. En todo caso, por lo general, el tratamiento se centrará en abordar

los síntomas y mejorar la calidad del sueño. Los enfoques terapéuticos pueden

incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeína y
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alcohol, mantener una rutina regular de sueño, hacer ejercicio y aplicar

técnicas de relajación. Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere

significativamente con la calidad de vida, existe medicación específica para

mejorar los síntomas", explica la Dra. Celia García Malo.

"En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la

evolución de la enfermedad y de sus síntomas para tratar de que esta

enfermedad no vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los

pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho más difícil dar

con una pauta de tratamiento que sea efectiva".
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Autobús Semana del Cerebro (Foto: Sociedad Española de Neurología )

El Autobús del Cerebro llegará a Madrid este
lunes
P඗ක MDO

Viernes 22 de septiembre de 2023, 10:54h

Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de nuestro

cerebro,  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  vuelve  a  poner  en  marcha  su

Autobús del Cerebro. Este lunes, 25 de septiembre, en la Calle Lombía (junto a la entrada

del aparcamiento del WiZink Center) de Madrid, desde las 10 hasta las 18 horas, neurólogos

locales  atenderán  de  forma gratuita  a  todos  los  ciudadanos  que  se  acerquen  hasta  el

Autobús del Cerebro donde podrán informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde

podrán también realizar  distintas  pruebas para determinar  su salud cerebrovascular,  así

como su agilidad mental.

El  Autobús  del  Cerebro  cuenta  con  50m2  divididos  en  tres  espacios  destinados  al

diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una

zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular

y el  estado de las arterias de cada persona,  así  como con utensilios  de medición para

determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la población

podrá obtener  información sobre las distintas enfermedades neurológicas  y  donde  los

neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan dudas. Y, además, dispone de

otro espacio, destinado tanto a adultos como a niños, con juegos de percepción, juegos de

lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial

viernes, 22 de septiembre de 2023



que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-saludable

con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener

un cerebro sano.

Localización

Horario: de 10:00 a 18:00 horas- Calle Lombía (junto a la entrada del aparcamiento del

WiZink Center)

Esta actividad forma parte de la campaña de la Semana del Cerebro 2023, organizada

por  la  SEN desde hace 15 años y  que cuenta con la  participación de asociaciones de

pacientes y sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así como

con  el  patrocinio  de  Angelini  Pharma  y  Novartis  y  la  colaboración  de  Canon  Medical

Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y Stada.

“Las enfermedades neurológicas son ya la tercera causa más común de discapacidad y

muerte prematura en la Unión Europea y, en el último año, fueron las causantes de más de

10 millones de muertes y de más de 350 millones de días vividos con discapacidad en todo

el mundo. Además, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada

tres  personas  en  Europa  llegará  a  desarrollar  una  enfermedad  neurológica  en  algún

momento de su vida. Así que con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir

las  enfermedades neurológicas y  su discapacidad,  la  Sociedad Española  de Neurología

visita este año Madrid dentro de las actividades que estamos organizando con motivo de la

celebración de la Semana del Cerebro”, explica el Dr. Jesús Porta-Etessam, Vicepresidente

de la SEN.

En la Comunidad de Madrid, según datos de SEN, ya hay más de 1,2 millones de personas

(alrededor  del  20% de la población)  con alguna enfermedad neurológica. Enfermedades

como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA lideran los rankings de

mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades neurológicas como la migraña,

la  epilepsia,  o  la  esclerosis  múltiple  también  contribuyen  enormemente  a  la  carga  de

discapacidad en la Comunidad de Madrid.

“Las enfermedades neurológicas son responsables del 23 por ciento de los años de vida

perdidos  por  muerte  prematura  y  son  las  causantes  del  19%  de  las  muertes  que  se

producen cada año en España. Además, nueve de las quince enfermedades más frecuentes

entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en España son enfermedades

neurológicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crónica

en nuestro país”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam. “Teniendo en cuenta que la población

española  cada  vez  estará  más  envejecida  y  que  la  prevalencia  de  las  enfermedades

neurológicas  aumenta  considerablemente  con la  edad,  es  importantísimo que se  tomen

medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades: solo en Europa ya

alcanza un coste sociosanitario de más de 800.000 millones de euros cada año”.

En los últimos 30 años, las cifras muertes por enfermedad neurológica han aumentado un

39 por ciento y los años de vida por discapacidad un 15 por ciento. Y solo en los últimos 10

años ya  se  ha duplicado el  número  de  personas  afectadas por  enfermedades como la

enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que seguirán en aumento en los Privacidad

El Autobús del Cerebro llegará a Madrid este lunes | Madridiario https://www.madridiario.es/autobus-cerebro-madrid-lunes-25-de-sept...

2 de 13 22/09/2023, 16:20



Autobús del Cerebro

+ 0 comentarios

próximos años si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 años el número de

casos de ictus aumentarán un 35 por ciento y que en 25 años se triplicará el número de

casos del Alzheimer y de Parkinson.

“La buena noticia es la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser menos

graves  si  cuidamos  adecuadamente  nuestro  cerebro.  Además,  se  ha  demostrado  que

muchos  casos  pueden  ser  incluso  prevenibles.  Solo  si  tenemos  en  cuenta  lo  que  la

prevención podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas más comunes en

España, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, estaríamos hablando de que cuidar

adecuadamente nuestro cerebro podría evitar que más de 100.000 personas muriesen o

viviesen  con  discapacidad  cada  año  en  España”,  destaca  el  Dr.  José  Miguel  Láinez,

Presidente  de la  Sociedad Española  de  Neurología.  “Nunca es  demasiado temprano ni

demasiado  tarde  en  la  vida  para  adoptar  medidas  que  permitan  la  prevención  de  la

enfermedades neurológicas, sin embargo, es muy pequeño el porcentaje de población que

sabe cómo llevar un estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con nuestra vista a

Madrid aumente su conocimiento entre los madrileños”.

¿Cómo mantener un cerebro sano?

Algunas de las principales recomendaciones son:

- Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente

activo  como leer,  escribir,  participar  en  juegos  de  mesa,  realizar  actividades  manuales,

completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

- Evita rel sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma regular, bien mediante

la práctica de algún deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

- Evitar los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y cualquier tipo de

drogas.

-  Controlar  otros  factores  de  riesgo  vascular,  como la  tensión  arterial,  la  diabetes  o  la

hiperglucemia. La hipertensión es el  principal  factor de riesgo de algunas enfermedades

neurológicas.

- Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación y el aislamiento

social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

-  Seguir  una  dieta  equilibrada  evitando  el  exceso  de  grasas  animales,  azúcar,  sal  y

alimentos  procesados  y  ultraprocesados:  opta  por  alimentos  naturales  y  potencia  el

consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterránea es tu mejor aliada.

- Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Se deben dormir unas 8

horas diarias.

- Moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo

reduce la capacidad de concentración, atención y aprendizaje y, su uso nocturno, genera

mayor dificultad para mantener y conciliar el sueño.

-  Proteger  el  cerebro  contra  las  agresiones  físicas  del  exterior  mediante  la  utilización

sistemática del cinturón de seguridad en vehículos y del casco en cualquier actividad que lo

requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

- Eliminar el estrés en todos los ámbitos de la vida.

Privacidad
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Viernes, 22 de Septiembre de 2023

Trastorno del sueño que causa somnolencia excesiva por el día

25.000 personas podrían
padecer narcolepsia en España
Un 60% estarían sin diagnosticar

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que hasta 25.000 personas

podrían padecer narcolepsia en España, y, de ellas, un 60 por ciento estarían aún sin

diagnosticar; el poco conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las

concepciones erróneas sobre la misma hacen que pueda retrasarse su detección

hasta diez años.
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Este viernes, 22 de septiembre, es el Día Mundial de la Narcolepsia, una
enfermedad neurológica crónica, catalogada dentro del grupo de los
trastornos del sueño, que padecen más de tres millones de personas en
todo el mundo. Es un trastorno caracterizado por somnolencia excesiva
durante el día, episodios de sueño repentinos e incontrolables, parálisis del
sueño y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al
despertar.

"Por otra parte, hasta un 80 por ciento de los pacientes padece también
cataplejía, que es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente
desencadenada al experimentar emociones fuertes como la risa, la
sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad
muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando
caídas", señala la doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de
Neurología.

Hasta un 60 por ciento de ellos sufren pesadillas, parálisis el sueño o
alucinaciones y se estima que el 70 por ciento de los pacientes presentan
conductas anormales durante el sueño. Y, debido a estas alteraciones en el
ciclo del sueño y la vigilia, muchos pacientes presentan alteraciones
cognitivas como dificultades atencionales y de la toma de decisiones y
dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia
de comorbilidades asociadas, que también pueden repercutir de forma
importante en la calidad de vida del paciente: hasta un 60 por ciento tiene
asociado un segundo trastorno del sueño, un 20 por ciento padece
trastornos alimentarios y los trastornos del ánimo en los pacientes con
narcolepsia triplican la prevalencia de la población general, especialmente
el trastorno de ansiedad generalizada.

Además, se estima que un 30 por ciento de los pacientes padecen
hipertensión, más de un 15 por ciento diabetes, un 27 por ciento
colesterol, un 19 por ciento problemas de tiroides y más de un 20 por
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ciento migraña.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente,
comienza en adolescentes o adultos jóvenes -existiendo un pico de
incidencia entre los 15 y los 36 años- y, en la gran mayoría de los casos,
se desconoce la causa detrás de esta enfermedad: solo en menos del 5 por
ciento de los pacientes se ha encontrado algún vínculo familiar o se ha
asociado a algún otro tipo de enfermedad.

En todo caso, cada vez hay más evidencia de que, al menos en los casos
de narcolepsia tipo 1 (cuando va acompañada de cataplejía), puede
tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposición
genética unida a diversos factores ambientales, genera una pérdida de las
neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el
hipotálamo, una estructura del cerebro.

"Por otra parte, el retraso diagnóstico es también importante. En España,
se han visto retrasos en el diagnóstico de hasta 10 años desde el inicio de
los síntomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtención de un
diagnóstico es de entre 8 a 15 años y es probable que muchas personas
que actualmente tienen diagnósticos de otras enfermedades -como
epilepsia, depresión o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia".

RETRASOS EN EL DIAGNÓSTICO
Detrás de estos retrasos en el diagnóstico están aspectos como el poco
conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las concepciones
erróneas sobre la misma, que gran mayoría de los síntomas de la
narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas y que, además, es
una enfermedad que se desarrolla paulatinamente: es común que los
pacientes no consulten sus síntomas hasta que haya una progresión en la
gravedad de los síntomas existentes y/o se desarrollen otros adicionales,
aunque es poco habitual que la progresión de los síntomas continúe
pasados los 4-6 años desde el inicio de la enfermedad.

"En la mayoría de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el
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primer síntoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que
solo un tercio de los pacientes con trastornos del sueño llegan a consultar
con un especialista, en días como hoy, es importante destacar que ante la
sospecha de que se puede estar experimentando síntomas de esta
enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos del sueño, es
recomendable buscar atención médica para obtener un diagnóstico y
recibir el tratamiento adecuado", destaca Fernández Arcos.

"Ya que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay
diversas opciones terapéuticas que pueden ayudar a manejar los síntomas
y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. Además, el enfoque
del tratamiento puede variar según la gravedad de los síntomas y las
necesidades individuales de cada paciente".
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SANTA CRUZ DE TENERIFE, 21 (EUROPA PRESS)

La presidenta del Parlamento de Canarias, Astrid Pérez, recibió este jueves a una delegación de

la Asociación de Cuidadoras, Familiares y Amistades de Personas con Dependencia, Alzheimer y

otras Demencias (Acufade), con motivo de la conmemoración del ‘Día Mundial del Alzheimer’,

que reclamó la puesta en marcha del servicio de asistencia personal.

El encuentro, desarrollado en la sede de Presidencia del Parlamento de Canarias, reunió a

Astrid Pérez con la presidenta de Acufade, Elena Felipe Pérez; la tesorera de la entidad, Ursina

Martín Fernández-González, y la vocal de la directiva Lourdes Regalado Díaz.

Astrid Pérez recordó que desde el Parlamento de Canarias se suman a esta «jornada de

concienciación y reflexión» sobre una enfermedad que, según las estimaciones de la Sociedad

Española de Neurología, afecta a unas 800.000 personas en España.
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«El alzheimer es responsable de alrededor del 70% de todas las demencias y, en la actualidad,

no tiene un tratamiento eficaz», indicó.

Leer más: El Puerto de Santa María se suma a la 'Red de Ciudades
Industriales de Andalucía'

Acufade es una asociación sin ánimo de lucro, creada en 2001 en el municipio de La Matanza

de Acentejo, en Tenerife y tras varios años de trabajo y dedicación, el 27 de septiembre de

2005 se constituyó como asociación.

Nació con un ámbito insular, pero a partir de 2008, la asamblea general amplió el ámbito de

actuación a toda la dependencia y a toda la Comunidad Autónoma de Canarias y fue declarada

de Utilidad Pública en febrero de 2011, informa el Parlamento en una nota.

En el encuentro de este jueves Acufade abordó la situación actual en torno a la atención al

alzheimer y las demencias en Canarias; el Plan Canario de Atención a las Demencias y,

especialmente, la demanda de la asistencia personal, «un derecho reconocido en la Ley de

Dependencia y que, sin embargo, en Canarias no tiene ni regulación, ni efectiva prestación de

ese derecho a las personas que lo soliciten», reivindicó Elena Felipe Pérez.

El Parlamento de Canarias compartió durante la última sesión de las ‘Jornadas Conecta

Canarias-Europa’ varios vídeos de concienciación y sensibilización sobre el alzheimer

elaborados por Acufade y, además, iluminó la fachada de la institución de color violeta para

recordar la celebración de este día en recuerdo de las personas afectadas por el alzheimer y

sus familias.

Leer más: "Alonso: 'Una versión más joven de mí no se sorprendería al
verme en el más alto nivel de la F-1 a los 42 años'."
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MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La Fundación Freno al Ictus ha presentado la campaña ‘Tómate el PULSO’ con el objetivo de

aumentar la concienciación sobre las arritmias, en particular la Fibrilación Auricular (FA), y su

relación con el riesgo de ictus.

En colaboración con la alianza Bristol Myers Squibb-Pfizer y con el aval de SEMERGEN

(Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria), la Fundación Freno al Ictus ha lanzado

esta campaña para incrementar el conocimiento sobre estas arritmias y la necesidad de

identificar posibles señales de alerta. La iniciativa anima a las personas a aprender a tomarse el

pulso y, en caso de detectar una posible arritmia, a buscar atención médica especializada.

La campaña, dirigida tanto a pacientes directos como a sus familiares y cuidadores, se llevará a

cabo en áreas geolocalizadas inicialmente, con la posibilidad de expandirse a nivel nacional en

función de los resultados obtenidos.

Se utilizarán canales de comunicación específicos para llegar a la población objetivo,

priorizando la información en aquellos segmentos de edad con mayor incidencia, entre los 45 y

67 años.

Leer más: La participación de más de 300 científicos está prevista en
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La Noche de los Investigadores

Además, para apoyar la campaña, se han desarrollado diversos recursos educativos, incluyendo

un video que muestra el impacto de la FA y sus consecuencias en la calidad de vida. También se

ha creado una página web con información detallada sobre cómo tomarse el pulso, cifras de

referencia, datos relevantes sobre la FA y el ictus, y recursos educativos adicionales.

LA ARRITMIA CARDIACA

Desde la fundación recuerdan que el corazón desempeña un papel crucial al asegurar un flujo

sanguíneo adecuado hacia el cerebro, siendo vital su correcto funcionamiento para mantener

una buena salud cerebrovascular. Los latidos irregulares, señal de advertencia, pueden indicar

una arritmia cardíaca conocida como FA, que es la arritmia más común. Esta condición puede

generar la formación de coágulos sanguíneos que interrumpan el flujo hacia el cerebro,

aumentando así el riesgo de sufrir un ictus.

Según datos proporcionados por la Sociedad Española de Neurología (SEN), el ictus es la

segunda causa de mortalidad en España y la principal entre las mujeres. Además, la FA es la

primera causa de discapacidad en adultos y la segunda causa de demencia después del

Alzheimer. Estimaciones indican que aproximadamente una de cada cuatro personas mayores

de 40 años desarrollará fibrilación auricular en algún momento de su vida.

Leer más: Tras sufrir un accidente y dar varias vueltas de campana en
Pozuelo, dos personas resultaron heridas, una de ellas de gravedad

En relación con el ictus, la SEN señala que afecta a una de cada cuatro personas a lo largo de

su vida. En España, esta enfermedad representa la principal causa de discapacidad adquirida

en adultos y la segunda causa de muerte, afectando a unas 120.000 personas cada año.

Por su parte, la Sociedad Española de Cardiología estima que alrededor de un millón de

personas en España padecen FA, incrementando cinco veces el riesgo de sufrir un ictus. Estos

datos resaltan la importancia de una detección temprana y un tratamiento adecuado de la FA

para prevenir eventos cerebrovasculares y sus consecuencias graves. SEÑALES DE ALERTA
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La fundación ha recordado que es importante estar atento a las señales de alerta de la FA que

pueden incluir palpitaciones irregulares, falta de aliento, debilidad, mareos o desmayos. Si se

experimenta alguno de estos síntomas, es fundamental buscar atención médica para un

diagnóstico adecuado.

En este sentido, la fundación indica que la detección temprana de la FA permite implementar

estrategias de tratamiento y control del ritmo cardíaco, reduciendo así el riesgo de

complicaciones graves, como el ictus. En muchos casos, se pueden tomar medidas para

eliminar o reducir los factores de riesgo asociados con la FA, como el control de la presión

arterial, el manejo del estrés y el estilo de vida saludable, asegura la fundación, que añade

que, en última instancia, abordar la FA es fundamental para mantener un corazón saludable y

proteger la salud cerebrovascular.

Leer más: Un nuevo partido socialdemócrata crítico con el PSOE es
promovido por un grupo de intelectuales y expolíticos de CS y UPyD
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Alrededor de dos millones de personas podrían padecer el síndrome de las piernas inquietas en España. Por lo tanto, la enfermedad

afectaría a un 10% de la población adulta y hasta un 4% de los niños y adolescentes. Además, hasta un 90% de las personas que lo

padecen podrían estar sin diagnosticar, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Este sábado, 23 de septiembre, es el Día Mundial del Síndrome de Piernas Inquietas, un trastorno neurológico -también conocido como

enfermedad de Willis-Ekbom- caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad difícilmente controlable de mover las piernas. Esto

suele ser debido a una sensación de hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante el reposo y disminuye con el movimiento.

Además, los síntomas aparecen al llegar la tarde-noche, lo que con frecuencia produce problemas de sueño.

«Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy común que los

pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente», explica la Dra.

Celia García Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología a Europa Press.

«No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del sueño, suele estar asociado con ansiedad y

depresión, además de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales», añade. En la gran mayoría de los

casos, y sobre todo al inicio de la enfermedad, los síntomas se suelen manifestar de forma muy discreta y esporádica, lo que hace que

muchas personas no consulten sus síntomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado.

Esto puede llevar a generar retrasos de más de 10 años en el diagnóstico. Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con

«normalizar» la aparición de estas molestias y por la dificultad para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnóstico.

Sobre todo, explica la doctora, «son los casos que se inician en la edad pediátrica, cuando la presencia de estas molestias en las

extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, donde se dan los mayores retrasos en el diagnóstico».

«Y, sin embargo, sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia
o en la adolescencia», añade.
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Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos más graves.

Hasta un 20% de los pacientes que padecen el síndrome de piernas inquietas lo hacen esta enfermedad en su forma más grave y, por lo

general, se da en las personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

«En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede iniciarse a

cualquier edad, en general, la gran mayoría de las personas comienzan a experimentar los síntomas a partir de la cuarta década de la
vida. Además es más común en mujeres que en hombres», afirma García Malo.

Por lo tanto, la recomendación es que todas las personas que experimenten molestias en las piernas consulten con su médico para realizar

un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno. Sobre todo cuando estas

ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del sueño,

Aunque aún se desconocen las causas que están detrás de esta enfermedad, se la ha relacionado con factores genéticos, deficiencias
de hierro y alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y

condiciones médicas, como la insuficiencia renal, la diabetes, el embarazo, neuropatías, afecciones de la médula espinal o a enfermedades

como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

«Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo general, el tratamiento se

centrará en abordar los síntomas y mejorar la calidad del sueño. Los enfoques terapéuticos pueden incluir cambios en el estilo de vida,

como evitar el consumo de cafeína y alcohol, mantener una rutina regular de sueño, hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajación», explica

la especialista.

«Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicación específica para

mejorar los síntomas», explica la Dra. Celia García Malo. «En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la
evolución de la enfermedad y de sus síntomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad

evoluciona y los pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho más difícil dar con una pauta de tratamiento que sea

efectiva», concluye.

Abogados Abordar Adolescencia Adolescentes Aguirre Alteraciones

Ansiedad Asesinato Barça Casos Abogados Abordar
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SALUD

_ Hasta un 90% de las personas que lo padecen podrían
estar sin diagnosticar

REPÚBLICA/EUROPA PRESS

22 de septiembre 2023
Actualizado: 22 de septiembre 2023, 11:58h

Hasta dos millones de personas podrían padecer el

síndrome de la piernas inquietas en España; así se

estima que afecta a un 10 por ciento de la población adulta y

hasta un 4 por ciento de los niños y adolescentes, y hasta

un 90% de las personas que lo padecen podrían

estar sin diagnosticar, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Este sábado, 23 de septiembre, es el Día Mundial del

Síndrome de Piernas Inquietas, un trastorno

neurológico -también conocido como enfermedad de Willis-

Ekbom- caracterizado por provocar en los pacientes la

necesidad difícilmente controlable de mover las

piernas, generalmente debido a una sensación de

hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante

el reposo y disminuye con el movimiento. Además, los

PIXABAY | Imagen de unas piernas y unos pies.
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síntomas aparecen al llegar la tarde-noche, lo que con

frecuencia produce problemas de sueño.

"Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse

principalmente durante el descanso o por la noche, es

muy común que los pacientes experimenten dificultades

para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la

calidad de vida del paciente", explica la Dra. Celia García

Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia

y Sueño de la Sociedad Española de Neurología.

"No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además

de su impacto en la calidad del sueño, suele estar asociado

con ansiedad y depresión, además de que puede tener un

significativo impacto en las relaciones sociales y laborales",

añade.

En la gran mayoría de los casos, y sobre todo al inicio de la

enfermedad, los síntomas se suelen manifestar de

forma muy discreta y esporádica, lo que hace que

muchas personas no consulten sus síntomas hasta

que la enfermedad ya ha evolucionado. Esto puede llevar a

generar retrasos de más de 10 años en el diagnóstico. Parte

del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con

"normalizar" la aparición de estas molestias y por la

dificultad para acceder a un médico especialista que pueda

esclarecer el diagnóstico.

Sobre todo, explica la doctora, "son los casos que se inician

en la edad pediátrica, cuando la presencia de estas molestias

en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de

crecimiento o a hiperactividad, donde se dan los mayores

retrasos en el diagnóstico". "Y, sin embargo, sabemos que al

menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar

los síntomas de la enfermedad en la infancia o en la

adolescencia", añade,

Además, son precisamente los casos que se inician a edades

tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos

más graves. Hasta un 20% de los pacientes que padecen el

síndrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en

su forma más grave y, por lo general, se da en las personas

cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

"En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo

debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que,

aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la

gran mayoría de las personas comienzan a

experimentar los síntomas a partir de la cuarta

década de la vida. Además es más común en mujeres

que en hombres", afirma García Malo.
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Por lo tanto, la recomendación es que todas las personas que

experimenten molestias en las piernas, sobre todo cuando

ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el

mantenimiento del sueño, consulten con su médico para

realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna

causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno.

Aunque aún se desconocen las causas que están detrás de

esta enfermedad, se la ha relacionado con factores genéticos,

deficiencias de hierro y alteraciones en los niveles de

dopamina en el cerebro. Pero también puede estar asociada

a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como la

insuficiencia renal, la diabetes, el embarazo, neuropatías,

afecciones de la médula espinal o a enfermedades como el

Parkinson o la esclerosis múltiple.

"Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa

subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo

general, el tratamiento se centrará en abordar los síntomas y

mejorar la calidad del sueño. Los enfoques terapéuticos

pueden incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el

consumo de cafeína y alcohol, mantener una rutina regular

de sueño, hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajación. Y

en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere

significativamente con la calidad de vida, existe medicación

específica para mejorar los síntomas", explica la Dra. Celia

García Malo.

"En todo caso es importante que se realice un correcto

seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus

síntomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a más.

Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes

sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho más

difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva".

Temas similiares por...
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Síndrome de las piernas inquietas,
esa necesidad irresistible de mover
las piernas: causas, síntomas y trat...

Soledad López

9–12 minutos

Las piernas inquietas provocan un hormigueo, picor y desazón;

o como si tuvieras bichitos o un burbujeo en el interior de las

piernas.

Qué síntomas provoca el síndrome de las piernas inquietas

Cómo afectan las piernas inquietas al sueño

Cómo afectan las piernas inquietas a la vida personal y social

Qué causa el síndrome de las piernas inquietas

Medidas para controlar las piernas inquietas

Tratamientos para el síndrome de las piernas inquietas

El síndrome de las piernas inquietas es uno de los trastornos

del movimiento más comunes. Según estimaciones de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) en España, al menos

unos 2 millones de personas padecen esta enfermedad

crónica.

Un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los

síntomas de la enfermedad en la infancia o en la

adolescencia. En Europa, se estima que entre un 5 y un 10%

Síndrome de las piernas inquietas, esa necesidad irresistible de mover ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fneuro...

1 de 8 22/09/2023, 16:28



de la población adulta y entre un 2 y un 4% de los

adolescentes la padecen.

Entre los 27 y los 40 años es cuando se producen la

mayoría de casos y afecta el doble a las mujeres que a los

hombres. Además, hasta un 20% de los pacientes sufren una

forma grave de esta enfermedad. En los casos graves los

síntomas suelen empezar antes de los 20 años.

A pesar del nivel de afectación, el síndrome de las piernas

inquietas es una enfermedad insuficientemente

diagnosticada.

La SEN apunta que hasta un 90% de los afectados podría

estar sin diagnosticar. Y pueden pasar hata 10 años hasta

que se realiza un diagnóstico correcto de esta enfermedad.

El Dr. Oscar Larrosa Gonzalo, neurofisiólogo y coordinador

de la Unidad Medicina del Sueño en MipSalud Madrid, es

experto en el síndrome de piernas inquietas y asegura que esta

enfermedad es todavía "una gran desconocida para muchas

personas, lo que genera incomprensión, y en ocasiones no

está bien tratada, por lo que los síntomas pueden

intensificarse aún más".

Qué síntomas provoca el síndrome de las piernas

inquietas

Los afectados definen las piernas inquietas como un

hormigueo, picor, desazón, inquietud, presión o tensión

interna; o como si tuvieras bichitos o un burbujeo en el interior

de las piernas, en especial de rodilla hacia abajo, que te obliga

a moverlas irremediablemente (estirarlas y encogerlas,

patalear, frotarlas la una contra la otra…) cuando estás en

reposo, ya sea sentado o tumbado.
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Tanto es así que cuando la molestia aparece te empuja con

frecuencia a levantarte y andar para aliviarlo. Y eso puede

pasarte durmiendo, en una reunión de trabajo o viendo una

película en el cine.

cómo afectan las piernas inquietas al sueño

El síndrome de las piernas inquietas tiene un ritmo circadiano

nocturno, de forma que las molestias aumentan a partir de la

tarde noche. "Los síntomas pueden aparecer a las 7 de la

tarde mientras estás sentado en el sofá y repetirse de forma

intermitente hasta las 4 de la mañana. En algunas personas

aparece después de comer y no se pueden ni sentar. Es una

molestia muy continua y muy problemática que afecta a la

calidad del vida del paciente", explica el Dr. Larrosa, socio de

honor de la Asociación Española de Síndrome de Piernas

Inquietas (AESPI).

La intensidad de la enfermedad puede ser variable, pero

cuando es moderada o severa afecta mucho a la calidad

sueño.

"Este trastorno con frecuencia machaca el sueño ya que las

sensaciones desagradables en las piernas y las habituales

sacudidas involuntarias y periódicas de las piernas despiertan al

enfermo. De hecho, la principal causa de que acudan al médico

es que duermen fatal. Tienen una calidad del sueño muy

deficiente. Además, aunque estén agotados no tienen sueño

de día, con lo que no compensan el sueño perdido con siestas",

asegura le especialista en Medicina del Sueño y piernas

inquietas.

El insomnio secundario no solo se traduce en fatiga diurna,

también aumenta el riesgo de enfermedades asociadas a un
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descanso nocturno deficiente como la obesidad, la

hipertensión, la diabetes o problemas cardiovasculares.

Cómo afectan las piernas inquietas a la vida

personal y social

Si los problemas de sueño son la principal consecuencia

física patológica del síndrome de piernas inquietas, a nivel

psicológico y emocional también tiene consecuencias

negativas:

La pareja se resiente. Obviamente, el que sufre en primera

persona los síntomas de la enfermedad es el enfermo, pero la

pareja también lo vive de cerca y puede afectar a su descanso.

Y es lógico porque las sacudidas involuntarias de las piernas y

el levantarte constantemente de la cama puede fácilmente

despertar a la pareja. Por eso, tal y como explica Larrosa,

"muchas veces acaban durmiendo en habitaciones

separadas".

Hay incomprensión por parte del entorno familiar. "La gente

con la que convive el afectado no suele entender cómo es

posible que no pueda estarse quieto. Cuesta comprender que

se trata de una enfermedad, que no lo hace porque quiere, y

eso puede originar tensiones", afirma.

Puede provocar problemas laborales. "Si tienes una reunión

a media tarde ¿cómo explicarle a tu jefe que vas a tener que

levantarte varias veces? Puedes decir que vas al baño..., pero

si se repite resulta angustiante para el enfermo", dice Larrosa.

Afecta también al ocio."Cenar por la noche con amigos o ir a

un cine o un teatro de noche también es un auténtico problema

porque puede resultar imposible permanecer sentado durante

un tiempo", asegura.
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Los viajes largos en avión o en tren también "pueden ser un

infierno porque no aguantan mucho tiempo quietos", concluye.

Qué causa el síndrome de las piernas inquietas

El síndrome de piernas inquietas tiene una base muy

genética que provoca una dificultad en el transporte del hierro

al sistema nervioso central (cerebro y médula espinal).

Cuando al sistema nervioso central no le llega bien el

hierro, se alteran algunos aspectos funcionales de ciertos

neurotransmisores como la dopamina, lo que desencadena los

molestos síntomas.

Con frecuencia, si la carga genética es alta, se trata de una

enfermedad altamente hereditaria y de aparición más

temprana. Cuando dicha carga genética es menor, la

enfermedad aparece más tarde y en ocasiones pueden

coexistir factores o enfermedades que pueden sumarse a esa

base genética y contribuir a desencadenar el trastorno. Los

que tienen mayores evidencias científicas son:

Problemas en el metabolismo del hierro. Unos niveles de

ferritina bajos, la proteína encargada del transporte del hierro, o

del mismo hierro en sangre, favorece la aparición de piernas

inquietas en alguien predispuesto. Una causa muy habitual de

ello es la presencia de sangrados crónicos, incluyendo

menstruaciones abundantes.

El embarazo. Es una etapa en la que el organismo demanda

más hierro.

La insuficiencia renal avanzada. También puede afectar al

metabolismo del hierro.

Algunos medicamentos: Determinados antidepresivos,
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antihistamínicos sedantes para reacciones alérgicas o que se

incluyen en fórmulas anticatarrales, fármacos antipsicóticos,

para problemas de náuseas o vómitos... "Muchos de estos

fármacos, interfieren en el funcionamiento de

neurotransmisores implicados en la enfermedad, lo que puede

acelerar, provocar o empeorar el problema", afirma el

especialista.

Intolerancia al gluten o a la lactosa. Los trastornos que

afectan a la absorción intestinal de nutrientes también pueden

influir en personas predispuestas.

medidas para controlar las piernas inquietas

Cuando el síndrome es leve, el Dr. Larrosa recomienda una

serie de medidas de estilo de vida que pueden ser suficientes

para aliviar las molestias:

Es clave poner en práctica una buena higiene del sueño. Ir

a dormir y levantarse cada día a la misma hora, dejar pasar dos

horas tras la cena antes de dormir, no usar dispositivos

electrónicos en las horas finales de día...

Realizar ejercicio de piernas moderado a media tarde.

Puede ayudar a reducir el problema. "No hay que olvidar que es

tan malo no hacer nada de ejercicio de piernas como hacerlo

muy intenso", insiste Larrosa.

Evitar el alcohol y la cafeína, sobre todo por la tarde-noche.

Controlar a través de analíticas el metabolismo del hierro y

los niveles de vitamina D, vitamina B12 y ácido fólico. Pueden

tomarse suplementos si hay carencia pero siempre bajo

supervisión médica.

Los masajes y los baños de piernas tanto fríos como
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calientes ayudan a calmar los síntomas.

Tener la mente entretenida con actividades concretas en

periodos de molestias. De esa forma, asegura Larrosa,

prestaremos menos atención a los síntomas.

Tratamientos para el síndrome de las piernas

inquietas

Cuando las medidas anteriores no son suficientes existen

medicamentos para controlar el síndrome de piernas

inquietas.En este sentido, es muy importante ponerse en

manos de un especialista que conozca bien la enfermedad

porque algunos de los fármacos indicados para esta afectación

pueden incluso empeorar el problema si no se recetan en las

dosis adecuadas. Actualmente, estos son los tratamientos más

habituales que se utilizan para las piernas inquietas:

Moduladores de los receptores de la dopamina (agonistas

de los receptores dopaminérgicos). "Funcionan bien, pero

también deben prescribirse bien. Si se usan en dosis

demasiado altas y a horarios inadecuados pueden agravar la

enfermedad", advierte Larrosa.

También se usan con frecuencia los agonistas alfa 2 delta,

eficaces también contra el dolor neuropático. Aumentan el

sueño profundo y con frecuencia controlan las piernas

inquietas, aunque a veces no se toleran bien.

En casos muy graves que no responden adecuadamente a

fármacos, se están desarrollando estrategias novedosas que

están dando buenos resultados en muchos casos, como son las

inyecciones de hierro intravenoso y la estimulación

magnética transcraneal repetitiva.
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Una ayuda para los enfermos

La Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas

(AESPI) se fundó en 2004 con el fin de dar apoyo a las

personas que sufren el síndrome de piernas inquietas.

Su objetivo es fomentar la investigación y divulgar todos los

aspectos relativos a la enfermedad, sus posibles soluciones

terapéuticas, así como sus múltiples aspectos sociales y

jurídicos.

En definitiva, un acercamiento a todo aquel que necesite

información del Síndrome de Piernas Inquietas.

Insomnio
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Qué es la narcolepsia o dormirse en
cualquier sitio

Pablo Cubí del Amo

6–7 minutos

Dormirse en el cine o en una reunión no es tan extraño y

puede resultar hasta motivo de broma para tus acompañantes.

Si uno se duerme conduciendo o al borde de un precipicio ya no

tiene nada de gracia.

Este es el drama de los narcolépticos, una enfermedad

neurológica (que no mental), como puede ser el párkinson o

la epilepsia.

Las conexiones neuronales no se establecen adecuadamente

y quien lo sufre tiene una mala gestión del sueño.

Se considera una enfermedad rara, que solo afecta a unas

20-60 personas por cada 100.000.

los SÍNTOMAS DE LA NARCOLEPSIA

El síntoma más conocido y habitual son esas súbitas señales

de somnolencia diurna en sus primeros momentos. Esta

sensación de somnolencia puede ser momentánea o de varios

minutos. También puede ser irrefrenable, te quedas dormido al

momento o de forma progresiva.

Además pueden darse alguno de estos síntomas, aunque no

aparecen siempre ni tampoco todos. La cataplejía (o cataplexia)
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es el más común.

Cataplejía: son ataques en que la persona parece como

desmayada pero está consciente. Pierde la fuerza en varios o

todos los músculos. Va de una debilidad en las piernas a caer

en redondo. Lo provocan emociones intensas: normalmente

risa, sorpresa o enfado. Así te puede pasar al sentirte extasiado

ante un paisaje muy bonito.

Parálisis del sueño y alucinaciones durante el inicio o al

despertarse. Pueden ser sensaciones auditivas, visuales o

hasta táctiles, aunque la persona es consciente de que

aquello no es real. Según la Sociedad Española de Neurología

(SEN), esto les ocurre al 20% de los afectados.

Una calidad del sueño alterada. La mitad de los pacientes

tienen dificultad para dormir bien por la noche, advierte la SEN.

Otros problemas no relacionados con el sueño: visión borrosa,

alteraciones del estado de ánimo o trastornos de la

alimentación, entre otros.

Todo ello provoca, además, problemas de memoria hasta en

un 50% de los afectados.

"Los pacientes pueden tener problemas para concentrarse y

también puede verse influida la velocidad de procesamiento de

la información y las funciones ejecutivas, sobre todo la fluidez

verbal", advierte la doctora Ana Fernández Arcos,

coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la SEN.

LA MITAD de casos ESTÁ SIN TRATAR

Según el Instituto Europeo del Sueño, más de la mitad de las

personas que sufren narcolepsia no conocen aún esta
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situación, ya que la presentación de sus síntomas se realiza

de forma gradual. Aunque es poco habitual que, pasados entre

4 y 6 años desde el inicio de los síntomas, la progresión

continúe.

"Es muy común que los pacientes no consulten hasta que los

síntomas no han adquirido cierta gravedad. Hay muchos que

aunque comienzan sus síntomas en la adolescencia no son

diagnosticados y tratados adecuadamente hasta la edad

adulta", advierte la doctora Fernández.

"En ocasiones los retrasos en el diagnóstico pueden ser

superiores a los 10 años”, señala la especialista de la SEN.

Pero no hay que olvidar que dar con el diagnóstico de

manera precoz es fundamental, pues puede ayudar a

minimizar los efectos.

Según la doctora Mercedes Álvarez, neurofisióloga del

Hospital Sagrado Corazón de Sevilla, “un factor fundamental

para distinguirlo de otros problemas causados por un mal

descanso, como las apneas del sueño, es que el narcoléptico

entra en la fase REM (una fase del sueño en que mueves

continuamente los ojos) instantáneamente en cuanto se

duerme”.

Lo normal, en un proceso de sueño habitual, es que pase un

tiempo y pasemos por varias fases de sueño antes de llegar

a la fase REM.

Cuando se sospecha de esta patología hay que acudir a una

Unidad del sueño donde te harán un estudio en profundidad

para saber si, efectivamente, se trata de narcolepsia.

NO SE CONOCE SU ORIGEN
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Los científicos aún no han dado con la causa concreta y

exacta que provoca que alguien sufra narcolepsia. De hecho,

hasta principios de este siglo, no se tenían prácticamente

pistas.

Hoy se sabe que hay un gen que al verse alterado, provoca

narcolepsia. Este gen deja de emitir un neurotransmisor (una

señal) que tendría que funcionar de despertador del cerebro y

que no lo hace.

“El origen genético está detrás de la mayor parte de casos que

nos encontramos”, dice la doctora Álvarez.

De todas formas, no es la única explicación que se baraja. Hay

factores ambientales que han sido relacionados con esta

enfermedad como la menstruación, el estrés o algún

traumatismo craneal. También se ha involucrado al sistema

inmunitario.

¿QUÉ PUEDES HACER?

Si sabes que en la familia ha habido algún caso, la mejor

opción es someterse a las correspondientes pruebas para

diagnosticarlo y mirar de prevenir o compensar los efectos de

este trastorno.

Los ya diagnosticados pueden seguir una serie de hábitos para

mejorarla. “Se ha comprobado que una pequeña siesta es

muy efectiva”, explica la neurofisióloga.

Frente a otros tipos de problemas de sueño, que necesitan más

tiempo de descanso y éste no es reparador, el narcoléptico

tiene bastante con unos minutos de siesta.

Seguir unas pautas de sueño, yendo a dormir a la misma hora

y no tomando excitantes, ayudará a controlar el problema.
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NO TIENE CURA, PERO SE TRATA

Lo cierto es que, aunque se ha avanzado en la investigación y

los tratamientos de esta enfermedad, no existe aún la cura

definitiva.

Los medicamentos que se emplean en la narcolepsia son

genéricos pero pueden ser eficaces en la mayoría de casos,

aunque no en todos.

El otro problema es que son caros y que su posología es

molesta, pues se ha de poner la alarma y despertarse a mitad

de la noche para tomar una dosis. “A la mayoría de pacientes

que tratamos con estos fármacos les solucionamos el

problema”, tranquiliza la doctora Álvarez.

En España se calcula que puede haber unas 25.000 personas

con narcolepsia en alguno de sus grados. Cifras similares al

resto de Europa, entre 3 y 5 personas por cada 10.000

habitantes.

Cansancio

Insomnio
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En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) ya hay más de 9 millones de personas (alrededor del 20% de

la población) con alguna enfermedad neurológica. Enfermedades

como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA

lideran en nuestro país los rankings de mortalidad y discapacidad,

mientras que otras enfermedades neurológicas como la migraña, la

epilepsia, o la esclerosis.

Una realidad ante la que la Sociedad Española de Neurología, SEN,

pone en marcha la Semana del Cerebro 2023, una iniciativa de

comunicación social para la divulgación de la Neurología y los temas

neurológicos, y para concienciar a la población de la necesidad de

cuidar el cerebro. Bajo el lema: “Vive tu cerebro” la SEN enseñará

diferentes técnicas para ejercitar el cerebro a través de un

autobús que recorrerá cinco de las principales ciudades españolas,

donde diferentes profesionales ofrecerán a la población consejos
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básicos y las mejores técnicas para ejercitar el cerebro.

El autobús visitará las ciudades de Madrid (25 de septiembre),

Toledo (26 de septiembre), Cáceres (27 de septiembre), Zamora

(28 de septiembre) y Logroño (29 de septiembre). En cada autobús,

el ciudadano encontrará tres zonas diferentes: zona de pruebas

diagnósticas, zona audiovisual e informativa y zona de pruebas de

agilidad mental.

También se han programado conferencias-coloquio en distintos

centros y colegios, donde los neurólogos realizarán presentaciones

enfocadas al público infantil con el objetivo de hacer extensible la

celebración de esta semana entre los más pequeños.

Un espacio en el que los neurólogos recordarán a los ciudadanos de

estas ciudades que el cerebro es uno de los órganos más

importantes de nuestro cuerpo y que para que funcione

correctamente hemos de cuidarlo. En este sentido, los profesionales

recomiendan realizar actividades que estimulen la actividad

cerebral, evitar los tóxicos, potenciar las relaciones sociales y

afectivas, dormir ocho horas diarias, eliminar el estrés y mantener

una actitud positiva, controlar los factores de riesgo cardiovascular,
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proteger el cerebro frente a las agresiones físicas y seguir una dieta

equilibrada, entre otros consejos.

La campaña de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la

participación de asociaciones de pacientes y sociedades

autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así como

con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la colaboración de

Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y

Stada.

https://www.senior50.com
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De acuerdo con los estudios realizados en España, la prevalencia de esta enfermedad ronda el 0,05% entre las

personas de 40 a 65 años; 1,07% entre los 65‐69 años; 3,4% en los 70‐74 años; 6,9% en los 75‐79 años; 12,1% en

los 80‐84; 20,1 en los 85‐89; y 39,2% entre los mayores de 90 años. Unas 800.000 padecen la enfermedad de

Alzheimer en España, según esƟmaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN). En 2050 el número de

enfermos se habrá duplicado y se acercará a los dos millones de personas.

El   Dr.   Javier   López   del   Val,   neurólogo   de   la   Clínica  HLA  Montpellier,   explica   los   factores   de   riesgo   de   esta

enfermedad y cómo prevenir o retrasar su aparición.

P: ¿Qué es el Alzheimer y cuáles son los primeros síntomas?

Dr.  López del  Val:  Es una enfermedad neurodegeneraƟva que se manifiesta por un deterioro progresivo de  la

memoria con otro Ɵpo de trastornos acompañantes como dificultad en el lenguaje y dificultad en la manipulación

en las funciones ejecuƟvas,  lo que condiciona una gran interferencia en las acƟvidades de la vida diaria de la

persona y siempre de forma progresiva y evoluƟva.

Afecta a un 2 % de las personas mayores de 65 a 70 años, entre el 20 y el 30 % de los mayores de 85 años y es la

principal causa de dependencia y por supuesto de consumo de recursos sanitarios. En Zaragoza la prevalencia en

sujetos  mayores  de  65  años  es  del  6% y  en  nuestro  país   consƟtuye  el  80% de   las  demencias.  El  Alzheimer

representa   la   cuarta   causa  de  muerte  en  países   industrializados,   la   incidencia  es  exponencial   con   la  edad  y

predomina en el sexo femenino.

En cuanto a los criterios DSM‐IV para el diagnósƟco de demencia destacan el deterioro de la memoria y alguna de

las siguientes alteraciones: afasia, apraxia, agnosia, deficiencia en funciones ejecuƟvas, etc. Las alteraciones previas

Ɵenen  una   intensidad   suficiente   como  para   repercuƟr  en  el   desarrollo  de   las   acƟvidades  ocupacionales   y/o

sociales,   representan   un   deterioro   con   respecto   a   la   capacidad   previa   en   esas   funciones   y   no   aparecen

exclusivamente durante un síndrome confusional agudo.

Los diez signos de alarma que nos hacen pensar en la enfermedad de Alzheimer son: pérdida de memoria que

afecta   a   la   capacidad   laboral,   dificultad   para   llevar   a   cabo   tareas   familiares,   problemas   con   el   lenguaje,

desorientación  en  Ɵempo y   lugar,   juicio  pobre  o  disminuido,  problemas  con  el  pensamiento  abstracto,   cosas

colocadas  en  lugares  erróneos,  cambios  en el  humor  o  en el   comportamiento,  cambios  en  la  personalidad y

pérdida de iniciaƟva.

P:   Además   de   la   predisposición   genéƟca,   ¿cuáles   son   los   principales   factores   de   riesgo   para   desarrollar

Alzheimer?

Dr.  López  del  Val:  En  primer   lugar,  debemos explicar  cuáles  son  los  mecanismos por   los  que se  desarrolla   la

enfermedad. En el cerebro del paciente se produce una hiperfosforilización (rápido metabolismo) de una proteína

llamada TAU, que contribuye a la muerte neuronal con su liberación acumulándose en el líquido cefalorraquídeo

(LCR). Este acumulo TAU contribuye a la formación de unas placas denominadas “amiloides” y a una disminución

de la proteína Beta‐amiloide (AB42) también en el LCR. Cuanto más disminuye la AB42 y más aumenta la TAU en el

paciente, más deterioro cogniƟvo se producirá.
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Los estudios de Kaj‐Blennow en Suecia (1995) y de Schenk en Atenas (1995) nos indicaban que analizando el LCR

podría  encontrarse una disminución de  la  AB42 y un  incremento de  la TAU‐T y  TAU‐B,  considerándolos como

biomarcadores de la enfermedad.

Existe una serie de factores de riesgo que aumentan las posibilidades de desarrollar una demencia, como: factores

vasculares   (hipertensión,   arteriosclerosis,   ictus,   lesiones   en   la   sustancia   blanca   cerebral,   etc.),   edad   (va

produciendo un estrés oxidaƟvo y daño en las mitocondrias neuronales), factores genéƟcos, depresión (que se

acompaña de una disminución de los niveles de dopamina y serotonina), otras alteraciones metabólicas (diabetes,

etc.) y la propia apoptosis (muerte celular) por atrofia cerebral.

Dr. Javier López del Val, neurólogo HLA Montpellier

P: ¿Sólo existe un Ɵpo de pérdida de memoria?

Dr. López del Val: Por supuesto que no. Hay varios y es obligación del neurólogo llegar a diferenciarlos: el olvido

benigno de  la  vejez,  el   trastorno de  la  memoria  asociado a   la  edad,  el  deterioro cogniƟvo  leve,  el  deterioro

cogniƟvo   primario   (Tipo:   E.A,   frontotemporal,   difásico…),   el   deterioro   cogniƟvo   secundario   (Tipo:   Vascular,

traumáƟco, tumoral…) o el deterioro cogniƟvo mixto, entendiendo por deterioro cogniƟvo demencia degeneraƟva.

P: ¿Cómo se diagnosƟca esta enfermedad? ¿Cuáles son los aspectos evaluados por el médico y qué pruebas se

realizan?

Dr. López del Val: Ante las simples quejas de memoria, se recomienda hacer un screening con la historia clínica, los

antecedentes cogniƟvos (escolaridad, acƟvidades de la vida diaria, etc.), un test cribado (mini‐mental test, foto‐

test, eurotest, T@M, test del reloj, FVS, etc.),  protocolo estudio deterioro cogniƟvo (hemograma, velocidad  de

sedimentación globular), bioquímica (perfil glucémico, hepáƟco, renal, lipídico, iones, TSH, Vit B12, ácido fólico),

LUES (sólo si hay factores de riesgo), electroencefalograma, neuroimagen (TAC, RNM) y estudio LCR.
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Los   criterios   clínicos   internacionales   para   el   diagnósƟco   de   la   demencia   se   basan   en   el   examen   clínico

documentado con el mini‐mental test, la escala de demencia de Blessed, pero para llegar al diagnósƟco debe haber

deficiencias  en dos o más áreas cogniƟvas con un empeoramiento progresivo de  la  memoria y  de esas otras

funciones cogniƟvas, sin alteración del nivel de conciencia y con ausencia de otras alteraciones o enfermedades

cerebrales que puedan producir un deterioro cogniƟvo. De acuerdo con estos criterios la enfermedad se puede

clasificar en demencia probable, demencia posible o demencia definiƟva que requiere la realización de una biopsia

cerebral.

P: ¿Se puede detectar precozmente esta enfermedad con un análisis sanguíneo?

Dr. López del Val: Por el momento no se realizan análisis de sangre que puedan darnos el diagnósƟco. En primer

lugar, se precisa que el paciente tenga síntomas clínicos de enfermedad de Alzheimer y no tenga otros factores de

riesgo  de  demencia   asociados.   Cuando  estos   criterios   se   cumplen,   el   estudio  de  AB   y   TAU  en   LCR   se  hace

habitualmente.

Un estudio reciente mostró que una forma de análisis de sangre de tau fosforilada puede detectar las etapas más

tempranas de la enfermedad de Alzheimer, incluso antes de que se detectara el deterioro cogniƟvo mediante un

estudio de TAC o RMN cerebral o una exploración PET (tomograİa por emisión de positrones o gammagraİa).

P: ¿Existe tratamiento para el Alzheimer?

Dr.   López   del   Val:   Se   basaría   en   buscar   un   tratamiento   que  mejorará   los   síntomas   o   que  mejore   la   neuro

transmisión entre  las neuronas sanas,  intentando retrasar  la evolución de la enfermedad. El  tratamiento debe

llevar un doble camino: terapia ocupacional y trabajo de memoria junto al tratamiento sintomáƟco, así como evitar

la progresión de cualquier Ɵpo de deterioro y evitar o reducir los factores de riesgo.

Aunque no existe tratamiento que revierte la enfermedad hay que tratar simultáneamente los síntomas asociados

a la demencia, realizar terapia cogniƟva y cuidados generales

En   cuanto   al   tratamiento   de   los   síntomas   conductuales   y   psicológicos,  muchas   veces   se   requiere   ingreso   e

insƟtucionalización y entre ellos destacamos los delirios, las falsas idenƟficaciones, las alucinaciones, la depresión,

las manías, la ansiedad, el insomnio y en el 90 % de los casos cambios en la personalidad, en el 50 % alteraciones

en   el   comportamiento   y   entre   el   20   y   el   30  %   agresividad.   Este   aspecto   requiere   asociar   en   el   paciente

neurolépƟcos, ơpicos o aơpicos, anƟdepresivos, ansiolíƟcos, hipnóƟcos, etc.

Para  una   intervención   integral   se   recomienda  abordar   todos   los  aspectos  de   la  persona,   tener  en   cuenta  el

momento evoluƟvo de la enfermedad, que se ha de basar siempre en las capacidades y habilidades preservadas. Es

necesario incluir a la familia en el proceso terapéuƟco y se ha de trabajar en grupos homogéneos en cuanto a

grado de afectación e intereses y edad similar, con técnicas con mayor carga cogniƟva y trabajo del insight en las

etapas iniciales, evolucionando a técnicas con más potenciación de la interrelación social, la emoƟvidad posiƟva y

esƟmulación sensorial en las etapas más avanzadas.

Para el cuidador se recomienda habilitar la casa, asociaciones y centros de apoyo, ley de dependencia, disposiƟvos

localizadores e incluso asistencia psicológica.
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P: ¿Podemos hacer algo a nivel individual para prevenir o retrasar el desarrollo de la enfermedad?

Dr.   López   del   Val:   Se   debe   evitar   la   hipertensión   arterial,   el   hipercolesterolemia,   la   diabetes   Mellitus,   la

hiperhomocisƟnemia, la depresión, el tabaquismo, la dieta alta en grasa y pobre en omega 3, los traumaƟsmos

craneoencefálicos graves y la exposición a toxinas.

Contribuyen a retrasar su aparición el consumo de café, la acƟvidad İsica e intelectual, el nivel de escolarización, el

nivel socioeconómico, el consumo de AINE, la vacunación reglamentaria o la terapia hormonal postmenopausia. Y

siempre mejorar   la  salud materno‐infanƟl   (pre y  perinatal),   la  educación formal  e   informal   (escuela,   familia  y

sociedad) y la dieta.

P: ¿Cómo se presenta el futuro del Alzheimer?

Dr. López del Val: Creo que, a pesar de la lenta progresión de los avances terapéuƟcos, el futuro hay que mirarlo

con opƟmismo. El asunto será luchar contra la proteína anómala. Si se puede fabricar una vacuna anƟ‐amiloide o

una inmunización con inmunoglobulinas. La inmunización acƟva con la vacuna anƟ‐amiloide ha tenido diferentes

intentos fallidos, esperemos que en un momento determinado se consiga la inmunización pasiva.

Fuente: Vithas
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23 de septiembre: Día Mundial del Síndrome de Piernas Inquietas.
Hasta un 10% de la población adulta y hasta un 4% de los niños y
adolescentes pueden padecer el síndrome de piernas inquietas

VADEMECUM - 22/09/2023  PATOLOGÍAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Hasta 2 millones de personas podrían padecer el síndrome de las piernas inquietas en España.

Hasta un 90% de las personas que lo padecen podrían estar sin diagnosticar. Un 20% de los

pacientes que padecen el síndrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma

más grave.
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Este  sábado,  23  de  septiembre,  es  el  Día  Mundial  del  Síndrome de  Piernas  Inquietas,  un

trastorno neurológico -también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom- caracterizado por

provocar  en  los  pacientes  la  necesidad  difícilmente  controlable  de  mover  las  piernas,

generalmente  debido  a  una  sensación  de  hormigueo,  picazón  o  ardor  que  suele  aparecer

durante el reposo y disminuye con el movimiento. Además, los síntomas aparecen al llegar la

tarde-noche, lo que con frecuencia produce problemas de sueño. La Sociedad Española de

Neurología (SEN) estima que hasta 2 millones de personas podrían padecer el síndrome de la

piernas inquietas en España.

“Puesto  que  los  síntomas  de  esta  enfermedad  suelen  darse  principalmente  durante  el

descanso o por la noche, es muy común que los pacientes experimenten dificultades para

dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”, explica la

Dra. Celia García Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología. ” No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además

de su impacto en la calidad del sueño, suele estar asociado con ansiedad y depresión, además

de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

Pero, a pesar de que se trata de una patología muy frecuente, que puede afectar hasta un 10%

de la población adulta y hasta un 4% de los niños y adolescentes, el número de personas

diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.  La SEN calcula que, en España, hasta un 90%

de las personas que lo padecen podrían estar sin diagnosticar. Y es que, en la gran mayoría de

los casos, y sobre todo al inicio de la enfermedad, los síntomas se suelen manifestar de forma

muy discreta y esporádica, lo que hace que muchas personas no consulten sus síntomas hasta

que la enfermedad ya ha evolucionado. Esto puede llevar a generar retrasos de más de 10 años

en el diagnóstico. Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con “normalizar”

la aparición de estas molestias y por la dificultad para acceder a un médico especialista que

pueda esclarecer el diagnóstico.

“Sobre todo, son los casos que se inician en la edad pediátrica, cuando la presencia de estas

molestias  en  las  extremidades  puede  ser  achacada  a  dolores  de  crecimiento  o  a

hiperactividad, donde se dan los mayores retrasos en el diagnóstico”, comenta la Dra. Celia

García Malo. “Y, sin embargo, sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a

experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. Además,

son  precisamente  los  casos  que  se  inician  a  edades  tempranas  los  que  pueden  llegar  a

convertirse en los casos más graves. Hasta un 20% de los pacientes que padecen el síndrome

de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma más grave y, por lo general, se da

en las personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

“En  todo  caso,  no  se  trata  de  una  enfermedad  que  solo  debute  en  la  infancia  o  en  la

adolescencia. Ya que, aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoría

de las personas comienzan a experimentar los síntomas a partir de la cuarta década de la

vida. Además, es más común en mujeres que en hombres”, señala la Dra. Celia García Malo.

“Por lo tanto, recomendamos a todas las personas que experimenten molestias en las piernas,

sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del

sueño, consultar con su médico para realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna

causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno. Actualmente, aproximadamente
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un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurología o a una Unidad de Sueño por

problemas de insomnio crónico es diagnosticado con el síndrome de piernas inquietas”.

Aunque  aún  se  desconocen  las  causas  que  están  detrás  de  esta  enfermedad,  se  la  ha

relacionado con factores genéticos, deficiencias  de hierro y alteraciones en los niveles de

dopamina  en  el  cerebro.  Pero  también  puede  estar  asociada  a  ciertas  enfermedades  y

condiciones  médicas,  como  la  insuficiencia  renal,  la  diabetes,  el  embarazo,  neuropatías,

afecciones de la médula espinal o a enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento.

En todo caso, por lo general, el tratamiento se centrará en abordar los síntomas y mejorar la

calidad del sueño. Los enfoques terapéuticos pueden incluir cambios en el estilo de vida,

como evitar el consumo de cafeína y alcohol, mantener una rutina regular de sueño, hacer

ejercicio y aplicar técnicas de relajación. Y en casos más graves o cuando la enfermedad

interfiere  significativamente  con  la  calidad  de  vida,  existe  medicación  específica  para

mejorar los síntomas”, explica la Dra. Celia García Malo. “En todo caso es importante que se

realice un correcto seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus síntomas para

tratar de que esta enfermedad no vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los

pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho más difícil dar con una pauta

de tratamiento que sea efectiva”.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN) 
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El síndrome de piernas inquietas
afecta al 4% de niños y adolescentes

Eva Salabert

5–6 minutos

El 23 de septiembre es el Día Mundial del Síndrome de

Piernas Inquietas, un trastorno neurológico que padecen

alrededor de dos millones de personas en España, según datos

de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cuyos expertos

estiman que hasta el 90% de los afectados en nuestro país

podrían estar sin diagnosticar a pesar de su incidencia (hasta

un 10% de la población adulta y hasta un 4% de los niños y

adolescentes puede tener la enfermedad), porque es frecuente

que en sus inicios los síntomas sean leves y esporádicos y no

se consulten hasta que el síndrome de piernas inquietas (SPI)

ha progresado.

Muchas personas normalizan las molestias que sienten y esto,

junto a las dificultades para acceder a un médico especialista,

puede retrasar el diagnóstico más de 10 años. Los pacientes

con SPI, que también se conoce como enfermedad de Willis-

Ekbom, experimentan una necesidad de mover las piernas muy

difícil de controlar, que por lo general se debe a una sensación

de hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante el

reposo y disminuye con el movimiento. Los síntomas del

síndrome de piernas inquietas aparecen al llegar la tarde-

noche, por lo que suelen provocar problemas de sueño.
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“Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse

principalmente durante el descanso o por la noche, es muy

común que los pacientes experimenten dificultades para

dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de

vida del paciente”, explica la Dra. Celia García Malo, Vocal del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología. “No en vano, el síndrome de

las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del

sueño, suele estar asociado con ansiedad y depresión, además

de que puede tener un significativo impacto en las relaciones

sociales y laborales”.

“Sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a

experimentar los síntomas del síndrome de piernas inquietas en

la infancia o en la adolescencia”

“Sobre todo, son los casos que se inician en la edad

pediátrica, cuando la presencia de estas molestias en las

extremidades puede ser achacada a dolores de crecimiento o a

hiperactividad, donde se dan los mayores retrasos en el

diagnóstico”, comenta la Dra. Celia García Malo. “Y, sin

embargo, sabemos que al menos un 25% de los pacientes

comienzan a experimentar los síntomas de la enfermedad en la

infancia o en la adolescencia”. Además, son precisamente los

casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar

a convertirse en los casos más graves. Hasta un 20% de los

pacientes con síndrome de piernas inquietas padecen esta

enfermedad en su forma más grave y, por lo general, se da en

las personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

El síndrome de piernas inquietas puede empezar

a cualquier edad
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“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute

en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoría de las

personas comienzan a experimentar los síntomas a partir de la

cuarta década de la vida. Además, es más común en mujeres

que en hombres”, señala la Dra. Celia García Malo. “Por lo

tanto, recomendamos a todas las personas que experimenten

molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal

frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del sueño,

consultar con su médico para realizar un correcto diagnóstico,

estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma

adecuada el trastorno. Actualmente, aproximadamente un 25%

de los pacientes que acuden a la consulta de Neurología o a

una Unidad de Sueño por problemas de insomnio crónico es

diagnosticado con el síndrome de piernas inquietas”.

No se conocen las causas del síndrome de piernas inquietas,

pero su aparición se ha relacionado con factores genéticos,

déficit de hierro y alteraciones en los niveles de dopamina en el

cerebro. Además, también puede estar asociado a algunas

enfermedades y problemas médicos, como la insuficiencia

renal, la diabetes, el embarazo, neuropatías, afecciones de la

médula espinal, así como al párkinson o la esclerosis múltiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa

subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo general,

el tratamiento se centrará en abordar los síntomas y mejorar la

calidad del sueño. Los enfoques terapéuticos pueden incluir

cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeína

y alcohol, mantener una rutina regular de sueño, hacer ejercicio

y aplicar técnicas de relajación. Y en casos más graves o

cuando la enfermedad interfiere significativamente con la

calidad de vida, existe medicación específica para mejorar
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los síntomas”, explica la Dra. Celia García Malo.

“En todo caso es importante que se realice un correcto

seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus

síntomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a más.

Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes

sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho más

difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”,

concluye la especialista de la SEN.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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