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El centro comercial pone en marcha una iniciativa

sensibilizadora que muestra los retos cotidianos a los que se
enfrenta una persona con Alzheimer, colaboracion de la
‘Asociacion Amigos del Alzheimer Almeria’

El Alzheimer es enfermedad neurodegenerativa que padecen 800.000
personas en la actualidad, segun los datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). A veces, no somos conscientes del deterioro cognitivo y
los sintomas que sufren los enfermos de Alzheimer, como la incapacidad
de reconocer objetos cotidianos, a seres queridos o a su propio reflejo en
el espejo. Por este motivo, el Centro Comercial Torrecardenas, en
colaboracion de la ‘Asociacion Amigos del Alzheimer de Almeria’, han
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decidido crear consciencia a través de un video sobre la enfermedad en el
Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre.

“Imagina ir a un centro comercial y no acordarte qué ibas a comprar”,
“imagina quedarte en blanco”, “imagina no saber dénde estas”. Estos son
algunos de los escenarios que presenta la campafia “Imagina...”,
representadas en el video que se difundira en las redes sociales y en las
pantallas digitales del centro comercial. A través de este, podemos
experimentar los retos cotidianos a los que se enfrentan personas con
Alzheimer, como hacer compras, interactuar con la gente o tener
dificultades al reconocer a las personas y el entorno.

Los protagonistas de esta campafia son los propios pacientes y algunos
de los familiares que colaboran con la ‘Asociacion Amigos del Alzheimer
de Almeria’. La asociacién promueve la visibilizacién, ayuda y prevencion
mediante la realizacién de talleres, actividades y ofreciendo asistencia
psicoldgica tanto para sus pacientes, como para sus familiares. Su
principal objetivo es impulsar la investigacion y la busqueda de nuevos
farmacos que ayuden a mejorar el prondstico y la calidad de vida de los
afectados.

El propésito fundamental de la iniciativa es la sensibilizacion de la
poblacién almeriense con las enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, que hoy en dia no tiene cura. Gracias al Centro Comercial
Torrecardenas y a la colaboracién de la ‘Asociacion Amigos del Alzheimer
de Almeria’ se ha dado visibilidad a las causas, los sintomas y la lucha de
los familiares por seguir investigando y trabajando para mitigar los
efectos tan significativos del Alzheimer, esperando que ese “Imagina”
nunca mas se vuelva realidad.

“Imaginate quedarte en blanco y...” es la camparfia de concienciacion puesta
en marcha por el drea de Property Management de CBRE Iberia,

especializada en la gestion estratégica y proactiva de activos inmobiliarios del
sector retail y oficinas. Esta iniciativa tiene el objetivo de dar visibilidad a esta
enfermedad al tiempo que informa sobre la misma a la poblacion y se
enmarca en el programa Caring for Communities de CBRE que tiene como
finalidad concienciar sobre proyectos sociales e impactar positivamente en

las comunidades en las que gestiona inmuebles a nivel Ibérico.

En la presente edicion, la campafia llegard a 46 centros comerciales bajo
gestion entre Espafia y Portugal, y a 14 activos de oficinas. Ademds, tras el
éxito de la anterior edicidn, la firma ha conseguido dar a la campa#fa un
alcance europeo. En concreto, se llevard a cabo por los equipos locales de
Property Management en ocho paises a través de 136 activos entre Centros
Comerciales: Bélgica (4), Republica Checa (8), Polonia (5), Portugal (16),
Espafia (32), Italia (26), UK (17) y 14 oficinas en Iberia.
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Dia Mundial de la Narcolepsia

En: Asociaciones, Noticias

Redaccién, 22-09-2023.- Desde que comenzase a conmemorarse en el afio 2018, el dia 22 de septiembre es el Dia Mundial de la Narcolepsia, una
enfermedad neurolégica crénica, catalogada dentro del grupo de los trastornos del suefio, que padecen mas de tres millones de personas en todo

el mundo.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que hasta 25.000 personas podrian padecer esta enfermedad en Espafia.

“La narcolepsia es un trastorno del suefio crénico que se caracteriza por somnolencia excesiva
durante el dia, episodios de suefio repentinos e incontrolables, paralisis del suefio y, en algunos
casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar”, explica la Dra. Ana Fernandez Arcos,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad aunque, generalmente, comienza en adolescentes o adultos jovenes

A pesar de tener suefio durante el dia, la mayor parte de los pacientes tiene un suefio nocturno fragmentado con muchos despertares. Hasta un 60%
de ellos sufren pesadillas, paralisis el suefio o alucinaciones y se estima que el 70% de los pacientes presentan conductas anormales
durante el suefio. Y, debido a estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia, muchos pacientes presentan alteraciones cognitivas como
dificultades atencionales y de la toma de decisiones y dificultades en las funciones ejecutivas.
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El "Autobus del Cerebro" de la Sociedad
Espafiola de Neurologia estara el 28 de
septiembre en Logrono

El "autobus del cerebro” de la Sociedad Esparnola de Neurologia llegara a
Logrofio el 28 de septiembre con el objetivo de concienciar sobre la
importancia de la salud neuroldgica

Rocio Ruiz / EFE | Logrofio

Tiempo de lectura: 1' 22 sep 2023 - 10:36
| Actualizado 11:00

El "autobus del cerebro” de la Sociedad Espanola de Neurologia llegara a Logrono
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Sindrome de Piernas
-también conocido como entermedad de W1l1S-EKbom-
caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad
dificilmente controlable de mover las piernas,
generalmente debido a una sensacion de hormigueo,
picazon o ardor que suele aparecer durante el reposo y
disminuye con el movimiento. Ademas, los sintomas
aparecen al llegar la tarde-noche, lo que con frecuencia
produce problemas de suerio.

"Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen
darse principalmente durante el descanso o por la
noche, es muy comun que los pacientes experimenten
dificultades para dormir o relajarse, lo que puede
afectar mucho la calidad de vida del paciente", explica la
Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

"No en vano, el sindrome de las piernas inquietas,
ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele
estar asociado con ansiedad y depresion, ademas de que
puede tener un significativo impacto en las relaciones
sociales y laborales”, afiade.

En la gran mayoria de los casos, y sobre todo al inicio de
la enfermedad, los sintomas se suelen manifestar de
forma muy discreta y esporadica, lo que hace que
muchas personas no consulten sus sintomas hasta que la
enfermedad ya ha evolucionado. Esto puede llevar a
generar retrasos de mas de 10 afios en el diagndstico.
Parte del problema en el retraso diagnostico tiene que
ver con "normalizar" la aparicion de estas molestias 'y
por la dificultad para acceder a un médico especialista
que pueda esclarecer el diagndstico.

Sobre todo, explica la doctora, "son los casos que se
inician en la edad pediatrica, cuando la presencia de
estas molestias en las extremidades pueden ser
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Ademas, son precisa...c..cc oo oo dore o s
edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en
los casos mas graves. Hasta un 20% de los pacientes que
padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta
enfermedad en su forma mas grave y, por lo general, se
da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de
los 20 afios.

"En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo
debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que,
aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la
gran mayoria de las personas comienzan a experimentar
los sintomas a partir de la cuarta década de la vida.
Ademas es mas comun en mujeres que en hombres",
afirma Garcia Malo.

Por lo tanto, la recomendacion es que todas las personas
que experimenten molestias en las piernas, sobre todo
cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el
inicio o el mantenimiento del suefio, consulten con su
médico para realizar un correcto diagnostico, estudiar si
existe alguna causa subyacente y tratar de forma
adecuada el trastorno.

Aunque aun se desconocen las causas que estan detras
de esta enfermedad, se la ha relacionado con factores
genéticos, deficiencias de hierro y alteraciones en los
niveles de dopamina en el cerebro. Pero también puede
estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones
meédicas, como la insuficiencia renal, la diabetes, el
embarazo, neuropatias, afecciones de la médula espinal
0 a enfermedades como el Parkinson o la esclerosis
multiple.

"Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa
subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo
general, el tratamiento se centrara en abordar los
sintomas y mejorar la calidad del suefio. Los enfoques

fY
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de vida, existe medic
sintomas", explica la Dra. Celia Garcia Malo.

"En todo caso es importante que se realice un correcto
seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus
sintomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a
mas. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los
pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad,
es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento
que sea efectiva".

La incidencia de casos de
Covid-19 se mantiene
estable en Atencion
Primaria en Espaiia

La incidencia de Covid-19 en Atencion Primaria es de
112,8 casos por 100.000 habitantes, frente a los 116,9 de
la semana anterior, observandose las mayores tasas de
enfermedad en el grupo de menores de 5 afios (193,5
casos por 100.000 horas), segun datos recogidos por el
Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) en la semana del 11
al 17 de septiembre.

En este periodo, la tasa de hospitalizacion por Covid-19
se situa en 3,4 casos por 100.000 habitantes (3,3 casos
por 100.000 habitantes en la semana previa). Por grupos
de edad, las mayores tasas de hospitalizacion se
observan en el grupo de los mayores de 79 afios (31,5
casos por 100.000 habitantes).

Entre los pacientes de 60 o mas afios, las mayores tasas
de hospitalizacion Covid-19 se observan en el grupo de
89 y mas afios (67 hospitalizaciones por 100.000
habitantes en la semana del 28 de agosto al 3 de
septiembre).
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Hasta 2 millones de personas podrian
padecer el sindrome de la piernas
inquietas en Espaina

Archivado en: Ciencia & Salud

Europa Press | Viernes, 22 de septiembre de 2023, 08:15

Hasta 2 millones de personas podrian padecer el sindrome de la piernas inquietas en Espafia; asi
se estima que afecta a un 10 por ciento de la poblaciéon adulta y hasta un 4 por ciento de los
nifos y adolescentes, y hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian estar sin
diagnosticar, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Este sdbado, 23 de septiembre, es el Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas, un trastorno
neurolégico -también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom- caracterizado por provocar en
los pacientes la necesidad dificilmente controlable de mover las piernas, generalmente debido a
una sensacion de hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer durante el reposo y disminuye
con el movimiento. Ademas, los sintomas aparecen al llegar la tarde-noche, lo que con frecuencia
produce problemas de suefio.

"Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o
por la noche, es muy comun que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse,
lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”, explica la Dra. Celia Garcia Malo,
Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

"No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio,
suele estar asociado con ansiedad y depresién, ademéas de que puede tener un significativo
impacto en las relaciones sociales y laborales”, afiade.

En la gran mayoria de los casos, y sobre todo al inicio de la enfermedad, los sintomas se suelen
manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que hace que muchas personas no consulten
sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado. Esto puede llevar a generar retrasos
de mas de 10 afios en el diagnéstico. Parte del problema en el retraso diagnéstico tiene que ver
con "normalizar” la aparicion de estas molestias y por la dificultad para acceder a un médico
especialista que pueda esclarecer el diagnoéstico.

Sobre todo, explica la doctora, "son los casos que se inician en la edad pediatrica, cuando la
presencia de estas molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento
o a hiperactividad, donde se dan los mayores retrasos en el diagnéstico”. "V, sin embargo,
sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la
enfermedad en la infancia o en la adolescencia”, afiade,

Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a
convertirse en los casos mas graves. Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome de
piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas grave y, por lo general, se da en las
personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afios.

"En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia.
Ya que, aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas
comienzan a experimentar los sintomas a partir de la cuarta década de la vida. Ademas es mas
comun en mujeres que en hombres", afirma Garcia Malo.

Por lo tanto, la recomendacion es que todas las personas que experimenten molestias en las
piernas, sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento
del suefio, consulten con su médico para realizar un correcto diagndstico, estudiar si existe
alguna causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno.
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Aungue aun se desconocen las causas que estan detras de esta enfermedad, se la ha relacionado
con factores genéticos, deficiencias de hierro y alteraciones en los niveles de dopamina en el
cerebro. Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como
la insuficiencia renal, la diabetes, el embarazo, neuropatias, afecciones de la médula espinal o a
enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.

"Dependiendo de si se identifica o no algin tipo de causa subyacente, variara el tratamiento. En
todo caso, por lo general, el tratamiento se centrard en abordar los sintomas y mejorar la calidad
del suefio. Los enfoques terapéuticos pueden incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el
consumo de cafeina y alcohol, mantener una rutina regular de suefio, hacer ejercicio y aplicar
técnicas de relajacion. Y en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere
significativamente con la calidad de vida, existe medicacién especifica para mejorar los sintomas”,
explica la Dra. Celia Garcia Malo.

"En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucién de la
enfermedad y de sus sintomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que,
cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es
mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva".
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La mitad de las personas que estan
comenzando a padecer alzhéimer todavia no
lo saben

La demencia es ya la tercera causa de muerte, tras las enfermedades
vasculares y el cancer, y creciendo

El 50% de los casos leves de Alzheimer no estéan diagnosticados
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Detras de entre un 50 y 70% de las demencias esta el Alzheimer, una
enfermedad neurodegenerativa que afecta a unos 50 millones de personas
en todo el mundo. Solo en Espaiia, ya hay mas 800.000 personas que
sufren esta enfermedad segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Debido a que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta
patologia, su prevalencia oscila entre un 5 y un 10% entre las personas
que rondan los 65 afios. Estos porcentajes se duplican cada 5 anos hasta
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Y como el mundo tiende hacia un envejecimiento poblacional, se estima
que en el aino 2050 el numero de casos de alzhéimer puede superar los
115 millones de casos en el mundo.

e En cuanto a la mortalidad que produce esta patologia, los especialistas
sefialan que la demencia es la tercera causa de muerte, tras las
enfermedades vasculares y el cancer.

Ademas, supone un gran coste social y econdmico, mas de 800 mil
millones de euros en todo el mundo.
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La prevalencia del Alzhéimer en Europa en el afio 2020, por grupos de edad /
Imagen: David Albandea

Mujeres y mayores de 65 anos, las mas afectadas

Segun los datos que aporta la SEN, en nuestro pais se diagnostican cada
ano unos 40.000 nuevos casos de alzhéimer. De ellos, mas de un 65%
se detecta en mujeres y un 90%, en personas mayores de 65 afios.

Pero, tal y como explica la doctora Raquel Sanchez del Valle,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
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1. “La enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte
normal del envejecimiento".

2. "Es verdad que cumplir ailos puede traer consigo un ligero declinar de la
memoria, pero cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer,
estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios
anormales en el cerebro que causan dafio y pérdida progresiva de
células cerebrales".

3. "Luego, con el tiempo, estos cambios conduciran a un deterioro
cognitivo con una pérdida significativa de la memoria y otras funciones
cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo
discapacidad y dependencia”.

“Estamos por lo tanto ante una grave enfermedad, que en todo el mundo
representa el 12% de los afnos vividos con discapacidad debida a una
enfermedad, y que conlleva humerosos desafios emocionales, sociales y
psicoldagicos tanto para las personas que lo padecen como para sus
familiares.
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e La prevencion
e El diagndstico en fases iniciales”.
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En Espafia se diagnostican cada afio unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer /

El 50% de los casos leves todavia no estan
diagnosticados

Llama la atencidn que, aunque en las consultas de los neurdlogos el
alzhéimer es la segunda causa de consulta, los especialistas aseguran
que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

A pesar de que a dia de hoy se cuenta con métodos aprobados para lograr
el diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer, la SEN estima que:

e En Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin
diagnosticar.

e En la Unidn Europea, la media global de tiempo entre que se notan los
primeros problemas y se hace el diagndstico puede ser de hastaa 2,1
anos.

Y no solo la falta de diagndstico se relaciona con esta patologia. Los
expertos aseguran que también existen muchos errores de diagnostico.

e Asi, entre el 30 y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no
son diagnosticadas formalmente.

e Y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases
iniciales so6lo basandose en la evaluacion clinica no padecian realmente
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iniciales de los sintomas, porque detectar la enfermedad a tiempo es
crucial para mejorar la calidad de vida del paciente.

“Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de
los cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que,
aunque se trata de una enfermedad para la que no hay cura, los
tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de Alzheimer
tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. El
diagndstico en fases en las que la persona es todavia competente le
permite, por otro lado, tomar sus propias decisiones en la planificacion de
cuidados”, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle.

En un futuro cercano estaran disponibles farmacos capaces de frenar parcialmente la progresién del
Alzheimer. /

Farmacos para detener la enfermedad de
Alhzeimer

Respecto a la investigacion farmacologica centrada en esta patologia, la
neurdloga se muestra optimista.

“En un futuro cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos
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e En este momento, se esta investigando en mas de 100 nuevos
compuestos por todo el mundo. Y los primeros datos sobre estos
medicamentos en estudio son prometedores.

En los ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos
anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de frenar la
progresion de esta enfermedad neuroldgica en sus fases iniciales y, en
Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

e “La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar
la enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La buena noticia es
gue después de 20 afos sin novedades farmacoldgicas en este campo,
por fin estan publicandose resultados positivos”, celebra la doctora.

“Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y sdlo
una minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si
estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de farmacos mas
eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan
cambiar el panorama de la enfermedad”, concluye la especialista.

Noticias relacionadas

e Temblor esencial: ;Es diferente del parkinson? ;Cuando deberia preocuparme e ir al
médico?

e Dermatomiositis: qué es, cudles son sus sintomas y como se trata esta enfermedad
autoinmune

“Por esa razon, incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizary
dotar de recursos a la atencion sanitaria de la enfermedad de Alzhéimer
para potenciar el diagndstico precoz y el acceso a potenciales nuevos
tratamientos”.

Temas

Dia Mundial del Alzheimer Alzhéimer
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La somnolencia diurna excesiva suele ser el primer sintoma de esta enfermedad. (Imagen de muntazar mansory en Pixabay)

SOMNOLENCIA DIURNA

Narcolepsia, una enfermedadnirrglogica
cronica, catalogada dentrode tos trastornos

del sueno .
Ademas, compartimos informacion
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el Dia Mundial de la Narcolepsia, una enfermedad neurologica cronica,
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millones de personas en todo el mundo. La SocieAqg%éspaﬁola de Neurologia

(SEN) estima que hasta 25.000 personas podrian padecer esta enfermedad en

Esparia.
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“La narcolepsia es un trastorno del suefio crénico que se caracteriza por
somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefio repentinos e
incontrolables, paralisis del suefo y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse
dormido o al despertar”, explica la Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay Suefio de la Sociedad Espafola de
Neurologia. “Por otra parte, hasta un 80% de los pacientes padece también
cataplejia, que es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente
desencadenada al experimentar emociones fuertes como larisa, la
sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad
muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando caidas.
Cuando la narcolepsia va acomparfada de cataplejia, se denomina de tipo 1, frente
a la narcolepsia de tipo 2, en la que se clasifican el resto de los casos”.

A pesar de tener suefio durante el dia, la mayor parte de los pacientes tiene un
suefo nocturno fragmentado con muchos despertares. Hasta un 60% de
ellos sufren pesadillas, paralisis el suefio o alucinaciones y se estima que el 70% de
los pacientes presentan conductas anormales durante el suefio. Y, debido a estas
alteraciones en el ciclo del sueno y la vigilia, muchos pacientes presentan
alteraciones cognitivas como dificultades atencionales y de la toma de decisiones 'y
dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia de
comorbilidades asociadas, que también pueden repercutir de forma
importante en la calidad de vida del paciente: hasta un 60% de los
pacientes con narcolepsia tiene asociado un segundo trastorno del suefio, un 20%
padece trastornos alimentarios y los trastornos del animo en los
pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la poblacion

general, especialmente el trastorno de ansiedad generalizada.
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0 esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

Detras de estos retrasos en el diagnaéstico estan aspectos como el poco
conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las concepciones erroneas
sobre la misma, que gran mayoria de los sintomas de la narcolepsia son comunes a
otras afecciones médicas y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla
paulatinamente: es comun que los pacientes no consulten sus sintomas hasta que
haya una progresion en la gravedad de los sintomas existentes y/o se desarrollen
otros adicionales, aunque es poco habitual que la progresién de los sintomas
continule pasados los 4-6 afios desde el inicio de la enfermedad.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el
primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que
solo un tercio de los pacientes con trastornos del suefio llegan a consultar con un
especialista, en dias como hoy, es importante destacar que ante la sospecha de que
se puede estar experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier otra
gue curse con trastornos del suefo, es recomendable buscar atencion
médica para obtener un diagndstico y recibir el tratamiento
adecuado”, destaca la Dra. Ana Fernandez Arcos.

“Aungue no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay diversas opciones
terapéuticas que pueden ayudar a manejar los sintomas y mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas. Ademas, el enfoque del tratamiento puede variar
segun la gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de cada
paciente”.
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Hasta 2 millones de personas podrian padecer el sindrome de la piernas
Inquietas en Espafia; asi se estima que afecta a un 10 por ciento de la poblacion
adulta y hasta un 4 por ciento de los nifios y adolescentes, y hasta un 90% de
las personas que lo padecen podrian estar sin diagnosticar, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Este sabado, 23 de septiembre, es el Dia Mundial del Sindrome de Piernas
Inquietas, un trastorno neurologico -también conocido como enfermedad de
Willis-Ekbom- caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad
dificilmente controlable de mover las piernas, generalmente debido a una
sensacion de hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer durante el reposo
y disminuye con el movimiento. Ademas, los sintomas aparecen al llegar la
tarde-noche, lo que con frecuencia produce problemas de suefio.

"Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente
durante el descanso o por la noche, es muy comun que los pacientes
experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho
la calidad de vida del paciente"”, explica la Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueio de la Sociedad Espafola
de Neurologia.
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"No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la
calidad del suefo, suele estar asociado con ansiedad y depresion, ademas de
gue puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales",
anade.

En la gran mayoria de los casos, y sobre todo al inicio de la enfermedad, los
sintomas se suelen manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que hace
gue muchas personas no consulten sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha
evolucionado. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el
diagnaostico. Parte del problema en el retraso diagndstico tiene que ver con
"normalizar” la aparicion de estas molestias y por la dificultad para acceder a
un médico especialista que pueda esclarecer el diagnostico.

Sobre todo, explica la doctora, "son los casos que se inician en la edad
pediatrica, cuando la presencia de estas molestias en las extremidades pueden
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mayores retrasos en el diagnéstico”. "Y, sin embargo, sabemos que al menos un
25% de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la enfermedad
en la infancia o en la adolescencia”, afade,

Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que
pueden llegar a convertirse en los casos mas graves. Hasta un 20% de los
pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta
enfermedad en su forma mas grave y, por lo general, se da en las personas
cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afios.

"En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o
en la adolescencia. Ya que, aungue puede iniciarse a cualquier edad, en general,
la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a
partir de la cuarta década de la vida. Ademas es mas comun en mujeres que en
hombres", afirma Garcia Malo.

Por lo tanto, la recomendacién es que todas las personas que experimenten
molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que
dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio, consulten con su médico para
realizar un correcto diagnéstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y
tratar de forma adecuada el trastorno.

Aungue aun se desconocen las causas que estan detras de esta enfermedad, se
la ha relacionado con factores genéticos, deficiencias de hierro y alteraciones en
los niveles de dopamina en el cerebro. Pero también puede estar asociada a
ciertas enfermedades y condiciones médicas, como la insuficiencia renal, la
diabetes, el embarazo, neuropatias, afecciones de la meédula espinal o a
enfermedades como el Parkinson o la esclerosis maltiple.

"Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variara el
tratamiento. En todo caso, por lo general, el tratamiento se centrara en abordar
los sintomas y mejorar la calidad del suefio. Los enfoques terapéuticos pueden
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alcohol, mantener una rutina regular de sueio, hacer ejercicio y aplicar
técnicas de relajacion. Y en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere
significativamente con la calidad de vida, existe medicacion especifica para
mejorar los sintomas”, explica la Dra. Celia Garcia Malo.

"En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la
evolucion de la enfermedad y de sus sintomas para tratar de que esta
enfermedad no vaya a més. Ya que, cuando la enfermedad evolucionay los
pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar
con una pauta de tratamiento que sea efectiva".

europa press

Europa Press

Segui leyendo
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Autobuis Semana del Cerebro (Foto: Sociedad Espariola de Meurclogia )

El Autobus del Cerebro llegara a Madrid este
1es

Do
22 de septiembre de 2023, 10:54h
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Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de nuestro
cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha su
Autobus del Cerebro. Este lunes, 25 de septiembre, en la Calle Lombia (junto a la entrada
del aparcamiento del WiZink Center) de Madrid, desde las 10 hasta las 18 horas, neurdlogos
locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el
Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde
podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi
como su agilidad mental.

El Autobls del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagnostico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una
zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular
y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicion para
determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la poblacién
podra obtener informacién sobre las distintas enfermedades neurolégicas y donde los
neurdlogos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de
otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos de
légica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial
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P - o5 asistentes comprobar su agilidad y destreza mental. Dando energ ia

actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable a tu futuro
tados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener
aNno.
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Horario: de 10:00 a 18:00 horas- Calle Lombia (junto a la entrada del aparcamiento del
WiZink Center)

Esta actividad forma parte de la campafia de la Semana del Cerebro 2023, organizada
por la SEN desde hace 15 afios y que cuenta con la participaciéon de asociaciones de
pacientes y sociedades autonémicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como
con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la colaboracion de Canon Medical
Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y Stada.

“Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y
muerte prematura en la Union Europea y, en el tltimo afo, fueron las causantes de mas de
10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias vividos con discapacidad en todo
el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada
tres personas en Europa llegara a desarrollar una enfermedad neuroldgica en algun
momento de su vida. Asi que con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir
las enfermedades neurolégicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia
visita este afo Madrid dentro de las actividades que estamos organizando con motivo de la
celebracion de la Semana del Cerebro”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam, Vicepresidente
SEN.

Comunidad de Madrid, seguin datos de SEN, ya hay mas de 1,2 millones de personas

ledor del 20% de la poblacién) con alguna enfermedad neuroldgica. Enfermedades
como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA lideran los rankings de
mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades neurolégicas como la migrafa,
la epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen enormemente a la carga de
discapacidad en la Comunidad de Madrid.

“Las enfermedades neuroldgicas son responsables del 23 por ciento de los afios de vida
perdidos por muerte prematura y son las causantes del 19% de las muertes que se
producen cada afo en Espafia. Ademas, nueve de las quince enfermedades mas frecuentes
entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafia son enfermedades
neuroldgicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica
en nuestro pais”, sefala el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Teniendo en cuenta que la poblacién
espafiola cada vez estarda mas envejecida y que la prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas aumenta considerablemente con la edad, es importantisimo que se tomen
medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades: solo en Europa ya
alcanza un coste sociosanitario de mas de 800.000 millones de euros cada afio”.

En los ultimos 30 afos, las cifras muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un
39 por ciento y los afios de vida por discapacidad un 15 por ciento. Y solo en los ultimos 10
afos ya se ha duplicado el numero de personas afectadas por enfermedades como la
enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que seguiran en aumento en los Privacidad
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I o< i no se toman medidas: se estima que en menos de 15 afios el nimero de
s aumentaran un 35 por ciento y que en 25 afios se triplicara el numero de
heimer y de Parkinson.

bticia es la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser menos
idamos adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se ha demostrado que
os pueden ser incluso prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la
odria suponer para tres de las enfermedades neurolégicas mas comunes en
o son el ictus, la demencia o la epilepsia, estariamos hablando de que cuidar
nte nuestro cerebro podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o
discapacidad cada afio en Espafa”, destaca el Dr. José Miguel Lainez,
e la Sociedad Espafola de Neurologia. “Nunca es demasiado temprano ni
arde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevencién de la
s neuroldgicas, sin embargo, es muy pequefo el porcentaje de poblacion que
evar un estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con nuestra vista a
nte su conocimiento entre los madrilefios”.
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y que te lo llevemos
es tan facil comeo...

antener un cerebro sano?

as principales recomendaciones son:
|'Irr
[ ctividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente
ELSA PATAKY e .. . . . e
PARA leer, escribir, participar en juegos de mesa, realizar actividades manuales,
SR cigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

Obrepeso y realiza algun tipo de actividad fisica de forma regular, bien mediante
la practica de algun deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

- Evitar los toxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminacion ambiental y cualquier tipo de
drogas.

- Controlar otros factores de riesgo vascular, como la tensién arterial, la diabetes o la
hiperglucemia. La hipertension es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades
neuroldgicas.

- Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacién y el aislamiento
social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

- Seguir una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azucar, sal y
alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos naturales y potencia el
consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterranea es tu mejor aliada. x

acciona

- Un suefio de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Se deben dormir unas 8 .e“ Espﬂ"ﬂ
5 diarias. " IMADRID

leracion en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo
‘e la capacidad de concentracion, atencion y aprendizaje y, su uso nocturno, genera
«ay ol dificultad para mantener y conciliar el suefio.

- Proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion
sistematica del cinturén de seguridad en vehiculos y del casco en cualquier actividad que lo

requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

- Eliminar el estrés en todos los ambitos de la vida.

VUELVE EL GOLF SOTENIBLE

Autobus del Cerebro
. -~ TOUR
+ 0 comentarios

GLUB DE CANPO VILLA DE MADRID
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Viernes, 22 de Septiembre de 2023

Trastorno del suefio que causa somnolencia excesiva por el dia

25.000 personas podrian
padecer narcolepsia en Espana

Un 60% estarian sin diagnosticar

f ¥ in & &« P &8 4 o <

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que hasta 25.000 personas
podrian padecer narcolepsia en Espaia, y, de ellas, un 60 por ciento estarian aun sin
diagnosticar; el poco conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las
concepciones erroneas sobre la misma hacen que pueda retrasarse su deteccion
hasta diez afos.
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Este viernes, 22 de septiembre, es el Dia Mundial de la Narcolepsia, una
enfermedad neuroldgica crénica, catalogada dentro del grupo de los
trastornos del suefio, que padecen mas de tres millones de personas en
todo el mundo. Es un trastorno caracterizado por somnolencia excesiva
durante el dia, episodios de suefio repentinos e incontrolables, paralisis del
suefo y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse dormido o al
despertar.

"Por otra parte, hasta un 80 por ciento de los pacientes padece también
cataplejia, que es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente
desencadenada al experimentar emociones fuertes como la risa, la
sorpresa o el enfado y que puede manifestarse bien como una debilidad
muscular leve hasta una pérdida total del control muscular, provocando
caidas", sefala la doctora Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Hasta un 60 por ciento de ellos sufren pesadillas, paralisis el suefio o
alucinaciones y se estima que el 70 por ciento de los pacientes presentan
conductas anormales durante el suefo. Y, debido a estas alteraciones en el
ciclo del sueio y la vigilia, muchos pacientes presentan alteraciones
cognitivas como dificultades atencionales y de la toma de decisiones y
dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia
de comorbilidades asociadas, que también pueden repercutir de forma
importante en la calidad de vida del paciente: hasta un 60 por ciento tiene
asociado un segundo trastorno del suefio, un 20 por ciento padece
trastornos alimentarios y los trastornos del animo en los pacientes con
narcolepsia triplican la prevalencia de la poblaciéon general, especialmente
el trastorno de ansiedad generalizada.

Ademas, se estima que un 30 por ciento de los pacientes padecen

hipertensién, mas de un 15 por ciento diabetes, un 27 por ciento
colesterol, un 19 por ciento problemas de tiroides y méas de un 20 por
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ciento migrafa.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque generalmente,
comienza en adolescentes o adultos jovenes -existiendo un pico de
incidencia entre los 15 y los 36 afios- y, en la gran mayoria de los casos,
se desconoce la causa detras de esta enfermedad: solo en menos del 5 por
ciento de los pacientes se ha encontrado algun vinculo familiar o se ha
asociado a algun otro tipo de enfermedad.

En todo caso, cada vez hay mas evidencia de que, al menos en los casos
de narcolepsia tipo 1 (cuando va acompafada de cataplejia), puede
tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante cierta predisposicion
genética unida a diversos factores ambientales, genera una pérdida de las
neuronas productoras de un péptido -la hipocretina- localizadas en el
hipotalamo, una estructura del cerebro.

"Por otra parte, el retraso diagndstico es también importante. En Espafia,
se han visto retrasos en el diagndéstico de hasta 10 afos desde el inicio de
los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la obtencién de un
diagnéstico es de entre 8 a 15 afos y es probable que muchas personas
que actualmente tienen diagndsticos de otras enfermedades -como
epilepsia, depresién o esquizofrenia- realmente padezcan narcolepsia”.

RETRASOS EN EL DIAGNOSTICO

Detras de estos retrasos en el diagndstico estan aspectos como el poco
conocimiento social que existe sobre la enfermedad y las concepciones
erréneas sobre la misma, que gran mayoria de los sintomas de la
narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas y que, ademas, es
una enfermedad que se desarrolla paulatinamente: es comudn que los
pacientes no consulten sus sintomas hasta que haya una progresion en la
gravedad de los sintomas existentes y/o se desarrollen otros adicionales,
aunque es poco habitual que la progresion de los sintomas continte
pasados los 4-6 anos desde el inicio de la enfermedad.

"En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele ser el
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primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que sabemos que
solo un tercio de los pacientes con trastornos del suefio llegan a consultar
con un especialista, en dias como hoy, es importante destacar que ante la
sospecha de que se puede estar experimentando sintomas de esta
enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos del suefio, es
recomendable buscar atencién médica para obtener un diagndéstico y
recibir el tratamiento adecuado”, destaca Fernandez Arcos.

"Ya que, aungue no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay
diversas opciones terapéuticas que pueden ayudar a manejar los sintomas
y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. Ademas, el enfoque
del tratamiento puede variar segun la gravedad de los sintomas y las
necesidades individuales de cada paciente".
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Hasta 2 millones de personas podrian padecer el sindrome de la piernas inquietas en Espana; asi se
estima que afecta a un 10 por ciento de la poblacion adulta y hasta un 4 por ciento de los nifios y
adolescentes, y hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian estar sin diagnosticar, segun la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Este sabado, 23 de septiembre, es el Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas, un trastorno
neurologico -también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom- caracterizado por provocar en los
pacientes la necesidad dificilmente controlable de mover las piernas, generalmente debido a una
sensacion de hormigueo, picazon o ardor que suele aparecer durante el reposo y disminuye con el
movimiento. Ademas, los sintomas aparecen al llegar la tarde-noche, lo que con frecuencia produce

problemas de suefio.

"Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por
la noche, es muy comun que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que
puede afectar mucho la calidad de vida del paciente", explica la Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefo, suele
estar asociado con ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un significativo impacto en las

relaciones sociales y laborales’, afiade.

En la gran mayoria de los casos, y sobre todo al inicio de la enfermedad, los sintomas se suelen
manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que hace que muchas personas no consulten sus
sintomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de
10 anos en el diagnédstico. Parte del problema en el retraso diagndstico tiene que ver con "normalizar”
la aparicion de estas molestias y por la dificultad para acceder a un médico especialista ¢~ =~~~

esclarecer el diagnéstico. Canfigutacion
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Sobre todo, explica la doctora, "son los casos que se inician en la edad pediatrica, cuando la presencia
de estas molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a
hiperactividad, donde se dan los mayores retrasos en el diagndstico”. "Y, sin embargo, sabemos que al
menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la enfermedad en la

infancia o en la adolescencia”, anade,

Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a

convertirse en los casos mas graves. Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome de
piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas grave y, por lo general, se da en las

personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afios.

"En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya
gue, aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a
experimentar los sintomas a partir de la cuarta década de la vida. Ademas es mas comun en mujeres
gue en hombres", afirma Garcia Malo.

Por lo tanto, la recomendacion es que todas las personas que experimenten molestias en las piernas,
sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio,
consulten con su médico para realizar un correcto diagndstico, estudiar si existe alguna causa
subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno.

Aunque aun se desconocen las causas que estan detras de esta enfermedad, se la ha relacionado con
factores genéticos, deficiencias de hierro y alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. Pero
también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como la insuficiencia
renal, la diabetes, el embarazo, neuropatias, afecciones de la médula espinal o a enfermedades como

Configuracion
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Acufade reivindica en el Parlamento el
servicio de asistencia personal para
dependientes

Por Redaccion - 21 septiembre, 2023

SANTA CRUZ DE TENERIFE, 21 (EUROPA PRESS)

La presidenta del Parlamento de Canarias, Astrid Pérez, recibié este jueves a una delegacion de
la Asociacion de Cuidadoras, Familiares y Amistades de Personas con Dependencia, Alzheimer y
otras Demencias (Acufade), con motivo de la conmemoracion del ‘Dia Mundial del Alzheimer’,

que reclamd la puesta en marcha del servicio de asistencia personal.

El encuentro, desarrollado en la sede de Presidencia del Parlamento de Canarias, reuni6 a
Astrid Pérez con la presidenta de Acufade, Elena Felipe Pérez; la tesorera de la entidad, Ursina

Martin Fernandez-Gonzalez, y la vocal de la directiva Lourdes Regalado Diaz.
Astrid Pérez record6 que desde el Parlamento de Canarias se suman a esta «jornada de

concienciacion y reflexién» sobre una enfermedad que, segun las estimaciones de la Sociedad

Esparfiola de Neurologia, afecta a unas 800.000 personas en Espafia.
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«El alzheimer es responsable de alrededor del 70% de todas las demencias y, en la actualidad,

no tiene un tratamiento eficaz», indico.

Leer mas: El Puerto de Santa Maria se suma a la 'Red de Ciudades
Industriales de Andalucia’

Acufade es una asociacién sin animo de lucro, creada en 2001 en el municipio de La Matanza
de Acentejo, en Tenerife y tras varios afos de trabajo y dedicacion, el 27 de septiembre de

2005 se constituyé como asociacion.

Nacié con un ambito insular, pero a partir de 2008, la asamblea general amplié el ambito de
actuacion a toda la dependencia y a toda la Comunidad Auténoma de Canarias y fue declarada

de Utilidad Publica en febrero de 2011, informa el Parlamento en una nota.

;QuéeslalA?

Progreso de la mano de la tultima
tecnologia

Patrocinado por Repsol

En el encuentro de este jueves Acufade abordé la situacién actual en torno a la atencién al
alzheimer y las demencias en Canarias; el Plan Canario de Atencion a las Demencias y,
especialmente, la demanda de la asistencia personal, «un derecho reconocido en la Ley de
Dependencia y que, sin embargo, en Canarias no tiene ni regulaciéon, ni efectiva prestacion de

ese derecho a las personas que lo soliciten», reivindic6 Elena Felipe Pérez.

El Parlamento de Canarias compartio durante la ultima sesiéon de las ‘Jornadas Conecta
Canarias-Europa’ varios videos de concienciacion y sensibilizacion sobre el alzheimer
elaborados por Acufade y, ademas, iluminé la fachada de la institucién de color violeta para
recordar la celebraciéon de este dia en recuerdo de las personas afectadas por el alzheimer y

sus familias.

Leer mas: "Alonso: 'Una version mas joven de mi no se sorprenderia al
verme en el méas alto nivel de la F-1 a los 42 aifos"."

Recibe NoticiasDe en tu mail
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La Fundacion Freno al Ictus inicia una
campana para concienciar sobre las
arritmias y su asociacion con el riesgo de
iIctus

Por Redaccion - 21 septiembre, 2023

MADRID, 21 (EUROPA PRESS)

La Fundacién Freno al Ictus ha presentado la camparfa ‘Témate el PULSO’ con el objetivo de
aumentar la concienciacion sobre las arritmias, en particular la Fibrilacién Auricular (FA), y su

relacion con el riesgo de ictus.

En colaboracién con la alianza Bristol Myers Squibb-Pfizer y con el aval de SEMERGEN
(Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria), la Fundacion Freno al Ictus ha lanzado
esta campafa para incrementar el conocimiento sobre estas arritmias y la necesidad de
identificar posibles sefiales de alerta. La iniciativa anima a las personas a aprender a tomarse el

pulso y, en caso de detectar una posible arritmia, a buscar atencién médica especializada.

La campanfa, dirigida tanto a pacientes directos como a sus familiares y cuidadores, se llevara a
cabo en areas geolocalizadas inicialmente, con la posibilidad de expandirse a nivel nacional en
funcion de los resultados obtenidos.

Se utilizaran canales de comunicacién especificos para llegar a la poblacion objetivo,

priorizando la informacién en aquellos segmentos de edad con mayor incidencia, entre los 45 y

67 anos.

Leer mas: La participacion de mas de 300 cientificos esta prevista en
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La Noche de los Investigadores

Ademas, para apoyar la campafa, se han desarrollado diversos recursos educativos, incluyendo
un video que muestra el impacto de la FA y sus consecuencias en la calidad de vida. También se
ha creado una pagina web con informacion detallada sobre como tomarse el pulso, cifras de

referencia, datos relevantes sobre la FA y el ictus, y recursos educativos adicionales.

LA ARRITMIA CARDIACA

Autoconsumo y sus beneficios

La energia generada que
consumimos en el hogar

Patrocinado por Repsol

Desde la fundacion recuerdan que el corazén desempefia un papel crucial al asegurar un flujo
sanguineo adecuado hacia el cerebro, siendo vital su correcto funcionamiento para mantener

una buena salud cerebrovascular. Los latidos irregulares, sefial de advertencia, pueden indicar
una arritmia cardiaca conocida como FA, que es la arritmia mas comun. Esta condicién puede
generar la formaciéon de coagulos sanguineos que interrumpan el flujo hacia el cerebro,

aumentando asi el riesgo de sufrir un ictus.

Segun datos proporcionados por la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), el ictus es la
segunda causa de mortalidad en Espafa y la principal entre las mujeres. Ademas, la FA es la
primera causa de discapacidad en adultos y la segunda causa de demencia después del
Alzheimer. Estimaciones indican que aproximadamente una de cada cuatro personas mayores

de 40 afios desarrollara fibrilacion auricular en algdn momento de su vida.

Leer mas: Tras sufrir un accidente y dar varias vueltas de campana en
Pozuelo, dos personas resultaron heridas, una de ellas de gravedad

En relacion con el ictus, la SEN sefiala que afecta a una de cada cuatro personas a lo largo de
su vida. En Espafa, esta enfermedad representa la principal causa de discapacidad adquirida

en adultos y la segunda causa de muerte, afectando a unas 120.000 personas cada afio.

Por su parte, la Sociedad Espariola de Cardiologia estima que alrededor de un millén de
personas en Espafia padecen FA, incrementando cinco veces el riesgo de sufrir un ictus. Estos
datos resaltan la importancia de una deteccién temprana y un tratamiento adecuado de la FA

para prevenir eventos cerebrovasculares y sus consecuencias graves. SENALES DE ALERTA
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La fundacion ha recordado que es importante estar atento a las sefiales de alerta de la FA que

pueden incluir palpitaciones irregulares, falta de aliento, debilidad, mareos o desmayos. Si se

experimenta alguno de estos sintomas, es fundamental buscar atencion médica para un

diagnéstico adecuado.

En este sentido, la fundacién indica que la deteccion temprana de la FA permite implementar

estrategias de tratamiento y control del ritmo cardiaco, reduciendo asi el riesgo de

complicaciones graves, como el ictus. En muchos casos, se pueden tomar medidas para

eliminar o reducir los factores de riesgo asociados con la FA, como el control de la presiéon

arterial, el manejo del estrés y el estilo de vida saludable, asegura la fundacién, que afade

que, en Udltima instancia, abordar la FA es fundamental para mantener un corazén saludable y

proteger la salud cerebrovascular.

Leer méas: Un nuevo partido socialdemédcrata critico con el PSOE es

promovido por un grupo de intelectuales y expoliticos de CS y UPyD
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Dos millones de personas padecen el sindrome de las piernas
inquietas en Espaia

Por The Objective - viernes, 22 de septiembre de 2023

Alrededor de dos millones de personas podrian padecer el sindrome de las piernas inquietas en Espafia. Por lo tanto, la enfermedad
afectaria a un 10%b6 de la poblacion adulta y hasta un 4% de los nifios y adolescentes. Ademas, hasta un 90% de las personas que lo
padecen podrian estar sin diagnosticar, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Este sabado, 23 de septiembre, es el Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas, un trastorno neurolégico -también conocido como
enfermedad de Willis-Ekbom- caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad dificilmente controlable de mover las piernas. Esto
suele ser debido a una sensacidon de hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer durante el reposo y disminuye con el movimiento.

Ademas, los sintomas aparecen al llegar la tarde-noche, lo que con frecuencia produce problemas de suefio.

«Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy comun que los
pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente», explica la Dra.
Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia a Europa Press.

«No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado con ansiedad y
depresiéon, ademas de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales», afiade. En la gran mayoria de los
casos, y sobre todo al inicio de la enfermedad, los sintomas se suelen manifestar de forma muy discreta y esporadica, lo que hace que

muchas personas no consulten sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha evolucionado.

Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el diagnodstico. Parte del problema en el retraso diagnéstico tiene que ver con

«normalizar» la apariciéon de estas molestias y por la dificultad para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnéstico.

Sobre todo, explica la doctora, «son los casos que se inician en la edad pediatrica, cuando la presencia de estas molestias en las
extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, donde se dan los mayores retrasos en el diagnéstico».
«Y, sin embargo, sabemos que al menos un 25%b de los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia

o en la adolescencia», afade.
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Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos mas graves.
Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas lo hacen esta enfermedad en su forma mas grave y, por lo

general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afos.

La enfermedad puede aparecer a cualquier edad

«En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede iniciarse a
cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de la cuarta década de la

vida. Ademas es mas comun en mujeres que en hombres», afirma Garcia Malo.

Por lo tanto, la recomendacién es que todas las personas que experimenten molestias en las piernas consulten con su médico para realizar
un correcto diagndéstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno. Sobre todo cuando estas

ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio,

Aungue aln se desconocen las causas que estan detras de esta enfermedad, se la ha relacionado con factores genéticos, deficiencias
de hierro y alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y
condiciones médicas, como la insuficiencia renal, la diabetes, el embarazo, neuropatias, afecciones de la médula espinal o a enfermedades

como el Parkinson o la esclerosis multiple.

«Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variaréa el tratamiento. En todo caso, por lo general, el tratamiento se
centrara en abordar los sintomas y mejorar la calidad del suefio. Los enfoques terapéuticos pueden incluir cambios en el estilo de vida,
como evitar el consumo de cafeina y alcohol, mantener una rutina regular de suefio, hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacion», explica
la especialista.

«Y en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicacién especifica para
mejorar los sintomas», explica la Dra. Celia Garcia Malo. «En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la
evolucion de la enfermedad y de sus sintomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad
evoluciona y los pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea

efectiva», concluye.

Abogados Abordar Adolescencia Adolescentes Aguirre Alteraciones

Ansiedad Asesinato Barga Casos Abogados Abordar
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DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Cada 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer. Esta fecha fue
designada como tal por la entidad Alzheimer's Disease International (ADI) en 1994,
durante la inauguracion de su conferencia anual celebrada en Edimburgo y con

motivo del décimo aniversario de la organizacion.

Gracias a este dia se aprovecha para concienciar a la poblacion, informar y divi
esta enfermedad que afecta a tantos pacientes en el mundo y que todavia sigL
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siendo de vital importancia su investigacion en busca de tratamientos eficaces para

curar o frenar el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa.

Hoy en Onlyfarma aprovecharemos para hablar de esta enfermedad y aprender

sobre sus sintomas, causas y como prevenirla y tratarla.

cQué es el Alzheimer?

El Alzheimer es un tipo de demencia que causa problemas con la memoria, el
pensamiento y el comportamiento. Los sintomas generalmente se desarrollan
lentamente y empeoran con el tiempo, hasta que son tan graves que interfieren con

las tareas cotidianas.

Las causas mas probables que puedan originar este enfermedad debido a los

cambios que suceden en el cerebro pueden ser:

o La edad (mayores de 65 ainos).

(@]

Factores genéticos.

Estilo de vida sedentarios.

(@]

o

Falta de relaciones sociales.

o Factores ambientales.

La enfermedad de Alzheimer es responsable de entre un 60 y un 80 por ciento de

los casos de demencia.

Es importante aclarar que el Alzheimer no es una caracteristica normal del
envejecimiento. El factor de riesgo conocido mas importante es el aumento de la
edad, y la mayoria de las personas con Alzheimer son mayores de 65 afios. Pero
también se estan diagnosticando nuevos casos en menores de 65 anos a los que se

le denomina Alzheimer de inicio temprano.
Esta enfermedad empeora conforme la persona que la padece va cumpliendo aiios.

En sus primeras etapas, la pérdida de memoria es leve, pero en la etapa final del
Alzheimer, las personas pierden la capacidad de mantener una conversaciéon y

responder al entorno.

Unas 800.000 padecen la enfermedad de Alzheimer en Espafa, segun estimaciones
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Segun esta sociedad cientifica,
concentra el 60% de los casos de demencia y cerca del 30% de los casos no e

diagnosticados.
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A continuacién, les recomendamos que vean el siguiente video que resume la

enfermedad y explica brevemente en qué consiste:

cCOmo se descubrid el Alzheimer?

La enfermedad de Alzheimer se llama asi porque en 1906, el Dr. Alzheimer notdé
cambios en el tejido cerebral de una mujer que habia muerto de una enfermedad
mental inusual. Sus sintomas incluian la pérdida de memoria, problemas de
lenguaje y un comportamiento impredecible. Después de que ella fallecid, el médico
examind su cerebro y encontré muchas aglomeraciones anormales (ahora llamadas
placas amiloides) y marafias de fibras enredadas (ahora llamadas ovillos

neurofibrilares u ovillos de tau).

Gracias a este hallazgo, hoy se sabe que esta enfermedad se caracteriza por la
presencia de estas placas amiloides y ovillos neurofibrilares y también la pérdida de

conexiones entre las neuronas del cerebro.

Se ha visto que incluso diez afios antes de que se empiecen a manifestar sintomas
en el paciente con Alzheimer, pueden estar ya formandose cambios téxicos en el
cerebro como son la formacion de placas amiloides y ovillos de tau. Ademas se
pierden conexiones neuronales porque muchas neuronas dejan de funcionar y se
produciran unos cambios complejos en el cerebro que desencadenaran esta

enfermedad.
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Cerebro  Alzheimer
saludable grave

El dafio inicialmente parece ocurrir en el hipocampo y el lobulo temporal, partes del
cerebro que son esenciales para la formacion de los recuerdos. Pero, a medida que
mueren mas neuronas, mas partes del cerebro se ven afectadas y comienzan a
encogerse. En la etapa final de la enfermedad de Alzheimer, el dafio es generalizado
y el tejido cerebral se ha reducido significativamente (como se puede apreciar en la

imagen).

Sintomas de la enfermedad de Alzheimer

El sintoma mas caracteristico de esta patologia suele ser la pérdida de memoria y
esto se le denomina deterioro cognitivo leve y afortunadamente no ocasiona

problemas en su vida diaria.

En funcion del desarrollo de la enfermedad y la etapa en la que se encuentre el

paciente se tendran unos sintomas diferentes:

1. Enfermedad de Alzheimer leve

A medida que la enfermedad progresa, los pacientes empiezan a manifestar una

mayor pérdida de memoria y otras dificultades congnitivas. Por ejemplo:

o Caminar y perderse.
o Dificultad para gestionar el dinero y pagar .
o Demorar mas tiempo para realizar tareas cotidianas.

o Repetir preguntas.
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o Cambios en la personalidad y el comportamiento.

Normalmente en esta etapa se suele diagnosticar la enfermedad.

2. Enfermedad de Alzheimer moderada

En esta etapa, se produce dafio en las areas del cerebro que controlan el lenguaje,
el razonamiento, el pensamiento consciente y el procesamiento sensorial, como la

habilidad para detectar correctamente los sonidos y los olores.

Ademas, la pérdida de memoria y la confusidon empeoran, y las personas comienzan

a tener problemas para reconocer a sus familiares y amigos.

Es posible que no puedan aprender cosas nuevas, realizar tareas de varios pasos

como vestirse, o enfrentar situaciones nuevas.

También, las personas en esta etapa pueden tener alucinaciones, delirios y paranoia,

y también pueden comportarse de manera impulsiva.

3. Enfermedad de Alzheimer grave

En dltima instancia, las placas y los ovillos se extienden por todo el cerebro, y el

tejido cerebral se reduce considerablemente.

Las personas en la etapa grave de la enfermedad no pueden comunicarse y
dependen por completo de otros para su cuidado. En esta etapa avanzada, es
posible que la persona pase en cama la mayor parte o todo el tiempo mientras el

cuerpo se va deteriorando.

Medidas para prevenir el Alzheimer

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de
personas en todo el mundo. Aunque no existe una cura definitiva para esta
enfermedad, se ha demostrado que tomar medidas preventivas puede reducir el
riesgo de desarrollarla o retrasar su inicio. A continuacion, enumeramos algunas

recomendaciones que pueden ayudar a prevenir esta enfermedad:

o Mantén una Mente Activa: EL entrenamiento mental regular puede ayudar a

fortalecer las conexiones entre las células cerebrales y estimular el
crecimiento de nuevas neuronas. Actividades como resolver rompecabe:z

crucigramas, sopas de letras, jugar a juegos de mesa estratégicos o aprern.
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nuevas habilidades (como tocar un instrumento musical o hablar un nuevo
idioma) son excelentes maneras de mantener tu mente activa.

o Realiza Ejercicio Fisico: El ejercicio regular no solo beneficia a tu cuerpo sino

también a tu cerebro. Se ha demostrado que el ejercicio cardiovascular, como
caminar, nadar o andar en bicicleta, mejora la circulacién sanguinea, lo que a
su vez aumenta el flujo de sangre al cerebro. Esto puede ayudar a mantener
las células cerebrales saludables y reducir el riesgo de demencia.

o Controla tu Presién Arterial y Colesterol: La hipertension arterial y los niveles

elevados de colesterol pueden aumentar el riesgo de enfermedad
cardiovascular, lo que a su vez esta vinculado con un mayor riesgo de
Alzheimer.

o Lleva una Dieta Saludable: Una dieta rica en antioxidantes, grasas saludables,

vitaminas y minerales puede ayudar a proteger el cerebro. El consumo de
alimentos como frutas y verduras frescas, pescado rico en acidos grasos
omega-3, nueces y aceite de oliva puede tener un efecto positivo en la salud
cerebral. Se recomienda evitar el consumo excesivo de azlcar y grasas
saturadas.

o Controla el Estrés: El estrés crénico puede tener un impacto negativo en la

salud cerebral. Aprende técnicas de manejo del estrés como la meditacion, el
yoga o la respiracion profunda. Estas practicas pueden reducir la inflamacion
en el cerebro y mejorar la salud mental en general.

o Socializa y Mantén Relaciones Sociales: El aislamiento social y la soledad

pueden aumentar el riesgo de enfermedades cognitivas. Mantener relaciones
sociales activas y participar en actividades sociales puede estimular el
cerebro y proporcionar apoyo emocional.

o Duerme Suficiente: El suefio es esencial para la consolidacion de la memoria

y la funcion cognitiva. Asegurate de obtener suficiente descanso de calidad,
ya que la falta de suefio cronica puede aumentar el riesgo de deterioro
cognitivo.

o Evita el Consumo Excesivo de Alcohol y el Tabaco: EL consumo excesivo de

alcohol y el tabaquismo crénico estan relacionados con un mayor riesgo de
Alzheimer. Limita o elimina estos factores de riesgo para proteger tu salud
cerebral.

o Realiza revisiones médicas periddicas para detectar y tratar cualquier

condicién médica que pueda aumentar tu riesgo de Alzheimer, como la
diabetes o la apnea del suefio.

o Estimula tu Creatividad: Participar en actividades creativas como la pintur~ 'a

escritura, la musica o la jardineria puede estimular el cerebro y promove

neuroplasticidad.
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Tratamientos del Alzheimer

La comunidad cientifica sigue luchando e investigando por lograr tratamientos

eficaces que lleguen algun dia a curar y erradicar esta enfermedad tan devastadora.

Desafortunamente todavia no podemos decir que exista un tratamiento que cure la
enfermedad, unicamente existen tratamientos que evitan la progresion de la

enfermedad y ayudan a frenar el deterioro cognitivo.

Entre los tratamientos mas novedosos que parecen dar buenos resultados destaca
Aducanumab, un farmaco que ha demostrado eficacia en la eliminacién de las
placas amiloides, una de las caracteristicas de la enfermedad de Alzheimer en el
cerebro, reduce el deterioro cognitivo y funcional en las personas que viven con el

Alzheimer temprano.

Hoy en dia se utilizan tratamientos para retrasar todo lo posible el empeoramiento
de los sintomas de demencia y mejorar la calidad de vida de estos pacientes y sus
cuidadores. No obstante, esperamos que aparezcan nuevos farmacos mas

especificos y eficaces para tratar esta enfermedad tan importante.

En conclusidn, celebrar el Dia Mundial del Alzheimer nos sirve para tomar
conciencia de esta enfermedad y aprovechar para tomar medidas que nos ayuden a
tener una mente sana a lo largo de la vida. Al incorporar habitos saludables en tu
rutina diaria, puedes reducir significativamente el riesgo de desarrollar esta
enfermedad devastadora y promover una mejor calidad de vida en general. Recuerda
que siempre es importante consultar a un profesional de la salud para obtener
orientacion personalizada sobre la prevencién del Alzheimer y su diagndstico

precoz.

Desde Onlyfarma esperamos que este articulo os haya sido util, recordad que
siempre estamos disponibles para resolver cualquier duda o pregunta acerca del
Alzheimer aconsejarte qué productos son mejores para tu caso particular a través

de nuestro whatsapp o teléfono, estaremos encantados de atenderte.

ESCRITO POR:

Maria Sudrez Santillan
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Licenciada en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid.

Colegiada numero 21421 del Colegio Farmaceéeutico de Madrid.

SOBRE MI:

Licenciada en Farmacia desde Marzo 2014, desde el inicio de la carrera he
sentido atraccion por la atencion farmacéutica y ofrecer un trato
personalizado al paciente. Asisto regularmente a cursos y formaciones

organizados por el COFM, CSIF y la plataforma Mi Farma Formacion para
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estar al dia en las ultimas tendencias y avances.

Desde el afio 2019 formo parte del equipo de Onlyfarma y puedes
encontrarme atendiendo a nuestros pacientes en la oficina de farmacia en

la Calle Campifia 12 de Madrid.

Estoy entusiasmada por poder ofrecer informacidén y consejos en nuestro
blog a pacientes que quieran alcanzar un estilo de vida mas saludable, o

simplemente conocer mas sobre algun tema relacionado con la salud.

Ademas de mi formacion general en farmacia, he desarrollado una
especializacion en dermofarmacia. Me encanta trabajar con pacientes que
tienen problemas de piel y ayudarlos a encontrar soluciones eficaces y
seguras para sus necesidades. He estudiado en profundidad los productos
y tratamientos y cdmo pueden afectar a diferentes tipos de piel. Me
siento altamente capacitada para ayudar a mis pacientes a encontrar los
productos y rutinas adecuadas para sus problemas dermatoldgicos y

trabajar con ellos para lograr los resultados deseados.
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Hasta dos millones de personas
podrian padecer el sindrome de la
plernas inquietas en Espana

_ Hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian
estar sin diagnosticar

‘31{ REPUBLICA/EUROPA PRESS
<

22 de septiembre 2023 0 9

Actualizado: 22 de septiembre 2023, 11:58h

PIXABAY | Imagen de unas piernasy unos pies.

Hasta dos millones de personas podrian padecer el
sindrome de la piernas inquietas en Espafia; asi se
estima que afecta a un 10 por ciento de la poblacién adulta y
hasta un 4 por ciento de los nifios y adolescentes, y hasta
un 90% de las personas que lo padecen podrian
estar sin diagnosticar, segiin la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Este sabado, 23 de septiembre, es el Dia Mundial del
Sindrome de Piernas Inquietas, un trastorno
neurolégico -también conocido como enfermedad de Willis-
Ekbom- caracterizado por provocar en los pacientes la
necesidad dificilmente controlable de mover las
piernas, generalmente debido a una sensacion de
hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer durante
el reposo y disminuye con el movimiento. Ademas, los

https://www.republica.com/ciencia-y-tecnologia/hasta-dos-millones-d...
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"Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse
principalmente durante el descanso o por la noche, es
muy comun que los pacientes experimenten dificultades
para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la
calidad de vida del paciente", explica la Dra. Celia Garcia
Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia
y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

"No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas
de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado
con ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un
significativo impacto en las relaciones sociales y laborales",
afiade.

En la gran mayoria de los casos, y sobre todo al inicio de la
enfermedad, los sintomas se suelen manifestar de
forma muy discreta y esporadica, lo que hace que
muchas personas no consulten sus sintomas hasta
gue la enfermedad ya ha evolucionado. Esto puede llevar a
generar retrasos de mas de 10 afios en el diagnostico. Parte
del problema en el retraso diagndstico tiene que ver con
"normalizar" la aparicion de estas molestiasy por la
dificultad para acceder a un médico especialista que pueda
esclarecer el diagnéstico.

Sobre todo, explica la doctora, "son los casos que se inician
en la edad pediétrica, cuando la presencia de estas molestias
en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de
crecimiento o a hiperactividad, donde se dan los mayores
retrasos en el diagnoéstico™. "Y, sin embargo, sabemos que al
menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar
los sintomas de la enfermedad en la infanciao en la

adolescencia”, afade,

Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades
tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos
mas graves. Hasta un 20% de los pacientes que padecen el
sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en
su forma mas grave y, por lo general, se da en las personas
cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afios.

"En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo
debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que,
aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la
gran mayoria de las personas comienzan a
experimentar los sintomas a partir de la cuarta
década de la vida. Ademas es mas comun en mujeres
que en hombres", afirma Garcia Malo.

https://www.republica.com/ciencia-y-tecnologia/hasta-dos-millones-d...
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mantenimiento del suefio, consulten con su médico para
realizar un correcto diagnéstico, estudiar si existe alguna
causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno.

Aunque aun se desconocen las causas que estan detras de
esta enfermedad, se la ha relacionado con factores genéticos,
deficiencias de hierro y alteraciones en los niveles de
dopamina en el cerebro. Pero también puede estar asociada
a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como la
insuficiencia renal, la diabetes, el embarazo, neuropatias,
afecciones de la médula espinal o a enfermedades como el
Parkinson o la esclerosis multiple.

"Dependiendo de si se identifica o no algiin tipo de causa
subyacente, variard el tratamiento. En todo caso, por lo
general, el tratamiento se centrara en abordar los sintomas y
mejorar la calidad del suefio. Los enfoques terapéuticos
pueden incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el
consumo de cafeina y alcohol, mantener una rutina regular
de suefio, hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacion. Y
en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere
significativamente con la calidad de vida, existe medicacion
especifica para mejorar los sintomas", explica la Dra. Celia
Garcia Malo.

"En todo caso es importante que se realice un correcto
seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus
sintomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a mas.
Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes
sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho mas
dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva".

Temas similiares por...

Salud
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Eliminar el estrés y tener una
actitud positiva ante la vida,
asi como usar de forma
moderada el uso de
pantallas, son algunas
recomendaciones para tener
un cerebro sano. Con motivo
de la Semana del Cerebro,
organizada por la SEN,

la Sociedad Espaiola de
Neurologia, visitamos en
Madrid el autobus del
cerebroy

conocemos algunas claves
para prevenir enfermedades
neurolégicas o
neurodegenerativas. Nos
acompanan el
vicepresidente de

SEN, Jests Porta, neurdlogo
experto en migranas, y el
portavoz de SEN, David
Pérez, neurdlogo
especialista en alzhéimer.
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Sindrome de las piernas inquietas,
esa necesidad irresistible de mover
las piernas: causas, sintomas y trat...

Soledad Lopez

9—12 minutos

Las piernas inquietas provocan un hormigueo, picor y desazon;
0 como si tuvieras bichitos o un burbujeo en el interior de las
piernas.

Qué sintomas provoca el sindrome de las piernas inquietas

Como afectan las piernas inquietas al suefo

Como afectan las piernas inquietas a la vida personal y social

Qué causa el sindrome de las piernas inquietas

Medidas para controlar las piernas inquietas

Tratamientos para el sindrome de las piernas inquietas

El sindrome de las piernas inquietas es uno de los trastornos
del movimiento mas comunes. Segun estimaciones de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) en Espafia, al menos
unos 2 millones de personas padecen esta enfermedad
crénica.

Un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los
sintomas de la enfermedad en la infancia o en la
adolescencia. En Europa, se estima que entre un 5y un 10%

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%?2Fneuro...
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de la poblacion adulta y entre un 2 y un 4% de los
adolescentes la padecen.

Entre los 27 y los 40 afios es cuando se producen la
mayoria de casos y afecta el doble a las mujeres que a los
hombres. Ademas, hasta un 20% de los pacientes sufren una
forma grave de esta enfermedad. En los casos graves los
sintomas suelen empezar antes de los 20 afnos.

A pesar del nivel de afectacién, el sindrome de las piernas
inquietas es una enfermedad insuficientemente
diagnosticada.

La SEN apunta que hasta un 90% de los afectados podria
estar sin diagnosticar. Y pueden pasar hata 10 anos hasta
que se realiza un diagndstico correcto de esta enfermedad.

El Dr. Oscar Larrosa Gonzalo, neurofisiélogo y coordinador
de la Unidad Medicina del Sueiio en MipSalud Madrid, es
experto en el sindrome de piernas inquietas y asegura que esta

enfermedad es todavia "una gran desconocida para muchas
personas, o que genera incomprension, y en ocasiones no
esta bien tratada, por lo que los sintomas pueden
intensificarse aun mas".

Qué sintomas provoca el sindrome de las piernas
inquietas

Los afectados definen las piernas inquietas como un
hormigueo, picor, desazén, inquietud, presién o tensién
interna; o como si tuvieras bichitos o un burbujeo en el interior
de las piernas, en especial de rodilla hacia abajo, que te obliga
a moverlas irremediablemente (estirarlas y encogerlas,
patalear, frotarlas la una contra la otra...) cuando estas en
reposo, ya sea sentado o tumbado.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%?2Fneuro...
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Tanto es asi que cuando la molestia aparece te empuja con
frecuencia a levantarte y andar para aliviarlo. Y eso puede
pasarte durmiendo, en una reunion de trabajo o viendo una
pelicula en el cine.

como afectan las piernas inquietas al sueno

El sindrome de las piernas inquietas tiene un ritmo circadiano
nocturno, de forma que las molestias aumentan a partir de la
tarde noche. "Los sintomas pueden aparecer a las 7 de la
tarde mientras estas sentado en el sofa y repetirse de forma
intermitente hasta las 4 de la mafana. En algunas personas
aparece después de comer y no se pueden ni sentar. Es una
molestia muy continua y muy problematica que afecta a la
calidad del vida del paciente", explica el Dr. Larrosa, socio de
honor de la Asociacion Espanola de Sindrome de Piernas
Inquietas (AESPI).

La intensidad de la enfermedad puede ser variable, pero
cuando es moderada o severa afecta mucho a la calidad
sueno.

"Este trastorno con frecuencia machaca el suefo ya que las
sensaciones desagradables en las piernas y las habituales
sacudidas involuntarias y periddicas de las piernas despiertan al
enfermo. De hecho, la principal causa de que acudan al médico
es que duermen fatal. Tienen una calidad del suefio muy
deficiente. Ademas, aunque estén agotados no tienen suefio
de dia, con lo que no compensan el suefio perdido con siestas”,
asegura le especialista en Medicina del Suefio y piernas
inquietas.

El insomnio secundario no solo se traduce en fatiga diurna,
también aumenta el riesgo de enfermedades asociadas a un

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%?2Fneuro...
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descanso nocturno deficiente como la obesidad, la
hipertensién, la diabetes o problemas cardiovasculares.

Cémo afectan las piernas inquietas a la vida
personal y social

Si los problemas de suefio son la principal consecuencia
fisica patologica del sindrome de piernas inquietas, a nivel
psicologico y emocional también tiene consecuencias
negativas:

La pareja se resiente. Obviamente, el que sufre en primera
persona los sintomas de la enfermedad es el enfermo, pero la
pareja también lo vive de cerca y puede afectar a su descanso.
Y es logico porque las sacudidas involuntarias de las piernas y
el levantarte constantemente de la cama puede facilmente
despertar a la pareja. Por eso, tal y como explica Larrosa,
"muchas veces acaban durmiendo en habitaciones
separadas”.

Hay incomprension por parte del entorno familiar. "La gente
con la que convive el afectado no suele entender como es
posible que no pueda estarse quieto. Cuesta comprender que
se trata de una enfermedad, que no lo hace porque quiere, y
eso puede originar tensiones", afirma.

Puede provocar problemas laborales. "Si tienes una reunion
a media tarde ¢como explicarle a tu jefe que vas a tener que

levantarte varias veces? Puedes decir que vas al bafo..., pero
Si se repite resulta angustiante para el enfermo”, dice Larrosa.

o Afecta también al ocio."Cenar por la noche con amigos o ir a

un cine o un teatro de noche también es un auténtico problema
porgque puede resultar imposible permanecer sentado durante
un tiempo", asegura.
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e Los viajes largos en avidén o en tren también "pueden ser un

infierno porque no aguantan mucho tiempo quietos", concluye.

Qué causa el sindrome de las piernas inquietas

El sindrome de piernas inquietas tiene una base muy
genética que provoca una dificultad en el transporte del hierro
al sistema nervioso central (cerebro y médula espinal).

Cuando al sistema nervioso central no le llega bien el
hierro, se alteran algunos aspectos funcionales de ciertos
neurotransmisores como la dopamina, lo que desencadena los
molestos sintomas.

Con frecuencia, si la carga genética es alta, se trata de una
enfermedad altamente hereditaria y de aparicién mas
temprana. Cuando dicha carga genética es menor, la
enfermedad aparece mas tarde y en ocasiones pueden
coexistir factores o enfermedades que pueden sumarse a esa
base genética y contribuir a desencadenar el trastorno. Los
que tienen mayores evidencias cientificas son:

Problemas en el metabolismo del hierro. Unos niveles de
ferritina bajos, la proteina encargada del transporte del hierro, o
del mismo hierro en sangre, favorece la aparicion de piernas
inquietas en alguien predispuesto. Una causa muy habitual de
ello es la presencia de sangrados cronicos, incluyendo
menstruaciones abundantes.

El embarazo. Es una etapa en la que el organismo demanda
mas hierro.

La insuficiencia renal avanzada. También puede afectar al
metabolismo del hierro.

e Algunos medicamentos: Determinados antidepresivos,
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antihistaminicos sedantes para reacciones alérgicas o que se
incluyen en férmulas anticatarrales, farmacos antipsicoéticos,
para problemas de nauseas o vomitos... "Muchos de estos
farmacos, interfieren en el funcionamiento de
neurotransmisores implicados en la enfermedad, lo que puede
acelerar, provocar o empeorar el problema", afirma el
especialista.

Intolerancia al gluten o a la lactosa. Los trastornos que
afectan a la absorcion intestinal de nutrientes también pueden
influir en personas predispuestas.

medidas para controlar las piernas inquietas

Cuando el sindrome es leve, el Dr. Larrosa recomienda una
serie de medidas de estilo de vida que pueden ser suficientes
para aliviar las molestias:

Es clave poner en practica una buena higiene del sueno. Ir
a dormir y levantarse cada dia a la misma hora, dejar pasar dos
horas tras la cena antes de dormir, no usar dispositivos
electronicos en las horas finales de dia...

Realizar ejercicio de piernas moderado a media tarde.
Puede ayudar a reducir el problema. "No hay que olvidar que es
tan malo no hacer nada de ejercicio de piernas como hacerlo
muy intenso”, insiste Larrosa.

Evitar el alcohol y la cafeina, sobre todo por la tarde-noche.

Controlar a través de analiticas el metabolismo del hierro y
los niveles de vitamina D, vitamina B12 y acido félico. Pueden
tomarse suplementos si hay carencia pero siempre bajo
supervision medica.

Los masajes y los bainos de piernas tanto frios como
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calientes ayudan a calmar los sintomas.

e Tener la mente entretenida con actividades concretas en
periodos de molestias. De esa forma, asegura Larrosa,
prestaremos menos atencién a los sintomas.

Tratamientos para el sindrome de las piernas
inquietas

Cuando las medidas anteriores no son suficientes existen
medicamentos para controlar el sindrome de piernas
inquietas.En este sentido, es muy importante ponerse en
manos de un especialista que conozca bien la enfermedad
porque algunos de los farmacos indicados para esta afectacion
pueden incluso empeorar el problema si no se recetan en las
dosis adecuadas. Actualmente, estos son los tratamientos mas
habituales que se utilizan para las piernas inquietas:

e Moduladores de los receptores de la dopamina (agonistas
de los receptores dopaminérgicos). "Funcionan bien, pero
también deben prescribirse bien. Si se usan en dosis
demasiado altas y a horarios inadecuados pueden agravar la
enfermedad"”, advierte Larrosa.

e También se usan con frecuencia los agonistas alfa 2 delta,
eficaces también contra el dolor neuropatico. Aumentan el
sueno profundo y con frecuencia controlan las piernas
inquietas, aunque a veces no se toleran bien.

En casos muy graves que no responden adecuadamente a
farmacos, se estan desarrollando estrategias novedosas que
estan dando buenos resultados en muchos casos, como son las
inyecciones de hierro intravenoso y la estimulacién
magnética transcraneal repetitiva.
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Una ayuda para los enfermos

La Asociacion Espainola de Sindrome de Piernas Inquietas

(AESPI) se fundd en 2004 con el fin de dar apoyo a las
personas que sufren el sindrome de piernas inquietas.

e Su objetivo es fomentar la investigacién y divulgar todos los
aspectos relativos a la enfermedad, sus posibles soluciones
terapéuticas, asi como sus multiples aspectos sociales y
juridicos.

e En definitiva, un acercamiento a todo aquel que necesite
informacion del Sindrome de Piernas Inquietas.

e Insomnio
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Qué es la narcolepsia o dormirse en
cualquier sitio

Pablo Cubi del Amo

6—7 minutos

Dormirse en el cine o0 en una reunién no es tan extrano y
puede resultar hasta motivo de broma para tus acompanantes.
Si uno se duerme conduciendo o al borde de un precipicio ya no
tiene nada de gracia.

Este es el drama de los narcolépticos, una enfermedad
neurolégica (que no mental), como puede ser el parkinson o
la epilepsia.

Las conexiones neuronales no se establecen adecuadamente
y quien lo sufre tiene una mala gestién del sueno.

Se considera una enfermedad rara, que solo afecta a unas
20-60 personas por cada 100.000.

los SINTOMAS DE LA NARCOLEPSIA

El sintoma mas conocido y habitual son esas subitas seiales
de somnolencia diurna en sus primeros momentos. Esta
sensacion de somnolencia puede ser momentanea o de varios
minutos. También puede ser irrefrenable, te quedas dormido al
momento o de forma progresiva.

Ademas pueden darse alguno de estos sintomas, aunque no
aparecen siempre ni tampoco todos. La cataplejia (o cataplexia)

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fneuro...
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es el mas comun.

Cataplejia: son ataques en que la persona parece como
desmayada pero esta consciente. Pierde la fuerza en varios o
todos los musculos. Va de una debilidad en las piernas a caer
en redondo. Lo provocan emociones intensas: normalmente
risa, sorpresa o enfado. Asi te puede pasar al sentirte extasiado
ante un paisaje muy bonito.

Paralisis del sueio y alucinaciones durante el inicio o al
despertarse. Pueden ser sensaciones auditivas, visuales o
hasta tactiles, aunque la persona es consciente de que
aquello no es real. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN), esto les ocurre al 20% de los afectados.

Una calidad del sueiio alterada. La mitad de los pacientes
tienen dificultad para dormir bien por la noche, advierte la SEN.

Otros problemas no relacionados con el sueino: visidn borrosa,
alteraciones del estado de animo o trastornos de la
alimentacion, entre otros.

Todo ello provoca, ademas, problemas de memoria hasta en
un 50% de los afectados.

"Los pacientes pueden tener problemas para concentrarse y
también puede verse influida la velocidad de procesamiento de
la informacion y las funciones ejecutivas, sobre todo la fluidez
verbal", advierte la doctora Ana Fernandez Arcos,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia 'y
Sueno de la SEN.

LA MITAD de casos ESTA SIN TRATAR

Segun el Instituto Europeo del Sueiio, mas de la mitad de las
personas que sufren narcolepsia no conocen aun esta
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situacion, ya que la presentaciéon de sus sintomas se realiza
de forma gradual. Aunque es poco habitual que, pasados entre
4 y 6 anos desde el inicio de los sintomas, la progresion
continue.

"Es muy comun gue los pacientes no consulten hasta que los
sintomas no han adquirido cierta gravedad. Hay muchos que
aunque comienzan sus sintomas en la adolescencia no son
diagnosticados y tratados adecuadamente hasta la edad
adulta”", advierte la doctora Fernandez.

"En ocasiones los retrasos en el diagndstico pueden ser
superiores alos 10 ailos”, sefala la especialista de la SEN.

Pero no hay que olvidar que dar con el diagnéstico de
manera precoz es fundamental, pues puede ayudar a
minimizar los efectos.

Segun la doctora Mercedes Alvarez, neurofisiéloga del
Hospital Sagrado Corazén de Sevilla, “un factor fundamental
para distinguirlo de otros problemas causados por un mal
descanso, como las apneas del sueio, es que el narcoléptico

entra en la fase REM (una fase del suefio en que mueves
continuamente los 0jos) instantaneamente en cuanto se
duerme”.

Lo normal, en un proceso de suefio habitual, es que pase un
tiempo y pasemos por varias fases de sueino antes de llegar
a la fase REM.

Cuando se sospecha de esta patologia hay que acudir a una
Unidad del sueino donde te haran un estudio en profundidad
para saber si, efectivamente, se trata de narcolepsia.

NO SE CONOCE SU ORIGEN

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fneuro...
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Los cientificos aun no han dado con la causa concreta y
exacta que provoca que alguien sufra narcolepsia. De hecho,
hasta principios de este siglo, no se tenian practicamente
pistas.

Hoy se sabe que hay un gen que al verse alterado, provoca
narcolepsia. Este gen deja de emitir un neurotransmisor (una
sefal) que tendria que funcionar de despertador del cerebro y
que no lo hace.

“El origen genético esta detras de la mayor parte de casos que
nos encontramos”, dice la doctora Alvarez.

De todas formas, no es la unica explicacion que se baraja. Hay
factores ambientales que han sido relacionados con esta
enfermedad como la menstruacion, el estrés o algun
traumatismo craneal. También se ha involucrado al sistema
inmunitario.

. QUE PUEDES HACER?

Si sabes que en la familia ha habido algun caso, la mejor
opcion es someterse a las correspondientes pruebas para
diagnosticarlo y mirar de prevenir o compensar los efectos de
este trastorno.

Los ya diagnosticados pueden seguir una serie de habitos para
mejorarla. “Se ha comprobado que una pequefia siesta es
muy efectiva”, explica la neurofisidloga.

Frente a otros tipos de problemas de sueno, que necesitan mas
tiempo de descanso y éste no es reparador, el narcoléptico
tiene bastante con unos minutos de siesta.

Seguir unas pautas de sueio, yendo a dormir a la misma hora
y no tomando excitantes, ayudara a controlar el problema.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fneuro...

22/09/2023, 16:34



Qué es la narcolepsia o dormirse en cualquier sitio

5de5

NO TIENE CURA, PERO SE TRATA

Lo cierto es que, aunque se ha avanzado en la investigacion y
los tratamientos de esta enfermedad, no existe aun la cura
definitiva.

Los medicamentos que se emplean en la narcolepsia son
genéricos pero pueden ser eficaces en la mayoria de casos,
aunque no en todos.

El otro problema es que son caros y que su posologia es
molesta, pues se ha de poner la alarma y despertarse a mitad
de la noche para tomar una dosis. “A la mayoria de pacientes
gue tratamos con estos farmacos les solucionamos el
problema”, tranquiliza la doctora Alvarez.

En Espana se calcula que puede haber unas 25.000 personas
con narcolepsia en alguno de sus grados. Cifras similares al
resto de Europa, entre 3 y 5 personas por cada 10.000
habitantes.

e Cansancio

e [nsomnio
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Los autobuses de la Semana del
Cerebro recorren Espana

Por REDACCION SENIOR 50 - 22/09/2023

SEN

! J “edicion

Semana del

cerebro Vive tu cerebro

semanadelcerebro.es

."/’

Del 25 al 29 de septiembre de 2023,y con
el lema “Vive tu cerebro”, celebramos la
152 edicién la Semana del Cerebro, una
iniciativa impulsada por la Sociedad
Espafnola de Neurologia, SEN, con el
objetivo de concienciar sobre la
importancia de cuidar nuestro cerebro.

En Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) ya hay mas de 9 millones de personas (alrededor del 20% de
la poblacion) con alguna enfermedad neurologica. Enfermedades
como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA
lideran en nuestro pais los rankings de mortalidad y discapacidad,
mientras que otras enfermedades neurolégicas como la migrafa, la

epilepsia, o la esclerosis.

Una realidad ante la que la Sociedad Espafiola de Neurologia, SEN,
pone en marcha la Semana del Cerebro 2023, una iniciativa de
comunicacion social para la divulgacion de la Neurologia y los temas
neurolégicos, y para concienciar a la poblacion de la necesidad de
cuidar el cerebro. Bajo el lema: “Vive tu cerebro” la SEN ensefara
diferentes técnicas para ejercitar el cerebro a través de un
autobus que recorrerda cinco de las principales ciudades espafolas,

donde diferentes profesionales ofreceran a la poblacién consejos

https://www.senior50.com/los-autobuses-de-la-semana-del-cerebro-re...
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béasicos y las mejores técnicas para ejercitar el cerebro.

El autobus visitara las ciudades de Madrid (25 de septiembre),
Toledo (26 de septiembre), Caceres (27 de septiembre), Zamora
(28 de septiembre) y Logrofio (29 de septiembre). En cada autobus,
el ciudadano encontrard tres zonas diferentes: zona de pruebas
diagnoésticas, zona audiovisual e informativa y zona de pruebas de

agilidad mental.

También se han programado conferencias-coloquio en distintos
centros y colegios, donde los neurdlogos realizaran presentaciones
enfocadas al publico infantil con el objetivo de hacer extensible la

celebracion de esta semana entre los mas pequefos.

Un espacio en el que los neurdlogos recordaran a los ciudadanos de
estas ciudades que el cerebro es uno de los 6rganos mas
importantes de nuestro cuerpo y que para que funcione
correctamente hemos de cuidarlo. En este sentido, los profesionales
recomiendan realizar actividades que estimulen la actividad
cerebral, evitar los téxicos, potenciar las relaciones sociales y
afectivas, dormir ocho horas diarias, eliminar el estrés y mantener

una actitud positiva, controlar los factores de riesgo cardiovascular,

https://www.senior50.com/los-autobuses-de-la-semana-del-cerebro-re...

22/09/2023, 16:24



Los autobuses de la Semana del Cerebro recorren Espafia - SENIORS0

3de3

proteger el cerebro frente a las agresiones fisicas y seguir una dieta

equilibrada, entre otros consejos.
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La campafa de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la
participacién de asociaciones de pacientes y sociedades
autondmicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como
con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la colaboracion de
Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y
Stada.

REDACCION SENIOR 50
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En su mejor momento.
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SHOW () viernes, 22 de septiembre de 2023 - 03:30

La Reina Sofia (84 afos) viene siendo noticia en lo que respecta a sus apariciones publicas y a la agenda que esta llevando a cabo como
representante de Zarzuela. Con la Reina Letizia mas liberada de sus compromisos como madre, ya que sus hijas se encuentran concentradas en
sus formaciones academicas y militares, se suponia que la madre del Rey Felipe dejaria de lado algunas citas. Sin embargo, existen algunas
cuestiones, que mas alla de la decision que se tome desde la Casa Real, requieren de la presencia de la monarca.

Tras un largo receso vacacional, en donde la madre del Rey Felipe disfrutd de la compania de su hermana Irene de Grecia, dejo en claro que
todavia tiene el entusiasmo necesario como para seguir el ritmo de los compromisos institucionales. En esta oportunidad, la esposa del Rey Juan
Carlos se traslado a Malaga para presidir una cita muy importante.
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La Reina Sofia reaparece en una cita muy importante

El Auditorio Edgar Neville de la Diputacion de Malaga fue el escenario en el que la Reina Emeérita (https://www.show.com.es/show/2023/9/20/la-
reina-sofia-se-cobra-venganza-de-letizia-con-la-inesperada-bendicion-de-felipe-39145.html) se presentod para formar parte de la inauguracion
oficial del Ill Congreso Internacional sobre Investigacion e Innovacién en Enfermedades Neurodegenerativas. Desde el 21 hasta el 23 de
septiembre se celebra este evento, que ademas coincide con el Dia Internacional del Alzheimer. Vale aclarar que, por su parte, la Reina

Letizia participo en otro evento relacionado con la salud, pero a miles de kilometros de distancia.

La presencia de la madre de la Infanta Cristina (https:/eswikipedia.org/wiki/Sof%C3%ADa_de_Grecia) en este evento era primordial, ya que desde
2013 se encuentra brindando colaboracion a través de la fundacion que lleva su nombre junto con la Fundacion CIEN, CIBERNED vy la Sociedad
Espanola de Neurologia. Estos encuentros tienen como objetivo acercar a la sociedad los avances en la investigacion relacionada con el

22/09/2023, 16:30
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Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas.
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La Reina Sofia mostré lo mejor de si en esta ultima aparicion publica, dejando en claro que se encuentra no solo predispuesta a seguir con sus
actividades, sino que tambien no piensa dejar de lado algunos compromisos que ya llevan su huella. Siempre sonriente y mostrando el gran
interés que le generan estas tematicas, la monarca vuelve a ubicarse en las portadas de todos los medios de comunicacion.

La Reina Sofia no piensa dar un paso al costado

A pesar de las intenciones de su nuera, la Reina Sofia dejo en claro que le resulta imposible desmarcarse de ciertos compromisos y piensa
mantenerse muy firme en este sentido. Por su parte, la Reina Letizia se mantiene tenaz en su objetivo de recuperar su lugar.
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Mas de setecientas mil personas en Espaia sufren Alzheimer

VADEMECUM - 21/09/2023 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)
El Alzheimer o enfermedad del olvido es la causa del 75% de las demencias. En el Dia Mundial

del Alzheimer se trata de concienciar sobre esta enfermedad, que afecta no solo a los pacientes
sino también a los cuidadores directos y familiares.
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De acuerdo con los estudios realizados en Espafia, la prevalencia de esta enfermedadvonda el 0,05% entre las
personas de 40 a 65 aios; 1,07% entre los 65-69 afios; 3,4% en los 70-74 afios; 6,9% en los 75-79 aios; 12,1% en
los 80-84; 20,1 en los 85-89; y 39,2% entre los mayores de 90 afios. Unas 800.000 padecen la enfermedad de
Alzheimer en Espafia, segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En 2050 el nimero de

enfermos se habra duplicado y se acercara a los dos millones de personas.

El Dr. Javier Lépez del Val, neurélogo de la Clinica HLA Montpellier, explica los factores de riesgo de esta

enfermedad y cdmo prevenir o retrasar su aparicion.

P: ¢Qué es el Alzheimer y cuales son los primeros sintomas?

Dr. Lopez del Val: Es una enfermedad neurodegenerativa que se manifiesta por un deterioro progresivo de la
memoria con otro tipo de trastornos acompafiantes como dificultad en el lenguaje y dificultad en la manipulacidon
en las funciones ejecutivas, lo que condiciona una gran interferencia en las actividades de la vida diaria de la

persona y siempre de forma progresiva y evolutiva.

Afecta a un 2 % de las personas mayores de 65 a 70 afios, entre el 20 y el 30 % de los mayores de 85 afios y es la
principal causa de dependencia y por supuesto de consumo de recursos sanitarios. En Zaragoza la prevalencia en
sujetos mayores de 65 afios es del 6% y en nuestro pais constituye el 80% de las demencias. El Alzheimer
representa la cuarta causa de muerte en paises industrializados, la incidencia es exponencial con la edad y

predomina en el sexo femenino.

En cuanto a los criterios DSM-IV para el diagndstico de demencia destacan el deterioro de la memoria y alguna de
las siguientes alteraciones: afasia, apraxia, agnosia, deficiencia en funciones ejecutivas, etc. Las alteraciones previas
tienen una intensidad suficiente como para repercutir en el desarrollo de las actividades ocupacionales y/o
sociales, representan un deterioro con respecto a la capacidad previa en esas funciones y no aparecen

exclusivamente durante un sindrome confusional agudo.

Los diez signos de alarma que nos hacen pensar en la enfermedad de Alzheimer son: pérdida de memoria que
afecta a la capacidad laboral, dificultad para llevar a cabo tareas familiares, problemas con el lenguaje,
desorientacién en tiempo y lugar, juicio pobre o disminuido, problemas con el pensamiento abstracto, cosas
colocadas en lugares erréneos, cambios en el humor o en el comportamiento, cambios en la personalidad y

pérdida de iniciativa.

P: Ademds de la predisposicion genética, écudles son los principales factores de riesgo para desarrollar

Alzheimer?

Dr. Lépez del Val: En primer lugar, debemos explicar cudles son los mecanismos por los que se desarrolla la
enfermedad. En el cerebro del paciente se produce una hiperfosforilizacion (rdpido metabolismo) de una proteina
llamada TAU, que contribuye a la muerte neuronal con su liberacién acumuldndose en el liquido cefalorraquideo
(LCR). Este acumulo TAU contribuye a la formacion de unas placas denominadas “amiloides” y a una disminucién
de la proteina Beta-amiloide (AB42) también en el LCR. Cuanto mas disminuye la AB42 y mdas aumenta la TAU en el

paciente, mds deterioro cognitivo se producira.
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Los estudios de Kaj-Blennow en Suecia (1995) y de Schenk en Atenas (1995) nos indicaban que anaiizando ei LCR
podria encontrarse una disminucién de la AB42 y un incremento de la TAU-T y TAU-B, considerdndolos como

biomarcadores de la enfermedad.

Existe una serie de factores de riesgo que aumentan las posibilidades de desarrollar una demencia, como: factores
vasculares (hipertensidn, arteriosclerosis, ictus, lesiones en la sustancia blanca cerebral, etc.), edad (va
produciendo un estrés oxidativo y dafio en las mitocondrias neuronales), factores genéticos, depresidén (que se
acompafia de una disminucién de los niveles de dopamina y serotonina), otras alteraciones metabdlicas (diabetes,

etc.) y la propia apoptosis (muerte celular) por atrofia cerebral.

Dr. Javier Lépez del Val, neurélogo HLA Montpellier

P: ¢Sdlo existe un tipo de pérdida de memoria?

Dr. Lépez del Val: Por supuesto que no. Hay varios y es obligacion del neurélogo llegar a diferenciarlos: el olvido
benigno de la vejez, el trastorno de la memoria asociado a la edad, el deterioro cognitivo leve, el deterioro
cognitivo primario (Tipo: E.A, frontotemporal, difasico...), el deterioro cognitivo secundario (Tipo: Vascular,

traumatico, tumoral...) o el deterioro cognitivo mixto, entendiendo por deterioro cognitivo demencia degenerativa.

P: {Como se diagnostica esta enfermedad? ¢Cudles son los aspectos evaluados por el médico y qué pruebas se

realizan?

Dr. Lépez del Val: Ante las simples quejas de memoria, se recomienda hacer un screening con la historia clinica, los
antecedentes cognitivos (escolaridad, actividades de la vida diaria, etc.), un test cribado (mini-mental test, foto-
test, eurotest, T@M, test del reloj, FVS, etc.), protocolo estudio deterioro cognitivo (hemograma, velocidad de
sedimentacién globular), bioquimica (perfil glucémico, hepatico, renal, lipidico, iones, TSH, Vit B12, acido fdlico),

LUES (sdlo si hay factores de riesgo), electroencefalograma, neuroimagen (TAC, RNM) y estudio LCR.
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Los criterios clinicos internacionales para el diagndstico de la demencia se basavn en ei examen ciinico
deficiencias en dos o mas areas cognitivas con un empeoramiento progresivo de la memoria y de esas otras
funciones cognitivas, sin alteracién del nivel de conciencia y con ausencia de otras alteraciones o enfermedades
cerebrales que puedan producir un deterioro cognitivo. De acuerdo con estos criterios la enfermedad se puede
clasificar en demencia probable, demencia posible o demencia definitiva que requiere la realizacion de una biopsia

cerebral.

P: é{Se puede detectar precozmente esta enfermedad con un analisis sanguineo?

Dr. Lopez del Val: Por el momento no se realizan analisis de sangre que puedan darnos el diagndstico. En primer
lugar, se precisa que el paciente tenga sintomas clinicos de enfermedad de Alzheimer y no tenga otros factores de
riesgo de demencia asociados. Cuando estos criterios se cumplen, el estudio de AB y TAU en LCR se hace

habitualmente.

Un estudio reciente mostré que una forma de analisis de sangre de tau fosforilada puede detectar las etapas mas
tempranas de la enfermedad de Alzheimer, incluso antes de que se detectara el deterioro cognitivo mediante un

estudio de TAC o RMN cerebral o una exploracion PET (tomografia por emision de positrones o gammagrafia).

P: {Existe tratamiento para el Alzheimer?

Dr. Lépez del Val: Se basaria en buscar un tratamiento que mejorara los sintomas o que mejore la neuro
transmisidon entre las neuronas sanas, intentando retrasar la evolucién de la enfermedad. El tratamiento debe
llevar un doble camino: terapia ocupacional y trabajo de memoria junto al tratamiento sintomatico, asi como evitar

la progresién de cualquier tipo de deterioro y evitar o reducir los factores de riesgo.

Aungue no existe tratamiento que revierte la enfermedad hay que tratar simultdneamente los sintomas asociados

a la demencia, realizar terapia cognitiva y cuidados generales

En cuanto al tratamiento de los sintomas conductuales y psicoldgicos, muchas veces se requiere ingreso e
institucionalizacién y entre ellos destacamos los delirios, las falsas identificaciones, las alucinaciones, la depresion,
las manias, la ansiedad, el insomnio y en el 90 % de los casos cambios en la personalidad, en el 50 % alteraciones
en el comportamiento y entre el 20 y el 30 % agresividad. Este aspecto requiere asociar en el paciente

neurolépticos, tipicos o atipicos, antidepresivos, ansioliticos, hipndticos, etc.

Para una intervencién integral se recomienda abordar todos los aspectos de la persona, tener en cuenta el
momento evolutivo de la enfermedad, que se ha de basar siempre en las capacidades y habilidades preservadas. Es
necesario incluir a la familia en el proceso terapéutico y se ha de trabajar en grupos homogéneos en cuanto a
grado de afectacion e intereses y edad similar, con técnicas con mayor carga cognitiva y trabajo del insight en las
etapas iniciales, evolucionando a técnicas con mds potenciacién de la interrelacion social, la emotividad positiva y

estimulacidn sensorial en las etapas mas avanzadas.

Para el cuidador se recomienda habilitar la casa, asociaciones y centros de apoyo, ley de dependencia, dispositivos

localizadores e incluso asistencia psicoldgica.
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P: ¢éPodemos hacer algo a nivel individual para prevenir o retrasar el desarrollo de ia enfermedad?

v

Dr. Lépez del Val: Se debe evitar la hipertensidon arterial, el hipercolesterolemia, la diabetes Mellitus, la
hiperhomocistinemia, la depresidn, el tabaquismo, la dieta alta en grasa y pobre en omega 3, los traumatismos

craneoencefalicos graves y la exposicion a toxinas.

Contribuyen a retrasar su aparicion el consumo de café, la actividad fisica e intelectual, el nivel de escolarizacién, el
nivel socioeconémico, el consumo de AINE, la vacunacion reglamentaria o la terapia hormonal postmenopausia. Y
siempre mejorar la salud materno-infantil (pre y perinatal), la educacion formal e informal (escuela, familia y

sociedad) y la dieta.

P: ¢Como se presenta el futuro del Alzheimer?

Dr. Lopez del Val: Creo que, a pesar de la lenta progresion de los avances terapéuticos, el futuro hay que mirarlo
con optimismo. El asunto sera luchar contra la proteina andmala. Si se puede fabricar una vacuna anti-amiloide o
una inmunizacién con inmunoglobulinas. La inmunizacién activa con la vacuna anti-amiloide ha tenido diferentes

intentos fallidos, esperemos que en un momento determinado se consiga la inmunizacidn pasiva.

Fuente: Vithas

Enlaces de Interés
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23 de septiembre: Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas.
Hasta un 10% de la poblaciéon adulta y hasta un 4% de los nifios y
adolescentes pueden padecer el sindrome de piernas inquietas

VADEMECUM - 22/09/2023 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Hasta 2 millones de personas podrian padecer el sindrome de las piernas inquietas en Espana.
Hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian estar sin diagnosticar. Un 20% de los
pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma
mads grave.
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“PuefRoodnctoddépridtotossvaidereseushfermedad suelen darse principalmente durante el
descanso o por la noche, es muy comun que los pacientes experimenten dificultades para
dormindiceslajafdaddmecienpBestq/btosta) mublutideasdinditids-geterdddsphpiente”, explica la
Dra. Celi ia Malo,, Vocal del Estudi Trast la Vigili A I

ra_ B(reo'c?ugt%rs(:'(?pro%L?dtog-cvaad%?ne%ﬁurﬁsj de Estudio de Trastornos de_ a |g_| ia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. ”” No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas
de su impacto en la,calidad del suefio, suele estar asociado con ansiedad y depresion, ademas

P (gonéctat_e _ve_ader_nec_um_aut%’.?reglrect=$1t_tps:f/wwv_v.va emcglcurﬁp es notlc%-
de tener un S|gn|f|cat Vo imp cto,ggult%s_'_aﬂamoneé soclalesg/+laborales”

de que .
\tiIde+os-(ay+dp&é)?escentes+pue en+padecer+el+s+i rome+de+piernas+inquietas_18645)
Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10%

de la poblaBSSi%tﬂ%\%a(/‘{/aﬁSE’E&CHmA%Qi%tq{?sr erﬁ%@t?hgaél@!%\ﬁ’té@?%P%Hﬁbﬁ?lﬂetiﬁ@rsonas
‘ti'de*d%ﬁ@%?t‘i'@&%ed@eéﬁ%%ﬁm%*ﬂﬁ?ﬂﬁﬁy.teté‘@m@l@@ﬂéoiﬁj@?%ﬂ%Hﬁﬁ?hﬂ%@é% 90%
de las personas que lo padecen podrian estar sin diagnosticar. Y es que, en la gran mayoria de
los casos, y sobre todo al inicio de la enfermedad, los sintomas se suelen manifestar de forma
muy discreta y esporadica, lo que hace que muchas personas no consulten sus sintomas hasta
que la enfermedad ya ha evolucionado. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 anos
en el diagnodstico. Parte del problema en el retraso diagnéstico tiene que ver con “normalizar”
la aparicion de estas molestias y por la dificultad para acceder a un médico especialista que
pueda esclarecer el diagnostico.
“Sobre todo, son los casos que se inician en la edad pediatrica, cuando la presencia de estas
molestias en las extremidades puede ser achacada a dolores de crecimiento o a
hiperactividad, donde se dan los mayores retrasos en el diagnostico”, comenta la Dra. Celia
Garcia Malo. “Y, sin embargo, sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. Ademas,
son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a
convertirse en los casos mas graves. Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome
de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas grave y, por lo general, se da
en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afos.
“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la
adolescencia. Ya que, aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria
de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de la cuarta década de la
vida. Ademas, es mas comun en mujeres que en hombres”, sefiala la Dra. Celia Garcia Malo.
“Por lo tanto, recomendamos a todas las personas que experimenten molestias en las piernas,
sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del
suefio, consultar con su médico para realizar un correcto diagnéstico, estudiar si existe alguna

causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno. Actualmente, aproximadamente
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En togo casa, E?fp'rg Sengeal agéggga%ento se centrara en abordar I0s sintomas y mejorar la
calidad del suefio. Los enfoques terapéuticos pueden incluir cambios en el estilo de vida,

como, evitar el consumo de cafei, alcohol antener una rutina reqular de suefio, hacer
INdices ¢ PRgshecim Box OgOX-es VA (/?10t|0|as—generale% ﬁ

ejercicio y aplicar técnicas de relajacion. Y en casos mas graves o cuando la enfermedad
interFIEPAUCIgRiFRAMGASYBIRBI A alidad de vida, existe medicacién especifica para
mejorar los sintomas”, explica la Dra. Celia Garcia Malo. “En todo caso es importante que se
realice un corrEQRFSERYGIMMBARMNBEUM SV TIERH R TR RRTOMMISMRAGMRCUT: ESIRNiIRR para
tilde4Qgtyi BEURRCENEIIEPARMERAAS Ry L H FTiRCHie thE CrIaAES TR R HiRaHIPERILBRAR v los

pacientes SURERisPREQITRRIRELIE PEEIERIERRERt: REBHIRMMATISHISH fRlSARYBR PaUta
tilde-Ass HAlaGoIRaER (e’ seacfertVadecer+el+s+iacute+ndrome+de+piernas+inquietas_18645)

Fuente: Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN)
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La Reina Sofia ha presidido el Il Congreso
Internacional sobre Investigacion e Innovaciéon
en Enfermedades Neurodegenerativas (CiiiEN)
en el Auditorio Edgar Neville de la Diputacién
de Malaga

El evento se llevd a cabo con motivo del Dia Internacional del
Alzheimer y contd con la presencia del alcalde de Malaga,
Francisco de la Torre; la Consejera de Salud y Consumo de la
Junta de Andalucia, Catalina Garcia; la secretaria general de
Investigacion, Raquel Yotti; el presidente de la Diputacion
Provincial de Malaga, José Francisco Salado; y la gerente de la
Fundacién CIEN, Maria de los Angeles Pérez.

Fuente: Ayuntamiento de Malaga

Dofia Sofia inauguré el congreso y luego dio paso a varios
discursos. Tras las intervenciones, la Reina Doria Sofia declaré
inaugurado el «<Congreso Internacional de Enfermedades
Neurodegenerativas«. Luego, el Dr. Jean-Charles Lambert,
director de investigacién del Instituto Nacional de Investigacién
en Salud y Medicina de Francia, ofrecié una conferencia sobre
la arquitectura genética de la enfermedad de Alzheimer.

El congreso, organizado por la Fundacion Reina Sofia en
colaboracién con la Fundacion CiiiEN, CIBERNED y por primera
vez, la Sociedad Espafiola de Neurologia, se ha celebrado
anualmente desde 2013. El evento tiene como objetivo acercar
los avances en investigacion relacionados con el Alzheimery
otras enfermedades neurodegenerativas a la sociedad,

desi ) un mundo donde
mill Suscribete a nuestra Newsletter & por guerras y
conflictos armados.
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Este afio, el congreso se centra en los avances en la investigacion
de trastornos neurodegenerativos y retine a investigadores de
todo el mundo, incluyendo nombres destacados como Michael
Scholl de la Universidad de Gotemburgo y University College
London, Rik Ossenkoppele del Alzheimer Center de Amsterdam,
y Jorge Sepulcre de la Universidad de Harvard, entre otros.

Fuente: Ayuntamiento de Malaga

La Fundacion CIEN, financiada por la Fundacion Reina Sofia,
juega un papel crucial en la investigacion del Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas. Se ha destacado que,
aunque se deben abordar con precaucion los resultados de
nuevos farmacos, se estan logrando avances concretos, lo que es
prometedor para el diagnéstico temprano y el tratamiento de
estas enfermedades. Maria de los Angeles Pérez, gerente de la
Fundacion CIEN, sefiald la importancia de continuar invirtiendo
en investigacion debido al envejecimiento de la poblacion, que
se traducira en un aumento en la incidencia de las demencias
en los proximos anos.
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webconsultas.com

El sindrome de piernas inquietas
afecta al 4% de ninos y adolescentes

Eva Salabert

5-6 minutos

El 23 de septiembre es el Dia Mundial del Sindrome de
Piernas Inquietas, un trastorno neurologico que padecen
alrededor de dos millones de personas en Espana, segun datos
de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), cuyos expertos

estiman que hasta el 90% de los afectados en nuestro pais
podrian estar sin diagnosticar a pesar de su incidencia (hasta
un 10% de la poblacién adulta y hasta un 4% de los nifios y
adolescentes puede tener la enfermedad), porque es frecuente
que en sus inicios los sintomas sean leves y esporadicos y no
se consulten hasta que el sindrome de piernas inquietas (SPI)

ha progresado.

Muchas personas normalizan las molestias que sienten y esto,
junto a las dificultades para acceder a un médico especialista,
puede retrasar el diagnéstico mas de 10 anos. Los pacientes
con SPI, que también se conoce como enfermedad de Willis-
Ekbom, experimentan una necesidad de mover las piernas muy
dificil de controlar, que por lo general se debe a una sensacion
de hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer durante el
reposo y disminuye con el movimiento. Los sintomas del

sindrome de piernas inquietas aparecen al llegar la tarde-

noche, por lo que suelen provocar problemas de sueno.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.webconsultas.com%?2Fnoti...
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“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse
principalmente durante el descanso o por la noche, es muy
comun que los pacientes experimenten dificultades para
dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de
vida del paciente”, explica la Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. “No en vano, el sindrome de
las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del
suefo, suele estar asociado con ansiedad y depresion, ademas
de que puede tener un significativo impacto en las relaciones
sociales y laborales”.

“Sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas del sindrome de piernas inquietas en
la infancia o en la adolescencia”

“Sobre todo, son los casos que se inician en la edad
pediatrica, cuando la presencia de estas molestias en las
extremidades puede ser achacada a dolores de crecimiento o a
hiperactividad, donde se dan los mayores retrasos en el
diagndstico”, comenta la Dra. Celia Garcia Malo. *Y, sin
embargo, sabemos que al menos un 25% de los pacientes
comienzan a experimentar los sintomas de la enfermedad en la
infancia o en la adolescencia”’. Ademas, son precisamente los
casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar
a convertirse en los casos mas graves. Hasta un 20% de los
pacientes con sindrome de piernas inquietas padecen esta
enfermedad en su forma mas grave vy, por lo general, se da en
las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afios.

El sindrome de piernas inquietas puede empezar
a cualquier edad

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.webconsultas.com%?2Fnoti...
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“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute
en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede
iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las
personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de la
cuarta década de la vida. Ademas, es mas comun en mujeres
que en hombres”, seiala la Dra. Celia Garcia Malo. “Por lo
tanto, recomendamos a todas las personas que experimenten
molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal
frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio,
consultar con su médico para realizar un correcto diagnostico,
estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma
adecuada el trastorno. Actualmente, aproximadamente un 25%
de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o a
una Unidad de Sueio por problemas de insomnio cronico es

diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”.

No se conocen las causas del sindrome de piernas inquietas,
pero su aparicion se ha relacionado con factores genéticos,
déeficit de hierro y alteraciones en los niveles de dopamina en el

cerebro. Ademas, también puede estar asociado a algunas
enfermedades y problemas médicos, como la insuficiencia
renal, la diabetes, el embarazo, neuropatias, afecciones de la
meédula espinal, asi como al parkinson o la esclerosis multiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa
subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo general,
el tratamiento se centrara en abordar los sintomas y mejorar la
calidad del sueno. Los enfoques terapéuticos pueden incluir

cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeina
y alcohol, mantener una rutina regular de sueno, hacer ejercicio
y aplicar técnicas de relajacion. Y en casos mas graves o
cuando la enfermedad interfiere significativamente con la
calidad de vida, existe medicacion especifica para mejorar

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.webconsultas.com%?2Fnoti...
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los sintomas”, explica la Dra. Celia Garcia Malo.

“En todo caso es importante que se realice un correcto
seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus
sintomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a mas.
Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes
sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho mas
dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”,
concluye la especialista de la SEN.

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
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