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No se trata de ese movimiento frenético e inconsciente, rodilla arriba y abajo, que vemos con frecuencia a

nuestro alrededor, o que podemos realizar nosotros mismos, aunque puede ser uno de sus síntomas. El diez

por ciento de la población adulta padece el llamado Síndrome de Piernas Inquietas (SPI), aunque nueve de

cada diez pacientes pueden estar sin diagnosticar, según la Sociedad Española de Neurología. 

Este sábado se celebra en Alicante el congreso nacional anual de la Asociación Española de Síndrome

de Piernas Inquietas (AESPI). La reunión coincide con el décimo aniversario de la declaración del 23

de septiembre como día mundial de esta dolencia neurológica relacionada con un mal

funcionamiento de la dopamina. La AESPI quiere promover la difusión del síndrome y conseguir

financiación para la investigación. Se trata de procurar el mejor tratamiento para abordar una enfermedad

todavía "estigmatizada" e "invisible" que provoca gran sufrimiento a quienes la padecen.

‹ ›
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Este trastorno sensitivo motor se define por molestias en las piernas como calambres o pinchazos que

aparecen o se agravan cuando el paciente está en reposo y que se alivian eventualmente con el movimiento.

Se produce fundamentalmente a última hora de la tarde y por la noche, y puede llegar a alterar el ritmo

normal del sueño.

Según ha precisado la presidenta de la asociación, Ana Jiménez, en declaraciones a Efe, este síndrome está

más extendido de lo que se piensa, aunque muchos "lo desconocen porque es difícil de identificar". Se

calcula que un 10 por ciento de la población adulta y 4 de cada 100 niños y adolescentes pueden padecerlo,

aunque es más común en las mujeres. Tiene, además, un fuerte componente hereditario. Según Jiménez,

quienes padecen SPI se sienten con frecuencia estigmatizados. "La gente no comprende lo que te pasa y, a la

vez, es difícil explicar lo que te sucede. No tenemos mocos, no sangramos y no tosemos pero está ahí, es

invisible y es muy duro convivir con ello".

Actividades cotidianas como ir al cine, a cenar o montar en un avión, donde estamos obligados a

permanecer sentados durante horas, pueden resultar una tortura. "Cuando decimos 'tengo síndrome de

piernas inquietas', notas que esbozan una leve sonrisa y eso nos molesta mucho", denuncia Jiménez.

Como en tantas enfermedades, los síntomas suelen confundirse con otros problemas. "La gente piensa que

es insomnio o cansancio, y lo deja pasar", o "se recetan pastillas para dormir, ansiolíticos o antidepresivos

que, en muchos casos, lo que hacen es potenciar los síntomas". Por eso, desde la AESPI insisten en la

importancia de que los médicos de familia estén sensibilizados con el síndrome para poder detectarlo

cuanto antes, aunque no existe una medicación específica.

En el congreso nacional de AESPI participan unos 80 médicos, especialistas, enfermos de toda España en

torno a varias mesas redondas donde se trata la medicación actual y las que se prevén a corto y medio plazo,

el día a día de las personas con piernas inquietas y cómo lo viven los familiares. La cita puede seguirse en

directo a través de YouTube a partir de las 16 horas.

Comentarios

La UE dejará solo al Gobierno en la decisión de Telefónica
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23 septiembre 2023 39 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com

/wp-content/uploads/2021/09/sindrome-piernas-

inquietas.jpg)Redacción, 23-09-2023.- Este

sábado, 23 de septiembre, es el Día Mundial

del Síndrome de Piernas Inquietas, un

trastorno neurológico -también conocido como

enfermedad de Willis-Ekbom– caracterizado

por provocar en los pacientes la necesidad

difícilmente controlable de mover las piernas, 

generalmente debido a una sensación de

hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer

durante el reposo y disminuye con el movimiento. Además, los síntomas aparecen al llegar la tarde-noche,

lo que con frecuencia produce problemas de sueño.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que hasta 2 millones de personas podrían padecer el

síndrome de la piernas inquietas en España.

Pero, tal y como recoge la SEN, a pesar de que se trata de una patología muy frecuente, que puede afectar

hasta un 10% de la población adulta y hasta un 4% de los niños y adolescentes, el número de personas

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)



diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo. 
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¿Es Alzheimer o cambios típicos de
la edad? 10 señales de advertencia y
cómo diferenciarlos

Silvia Pardo

12–15 minutos

Mientras que un olvido benigno puede ser temporal y

recuperarse más tarde, un olvido patológico implica olvidar una

situación completa sin recuperarla (Imagen Ilustrativa Infobae)

Suele ocurrir que en una conversación entre varias personas

nadie pueda recordar el nombre de una actriz famosa. Se

intenta ayudar a la memoria dando pistas de la artista, como en

cuáles películas trabajó o si estuvo casada con tal o cual

celebridad. A los pocos minutos alguien tiene la revelación:

“¡Catherine Deneuve!”, y la conversación vuelve a la

normalidad.
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Te puede interesar: De qué forma la pérdida de neuronas

impacta en el cerebro y cambia el comportamiento

Este tipo de situaciones, que con los años se vuelven cada vez

más frecuentes, ¿pueden ser el síntoma temprano de alguna

afección neurológica?

“La enfermedad de Alzheimer es llamada ‘la enfermedad de la

memoria’, porque en su forma más típica empieza por olvidos”,

afirmó a Infobae el doctor Ricardo Allegri, jefe de Neurología

Cognitiva de Fleni. “Los olvidos son la forma de inicio de la

enfermedad, pero son también normales en el sujeto que

envejece. De allí la importancia de diferenciar lo que es un

olvido normal de uno patológico”.

El médico explicó que con el aumento de la edad hay una

declinación de las funciones cognitivas. “Los olvidos (pérdida

de memoria reciente) y las anomias (no recordamos nombres)

son algunos de los cambios cognitivos típicos del

envejecimiento”, señaló. Por lo tanto, el cerebro cambia con

la edad y va dando señales.

Te puede interesar: “Los Hilos de la Memoria”: el arte como

medio para comprender y acompañar a quienes transitan el

Alzheimer

El doctor Allegri agregó: “Como todos los órganos de nuestro

cuerpo el cerebro se enfrenta a la senescencia, que es el

progresivo descenso en la eficiencia biológica no atribuible a

una enfermedad; la dificultad creciente en la posibilidad de

adaptación del organismo; la fragilidad aumentada y la mayor

susceptibilidad a contraer enfermedades”.

¿Es Alzheimer o cambios típicos de la edad? 10 señales de advertencia... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fsalud%2...

2 de 11 25/09/2023, 16:48



Antecedentes familiares de Alzheimer y un bajo nivel de

educación o actividad intelectual durante la vida pueden

aumentar el riesgo de desarrollar la enfermedad (iStock)

Y continuó: “La senescencia está definida por los llamados

‘cambios relacionados a la edad’ que son parte del

envejecimiento normal. Así, a nivel cerebral observamos una

reducción del volumen y una pérdida neuronal, más marcada en

algunas regiones como el lóbulo temporal y en los hipocampos”,

afirmó Allegri.

Te puede interesar: Cinco estrategias claves para atenuar el

avance de la demencia en los pacientes

De acuerdo al doctor Secundino López Pousa, médico

especialista en Neurología, miembro de la Sociedad Española

de Neurología, ex jefe de Servicio de Neurología del Hospital

Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de

Neurociencias de la clínica Bofill de Girona, resaltó en su

artículo publicado en la revista Hipocampo:

“Es común en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un

periodo de tiempo antes de la aparición de los primeros

síntomas, que generalmente se sitúa alrededor de unos 15

años. Durante este tiempo las alteraciones clínicas y los

síntomas cognitivos apenas son perceptibles, se desarrollan

lentamente y son de difícil interpretación. Muchos de estos
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cambios, sobre todo al inicio, los atribuimos a la edad, dado que

la enfermedad se diagnostica después de los 65 años”.

Teniendo en cuenta que el cerebro cambia con los años pero

que algunos problemas de memoria pueden indicar algo más,

¿cómo diferenciar un olvido normal de uno patológico?

El cerebro, al igual que otros órganos, enfrenta la senescencia,

un descenso en su eficiencia biológica. Esto lleva a una

reducción del volumen cerebral y pérdida neuronal,

especialmente en áreas como el lóbulo temporal (Imagen

ilustrativa Infobae)

El doctor Allegri explicó: “En el olvido benigno, el sujeto no se

acuerda de parte de una situación o una palabra y la recuerda

posteriormente en forma espontánea o ante una ayuda. El

sujeto está mucho más preocupado por los olvidos que su

entorno. Un ejemplo es cuando uno está hablando y no aparece

un nombre pero sí sabemos de quién hablamos y todo su

entorno. Al rato, manejando el auto, nos aparece

espontáneamente ese nombre o alguna situación nos lo trae.

Esto es un olvido normal”.

En cambio, en el olvido patológico “la persona olvida una
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situación completa que no recupera posteriormente. Hay

frecuentes reiteraciones de preguntas o comentarios. El sujeto

está anosgnósico (no reconoce y minimiza lo que le pasa) y

esto lo lleva a que su entorno esté mucho más preocupado que

él. Un ejemplo típico es si yo fui a cenar anoche a la casa de un

familiar mayor y hoy a la mañana lo llamo por teléfono y me

dice: ‘Hace tanto tiempo que no nos vemos’. Este es un olvido

patológico (no recuerda algo reciente, no recuerda la

experiencia completa y no se facilitó con mi llamado), indicó el

médico.

En los pacientes con Alzheimer aparecen los olvidos

patológicos. “En ellos son típicos la pérdida de la memoria

reciente; las reiteraciones de preguntas o de comentarios; la

falta de palabras; algún episodio de desorientación en el tiempo

y más adelante en el espacio. Se presentan dificultades con el

manejo del dinero (equivocaciones, cambios en el valor),

problemas con tareas que la persona hacía habitualmente,

errores en compras, fallas en el manejo habitual de bancos”,

indicó Allegri y destacó que en la actualidad se sabe que la

patología de la enfermedad de Alzheimer empieza muchos

años antes de la sintomatología clínica.
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El Alzheimer no es un problema psicológico. Es una

enfermedad orgánica donde las neuronas y circuitos cerebrales

mueren, llevando a la pérdida de recuerdos y habilidades

(Getty)

Por su parte, el doctor Alejandro Andersson, médico

neurólogo, director médico del Instituto de Neurología Buenos

Aires, INBA explicó a Infobae que el Alzheimer no es un

problema psicológico. “Es orgánico, hay una clara base

física. Mueren muchas neuronas y circuitos del cerebro, y, con

ellas, importante información. Las vivencias archivadas y los

recuerdos se pierden y las habilidades se deterioran.

Básicamente, se entiende como un cuadro irreversible. Lo

lesionado no vuelve atrás, aunque hay que descartar que el

paciente no tenga, por ejemplo, situaciones reversibles como

una falta de vitamina B12 o de hormona tiroidea”.

Entonces ¿ante cuáles síntomas es importante hacer la

consulta médica? El doctor Allegri la recomendó ante estos

casos:

- Un olvido patológico

- Un episodio de desorientación temporal o espacial

- Si la persona falla y no puede realizar cosas que antes

realizaba normalmente (por ejemplo manejo de un cajero o

hacer un tipo de comida)

- Cuando un familiar está preocupado porque nota cambios

que son mayores a los que presentan otros integrantes de la

misma generación.
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El doctor Andersson destacó que en la evaluación del paciente

es importante el interrogatorio -averiguar si hubo un declive

intelectual progresivo- y el examen físico neurológico. “El

análisis de laboratorio se hace para descartar problemas

clínicos, metabólicos o de la glándula tiroides. El

electroencefalograma y el mapeo cerebral mostrarán si hay una

desorganización y lentificación de la actividad eléctrica

cerebral”.

Los pacientes con Alzheimer presentan olvidos patológicos,

pérdida de memoria reciente, desorientación y dificultades en

tareas cotidianas (Imagen Ilustrativa Infobae)

Y agregó: “Un claro antecedente de enfermedad de Alzheimer

en la familia incrementa el riesgo de padecerla. Un bajo nivel de

educación o escasa actividad intelectual productiva durante la

vida es otro factor de riesgo. Ocurre porque las neuronas

degeneran y mueren como consecuencia del depósito anormal

de una sustancia llamada beta-amiloide y por ruptura del

esqueleto de las neuronas al alterarse la proteína Tau. La

enfermedad se manifiesta lenta y progresivamente”, señaló el

doctor Andersson.

Por su parte, Allegri remarcó: “Hoy más que nunca detectar la
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enfermedad y llegar a un diagnóstico temprano nos permite

cambiar la evolución. Estamos en una época muy desafiante

del diagnóstico a partir de los biomarcadores y muy

prometedora con los nuevos tratamientos antipatogénicos que

complementan a los habituales”.

Esa nueva mirada sobre el Alzheimer produjo una verdadera

revolución en el Congreso Mundial de Alzheimer 2023 realizado

en julio Ámsterdam. Está basada en la detección de

determinados biomarcadores genéticos (Apo-E) que una vez

individualizados permiten establecer una especie de score

sobre el grado de susceptibilidad de esa persona de desarrollar

o no la enfermedad neurodegenerativa. Una vez definido esa

especie de umbral o “score” genético aparece un nuevo término

que muestra un nuevo paradigma en el tratamiento del

Alzheimer: cuál será la resiliencia cognitiva de esa persona.

Es esencial consultar a un médico ante síntomas como olvidos

patológicos, desorientación, incapacidad para realizar tareas

habituales, o preocupaciones de familiares sobre cambios

cognitivos (Getty Images)
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La Alzheimer’s Association creó una lista de síntomas de la

enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia. Cada

persona puede experimentar una o más de estas señales a

grados diferentes. De cada señal determinó cómo se manifiesta

en el Alzheimer y de qué otra manera se presenta si es solo un

tema asociado a la edad.

1. Cambios de memoria que afectan la vida cotidiana. Uno

de los síntomas más comunes del Alzheimer en las etapas

tempranas, es olvidar información recién aprendida. Por

ejemplo: no recordar fechas o eventos importantes; pedir la

misma información de forma repetida; o necesitar ayuda para

hacer cosas que antes la persona hacía sola.

En cambio, un cambio típico de la edad es: olvidarse de vez en

cuando de nombres o citas pero acordarse de ellos después.

2. Problemas para planificar o resolver situaciones

comunes. Algunas personas con demencia pueden tener

dificultad en seguir una receta, hacer cálculos matemáticos o

manejar las cuentas mensuales.

Un cambio típico de la edad es: cometer errores de vez en

cuando al sumar y restar.

3. Dificultades para desempeñar tareas habituales en la

casa. A veces la persona afectada puede complicarse con el

uso de un electrodoméstico o no recordar las reglas de un juego

muy conocido.

Un cambio típico de la edad es: necesitar ayuda de vez en

cuando para usar el microondas o el celular

4. Desorientación de tiempo o lugar. Es posible que las

personas afectadas por Alzheimer se desorienten con las

fechas, estaciones y el paso del tiempo.
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Un cambio típico de la edad es: confundirse sobre el día de la

semana pero darse cuenta después.

5. Problemas para comprender imágenes visuales. Algunas

personas con Alzheimer u otra demencia pueden tener

dificultad en leer, juzgar distancias y determinar color o

contraste, lo cual puede causar problemas para conducir un

vehículo.

Un cambio típico de la edad es: cambios de la vista

relacionados con las cataratas.

Seguir una rutina de actividad intelectual, aprender cosas

nuevas todos los días y entrenar el cerebro pueden ayudar a un

envejecimiento saludable

6. Dificultades con el uso de palabras. Las personas

afectadas por la enfermedad pueden tener problemas en seguir

o participar en una conversación. Es posible que no encuentren

las palabras correctas o el vocabulario apropiado o que llamen

cosas por un nombre incorrecto (como llamar un “lápiz” un

“palito para escribir”).

Un cambio típico de la edad es: tener dificultad a veces en

encontrar la palabra exacta al hablar y recordarla después.
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7. Perder objetos. Las personas con Alzheimer suelen colocar

cosas fuera de lugar. Se les pueden perder cosas y a veces, es

posible que acusen a los demás de robarles. Esto puede ocurrir

más avanzada la enfermedad.

Un cambio típico de la edad es: de vez en cuando, colocar

cosas (como los lentes o el control remoto) en un lugar

equivocado.

8. Disminución o falta del buen juicio. Por ejemplo, es

posible que las personas afectadas regalen grandes cantidades

de dinero a las personas que venden productos y servicios por

internet. Puede ser que presten menos atención al aseo

personal.

Un cambio típico de la edad es: tomar una mala decisión de vez

en cuando.

9. Pérdida de iniciativa o apatía. Las personas afectadas

pueden perder la motivación para realizar actividades sociales,

proyectos en el trabajo o deportes.

Un cambio típico de la edad es: estar a veces cansado de las

obligaciones del trabajo, de familia y sociales.

10. Cambios en el humor o la personalidad. Las personas

con Alzheimer u otra demencia pueden llegar a sentirse

confundidas, deprimidas, temerosas o ansiosas. Se pueden

enojar fácilmente.

Un cambio típico de la edad es: desarrollar maneras muy

específicas de hacer las cosas y enojarse cuando la rutina es

interrumpida.

¿Es Alzheimer o cambios típicos de la edad? 10 señales de advertencia... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fsalud%2...
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Los adultos, las víctimas principales del síndrome
de piernas inquietas
Aunque la enfermedad de Willis-Ekbom es más común en adultos, el 4 por ciento de niños y adolescentes

podrían presentar este síndrome.

La prevalencia de este síndrome se incrementa con la edad y, en nuestro país, es dos veces mayor en mujeres que en hombres. (AdobeStock)

por Newsweek en Español — 22 septiembre, 2023

l síndrome de piernas inquietas (SPI) es una alteración sensitiva-motora y del sueño que afecta alrededor del 15 por ciento de los
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E
adultos en México. También conocido como enfermedad de Willis-Ekbom, se caracteriza por provocar en los individuos la

necesidad, difícilmente controlable, de mover las piernas, generalmente debido a una sensación de hormigueo, picazón o

ardor que suele aparecer durante el reposo y que disminuye con el movimiento.

La prevalencia de este síndrome se incrementa con la edad y, en nuestro país, es dos veces mayor en mujeres que en hombres,

según un artículo de la Revista de Investigación Clínica. En otras latitudes, uno de cada diez adultos europeos y estadounidenses

lo padece.

En el marco del Día Mundial del Síndrome de Piernas Inquietas, que se conmemora cada 23 de septiembre, la medicina

recuerda que hasta un 90 por ciento de las personas que lo padecen podrían estar sin diagnosticar, además de que 20 por ciento de

los pacientes padece su forma más grave.

Aunque la enfermedad de Willis-Ekbom es más común en adultos, según el sitio Vadecum el 4 por ciento de niños y adolescentes

podrían presentar este síndrome.

De acuerdo con Rafael Santana Miranda, responsable de la Clínica de Trastornos del Sueño de la Facultad de Medicina (FM), las

personas con SPI tienen de 70 a 95 por ciento de probabilidad de sufrir trastorno de movimiento periódico de las extremidades, que a

su vez provoca insomnio y otras alteraciones físicas y cognitivas.

EL ORIGEN DEL SÍNDROME DE PIERNAS INQUIETAS ES DIVERSO

El origen de este padecimiento, a tenor del especialista, puede ser diverso. El más común es por deficiencias en el metabolismo del

hierro. Por ejemplo, cuando un paciente presenta problemas ginecológicos, gastrointestinales o deficiencias nutricionales, insuficiencia

renal, que implican en su mayoría pérdidas insensibles de tejido hemático (pequeños sangrados).

“La recuperación de esas pérdidas requiere de la sospecha clínica, la confirmación mediante pruebas de

laboratorio, el control de la causa subyacente y el tratamiento restitutivo, lo cual no es una tarea fácil”,

indica en un artículo de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM).

Esta deficiencia provoca trastornos de movimiento durante el dormir, dado que el hierro no solo sirve para la formación de

hemoglobina, sino que está asociado con la formación de neurotransmisores que tienen que ver con el movimiento.

“El síndrome de piernas inquietas en los niños es muy curioso porque ellos piden a sus padres les den

masaje en los pies antes de dormir y así logran conciliar el sueño. Cuando duermen con otro hermano,

la queja de este es que lo patea o no deja de moverse”, apunta.

La doctora Celia García Malo, vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología,
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explica que al menos un 25 por ciento de los pacientes comienzan a experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia o

adolescencia.

UN POSIBLE TRATAMIENTO

Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en casos más graves.

Hasta un 20 por ciento padece el SPI en su forma grave y, por lo general, se da en personas cuyos síntomas empezaron antes de los

20 años.

Para Santana Miranda, después de hacer un diagnóstico, basado en la clínica y estudios complementarios, se puede dar un

tratamiento que incluya el suministro del nutriente, si se padece de anemia; o un neuromodulador o un agonista dopaminérgico si es el

caso.

En todos los trastornos del dormir se recomienda una adecuada higiene del sueño con honorarios regulares, buenos hábitos en la

alimentación y un estilo de vida saludable que incluya realizar alguna actividad física de manera regular. Aunado a esto, dice que

también se debe evitar el consumo alto de activadores como refresco y cafeína. N

Newsweek en Español te recomienda también estas notas:

Expertos en sueño opinan sobre las mejores posiciones para dormir

Científicos aún debaten sobre el impacto de la falta de sueño

La sangre del cordón umbilical ayuda a salvar la vida

Medusas pueden aprender y superar obstáculos sin tener un cerebro

Las tormentas de polvo son un peligro mortal para la humanidad

Tags: enfermedad de Will is-Ekbom salud síndrome de piernas inquietas sueño
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25 septiembre 2023 34 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2019/10

/cerebro945.jpg)Redacción, 25-09-2023.- Las enfermedades neurológicas son ya la

tercera causa más común de discapacidad y muerte prematura en la Unión Europea y, en

el último año, fueron las causantes de más de 10 millones de muertes y de más de 350

millones de días vividos con discapacidad en todo el mundo.

Además, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres

personas en Europa llegará a desarrollar una enfermedad neurológica en algún

momento de su vida.

Tal y como recoge la Sociedad Española de Neurología (SEN), con el objetivo de

concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas y su

discapacidad, la Sociedad Española de Neurología (SEN) celebra del 25 al 29 de

septiembre de 2023 la Semana del Cerebro, con distintas actividades repartidas por la

geografía española.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)



Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA lideran

en nuestro país los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras que otras

enfermedades neurológicas como la migraña, la epilepsia, o la esclerosis múltiple

también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en España.
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El síndrome de piernas inquietas afecta al 4% de
niños y adolescentes
Hasta un 10% de la población adulta y un 4% de los niños y adolescentes pueden tener síndrome de piernas inquietas, un
trastorno neurológico infradiagnosticado (hasta en el 90% de los casos) que de no detectarse a tiempo puede agravarse.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/AUTORES
/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com
/evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-salabert
/25/9a4/888)

22/09/2023

E l 23 de septiembre es el Día Mundial del Síndrome de Piernas Inquietas, un trastorno neurológico que padecen alrededor de
dos millones de personas en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa

/pdf/Link415.pdf), cuyos expertos estiman que hasta el 90% de los afectados en nuestro país podrían estar sin diagnosticar a pesar de
su incidencia (hasta un 10% de la población adulta y hasta un 4% de los niños y adolescentes puede tener la enfermedad), porque
es frecuente que en sus inicios los síntomas sean leves y esporádicos y no se consulten hasta que el síndrome de piernas inquietas
(SPI) (https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/sindrome-de-piernas-inquietas/sindrome-de-piernas-inquietas-6384) ha progresado.

PUBLICIDAD

Muchas personas normalizan las molestias que sienten y esto, junto a las dificultades para acceder a un médico especialista, puede
retrasar el diagnóstico más de 10 años. Los pacientes con SPI, que también se conoce como enfermedad de Willis-Ekbom,
experimentan una necesidad de mover las piernas muy difícil de controlar, que por lo general se debe a una sensación de
hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante el reposo y disminuye con el movimiento. Los síntomas del síndrome de
piernas inquietas (https://www.webconsultas.com/salud-al-dia/sindrome-de-piernas-inquietas/diagnostico-del-sindrome-de-piernas-
inquietas-6386) aparecen al llegar la tarde-noche, por lo que suelen provocar problemas de sueño.

“Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy común que
los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”, explica
la Dra. Celia García Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología.
“No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del sueño, suele estar asociado con ansiedad
y depresión, además de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.



ETIQUETAS:

Actualizado: 22 de septiembre de 2023

“Sobre todo, son los casos que se inician en la edad pediátrica, cuando la presencia de estas molestias en las extremidades puede
ser achacada a dolores de crecimiento o a hiperactividad, donde se dan los mayores retrasos en el diagnóstico”, comenta la Dra.
Celia García Malo. “Y, sin embargo, sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los síntomas de la
enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que
pueden llegar a convertirse en los casos más graves. Hasta un 20% de los pacientes con síndrome de piernas inquietas padecen esta
enfermedad en su forma más grave y, por lo general, se da en las personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

PUBLICIDAD

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede iniciarse a
cualquier edad, en general, la gran mayoría de las personas comienzan a experimentar los síntomas a partir de la cuarta década de
la vida. Además, es más común en mujeres que en hombres”, señala la Dra. Celia García Malo. “Por lo tanto, recomendamos a todas
las personas que experimenten molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el
mantenimiento del sueño, consultar con su médico para realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna causa subyacente
y tratar de forma adecuada el trastorno. Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de
Neurología o a una Unidad de Sueño por problemas de insomnio crónico (https://www.webconsultas.com/insomnio/insomnio-591) es
diagnosticado con el síndrome de piernas inquietas”.

PUBLICIDAD

No se conocen las causas del síndrome de piernas inquietas, pero su aparición se ha relacionado con factores genéticos, déficit de
hierro (https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutricion-y-enfermedad/nutricion-y-anemia-3788) y alteraciones en los niveles de
dopamina en el cerebro. Además, también puede estar asociado a algunas enfermedades y problemas médicos, como la
insuficiencia renal, la diabetes, el embarazo, neuropatías, afecciones de la médula espinal, así como al párkinson o la esclerosis
múltiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo general, el
tratamiento se centrará en abordar los síntomas y mejorar la calidad del sueño (https://www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar
/habitos-saludables/como-podemos-mejorar-nuestro-descanso-7137). Los enfoques terapéuticos pueden incluir cambios en el estilo de
vida, como evitar el consumo de cafeína y alcohol, mantener una rutina regular de sueño, hacer ejercicio y aplicar técnicas de
relajación. Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicación
específica para mejorar los síntomas”, explica la Dra. Celia García Malo.

PUBLICIDAD

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus síntomas para tratar
de que esta enfermedad no vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una forma grave de esta
enfermedad, es mucho más difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”, concluye la especialista de la SEN.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)

“Sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los síntomas del síndrome de

piernas inquietas en la infancia o en la adolescencia”

El síndrome de piernas inquietas puede empezar a cualquier edad

ANTERIOR SIGUIENTE
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