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No se trata de ese movimiento frenético e inconsciente, rodilla arriba y abajo, que vemos con frecuencia a

nuestro alrededor, o que podemos realizar nosotros mismos, aunque puede ser uno de sus síntomas. El diez

por ciento de la población adulta padece el llamado Síndrome de Piernas Inquietas (SPI), aunque nueve de

cada diez pacientes pueden estar sin diagnosticar, según la Sociedad Española de Neurología. 

Este sábado se celebra en Alicante el congreso nacional anual de la Asociación Española de Síndrome

de Piernas Inquietas (AESPI). La reunión coincide con el décimo aniversario de la declaración del 23

de septiembre como día mundial de esta dolencia neurológica relacionada con un mal

funcionamiento de la dopamina. La AESPI quiere promover la difusión del síndrome y conseguir

financiación para la investigación. Se trata de procurar el mejor tratamiento para abordar una enfermedad

todavía "estigmatizada" e "invisible" que provoca gran sufrimiento a quienes la padecen.
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Este trastorno sensitivo motor se define por molestias en las piernas como calambres o pinchazos que

aparecen o se agravan cuando el paciente está en reposo y que se alivian eventualmente con el movimiento.

Se produce fundamentalmente a última hora de la tarde y por la noche, y puede llegar a alterar el ritmo

normal del sueño.

Según ha precisado la presidenta de la asociación, Ana Jiménez, en declaraciones a Efe, este síndrome está

más extendido de lo que se piensa, aunque muchos "lo desconocen porque es difícil de identificar". Se

calcula que un 10 por ciento de la población adulta y 4 de cada 100 niños y adolescentes pueden padecerlo,

aunque es más común en las mujeres. Tiene, además, un fuerte componente hereditario. Según Jiménez,

quienes padecen SPI se sienten con frecuencia estigmatizados. "La gente no comprende lo que te pasa y, a la

vez, es difícil explicar lo que te sucede. No tenemos mocos, no sangramos y no tosemos pero está ahí, es

invisible y es muy duro convivir con ello".

Actividades cotidianas como ir al cine, a cenar o montar en un avión, donde estamos obligados a

permanecer sentados durante horas, pueden resultar una tortura. "Cuando decimos 'tengo síndrome de

piernas inquietas', notas que esbozan una leve sonrisa y eso nos molesta mucho", denuncia Jiménez.

Como en tantas enfermedades, los síntomas suelen confundirse con otros problemas. "La gente piensa que

es insomnio o cansancio, y lo deja pasar", o "se recetan pastillas para dormir, ansiolíticos o antidepresivos

que, en muchos casos, lo que hacen es potenciar los síntomas". Por eso, desde la AESPI insisten en la

importancia de que los médicos de familia estén sensibilizados con el síndrome para poder detectarlo

cuanto antes, aunque no existe una medicación específica.

En el congreso nacional de AESPI participan unos 80 médicos, especialistas, enfermos de toda España en

torno a varias mesas redondas donde se trata la medicación actual y las que se prevén a corto y medio plazo,

el día a día de las personas con piernas inquietas y cómo lo viven los familiares. La cita puede seguirse en

directo a través de YouTube a partir de las 16 horas.
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La ataxia, un síntoma presente en
multitud de enfermedades: 'Siguen
siendo muchos los casos en los que
no se encuentra la causa'

Patricia Marcos

7–9 minutos

Este lunes, 25 de septiembre, se celebra el Día Internacional

de la Ataxia, un síntoma caracterizado por la "dificultad para

coordinar movimientos de las extremidades, el habla o

inestabilidad al caminar", explica Irene Sanz Gallego,

neuróloga y coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias

y Paraparesias Espásticas Degenerativas (CEAPED) de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Además de un signo

clínico, señala, "también llamamos ataxias a un grupo de

enfermedades en las que predomina esta afectación".

La ataxia se produce por una alteración en los sistemas

neuronales que controlan la coordinación de los movimientos.

Las causas de esta alteración son múltiples, pero las más

frecuentes son, apunta la neuróloga, "los trastornos

vasculares, trastornos metabólicos (como déficits de

vitaminas o enfermedades hepáticas) e infecciones". De forma

esporádica, también puede darse a causa de un ictus,

esclerosis múltiple, tumores, alcoholismo, etc.

No obstante, aunque en menor medida, la ataxia también
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puede tener una causa genética y estar presente en

enfermedades hereditarias. "Se han descrito más de 100 genes

relacionados con este tipo de enfermedades", señala Sanz.

Entre las más comunes están la ataxia de Friedreich, la ataxia

asociada al gen RFC1 o la enfermedad de Wilson.

Además, subraya la neuróloga, es un síntoma presente también

en enfermedades degenerativas, en las que, en ocasiones,

"no podemos determinar la causa, algo que sucede en casi

la mitad de los casos", bien por ser una mutación difícil de

detectar o por tratarse de un gen todavía no descubierto. En

cualquier caso, tanto las enfermedades genéticas, como las

degenerativas, con una ataxia asociada, "son consideradas

enfermedades raras", añade.

Un diagnóstico individualizado

La ataxia puede aparecer en cualquier etapa de la vida de la

persona y lo hace de forma variable, dependiendo, sobre todo,

de su causa: "Por ejemplo, si se debe a un ictus, los síntomas

suelen aparecen de forma brusca y, si se debe a una

enfermedad degenerativa, la aparición habitual es progresiva".

Ya sea de forma repentina o no, la primera señal de alerta suele

ser la dificultad para coordinar los movimientos, algo que

puede verse reflejado tanto en la dificultad para realizar

movimientos precisos, como en temblores durante los

movimientos voluntarios o en problemas para mantener el

equilibrio.

Se estima que hay unas 2.500 personas que padecen alguna

ataxia degenerativa en España

Además de la dificultad para coordinar movimientos de las

extremidades, los síntomas más frecuentes de la ataxia son
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inestabilidad al caminar, alteraciones del habla,

alteraciones de los movimientos de los ojos y dificultad para

tragar (disfagia). En ocasiones, las enfermedades con ataxia

van acompañadas también de otras manifestaciones como

epilepsia, problemas cognitivos, neuropatía, cardiopatías,

alteraciones endocrinas o malformaciones esqueléticas.

Debido a la variabilidad de casos en los que está presente la

ataxia, su estudio debe ser individualizado. "Es importante

recoger bien los datos sobre cómo ha aparecido la clínica, si

hay otros síntomas o signos clínicos asociados y, después,

requiere de hacer exploraciones físicas y pruebas para

buscar la causa", explica Sanz. Dado que hay muchas

enfermedades que pueden provocar estos síntomas, apunta,

"pueden ser necesarias muchas pruebas. Cada caso es

diferente".

Una enfermedad limitante que no siempre tiene

cura

La dificultad para coordinar movimientos de las extremidades, el

habla o la inestabilidad al caminar varían de un paciente a otro.

Por ello, la ataxia afectará a su calidad de vida en mayor o

menor medida. "Depende de cada enfermedad y de cada

enfermo, pero puede provocar problemas para deambular,

valerse por sí mismo para realizar tareas, incluso

autocuidados básicos. Puede haber también dificultad para la

comunicación o la correcta deglución de alimentos", explica la

neuróloga.

Además, la mayoría de las ataxias son progresivas y, aunque el

grado de progresión es diferente para cada tipo y paciente, con

frecuencia, son altamente discapacitantes. "Es una causa de
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discapacidad reconocida. El grado es variable, desde leve a lo

más grave", asegura Sanz.

Asimismo, el grado de discapacidad podrá variar a lo largo de la

vida de la persona, en los casos en que se trate de una

enfermedad degenerativa. "Se estima que hay unas 2.500

personas que padecen alguna ataxia degenerativa en

España. En la Comisión de Ataxias y Paraparesias Espásticas

degenerativas de la SEN trabajamos con enfermedades

degenerativas que provocan ataxia progresiva en el tiempo, que

puede acompañarse o no de afectación en otros sistemas

neuronales o de otros sistemas del organismo", asegura la

neuróloga, coordinadora de esta comisión.

En enfermedades degenerativas, se intenta paliar los síntomas

que puedan aparecer, así como apoyarse en rehabilitación y

ejercicio físico

Algunos tipos de ataxia, dependiendo de su causa, tienen un

tratamiento curativo. Por ello, señala Sanz, "es importante hacer

un correcto diagnóstico". De esta forma, por ejemplo, en los

casos en los que la ataxia esté causada por un déficit

vitamínico, "se puede suplementar y lleva a una recuperación

prácticamente completa" o, en pacientes que hayan sufrido

un ictus, "pueden recuperarse por completo o mejorar

mucho con rehabilitación".

Sin embargo, las enfermedades degenerativas de causa

genética o desconocida, no tienen tratamiento curativo. En

estos casos, explica la neuróloga, "se intenta paliar los

síntomas que puedan aparecer, así como apoyarse en

rehabilitación y ejercicio físico para mantener la capacidad

funcional de los pacientes en lo posible".

Hallar su causa y dar con un tratamiento, los
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retos

La gran complejidad de la ataxia hace vital que se destinen

recursos a su estudio. En la actualidad, la investigación sobre

esta enfermedad se centra en dos ámbitos. Por un lado,

encontrar la causa de la enfermedad para poder dar con un

correcto diagnóstico. "Se trabaja en mejorar el diagnóstico,

pues siguen siendo muchos los casos en los que no se

encuentra la causa de la enfermedad y el no tener una causa

determinada dificulta el tratamiento y la investigación de

posibles terapias. Para ello, se llevan a cabo estudios

genéticos, con el objetivo de descubrir mutaciones no

detectadas hasta ahora en estos pacientes", explica.

Por otro lado, la investigación se centra también en dar con un

tratamiento adecuado que ayude a paliar los síntomas e incluso

erradicarlos: "Hay muchos estudios que investigan posibles

tratamientos para estas enfermedades. Esto se ve dificultado

porque se trata de muchas enfermedades diferentes y raras, es

decir, que afectan a pocos pacientes".

Recientemente se ha aprobado en Estados Unidos el primer

tratamiento para la ataxia de Friedreich y esto es una buena

noticia

No obstante, Sanz destaca los avances en la investigación de

tratamientos para la ataxia. "Recientemente se ha aprobado en

Estados Unidos el primer tratamiento para la ataxia de

Friedreich y esto es una buena noticia", señala. Se trata de

Skyclarys (omaveloxolona), de Reata Pharmaceuticals, indicado

para adultos y adolescentes a partir de los 16 años. El

medicamento recibió el pasado mes de febrero la aprobación de

la Administración de Alimentos y Medicamentos de Estados

Unidos (FDA), pero aún no está aprobado su uso en España.
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Pacientes, familiares y asociaciones de todo el mundo celebran

este lunes el Día Internacional de la Ataxia, una fecha que tiene

como objetivo informar y concienciar a la población sobre esta

enfermedad, además de conseguir fondos para mejorar la

calidad de vida de los pacientes. "Las personas con ataxias

merecen este reconocimiento por convivir y sobreponerse a

enfermedades poco conocidas y muy limitantes", asegura la

neuróloga. Por este motivo, señala, "debemos continuar

trabajando para conocerlas cada vez mejor y desarrollar

tratamientos para todos".
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Se busca en Google (https://www.ivoox.com/audios-que-se-buscan-en-

google-de-historia-creencias_2j_f31_1.html)



¿Es Alzheimer o cambios típicos de la edad? 10 señales de advertencia y
cómo diferenciarlos
Vida

24/09/2023

Con los años, el estrés de la vida cotidiana y el multitasking suelen ocurrir fallos de memoria que a veces pueden causar cierta
preocupación. ¿Cuándo se sospecha que un olvido puede ser un síntoma temprano de alguna enfermedad? Responden los expertos
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Mientras que un olvido benigno puede ser temporal y recuperarse más tarde, un olvido patológico implica olvidar una situación
completa sin recuperarla (Imagen Ilustrativa Infobae)

Fuente: infobae.com

Suele ocurrir que en una conversación entre varias personas nadie pueda recordar el nombre de una actriz famosa. Se intenta ayudar a
la memoria dando pistas de la artista, como en cuáles películas trabajó o si estuvo casada con tal o cual celebridad. A los pocos
minutos alguien tiene la revelación: “¡Catherine Deneuve!”, y la conversación vuelve a la normalidad.
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Este tipo de situaciones, que con los años se vuelven cada vez más frecuentes, ¿pueden ser el síntoma temprano de alguna afección
neurológica?

“La enfermedad de Alzheimer es llamada ‘la enfermedad de la memoria’, porque en su forma más típica empieza por olvidos”, afirmó a
Infobae el doctor Ricardo Allegri, jefe de Neurología Cognitiva de Fleni. “Los olvidos son la forma de inicio de la enfermedad, pero
son también normales en el sujeto que envejece. De allí la importancia de diferenciar lo que es un olvido normal de uno patológico”.

El médico explicó que con el aumento de la edad hay una declinación de las funciones cognitivas. “Los olvidos (pérdida de memoria
reciente) y las anomias (no recordamos nombres) son algunos de los cambios cognitivos típicos del envejecimiento”, señaló. Por lo
tanto, el cerebro cambia con la edad y va dando señales.

El doctor Allegri agregó: “Como todos los órganos de nuestro cuerpo el cerebro se enfrenta a la senescencia, que es el progresivo
descenso en la eficiencia biológica no atribuible a una enfermedad; la dificultad creciente en la posibilidad de adaptación del
organismo; la fragilidad aumentada y la mayor susceptibilidad a contraer enfermedades”.
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Antecedentes familiares de Alzheimer y un bajo nivel de educación o actividad intelectual durante la vida pueden aumentar el riesgo
de desarrollar la enfermedad (iStock)

Y continuó: “La senescencia está definida por los llamados ‘cambios relacionados a la edad’ que son parte del envejecimiento normal.
Así, a nivel cerebral observamos una reducción del volumen y una pérdida neuronal, más marcada en algunas regiones como el lóbulo
temporal y en los hipocampos”, afirmó Allegri.

De acuerdo al doctor Secundino López Pousa, médico especialista en Neurología, miembro de la Sociedad Española de Neurología,
ex jefe de Servicio de Neurología del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de Neurociencias de la clínica
Bofill de Girona, resaltó en su artículo publicado en la revista Hipocampo:

“Es común en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un periodo de tiempo antes de la aparición de los primeros síntomas, que
generalmente se sitúa alrededor de unos 15 años. Durante este tiempo las alteraciones clínicas y los síntomas cognitivos apenas son
perceptibles, se desarrollan lentamente y son de difícil interpretación. Muchos de estos cambios, sobre todo al inicio, los atribuimos a
la edad, dado que la enfermedad se diagnostica después de los 65 años”.

Olvidos benignos vs patológicos

Teniendo en cuenta que el cerebro cambia con los años pero que algunos problemas de memoria pueden indicar algo más, ¿cómo
diferenciar un olvido normal de uno patológico?
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El cerebro, al igual que otros órganos, enfrenta la senescencia, un descenso en su eficiencia biológica. Esto lleva a una reducción del
volumen cerebral y pérdida neuronal, especialmente en áreas como el lóbulo temporal (Imagen ilustrativa Infobae)

El doctor Allegri explicó: “En el olvido benigno, el sujeto no se acuerda de parte de una situación o una palabra y la recuerda
posteriormente en forma espontánea o ante una ayuda. El sujeto está mucho más preocupado por los olvidos que su entorno. Un
ejemplo es cuando uno está hablando y no aparece un nombre pero sí sabemos de quién hablamos y todo su entorno. Al rato,
manejando el auto, nos aparece espontáneamente ese nombre o alguna situación nos lo trae. Esto es un olvido normal”.

En cambio, en el olvido patológico “la persona olvida una situación completa que no recupera posteriormente. Hay frecuentes
reiteraciones de preguntas o comentarios. El sujeto está anosgnósico (no reconoce y minimiza lo que le pasa) y esto lo lleva a que su
entorno esté mucho más preocupado que él. Un ejemplo típico es si yo fui a cenar anoche a la casa de un familiar mayor y hoy a la
mañana lo llamo por teléfono y me dice: ‘Hace tanto tiempo que no nos vemos’. Este es un olvido patológico (no recuerda algo
reciente, no recuerda la experiencia completa y no se facilitó con mi llamado), indicó el médico.

En los pacientes con Alzheimer aparecen los olvidos patológicos. “En ellos son típicos la pérdida de la memoria reciente; las
reiteraciones de preguntas o de comentarios; la falta de palabras; algún episodio de desorientación en el tiempo y más adelante en el
espacio. Se presentan dificultades con el manejo del dinero (equivocaciones, cambios en el valor), problemas con tareas que la persona
hacía habitualmente, errores en compras, fallas en el manejo habitual de bancos”, indicó Allegri y destacó que en la actualidad se sabe
que la patología de la enfermedad de Alzheimer empieza muchos años antes de la sintomatología clínica.
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El Alzheimer no es un problema psicológico. Es una enfermedad orgánica donde las neuronas y circuitos cerebrales mueren, llevando a
la pérdida de recuerdos y habilidades (Getty)

Por su parte, el doctor Alejandro Andersson, médico neurólogo, director médico del Instituto de Neurología Buenos Aires, INBA
explicó a Infobae que el Alzheimer no es un problema psicológico. “Es orgánico, hay una clara base física. Mueren muchas neuronas
y circuitos del cerebro, y, con ellas, importante información. Las vivencias archivadas y los recuerdos se pierden y las habilidades se
deterioran. Básicamente, se entiende como un cuadro irreversible. Lo lesionado no vuelve atrás, aunque hay que descartar que el
paciente no tenga, por ejemplo, situaciones reversibles como una falta de vitamina B12 o de hormona tiroidea”.

Entonces ¿ante cuáles síntomas es importante hacer la consulta médica? El doctor Allegri la recomendó ante estos casos:

– Un olvido patológico

– Un episodio de desorientación temporal o espacial

– Si la persona falla y no puede realizar cosas que antes realizaba normalmente (por ejemplo manejo de un cajero o hacer un tipo
de comida)

– Cuando un familiar está preocupado porque nota cambios que son mayores a los que presentan otros integrantes de la misma
generación.

El doctor Andersson destacó que en la evaluación del paciente es importante el interrogatorio -averiguar si hubo un declive
intelectual progresivo- y el examen físico neurológico. “El análisis de laboratorio se hace para descartar problemas clínicos,
metabólicos o de la glándula tiroides. El electroencefalograma y el mapeo cerebral mostrarán si hay una desorganización y lentificación
de la actividad eléctrica cerebral”.
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Los pacientes con Alzheimer presentan olvidos patológicos, pérdida de memoria reciente, desorientación y dificultades en tareas
cotidianas (Imagen Ilustrativa Infobae)

Y agregó: “Un claro antecedente de enfermedad de Alzheimer en la familia incrementa el riesgo de padecerla. Un bajo nivel de
educación o escasa actividad intelectual productiva durante la vida es otro factor de riesgo. Ocurre porque las neuronas degeneran y
mueren como consecuencia del depósito anormal de una sustancia llamada beta-amiloide y por ruptura del esqueleto de las neuronas
al alterarse la proteína Tau. La enfermedad se manifiesta lenta y progresivamente”, señaló el doctor Andersson.

Por su parte, Allegri remarcó: “Hoy más que nunca detectar la enfermedad y llegar a un diagnóstico temprano nos permite cambiar la
evolución. Estamos en una época muy desafiante del diagnóstico a partir de los biomarcadores y muy prometedora con los nuevos
tratamientos antipatogénicos que complementan a los habituales”.

Esa nueva mirada sobre el Alzheimer produjo una verdadera revolución en el Congreso Mundial de Alzheimer 2023 realizado en julio
Ámsterdam. Está basada en la detección de determinados biomarcadores genéticos (Apo-E) que una vez individualizados permiten
establecer una especie de score sobre el grado de susceptibilidad de esa persona de desarrollar o no la enfermedad
neurodegenerativa. Una vez definido esa especie de umbral o “score” genético aparece un nuevo término que muestra un nuevo
paradigma en el tratamiento del Alzheimer: cuál será la resiliencia cognitiva de esa persona.

10 señales de advertencia
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Es esencial consultar a un médico ante síntomas como olvidos patológicos, desorientación, incapacidad para realizar tareas habituales,
o preocupaciones de familiares sobre cambios cognitivos (Getty Images)

La Alzheimer’s Association creó una lista de síntomas de la enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia. Cada persona puede
experimentar una o más de estas señales a grados diferentes. De cada señal determinó cómo se manifiesta en el Alzheimer y de qué
otra manera se presenta si es solo un tema asociado a la edad.

1. Cambios de memoria que afectan la vida cotidiana. Uno de los síntomas más comunes del Alzheimer en las etapas tempranas, es
olvidar información recién aprendida. Por ejemplo: no recordar fechas o eventos importantes; pedir la misma información de forma
repetida; o necesitar ayuda para hacer cosas que antes la persona hacía sola.

En cambio, un cambio típico de la edad es: olvidarse de vez en cuando de nombres o citas pero acordarse de ellos después.

2. Problemas para planificar o resolver situaciones comunes. Algunas personas con demencia pueden tener dificultad en seguir
una receta, hacer cálculos matemáticos o manejar las cuentas mensuales.

Un cambio típico de la edad es: cometer errores de vez en cuando al sumar y restar.

3. Dificultades para desempeñar tareas habituales en la casa. A veces la persona afectada puede complicarse con el uso de un
electrodoméstico o no recordar las reglas de un juego muy conocido.

Un cambio típico de la edad es: necesitar ayuda de vez en cuando para usar el microondas o el celular

4. Desorientación de tiempo o lugar. Es posible que las personas afectadas por Alzheimer se desorienten con las fechas, estaciones y
el paso del tiempo.

Un cambio típico de la edad es: confundirse sobre el día de la semana pero darse cuenta después.

5. Problemas para comprender imágenes visuales. Algunas personas con Alzheimer u otra demencia pueden tener dificultad en leer,
juzgar distancias y determinar color o contraste, lo cual puede causar problemas para conducir un vehículo.

Un cambio típico de la edad es: cambios de la vista relacionados con las cataratas.
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Seguir una rutina de actividad intelectual, aprender cosas nuevas todos los días y entrenar el cerebro pueden ayudar a un
envejecimiento saludable

6. Dificultades con el uso de palabras. Las personas afectadas por la enfermedad pueden tener problemas en seguir o participar en
una conversación. Es posible que no encuentren las palabras correctas o el vocabulario apropiado o que llamen cosas por un nombre
incorrecto (como llamar un “lápiz” un “palito para escribir”).

Un cambio típico de la edad es: tener dificultad a veces en encontrar la palabra exacta al hablar y recordarla después.

7. Perder objetos. Las personas con Alzheimer suelen colocar cosas fuera de lugar. Se les pueden perder cosas y a veces, es posible
que acusen a los demás de robarles. Esto puede ocurrir más avanzada la enfermedad.

Un cambio típico de la edad es: de vez en cuando, colocar cosas (como los lentes o el control remoto) en un lugar equivocado.

8. Disminución o falta del buen juicio. Por ejemplo, es posible que las personas afectadas regalen grandes cantidades de dinero a las
personas que venden productos y servicios por internet. Puede ser que presten menos atención al aseo personal.

Un cambio típico de la edad es: tomar una mala decisión de vez en cuando.

9. Pérdida de iniciativa o apatía. Las personas afectadas pueden perder la motivación para realizar actividades sociales, proyectos en
el trabajo o deportes.

Un cambio típico de la edad es: estar a veces cansado de las obligaciones del trabajo, de familia y sociales.

10. Cambios en el humor o la personalidad. Las personas con Alzheimer u otra demencia pueden llegar a sentirse confundidas,
deprimidas, temerosas o ansiosas. Se pueden enojar fácilmente.

Un cambio típico de la edad es: desarrollar maneras muy específicas de hacer las cosas y enojarse cuando la rutina es interrumpida.

por Omar Pereyra
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Feriado este lunes por el Día del Empleado de Comercio: qué rubros estarán cerrados
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¿Es Alzheimer o cambios típicos de la edad? 10 señales de
advertencia y cómo diferenciarlos
Con los años y el estrés de la vida cotidiana suelen ocurrir fallos de memoria que a veces pueden causar cierta
preocupación.
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(Infobae).- Suele ocurrir que en una conversación entre varias personas nadie pueda recordar el nombre de una actriz

famosa. Se intenta ayudar a la memoria dando pistas de la artista, como en cuáles películas trabajó o si estuvo casada con tal

o cual celebridad. A los pocos minutos alguien tiene la revelación: “¡Catherine Deneuve!”, y la conversación vuelve a la

normalidad.

Este tipo de situaciones, que con los años se vuelven cada vez más frecuentes, ¿pueden ser el síntoma temprano de alguna

afección neurológica?

“La enfermedad de Alzheimer es llamada ‘la enfermedad de la memoria’, porque en su forma más típica empieza por

olvidos”, afirmó a Infobae el doctor Ricardo Allegri, jefe de Neurología Cognitiva de Fleni. “Los olvidos son la forma de

inicio de la enfermedad, pero son también normales en el sujeto que envejece. De allí la importancia de diferenciar lo que es

un olvido normal de uno patológico”.

El médico explicó que con el aumento de la edad hay una declinación de las funciones cognitivas. “Los olvidos (pérdida de

memoria reciente) y las anomias (no recordamos nombres) son algunos de los cambios cognitivos típicos del

envejecimiento”, señaló. Por lo tanto, el cerebro cambia con la edad y va dando señales.

El doctor Allegri agregó: “Como todos los órganos de nuestro cuerpo el cerebro se enfrenta a la senescencia, que es el

progresivo descenso en la eficiencia biológica no atribuible a una enfermedad; la dificultad creciente en la posibilidad de

adaptación del organismo; la fragilidad aumentada y la mayor susceptibilidad a contraer enfermedades”.

Y continuó: “La senescencia está definida por los llamados ‘cambios relacionados a la edad’ que son parte del

envejecimiento normal. Así, a nivel cerebral observamos una reducción del volumen y una pérdida neuronal, más marcada

en algunas regiones como el lóbulo temporal y en los hipocampos”, afirmó Allegri.

De acuerdo al doctor Secundino López Pousa, médico especialista en Neurología, miembro de la Sociedad Española de

Neurología, ex jefe de Servicio de Neurología del Hospital Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de

Neurociencias de la clínica Bofill de Girona, resaltó en su artículo publicado en la revista Hipocampo:

“Es común en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un periodo de tiempo antes de la aparición de los primeros

síntomas, que generalmente se sitúa alrededor de unos 15 años. Durante este tiempo las alteraciones clínicas y los síntomas

cognitivos apenas son perceptibles, se desarrollan lentamente y son de difícil interpretación. Muchos de estos cambios,

sobre todo al inicio, los atribuimos a la edad, dado que la enfermedad se diagnostica después de los 65 años”.
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Olvidos benignos vs patológicos

Teniendo en cuenta que el cerebro cambia con los años pero que algunos problemas de memoria pueden indicar algo más,

¿cómo diferenciar un olvido normal de uno patológico?

El doctor Allegri explicó: “En el olvido benigno, el sujeto no se acuerda de parte de una situación o una palabra y la

recuerda posteriormente en forma espontánea o ante una ayuda. El sujeto está mucho más preocupado por los olvidos que su

entorno. Un ejemplo es cuando uno está hablando y no aparece un nombre pero sí sabemos de quién hablamos y todo su

entorno. Al rato, manejando el auto, nos aparece espontáneamente ese nombre o alguna situación nos lo trae. Esto es un

olvido normal”.

En cambio, en el olvido patológico “la persona olvida una situación completa que no recupera posteriormente. Hay

frecuentes reiteraciones de preguntas o comentarios. El sujeto está anosgnósico (no reconoce y minimiza lo que le pasa) y

esto lo lleva a que su entorno esté mucho más preocupado que él. Un ejemplo típico es si yo fui a cenar anoche a la casa de

un familiar mayor y hoy a la mañana lo llamo por teléfono y me dice: ‘Hace tanto tiempo que no nos vemos’. Este es un

olvido patológico (no recuerda algo reciente, no recuerda la experiencia completa y no se facilitó con mi llamado), indicó el

médico.

En los pacientes con Alzheimer aparecen los olvidos patológicos. “En ellos son típicos la pérdida de la memoria reciente;

las reiteraciones de preguntas o de comentarios; la falta de palabras; algún episodio de desorientación en el tiempo y más

adelante en el espacio. Se presentan dificultades con el manejo del dinero (equivocaciones, cambios en el valor), problemas

con tareas que la persona hacía habitualmente, errores en compras, fallas en el manejo habitual de bancos”, indicó Allegri y

destacó que en la actualidad se sabe que la patología de la enfermedad de Alzheimer empieza muchos años antes de la

sintomatología clínica.

Por su parte, el doctor Alejandro Andersson, médico neurólogo, director médico del Instituto de Neurología Buenos Aires,

INBA explicó a Infobae que el Alzheimer no es un problema psicológico. “Es orgánico, hay una clara base física. Mueren

muchas neuronas y circuitos del cerebro, y, con ellas, importante información. Las vivencias archivadas y los recuerdos se

pierden y las habilidades se deterioran. Básicamente, se entiende como un cuadro irreversible. Lo lesionado no vuelve atrás,

aunque hay que descartar que el paciente no tenga, por ejemplo, situaciones reversibles como una falta de vitamina B12 o

de hormona tiroidea”.

Entonces ¿ante cuáles síntomas es importante hacer la consulta médica? El doctor Allegri la recomendó ante estos casos:

- Un olvido patológico

- Un episodio de desorientación temporal o espacial

- Si la persona falla y no puede realizar cosas que antes realizaba normalmente (por ejemplo manejo de un cajero o hacer un

tipo de comida)

- Cuando un familiar está preocupado porque nota cambios que son mayores a los que presentan otros integrantes de la

misma generación.

El doctor Andersson destacó que en la evaluación del paciente es importante el interrogatorio -averiguar si hubo un declive

intelectual progresivo- y el examen físico neurológico. “El análisis de laboratorio se hace para descartar problemas clínicos,

metabólicos o de la glándula tiroides. El electroencefalograma y el mapeo cerebral mostrarán si hay una desorganización y

lentificación de la actividad eléctrica cerebral”.

Y agregó: “Un claro antecedente de enfermedad de Alzheimer en la familia incrementa el riesgo de padecerla. Un bajo nivel

de educación o escasa actividad intelectual productiva durante la vida es otro factor de riesgo. Ocurre porque las neuronas

degeneran y mueren como consecuencia del depósito anormal de una sustancia llamada beta-amiloide y por ruptura del

esqueleto de las neuronas al alterarse la proteína Tau. La enfermedad se manifiesta lenta y progresivamente”, señaló el

doctor Andersson.

Por su parte, Allegri remarcó: “Hoy más que nunca detectar la enfermedad y llegar a un diagnóstico temprano nos permite

¿Es Alzheimer o cambios típicos de la edad? 10 señales de advertencia y cómo diferenciarlos | Nuev... https://www.nuevodiarioweb.com.ar/noticias/2023/09/24/403086-es-alzheimer-o-cambios-tipicos-de-...

3 de 8 25/09/2023, 18:27



cambiar la evolución. Estamos en una época muy desafiante del diagnóstico a partir de los biomarcadores y muy

prometedora con los nuevos tratamientos antipatogénicos que complementan a los habituales”.

Esa nueva mirada sobre el Alzheimer produjo una verdadera revolución en el Congreso Mundial de Alzheimer 2023

realizado en julio Ámsterdam. Está basada en la detección de determinados biomarcadores genéticos (Apo-E) que una vez

individualizados permiten establecer una especie de score sobre el grado de susceptibilidad de esa persona de desarrollar o

no la enfermedad neurodegenerativa. Una vez definido esa especie de umbral o “score” genético aparece un nuevo término

que muestra un nuevo paradigma en el tratamiento del Alzheimer: cuál será la resiliencia cognitiva de esa persona.

10 señales de advertencia

La Alzheimer’s Association creó una lista de síntomas de la enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia. Cada

persona puede experimentar una o más de estas señales a grados diferentes. De cada señal determinó cómo se manifiesta en

el Alzheimer y de qué otra manera se presenta si es solo un tema asociado a la edad.

1. Cambios de memoria que afectan la vida cotidiana. Uno de los síntomas más comunes del Alzheimer en las etapas

tempranas, es olvidar información recién aprendida. Por ejemplo: no recordar fechas o eventos importantes; pedir la misma

información de forma repetida; o necesitar ayuda para hacer cosas que antes la persona hacía sola.

En cambio, un cambio típico de la edad es: olvidarse de vez en cuando de nombres o citas pero acordarse de ellos después.

2. Problemas para planificar o resolver situaciones comunes. Algunas personas con demencia pueden tener dificultad en

seguir una receta, hacer cálculos matemáticos o manejar las cuentas mensuales.

Un cambio típico de la edad es: cometer errores de vez en cuando al sumar y restar.

3. Dificultades para desempeñar tareas habituales en la casa. A veces la persona afectada puede complicarse con el uso de

un electrodoméstico o no recordar las reglas de un juego muy conocido.

Un cambio típico de la edad es: necesitar ayuda de vez en cuando para usar el microondas o el celular

4. Desorientación de tiempo o lugar. Es posible que las personas afectadas por Alzheimer se desorienten con las fechas,

estaciones y el paso del tiempo.

Un cambio típico de la edad es: confundirse sobre el día de la semana pero darse cuenta después.

5. Problemas para comprender imágenes visuales. Algunas personas con Alzheimer u otra demencia pueden tener dificultad

en leer, juzgar distancias y determinar color o contraste, lo cual puede causar problemas para conducir un vehículo.

Un cambio típico de la edad es: cambios de la vista relacionados con las cataratas.

6. Dificultades con el uso de palabras. Las personas afectadas por la enfermedad pueden tener problemas en seguir o

participar en una conversación. Es posible que no encuentren las palabras correctas o el vocabulario apropiado o que llamen

cosas por un nombre incorrecto (como llamar un “lápiz” un “palito para escribir”).

Un cambio típico de la edad es: tener dificultad a veces en encontrar la palabra exacta al hablar y recordarla después.

7. Perder objetos. Las personas con Alzheimer suelen colocar cosas fuera de lugar. Se les pueden perder cosas y a veces, es

posible que acusen a los demás de robarles. Esto puede ocurrir más avanzada la enfermedad.

Un cambio típico de la edad es: de vez en cuando, colocar cosas (como los lentes o el control remoto) en un lugar

equivocado.

8. Disminución o falta del buen juicio. Por ejemplo, es posible que las personas afectadas regalen grandes cantidades de

dinero a las personas que venden productos y servicios por internet. Puede ser que presten menos atención al aseo personal.

Un cambio típico de la edad es: tomar una mala decisión de vez en cuando.
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9. Pérdida de iniciativa o apatía. Las personas afectadas pueden perder la motivación para realizar actividades sociales,

proyectos en el trabajo o deportes.

Un cambio típico de la edad es: estar a veces cansado de las obligaciones del trabajo, de familia y sociales.

10. Cambios en el humor o la personalidad. Las personas con Alzheimer u otra demencia pueden llegar a sentirse

confundidas, deprimidas, temerosas o ansiosas. Se pueden enojar fácilmente.

Un cambio típico de la edad es: desarrollar maneras muy específicas de hacer las cosas y enojarse cuando la rutina es

interrumpida.
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10–13 minutos

Suele ocurrir que en una conversación entre varias personas

nadie pueda recordar el nombre de una actriz famosa. Se

intenta ayudar a la memoria dando pistas de la artista, como en

cuáles películas trabajó o si estuvo casada con tal o cual

celebridad. A los pocos minutos alguien tiene la revelación:

“¡Catherine Deneuve!”, y la conversación vuelve a la

normalidad.

Este tipo de situaciones, que con los años se vuelven cada vez

más frecuentes, ¿pueden ser el síntoma temprano de alguna

afección neurológica?

“La enfermedad de Alzheimer es llamada ‘la enfermedad de la

memoria’, porque en su forma más típica empieza por olvidos”,

afirmó a Infobae el doctor Ricardo Allegri, jefe de Neurología

Cognitiva de Fleni. “Los olvidos son la forma de inicio de la

enfermedad, pero son también normales en el sujeto que

envejece. De allí la importancia de diferenciar lo que es un

olvido normal de uno patológico”.

El médico explicó que con el aumento de la edad hay una

declinación de las funciones cognitivas. “Los olvidos (pérdida de
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memoria reciente) y las anomias (no recordamos nombres) son

algunos de los cambios cognitivos típicos del envejecimiento”,

señaló. Por lo tanto, el cerebro cambia con la edad y va dando

señales.

El doctor Allegri agregó: “Como todos los órganos de nuestro

cuerpo el cerebro se enfrenta a la senescencia, que es el

progresivo descenso en la eficiencia biológica no atribuible a

una enfermedad; la dificultad creciente en la posibilidad de

adaptación del organismo; la fragilidad aumentada y la mayor

susceptibilidad a contraer enfermedades”.

Y continuó: “La senescencia está definida por los llamados

‘cambios relacionados a la edad’ que son parte del

envejecimiento normal. Así, a nivel cerebral observamos una

reducción del volumen y una pérdida neuronal, más marcada en

algunas regiones como el lóbulo temporal y en los hipocampos”,

afirmó Allegri.

De acuerdo al doctor Secundino López Pousa, médico

especialista en Neurología, miembro de la Sociedad Española

de Neurología, ex jefe de Servicio de Neurología del Hospital

Santa Caterina de Salt, Girona, actualmente en la Unidad de

Neurociencias de la clínica Bofill de Girona, resaltó en su

artículo publicado en la revista Hipocampo:

“Es común en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un

periodo de tiempo antes de la aparición de los primeros

síntomas, que generalmente se sitúa alrededor de unos 15

años. Durante este tiempo las alteraciones clínicas y los

síntomas cognitivos apenas son perceptibles, se desarrollan

lentamente y son de difícil interpretación. Muchos de estos

cambios, sobre todo al inicio, los atribuimos a la edad, dado que

la enfermedad se diagnostica después de los 65 años”.
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Olvidos benignos vs patológicos

Teniendo en cuenta que el cerebro cambia con los años pero

que algunos problemas de memoria pueden indicar algo más,

¿cómo diferenciar un olvido normal de uno patológico?

El doctor Allegri explicó: “En el olvido benigno, el sujeto no se

acuerda de parte de una situación o una palabra y la recuerda

posteriormente en forma espontánea o ante una ayuda. El

sujeto está mucho más preocupado por los olvidos que su

entorno. Un ejemplo es cuando uno está hablando y no aparece

un nombre pero sí sabemos de quién hablamos y todo su

entorno. Al rato, manejando el auto, nos aparece

espontáneamente ese nombre o alguna situación nos lo trae.

Esto es un olvido normal”.

En cambio, en el olvido patológico “la persona olvida una

situación completa que no recupera posteriormente. Hay

frecuentes reiteraciones de preguntas o comentarios. El sujeto

está anosgnósico (no reconoce y minimiza lo que le pasa) y

esto lo lleva a que su entorno esté mucho más preocupado que

él. Un ejemplo típico es si yo fui a cenar anoche a la casa de un

familiar mayor y hoy a la mañana lo llamo por teléfono y me

dice: ‘Hace tanto tiempo que no nos vemos’. Este es un olvido

patológico (no recuerda algo reciente, no recuerda la

experiencia completa y no se facilitó con mi llamado), indicó el

médico.

En los pacientes con Alzheimer aparecen los olvidos

patológicos. “En ellos son típicos la pérdida de la memoria

reciente; las reiteraciones de preguntas o de comentarios; la

falta de palabras; algún episodio de desorientación en el tiempo

y más adelante en el espacio. Se presentan dificultades con el

manejo del dinero (equivocaciones, cambios en el valor),
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problemas con tareas que la persona hacía habitualmente,

errores en compras, fallas en el manejo habitual de bancos”,

indicó Allegri y destacó que en la actualidad se sabe que la

patología de la enfermedad de Alzheimer empieza muchos

años antes de la sintomatología clínica.

Por su parte, el doctor Alejandro Andersson, médico neurólogo,

director médico del Instituto de Neurología Buenos Aires, INBA

explicó a Infobae que el Alzheimer no es un problema

psicológico. “Es orgánico, hay una clara base física. Mueren

muchas neuronas y circuitos del cerebro, y, con ellas,

importante información. Las vivencias archivadas y los

recuerdos se pierden y las habilidades se deterioran.

Básicamente, se entiende como un cuadro irreversible. Lo

lesionado no vuelve atrás, aunque hay que descartar que el

paciente no tenga, por ejemplo, situaciones reversibles como

una falta de vitamina B12 o de hormona tiroidea”.

Entonces ¿ante cuáles síntomas es importante hacer la

consulta médica? El doctor Allegri la recomendó ante estos

casos:

– Un olvido patológico

– Un episodio de desorientación temporal o espacial

– Si la persona falla y no puede realizar cosas que antes

realizaba normalmente (por ejemplo manejo de un cajero o

hacer un tipo de comida)

– Cuando un familiar está preocupado porque nota cambios que

son mayores a los que presentan otros integrantes de la misma

generación.

El doctor Andersson destacó que en la evaluación del paciente

es importante el interrogatorio -averiguar si hubo un declive
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intelectual progresivo- y el examen físico neurológico. “El

análisis de laboratorio se hace para descartar problemas

clínicos, metabólicos o de la glándula tiroides. El

electroencefalograma y el mapeo cerebral mostrarán si hay una

desorganización y lentificación de la actividad eléctrica

cerebral”.

Y agregó: “Un claro antecedente de enfermedad de Alzheimer

en la familia incrementa el riesgo de padecerla. Un bajo nivel de

educación o escasa actividad intelectual productiva durante la

vida es otro factor de riesgo. Ocurre porque las neuronas

degeneran y mueren como consecuencia del depósito anormal

de una sustancia llamada beta-amiloide y por ruptura del

esqueleto de las neuronas al alterarse la proteína Tau. La

enfermedad se manifiesta lenta y progresivamente”, señaló el

doctor Andersson.

Por su parte, Allegri remarcó: “Hoy más que nunca detectar la

enfermedad y llegar a un diagnóstico temprano nos permite

cambiar la evolución. Estamos en una época muy desafiante

del diagnóstico a partir de los biomarcadores y muy

prometedora con los nuevos tratamientos antipatogénicos que

complementan a los habituales”.

Esa nueva mirada sobre el Alzheimer produjo una verdadera

revolución en el Congreso Mundial de Alzheimer 2023 realizado

en julio Ámsterdam. Está basada en la detección de

determinados biomarcadores genéticos (Apo-E) que una vez

individualizados permiten establecer una especie de score

sobre el grado de susceptibilidad de esa persona de desarrollar

o no la enfermedad neurodegenerativa. Una vez definido esa

especie de umbral o “score” genético aparece un nuevo término

que muestra un nuevo paradigma en el tratamiento del

Alzheimer: cuál será la resiliencia cognitiva de esa persona.
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10 señales de advertencia

La Alzheimer’s Association creó una lista de síntomas de la

enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia. Cada

persona puede experimentar una o más de estas señales a

grados diferentes. De cada señal determinó cómo se manifiesta

en el Alzheimer y de qué otra manera se presenta si es solo un

tema asociado a la edad.

1. Cambios de memoria que afectan la vida cotidiana. Uno

de los síntomas más comunes del Alzheimer en las etapas

tempranas, es olvidar información recién aprendida. Por

ejemplo: no recordar fechas o eventos importantes; pedir la

misma información de forma repetida; o necesitar ayuda para

hacer cosas que antes la persona hacía sola.

En cambio, un cambio típico de la edad es: olvidarse de vez en

cuando de nombres o citas pero acordarse de ellos después.

2. Problemas para planificar o resolver situaciones

comunes. Algunas personas con demencia pueden tener

dificultad en seguir una receta, hacer cálculos matemáticos o

manejar las cuentas mensuales.

Un cambio típico de la edad es: cometer errores de vez en

cuando al sumar y restar.

3. Dificultades para desempeñar tareas habituales en la

casa. A veces la persona afectada puede complicarse con el

uso de un electrodoméstico o no recordar las reglas de un juego

muy conocido.

Un cambio típico de la edad es: necesitar ayuda de vez en

cuando para usar el microondas o el celular

4. Desorientación de tiempo o lugar. Es posible que las

personas afectadas por Alzheimer se desorienten con las

¿Es Alzheimer o cambios típicos de la edad? 10 señales de advertencia... about:reader?url=https%3A%2F%2Feldiariodesantiago.cl%2Farchi...

6 de 8 25/09/2023, 18:27



fechas, estaciones y el paso del tiempo.

Un cambio típico de la edad es: confundirse sobre el día de la

semana pero darse cuenta después.

5. Problemas para comprender imágenes visuales. Algunas

personas con Alzheimer u otra demencia pueden tener

dificultad en leer, juzgar distancias y determinar color o

contraste, lo cual puede causar problemas para conducir un

vehículo.

Un cambio típico de la edad es: cambios de la vista

relacionados con las cataratas.

6. Dificultades con el uso de palabras. Las personas

afectadas por la enfermedad pueden tener problemas en seguir

o participar en una conversación. Es posible que no encuentren

las palabras correctas o el vocabulario apropiado o que llamen

cosas por un nombre incorrecto (como llamar un “lápiz” un

“palito para escribir”).

Un cambio típico de la edad es: tener dificultad a veces en

encontrar la palabra exacta al hablar y recordarla después.

7. Perder objetos. Las personas con Alzheimer suelen colocar

cosas fuera de lugar. Se les pueden perder cosas y a veces, es

posible que acusen a los demás de robarles. Esto puede ocurrir

más avanzada la enfermedad.

Un cambio típico de la edad es: de vez en cuando, colocar

cosas (como los lentes o el control remoto) en un lugar

equivocado.

8. Disminución o falta del buen juicio. Por ejemplo, es

posible que las personas afectadas regalen grandes cantidades

de dinero a las personas que venden productos y servicios por

internet. Puede ser que presten menos atención al aseo

¿Es Alzheimer o cambios típicos de la edad? 10 señales de advertencia... about:reader?url=https%3A%2F%2Feldiariodesantiago.cl%2Farchi...

7 de 8 25/09/2023, 18:27



personal.

Un cambio típico de la edad es: tomar una mala decisión de vez

en cuando.

9. Pérdida de iniciativa o apatía. Las personas afectadas

pueden perder la motivación para realizar actividades sociales,

proyectos en el trabajo o deportes.

Un cambio típico de la edad es: estar a veces cansado de las

obligaciones del trabajo, de familia y sociales.

10. Cambios en el humor o la personalidad. Las personas

con Alzheimer u otra demencia pueden llegar a sentirse

confundidas, deprimidas, temerosas o ansiosas. Se pueden

enojar fácilmente.

Un cambio típico de la edad es: desarrollar maneras muy

específicas de hacer las cosas y enojarse cuando la rutina es

interrumpida.

/psg
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El 25 de septiembre es el Día Internacional de la Ataxia, un término que se
utiliza, en general, para describir cualquier tipo de disminución en la capacidad de
las personas para coordinar los músculos a la hora de realizar movimientos
voluntarios. Se han descrito más de 200 tipos.

“La ataxia puede tener diversas causas”, explica la Dra. Irene Sanz,
Coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas
Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Española de Neurología
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(SEN). “Mientras que algunas pueden ser adquiridas -también llamadas
secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos neurológicos u
otras enfermedades;  otras son hereditarias y, en estos casos, estamos
hablando de un grupo de más de 100 enfermedades neurodegenerativas que se
clasifican de acuerdo al patrón de herencia: autosómicas dominantes, también
conocidas como SCA; o recesivas,  ligadas al cromosoma X y asociadas a
enfermedades mitocondriales”.

Las ataxias hereditarias son, por lo tanto, un grupo de enfermedades neurológicas
cuyo síntoma predominante es fundamentalmente la descoordinación muscular,
que generalmente será progresiva y que, en muchas personas,  comprometerá su
autonomía y su esperanza de vida. La ataxia puede afectar a distintas partes del
cuerpo, por lo que entre los problemas más característicos, además de la pérdida
de la coordinación de las piernas, del equilibrio y la dificultad para
caminar, también se encuentra la pérdida de la coordinación muscular
de brazos y manos, alteraciones del habla, dificultad para tragar y/o
alteraciones de los movimientos de los ojos. La Sociedad Española de
Neurología (SEN) estima que actualmente existen en España unas 2.500 personas
afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.

La ataxia dominante más frecuente en España es la SCA3, seguida de la SCA2,
mientras que las ataxias hereditarias recesivas más frecuentes son la ataxia de
Friedreich y el Niemann-Pick C. Las ataxias dominantes suelen debutar en la
edad adulta, mientras que las recesivas son más comunes en la infancia.

En todo caso, en su conjunto, las ataxias hereditarias suelen afectar
mayoritariamente a los adultos jóvenes. Y, hasta la fecha, se ha identificado más
de 100 genes diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades.
Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aún no se ha
conseguido realizar una diagnóstico genético definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y
por lo tanto la totalidad de mutaciones que pueden estar detrás de los distintos
tipos de ataxias hereditarias. Por lo que, en muchas ocasiones, puede resultar
muy complicado obtener un diagnóstico genético. Pero el diagnóstico es
fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, así como para
optimizar los recursos dependiendo de cuáles sean las mutaciones más frecuentes
por zonas o comunidades, así como para diseñar nuevas dianas terapéuticas y
llevar a cabo ensayos clínicos”, destaca la Dra. Irene Sanz.

“Puesto que hay múltiples clasificaciones de estas enfermedades según su patrón
genético, tipo de instauración, edad de inicio y estudios complementarios, que
pueden ayudar a seleccionar los estudios genéticos más adecuados para cada caso,
desde la CEAPED hemos publicado recientemente dos manuales, el Manual SEN
de Recomendaciones para el Abordaje de Estudios Genéticos en Trastornos del
Movimiento, Ataxias y Paraparesias y la  Guía de Evaluación Diagnóstica y
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Discapacidad en Pacientes con Ataxias y Paraparesias Espásticas Hereditarias
que, confiamos, sirvan para mejorar el diagnóstico genético de estas
enfermedades.

Un diagnóstico correcto es, además, fundamental, para un correcto tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Por un parte, porque existen tratamientos curativos
para casos específicos de ataxias que tienen que ver con deficiencias metabólicas y
porque, aunque en la mayoría de los casos aún no existe la fórmula para acabar
con la enfermedad, existen tratamientos adecuados para lograr una
mejor calidad de vida.

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser el temblor, la rigidez,
la espasticidad, o la debilidad muscular, pueden verse beneficiados de
tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos, así como de fisioterapia, terapia
ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la Dra. Irene Sanz. “Por
otra parte, aunque el principal síntoma de estas enfermedades es la
alteración de la coordinación de movimientos, algunas de sus
manifestaciones adicionales como puede ser la epilepsia, los
problemas cognitivos, la polineuropatía, las cardiopatías, las
alteraciones endocrinas o las malformaciones esqueléticas también
necesitarán de abordajes multidisciplinares y tratamientos específicos dirigidos a
las mismas”.

Actualmente existen varias líneas de investigación trabajando con el objetivo de
lograr tratamientos que puedan frenar la neurodegeneración en estas
enfermedades y precisamente, este año, ha sido aprobada en EE.UU. la primera
terapia específicamente indicada para el tratamiento de la ataxia de
Friedreich.
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¿Sabes cómo mantener tu cerebro sano?

Las enfermedades neurológicas son la tercera causa de discapacidad en la Unión Europea.
Para concienciar a la población sobre la importancia de cuidar nuestro cerebro, la Sociedad
Española de Neurología (SEN) comienza este 25 de septiembre la semana del cerebro, con
actividades por toda España.

Traumatología

Tricología y Estética

Tus Medicamentos

Urología
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Las enfermedades neurológicas afectan a un total de 9 millones de personas en España y
son la tercera causa de discapacidad y muerte prematura en la Unión Europea. En el último
año, estas patologías se llevaron la vida de 10 millones de personas en todo el mundo.

Pese a que muchas de estas enfermedades pueden ser prevenibles, una de cada tres personas
en Europa llegará a desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento de su vida.

Con el fin de concienciar a la población sobre la importancia de prevenir las
enfermedades neurológicas y su discapacidad, la Sociedad Española de Neurología (SEN)
celebrará del 25 al 29 de septiembre la Semana del Cerebro. Para ello se llevarán a cabo
distintas actividades repartidas por distintos lugares de la geografía española.

Últimas cifras

Lo cierto es que en España, según datos de la SEN, más de 9 millones de personas (lo que
supone un 20 % aproximadamente de la población) convive con alguna enfermedad
neurológica.

Patologías como el ictus, el alzhéimer, otras demencias, el Parkinson o la ELA lideran los rankings
de mortalidad y discapacidad.

Otras enfermedades neurológicas como la migraña, la epilepsia o la esclerosis múltiple también
contribuyen enormemente a la carga de discapacidad.
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Vídeo realizado por la SEN

Autobús del cerebro

Una de las iniciativas de la Semana del Cerebro es el autobús del cerebro.

El autobús de la SEN viaja hoy, 25 de septiembre, a Madrid; mañana, 26 de septiembre a Toledo, el
27 de septiembre a Cáceres, el 28 de septiembre a Zamora y el 29 de septiembre a Logroño.
Distintos neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen.
Recibirán información sobre el estado de su salud cerebral y podrán realizarse pruebas para
determinar su salud cerebrovascular y su agilidad mental.

El vehículo cuenta con 50m  divididos en tres espacios destinados al diagnóstico, a la formación
y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Además, dispone de camillas y equipos doppler
para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona.
También cuentan con utensilios de medición que determinan si existe riesgo cerebrovascular.

En el autobús, las personas podrán obtener información sobre las enfermedades neurológicas
y recibir trato personalizado por parte de los doctores allí presentes. Para los niños y adultos
que quieran, habrá juegos de percepción, de lógica, de planificación y educación, así como pruebas
cognitivas y de habilidad visuoespacial. Todo ello permite a los asistentes comprobar su agilidad y

2

“Las enfermedades neurológicas son responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte

prematura y son las causantes del 19 % de las muertes que se producen cada año en España. Además,

nueve de las quince enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen reconocida una

discapacidad en España son enfermedades neurológicas, y ya son las responsables del 44 % de la

discapacidad por enfermedad crónica”, expone el Dr. Jesús Porta-Etessam, Vicepresidente de la

Sociedad Española de Neurología. 
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destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta denominada
“cerebro-saludable” con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para mantener un cerebro sano.

Decálogo para mantener un cerebro saludable:

Además de realizar visitas periódicas al médico y estar alertas ante cualquier alteración que
pueda indicar problemas neurológicos, los médicos de la SEN envían un decálogo con
recomendaciones para cuidar nuestro cerebro:

1. Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral: Algunas de las más
recomendadas son la lectura, los juegos de mesa, realizar actividades manuales,
completar crucigramas, aprender nuevos idiomas…

2. Cuidarse físicamente. Evitar el sobrepeso realizando actividad física de forma regular.
También pueden darse paseos de unos 30 minutos una o dos veces al día.

3. Evitar sustancias tóxicas como el alcohol, el tabaco y cualquier tipo de droga.
4. Controlar otros factores de riesgo cardiovascular. Entre ellos, cuidar la tensión

arterial, la hiperglucemia y la diabetes. Es importante recordar que la hipertensión es el
principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurológicas.

5. Cuidar y potenciar las relaciones sociales y afectivas. Es muy recomendable evitar la
incomunicación y el aislamiento, ya que son posibles factores de deterioro cognitivo en el
futuro.

6. Mantener una dieta equilibrada. Para ello, evitar el exceso de grasas animales, sal,
azúcares. Así como también alimentos procesados y ultraprocesados. Debemos optar
por alimentos naturales, potenciar el consumo de frutas y verduras, legumbres.

7. Es fundamental un buen descanso. Un sueño de calidad de 8 horas diarias es
necesario para el buen funcionamiento de nuestro cerebro.

8. Moderar el uso de Internet, redes sociales y pantallas digitales. Su uso excesivo
reduce la capacidad de concentración, atención y aprendizaje y, su uso nocturno,
interrumpe el descanso y complica la conciliación del sueño.

9. Protege el cerebro contra las posibles agresiones físicas del exterior. Utiliza el
cinturón de seguridad en los vehículos y el casco cuando sea necesario.

10. Intenta reducir los niveles de estrés mediante una actitud positiva. El humor y la risa
fortalecen nuestro cerebro

Privacidad

Semana del cerebro. ¡Mantenlo sano! https://efesalud.com/sabes-como-mantener-tu-cerebro-sano/

6 de 20 25/09/2023, 18:30



‘El ecosistema de la Atención Primaria’: desafíos,
propuestas de mejora y conclusiones
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Narcolepsia, la enfermedad del
sueño que podrías tener sin saberlo:
un 60% de los pacientes desconocen
que la padecen

Christina Thykjaer

4–5 minutos

Un hombre duerme sobre una mesa (Archivo)

La falta de sueño constituye uno de los grandes problemas de

salud en España. Se estima que los trastornos de sueño

afectan a aproximadamente cuatro millones de españoles

en la actualidad, según cifras de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Una de las enfermedades más presente y

que tiene graves consecuencias para los pacientes, es la

narcolepsia, que se caracteriza por la somnolencia excesiva
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durante el día, episodios de sueño repentinos e incontrolables,

parálisis del sueño y, en algunos casos, alucinaciones al

quedarse dormido o al despertar.

Las personas que sufren este trastorno tienen problemas para

permanecer despiertas durante mucho tiempo y se duermen

de forma repentina. Desde la SEN explican que “hasta un 80%

de los pacientes padece también cataplejía”, una pérdida

repentina del tono muscular desencadenada al experimentar

emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado.

También puede manifestarse como una debilidad muscular leve

hasta una pérdida total del control muscular, provocando

caídas.

Te puede interesar: Una mujer ‘resucita’ en el tanatorio tras ser

dada por muerta, pero ‘vuelve’ a fallecer horas después en el

hospital

“En España, se han visto retrasos en el diagnóstico de hasta

10 años desde el inicio de los síntomas, pero mundialmente,

el tiempo medio para la obtención de un diagnóstico es de entre

ocho a 15 años y es probable que muchas personas que

actualmente tienen diagnósticos de otras enfermedades -como

epilepsia, depresión o esquizofrenia- realmente padezcan

narcolepsia”, ha apuntado la doctora Ana Fernández Arcos,

coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la Sociedad Española de Neurología.

A pesar de que la enfermedad tiene un “impacto significativo”

en la vida diaria de quiénes la padecen, la SEN calcula que hay

“muchísimos casos sin diagnosticar”. “En todo el mundo se

estima que solo el 15% de las personas que padecen

narcolepsia tienen un diagnóstico y, en España, estimamos que

más del 60% de pacientes con narcolepsia están aún sin
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diagnosticar”, ha asegurado Fernández.

Te puede interesar: Las farmacias catalanas repartirán copas

menstruales y compresas de tela gratuitas en 2024

En un comunicado emitido por la SEN con motivo del Día

Mundial de la Narcolepsia, explican que el poco conocimiento

social que existe sobre la enfermedad y las concepciones

erróneas sobre la misma están detrás del retraso en el

diagnóstico. Además, la “gran mayoría de los síntomas de la

narcolepsia son comunes a otras afecciones médicas”, según

la sociedad.

La enfermedad se desarrolla paulatinamente y es común que

los pacientes no consulten sus síntomas hasta que haya

una progresión en la gravedad de los síntomas existentes o

se desarrollen otros adicionales, aunque es poco habitual que la

progresión de los síntomas continúe pasados los 4-6 años

desde el inicio de los síntomas.

“En la mayoría de los casos, la somnolencia diurna excesiva

suele ser el primer síntoma de esta enfermedad. Teniendo

en cuenta que sabemos que solo un tercio de los pacientes con

trastornos del sueño llegan a consultar con un especialista, en

días como hoy, es importante destacar que ante la sospecha de

que se puede estar experimentando síntomas de esta

enfermedad o de cualquier otra que curse con trastornos del

sueño, es recomendable buscar atención médica para obtener

un diagnóstico y recibir el tratamiento adecuado”, ha destacado

Fernández.
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Un médico aconseja a un paciente (Getty Images)

A día de hoy no hay una cura definitiva para la narcolepsia,

pero hay diferentes opciones terapéuticas que pueden ayudar

a manejar los síntomas y mejorar la calidad de vida de las

personas afectadas.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque

generalmente, comienza en adolescentes o adultos jóvenes,

sobre todo en personas de entre 15 y 36 años. Desde la SEN

explican que “en la gran mayoría de los casos, se desconoce la

causa detrás de esta enfermedad” y que “solo en menos del 5%

de los pacientes se ha encontrado algún vínculo familiar o se ha

asociado a algún otro tipo de enfermedad”.

No obstante, algunos estudios científicos indican que, en los

casos de narcolepsia tipo 1, el origen de la enfermedad

podría ser un trastorno autoinmune en el que, ante cierta

predisposición genética unida a diversos factores ambientales,

se genera una pérdida de las neuronas productoras de un

péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotálamo, una

estructura del cerebro.
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