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Descubre qué es y donde estara el ‘Autobus del Cerebro’ en Madrid

Por Pedro Jiménez Hoya - 25 septiembre, 2023

Cerebroy,

El 25 de septiembre, de 10 a 18 h, junto al Wizink Center, para diagnéstico, formacién y
entrenamiento neurolégico gratuito

Escuchar el articulo:
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a Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha su ‘Autobiis del Cerebro' para concienciar sobre la importancia de cuidar la =:
L neurolégica. De esta manera, un grupo de neurdlogos atiende de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen al autobus, que se sitia en la calle

Lombia, junto a la entrada del aparcamiento del Wizink Center, el lunes, 25 de septiembre en horario de 10 a 18 h.

Los visitantes pueden informarse sobre el estado de su salud cerebral y también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como
su agilidad mental. El ‘Autobus del Cerebro’ cuenta con 50 m? dividides en tres espacios destinados al diagnéstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio
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del cerebro.

¢;Qué ofrece el ‘Autobus del Cerebro?

Para el diagn Pt .~ Cookies Ipone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
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arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular.

Por otro lado, el espacio de formacién sirve para que la poblacién pueda obtener informacién sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y también para que
los neurélogos ofrezcan una atencién personalizada y solventen dudas. Por su parte, las pruebas de agilidad y destreza mental, destinadas tanto a nifio como

adultos, se encuentran en otro espacio con juegos de percepcion, juegos de ldgica, juegos de planificacion y educacién y pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro sano.

‘Autobus del Cerebro’, campaiia para revertir el aumento de enfermedades neurolégicas

Esta actividad forma parte de la campafa de la Semana del Cerebro 2023, organizada por la SEN desde hace 15 afios. A su vez, cuenta con la participacién de
asociaciones de pacientes y sociedades autonémicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio de las farmacéuticas Angelini Pharma y
Novartis y la colaboracién de otras empresas del sector como Canon Medical Systems, Kern Pharma, Lilly, Lundbeck, Megastar y Stada.

Ya podéis uniros a nuestro nuevo canal de Telegram y a nuestro grupo de \Whatsapp, para recibir en el momento las noticias que publicamos
cada dia. jUnete pinchando en los enlaces o escanea el QR!
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Segun datos de SEN, en la Comunidad de Madrid hay mas de 1,2 millones de personas (alrededor del 20% de la poblacién) con alguna enfermedad neurolégica. Las
mas habituales, y que lideran los rankings de mortalidad y discapacidad, son el ictus, Alzheimer, Parkinson y ELA. También hay otras dolencias neurolégicas como la
migrafia, la epilepsia o la esclerosis multiple que contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en la region.

En los ultimos 30 afios, las cifras de muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y los afios de vida por discapacidad un 15%. Solo en los
ultimos 10 afos ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por enfermedades como el Parkinson y la demencia. Segiin SEN, estas cifras seguiran

aumentando en los préximos arfios si no se toman medidas: en menos de 15 afios el nimero de casos de ictus aumentaran un 35%, y en 25 afios se triplicara el
numero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Si te ha gustado este articulo, déjanos un comentario. También puedes regalarnos tu Me gusta en nuestro Facebook y seguirnos en Twitter.
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Dos millones de personas padecen
el sindrome de las piernas inquietas
en Espana

R.T.O.

5-6 minutos

Alrededor de dos millones de personas podrian padecer el
sindrome de las piernas inquietas en Espana. Por lo tanto, la
enfermedad afectaria a un 10% de la poblacién adulta y hasta
un 4% de los nifos y adolescentes. Ademas, hasta un 90% de
las personas que lo padecen podrian estar sin diagnosticar,
segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Este sabado, 23 de septiembre, es el Dia Mundial del
Sindrome de Piernas Inquietas, un trastorno neurolégico
-también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom-
caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad
dificilmente controlable de mover las piernas. Esto suele ser
debido a una sensacion de hormigueo, picazén o ardor que
suele aparecer durante el reposo y disminuye con el
movimiento. Ademas, los sintomas aparecen al llegar la tarde-
noche, lo que con frecuencia produce problemas de sueno.

«Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse
principalmente durante el descanso o por la noche, es muy
comun que los pacientes experimenten dificultades para
dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de
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vida del paciente», explica la Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia a Europa Press.

«No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de
su impacto en la calidad del sueio, suele estar asociado con
ansiedad y depresidn, ademas de que puede tener un
significativo impacto en las relaciones sociales y laborales»,
afade. En la gran mayoria de los casos, y sobre todo al inicio
de la enfermedad, los sintomas se suelen manifestar de forma
muy discreta y esporadica, lo que hace que muchas personas
no consulten sus sintomas hasta que la enfermedad ya ha
evolucionado.

Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el
diagnoéstico. Parte del problema en el retraso diagnostico tiene
que ver con «normalizar» la aparicion de estas molestias y por

la dificultad para acceder a un médico especialista que pueda
esclarecer el diagnostico.

Sobre todo, explica la doctora, «son los casos que se inician en
la edad pediatrica, cuando la presencia de estas molestias en
las extremidades pueden ser achacadas a dolores de
crecimiento o a hiperactividad, donde se dan los mayores
retrasos en el diagnostico». «Y, sin embargo, sabemos que al
menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los
sintomas de la enfermedad en la infancia o en la
adolescencia», anade.

Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades
tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos
mas graves. Hasta un 20% de los pacientes que padecen el
sindrome de piernas inquietas lo hacen esta enfermedad en su
forma mas grave vy, por lo general, se da en las personas cuyos
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sintomas empezaron antes de los 20 anos.

La enfermedad puede aparecer a cualquier edad

«En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute
en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede
iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las
personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de la
cuarta década de la vida. Ademas es mas comun en mujeres
que en hombres», afirma Garcia Malo.

Por lo tanto, la recomendacion es que todas las personas que
experimenten molestias en las piernas consulten con su
medico para realizar un correcto diagnostico, estudiar si existe
alguna causa subyacente y tratar de forma adecuada el
trastorno. Sobre todo cuando estas ocurren con tal frecuencia
que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio,

Aunque aun se desconocen las causas que estan detras de
esta enfermedad, se la ha relacionado con factores genéticos,
deficiencias de hierro y alteraciones en los niveles de
dopamina en el cerebro. Pero también puede estar asociada a
ciertas enfermedades y condiciones médicas, como la
insuficiencia renal, la diabetes, el embarazo, neuropatias,
afecciones de la médula espinal o a enfermedades como el
Parkinson o la esclerosis multiple.

«Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa
subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo
general, el tratamiento se centrara en abordar los sintomas y
mejorar la calidad del sueno. Los enfoques terapéuticos
pueden incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el
consumo de cafeina y alcohol, mantener una rutina regular de
suefo, hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacion», explica
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la especialista.

«Y en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere

significativamente con la calidad de vida, existe medicacién
especifica para mejorar los sintomas», explica la Dra. Celia
Garcia Malo. «En todo caso es importante que se realice un
correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de
sus sintomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a
mas. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes
sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho mas
dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectivar,

concluye.
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Los pacientes de las piernas
inquietas buscan sacar a la luz una
enfermedad "invisible"

EDICIONES PLAZA, S.L.

3—4 minutos

ALICANTE (EFE). Los pacientes del Sindrome de Piernas
Inquietas buscan sacar a la luz una enfermedad todavia
"estigmatizada" e "invisible" que no esta diagnosticada en
muchos casos y que provoca un gran sufrimiento a las
personas que lo padecen.

Este es uno de los principales objetivos de la Asociacién
Espaiola de Sindrome de Piernas Inquietas (AESPI), que
este sabado organiza en Alicante el congreso nacional anual
coincidiendo con el décimo aniversario de la declaracién del 23
de septiembre como dia mundial de esta dolencia neurologica
relacionada con un mal funcionamiento de la dopamina.

La presidenta de AESPI, Ana Jiménez, ha relatado a EFE que
esta mas extendida de lo que se piensa aunque muchos "lo
desconocen porque es dificil de identificar" al tratarse de un
sindrome caracterizado por la necesidad imperiosa de mover
las piernas a causa de una sensacion desagradable que solo se
alivia momentaneamente con un movimiento brusco para
después volver a aparecer, sobre todo, en estado de reposo
(por la tarde-noche) y cuando se quiere dormir.
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Hasta un 10 por ciento de la poblacién adulta y el 4 de los
ninos y adolescentes pueden padecer este sindrome aunque
nueve de cada diez podrian estar sin diagnosticar, segun la
Sociedad Espariola de Neurologia.

Con un alto factor hereditario y mas comun en las mujeres,
sigue "estigmatizada porque la gente no comprende lo que te
pasay, a la vez, es dificil explicar lo que te sucede; No tenemos
MOCOS, No sangramos y no tosemos pero esta ahi, es invisible y
es muy duro convivir con ello".

"Nos cuesta ir a una cena, al cine, al teatro o, por ejemplo,
montar en un avion y estar quieta durante seis horas, y cuando
decimos 'tengo sindrome de piernas inquietas', notas que
esbozan una leve sonrisa y eso", ha subrayado Jiménez, "nos
molesta mucho".

El médico de familia es la puerta de entrada para el diagndstico
aunqgue es necesario que éstos "sepan detectarlo cuanto tengan
al paciente delante" puesto que a veces es "complicado y la
gente piensa que es insomnio o cansancio, y lo deja pasar"
mientras que en otros casos "se recetan pastillas para dormir,
ansioliticos o antidepresivos que, en muchos casos, lo que
hacen es potenciar los sintomas".

Segun la presidenta de AESPI, a dia de hoy no una medicacion
especifica y durante los ultimos cinco afios no se han hecho
apenas estudios de prevalencia pero los expertos estan
convencidos de mucha gente lo padece sin estar
diagnosticados.

En el congreso nacional de AESPI que en esta edicion tiene
lugar en Alicante participan unos 80 médicos, especialistas,
enfermos y allegados de toda Espafia en torno a varias mesas
redondas donde se trata la medicacion actual y las que se
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prevén a corto y medio plazo, el dia a dia de las personas con
piernas inquietas y cdmo lo viven los familiares.

La cita es transmitida a partir de las 16 horas por YouTube e
incluye un monodlogo de la experta Araceli Hernandez, con el
titulo "Mi terapia de grupo”.

Entre los retos de la AESPI estan promover la difusion de la
enfermedad, conseguir financiacion para la investigacion y
llegar a cuantas mas personas sea posible para aliviar su
situacion
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NEUROLOGIA

Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo acudir al
neurodlogo

Hasta un 20% de los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20 afios.

Q00PPO®O

Rebeca Gil

25-09:23 | 13:13 | Actualizado a las 14:50
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El 90% de los que sufren el sindrome de piernas inquietas no lo saben.

U n movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos espanoles durante sus
horas de descanso. Este trastorno neurolégico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o sindrome de piernas inquietas
afecta, segun las estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia a casi 2 millones de personas en Espana.
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¢Cuando deberia preocuparme e ir al médico?

Terapias CAR-T: la “revolucion” para pacientes con
cancer de sangre, que no llega a todos

e Pues generalmente el movimiento es larespuesta a una sensacion de hormigueo, picazon o ardor que suele aparecer
durante el reposo y que se para(momentaneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurélogos.

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador.

Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay Suefo de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

"Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy comun
que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del

paciente”,

* “No envano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado
con ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.
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E1 90% de los afectados no esta diagnosticado

PUBLICIDAD

Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la poblacion adulta y hasta
un 4% de los ninos y adolescentes, el nimero de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.

Tal es la falta de diagnostico que la SEN calcula que, en Espana, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian estar
sin diagnosticar.

Larazon es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace que el
paciente no llegue a consultar con un medico.

e Elproblema es gue las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del
tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 anos en el diagnéstico.
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Los casos mas graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagnéstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias en
las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos
en el diagnastico”.

Y como asequra la neurdloga. "no deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

* Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los
casos mas graves.

+ Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas
gravey, por lo general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 anos.

"En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de
los 40 anos. Ademas es mas comun en mujeres que en hombres”, senala la especialista.
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sindrome de las piernas inquietas | UNSPLASH
El sindrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas inquietas. Pero para
poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo
cuando ocurren con tal frecuencia gue dificultan el inicio o el mantenimiento del sueno”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnostico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma
adecuada el trastorno.

e "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia 0 a una Unidad de
Sueno por problemas de insomnio crénico es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”, anade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cual es su
causa.

En el caso del sindrome de las piernas inquietas aun se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado
con:

e Factores geneticos

e [Deficiencias de hierro

» Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.
Pero tambien puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

¢ Lainsuficienciarenal
e Diabetes

« Embarazo

e Neuropatias,

» Afecciones de la médula espinal
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Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas

Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia Malo senala como los
mas frecuentes :

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION ONCOLOGIA UROLOGIA
Impedanciometria nutricional: la Cancer de tiroides: primeros Cual es el alimento, de consumo
prueba para que no nos engafien sintomas de un tumeor silencioso y habitual, que puede ayudar a >
las "mentiras” de la bascula frecuente en mujeres de mediana reducir el riesgo de cancer de
edad prostata

“Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeinay alcohol".
"Mantener una rutina regular de sueno".

"Hacer ejercicio y aplicar tecnicas de relajacion”.

"Y en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicacion
specifica para mejorar los sintomas”.

o B wN

"En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus sintomas para
tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una forma
grave de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.

TEMAS Neurologia - suefio - medicina del suefioc - Responde el doctor - Psiquiatria
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Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo acudir al
neurodlogo

Hasta un 20% de los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20 afios.
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El 90% de los que sufren el sindrome de piernas inquietas no lo saben.

U n movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos espanoles durante sus
horas de descanso. Este trastorno neurolégico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o sindrome de piernas inquietas
afecta, segun las estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia a casi 2 millones de personas en Espana.
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¢Cuando deberia preocuparme e ir al médico?

Terapias CAR-T: la “revolucion” para pacientes con
cancer de sangre, que no llega a todos

e Pues generalmente el movimiento es larespuesta a una sensacion de hormigueo, picazon o ardor que suele aparecer
durante el reposo y que se para(momentaneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurélogos.

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador.

Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay Sueno de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

"Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy comun
que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del

paciente”,

* “No envano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado
con ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.
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El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio [ FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS: [/WWW.PEXELS.COM/

E1 90% de los afectados no esta diagnosticado

PUBLICIDAD

Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la poblacion adulta y hasta
un 4% de los ninos y adolescentes, el nimero de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.

Tal es |a falta de diagnostico que la SEN calcula que, en Espana, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian estar
sin diagnosticar.

Larazon es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las noches, o que hace que el
paciente no llegue a consultar con un médico.

e Elproblema es gue las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del
tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 anos en el diagnéstico.
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Los casos mas graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagnéstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias en
las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos
en el diagnastico”.

Y como asequra la neurdloga. "no deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

* Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los
casos mas graves.

+ Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas
gravey, por lo general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 anos.

"En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de
los 40 anos. Ademas es mas comun en mujeres que en hombres”, senala la especialista.
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sindrome de las piernas inquietas | UNSPLASH
El sindrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas inquietas. Pero para
poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo
cuando ocurren con tal frecuencia gue dificultan el inicio o el mantenimiento del sueno”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnostico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma
adecuada el trastorno.

e "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia 0 a una Unidad de
Sueno por problemas de insomnio crénico es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”, anade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cual es su
causa.

En el caso del sindrome de las piernas inquietas aun se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado
con:

e Factores geneticos

e [Deficiencias de hierro

» Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.
Pero tambien puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

¢ Lainsuficienciarenal
e Diabetes

« Embarazo

e Neuropatias,

» Afecciones de la médula espinal
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Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas

Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia Malo senala como los

mas frecuentes :

el Periédics

La actualidad
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TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA

Impedanciometria nutricional: la Cancer de tircides: primeros

prueba para que no nos engafien sintomas de un tumeor silencioso y

las "mentiras” de la bascula frecuente en mujeres de mediana
edad

"Mantener una rutina regular de sueno".
"Hacer ejercicio y aplicar tecnicas de relajacion”.

PN

especifica para mejorar los sintomas”.

Consulta aqui todas las noticias de El Periédico Extremadura

UROLOGIA

Cual es el alimento, de consumo

habitual, que puede ayudar a >
reducir el riesgo de cancer de

prostata

“Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeinay alcohol".

"Y en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicacion

"En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus sintomas para
tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una forma
grave de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.

TEMAS Neurologia - suefio - medicina del suefioc - Responde el doctor - Psiquiatria
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NEUROLOGIA

Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo acudir al
neurdlogo

Hasta un 20% de los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20 afios.

000rO®O

Rebeca Gil

25-09-23 | 13:13 | Actualizado a las 14:50
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EI 90% de los que sufren el sindrome de piernas inquietas no lo saben.

PUBLICIDAD

U n movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos espafoles durante sus
horas de descanso. Este trastorno neurologico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o sindrome de piernas inquietas
afecta, segun las estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia a casi 2 millones de personas en Espaiia.

¢Como esy a qué se debe este movimiento continuo?
RELACIONADAS

Lecanemab: asi es la puerta a la
i di { con

esperanza para los

Temblor esencial: ¢Es diferente del parkinson?
¢Cuando deberia preocuparme e ir al médico?

Terapias CAR-T: la “revolucion” para pacientes con
cancer de sangre, que no llega a todos

« Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensacion de hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer
durante el reposo y que se para(momentaneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurologos.
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Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador.

Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay Suefio de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy comun
que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”,

¢ “No envano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado con
ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

E190% de los afectados no esta diagnosticado
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Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la poblacién adulta y hasta un
4% de los nifios y adolescentes, el nimero de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.

Tal es la falta de diagndstico que la SEN calcula que, en Espaiia, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian estar sin
diagnosticar.

Larazon es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace que el
paciente no llegue a consultar con un médico.

« Elproblema es que las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del tiempo.
Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el diagndstico.

Parte del problema en el retraso diagnéstico tiene que ver con “normalizar” la aparicion de estas molestias y por la dificultad
para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnostico.

https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/09/25/sindrome-pier...
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Los casos mas graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagndstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias en las
extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos en el
diagnostico”.

Y como asegura la neuréloga. "no deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

* Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos
mas graves.

e Hastaun20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas
gravey, por lo general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afios.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de los
40 afios. Ademas es mas comun en mujeres que en hombres”, sefiala la especialista.

sindrome de las piernas inquietas / UNSPLASH
El sindrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas inquietas. Pero para
poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo cuando
ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnéstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma
adecuada el trastorno.

« "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o a una Unidad de Suefio
por problemas de insomnio crénico es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”, afade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cual es su
causa.

En el caso del sindrome de las piernas inquietas atin se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado con:
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e Factores genéticos
¢ Deficiencias de hierro

« Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

Lainsuficiencia renal

Diabetes

Embarazo

Neuropatias,

Afecciones de la médula espinal

Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo general, el
tratamiento se centrara en abordar los sintomas y mejorar la calidad del suefio”, explica la experta.

Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas

Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia Malo sefiala como los mas
frecuentes :

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA UROLOGIA
Impedanciometria nutricional; la Cancer de tiroides: primeros Cudl es el alimento. de consuma
prueba para que no nos engafen sintomas de un tumeor silencioso y habitual, que puede ayudar a >
las “mentiras” de la bascula frecuente en mujeres de mediana reducir el riesgo de cincer de
edad prostata

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeinay alcohol".

2. "Mantener una rutinaregular de suefio".

3. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacion".

4. "Y encasos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicacion
especifica para mejorar los sintomas”.

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus sintomas para
tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad evolucionay los pacientes sufren una forma grave
de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva’.

TEMAS Neurologia - suefio - medicina del suefio - Responde el doctor - Psiquiatria
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Sindrome de las piernas inquietas: queé es lo que se siente y cuando
debo acudir al neurdlogo

e Hasta un 20% de los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20 afios.

A

El 90% de los que sufren el sindrome de piernas inquietas no lo saben.

Seleeen
minutos
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Un movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos
espafioles durante sus horas de descanso. Este trastorno neuroldégico conocido como enfermedad de
Willis-Ekbom o sindrome de piernas inquietas afecta, segun las estimaciones de la Sociedad Espafiola
de Neurologia a casi 2 millones de personas en Espaiia.

¢Coémo es y a qué se debe este movimiento continuo?

e Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensacion de hormigueo, picazén o ardor que
suele aparecer durante el reposo y que se para (momentaneamente) o disminuye con el movimiento,
explican los neurdlogos.

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su descanso no
consigue ser lo suficientemente reparador.

Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la
noche, es muy comun que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede
afectar mucho la calidad de vida del paciente”,

¢ “No en vano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele
estar asociado con ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un significativo impacto en las
relaciones sociales y laborales”.
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El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsién del suefio /
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EL 90% DE LOS AFECTADOS NO ESTA DIAGNOSTICADO

Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la
poblacidn adulta y hasta un 4% de los nifios y adolescentes, el nimero de personas diagnosticadas de
esta enfermedad es muy bajo.

Tal es la falta de diagndstico que la SEN calcula que, en Espaiia, hasta un 90% de las personas que lo
padecen podrian estar sin diagnosticar.

La razdén es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las
noches, lo que hace que el paciente no llegue a consultar con un médico.

¢ El problema es que las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas van aumentando a lo
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largo del tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el diagnédstico.

Parte del problema en el retraso diagndstico tiene que ver con “normalizar” la aparicién de estas
molestias y por la dificultad para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagndstico.

Los casos mds graves se inician en la infancia. /
ADOBE STOCK.

LOS CASOS MAS GRAVES SE INICIAN EN LA INFANCIA

Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagndstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia
de estas molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a
hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos en el diagndstico”.

Y como asegura la neurdloga. "no deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los
pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

+ Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a
convertirse en los casos mas graves.

e Hasta un 20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en
su forma mas grave y, por lo general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20
afos.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya
que, aunqgue puede iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a
experimentar los sintomas a partir de los 40 afios. Ademas es mas comun en mujeres que en hombres”,
sefiala la especialista.
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sindrome de las piernas inquietas /
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EL SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS SE PUEDE TRATAR

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas
inquietas. Pero para poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten
molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el
mantenimiento del suefio”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagndstico, estudiar si existe alguna causa
subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno.

¢ "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o0 a una
Unidad de Suefio por problemas de insomnio crénico es diagnosticado con el sindrome de piernas
inquietas”, afiade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan
de saber cudl es su causa.

En el caso del sindrome de las piernas inquietas aln se desconocen las causas que lo provocan, aunque
se ha relacionado con:

o Factores genéticos
» Deficiencias de hierro
¢ Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

La insuficiencia renal

Diabetes

Embarazo

Neuropatias,

Afecciones de la médula espinal

Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.
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“Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variara el tratamiento. En todo
caso, por lo general, el tratamiento se centrard en abordar los sintomas y mejorar la calidad del suefio”,

explica la experta.

TERAPIA PARA PALIAR EL SINDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS

Noticias relacionadas

e Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los pacientes diagnosticados con alzhéimer

e Temblor esencial: ;Es diferente del parkinson? ; Cuando deberia preocuparme e ir al médico?

Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia
Malo sefiala como los mas frecuentes :

. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeina y alcohol".

. "Mantener una rutina regular de suefio".

. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacién".

."Y en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe

B W DN o

medicacién especifica para mejorar los sintomas”.

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucién de la enfermedad y
de sus sintomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad
evoluciona y los pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una
pauta de tratamiento que sea efectiva”.

Temas

Psiquiatria
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NEUROLOGIA

Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo acudir al
neurdlogo

Hasta un 20% de los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20 afios.
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EI'90% de los que sufren el sindrome de piernas inquietas no lo saben.

PUBLICIDAD

U n movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos espafoles durante sus
horas de descanso. Este trastorno neurolégico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o sindrome de piernas inquietas
afecta, segun las estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia a casi 2 millones de personas en Espaiia.

¢Coémo esy a qué se debe este movimiento continuo?

RELACIONADAS

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
N " N oon o

Temblor esencial: ¢ Es diferente del parkinson?
¢Cuando deberia preocuparme e ir al médico?

Terapias CAR-T: la “revolucién” para pacientes con
cancer de sangre, que no llega a todos

« Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensacion de hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer
durante el reposo y que se para(momentaneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurologos.

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador.

Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay Suefio de la Sociedad
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Espanola de Neurologia.

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy comun
que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”,

¢ “No envano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado con
ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

E190% de los afectados no esta diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la poblacién adulta y hasta un
4% de los nifios y adolescentes, el nimero de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.

Tal es la falta de diagndstico que la SEN calcula que, en Espaiia, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian estar sin
diagnosticar.

La razon es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace que el
paciente no llegue a consultar con un médico.

« Elproblema es que las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del tiempo.
Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el diagndstico.

Parte del problema en el retraso diagnéstico tiene que ver con “normalizar” la aparicion de estas molestias y por la dificultad
para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnostico.
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Los casos mas graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.
Los casos mas graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagndstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias en las
extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos en el
diagnostico”.

Y como asegura la neuréloga. "no deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

* Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos
mas graves.

e Hastaun20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas
gravey, por lo general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afios.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de los
40 afios. Ademas es mas comun en mujeres que en hombres”, sefiala la especialista.

sindrome de las piernas inquietas / UNSPLASH
El sindrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas inquietas. Pero para
poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo cuando
ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnéstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma
adecuada el trastorno.

« "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o a una Unidad de Suefio
por problemas de insomnio crénico es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”, afade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cual es su
causa.

En el caso del sindrome de las piernas inquietas atin se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado con:
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e Factores genéticos
¢ Deficiencias de hierro

« Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

Lainsuficiencia renal

Diabetes

Embarazo

Neuropatias,

Afecciones de la médula espinal

Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo general, el
tratamiento se centrara en abordar los sintomas y mejorar la calidad del suefio”, explica la experta.

Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas

Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia Malo sefiala como los mas
frecuentes :

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA UROLOGIA
Impedanciometria nutricional; la Cancer de tiroides: primeros Cudl es el alimento. de consuma
prueba para que no nos engafen sintomas de un tumeor silencioso y habitual, que puede ayudar a >
las “mentiras” de la bascula frecuente en mujeres de mediana reducir el riesgo de cincer de
edad prostata

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeinay alcohol".

2. "Mantener una rutinaregular de suefio".

3. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacion".

4. "Y encasos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicacion
especifica para mejorar los sintomas”.

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus sintomas para
tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad evolucionay los pacientes sufren una forma grave
de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva’.

TEMAS Neurologia - suefio - medicina del suefio - Responde el doctor - Psiquiatria
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NEUROLOGIA

Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo acudir al
neurdlogo

Hasta un 20% de los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20 afios.
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EI'90% de los que sufren el sindrome de piernas inquietas no lo saben.

PUBLICIDAD

U n movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos espafoles durante sus
horas de descanso. Este trastorno neurolégico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o sindrome de piernas inquietas
afecta, segun las estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia a casi 2 millones de personas en Espaiia.

¢Coémo esy a qué se debe este movimiento continuo?

RELACIONADAS

Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los
N " N oon o

Temblor esencial: ¢ Es diferente del parkinson?
¢Cuando deberia preocuparme e ir al médico?

Terapias CAR-T: la “revolucién” para pacientes con
cancer de sangre, que no llega a todos

« Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensacion de hormigueo, picazén o ardor que suele aparecer
durante el reposo y que se para(momentaneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurologos.

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador.

Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay Suefio de la Sociedad
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Espanola de Neurologia.

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy comun
que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”,

¢ “No envano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado con
ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

E190% de los afectados no esta diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la poblacién adulta y hasta un
4% de los nifios y adolescentes, el nimero de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.

Tal es la falta de diagndstico que la SEN calcula que, en Espaiia, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian estar sin
diagnosticar.

La razon es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace que el
paciente no llegue a consultar con un médico.

« Elproblema es que las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del tiempo.
Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el diagndstico.

Parte del problema en el retraso diagnéstico tiene que ver con “normalizar” la aparicion de estas molestias y por la dificultad
para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnostico.
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Los casos mas graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.
Los casos mas graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagndstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias en las
extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos en el
diagnostico”.

Y como asegura la neuréloga. "no deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

* Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos
mas graves.

e Hastaun20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas
gravey, por lo general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afios.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de los
40 afios. Ademas es mas comun en mujeres que en hombres”, sefiala la especialista.

sindrome de las piernas inquietas / UNSPLASH
El sindrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas inquietas. Pero para
poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo cuando
ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnéstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma
adecuada el trastorno.

« "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o a una Unidad de Suefio
por problemas de insomnio crénico es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”, afade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cual es su
causa.

En el caso del sindrome de las piernas inquietas atin se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado con:
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e Factores genéticos
¢ Deficiencias de hierro

« Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

Lainsuficiencia renal

Diabetes

Embarazo

Neuropatias,

Afecciones de la médula espinal

Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo general, el
tratamiento se centrara en abordar los sintomas y mejorar la calidad del suefio”, explica la experta.

Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas

Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia Malo sefiala como los mas
frecuentes :

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA UROLOGIA
Impedanciometria nutricional; la Cancer de tiroides: primeros Cudl es el alimento. de consuma
prueba para que no nos engafen sintomas de un tumeor silencioso y habitual, que puede ayudar a >
las “mentiras” de la bascula frecuente en mujeres de mediana reducir el riesgo de cincer de
edad prostata

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeinay alcohol".

2. "Mantener una rutinaregular de suefio".

3. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacion".

4. "Y encasos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicacion
especifica para mejorar los sintomas”.

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus sintomas para
tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad evolucionay los pacientes sufren una forma grave
de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva’.

TEMAS Neurologia - sueno - medicina del suefio - Responde el doctor - Psiquiatria
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Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo acudir al
neurdlogo

Hasta un 20% de los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de los 20 afios.

000~

Rebeca Gil

25-89-23 | 13:13 | Actualizado a las 14:57

" g \

)
\\ |
ql(\ k

¥
EI'90% de los que sufren el sindrome de plermas inquietas no lo saben

PUELICIDAD

U n movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que sufren muchos espanoles durante sus
horas de descanso. Este trastorno neurolégico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o sindrome de piernas inquietas
afecta, segun las estimaciones de la Sociedad Espariola de Neurologia a casi 2 millones de personas en Espaiia.

iComo es y a qué se debe este movimiento continuo?
RELACIONADAS

PUBLCDAD
Lecanemab: asi es la puerta a la esperanza para los

Temblor esencial JEs diferente del parkinson?
4Cuando debenia preccuparme e ir al médico?

Terapias CAR-T: la “revelucion” para pacientes con
cancer de sangre. gue ne llega a todos

* Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensacion de hormigueo, picazon o ardor que suele aparecer

durante el reposo y que se para{momentaneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurdlogos.
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Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su descanso no consigue ser lo
suficientemente reparador.

Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay Suefio de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy comun
que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”,

¢ “No envano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad del suefio, suele estar asociado con
ansiedad y depresion, ademas de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio / FOTO DE NUR DEMIRBAS: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/

El 90% de los afectados no esta diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la poblacion adulta y hasta un
4% de los niflos y adolescentes, el nimero de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.

Tal es la falta de diagnostico que la SEN calcula que, en Espaiia, hasta un 90% de las personas que lo padecen podrian estar sin
diagnosticar.

Larazon es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que hace que el
paciente no llegue a consultar con un médico.

* Elproblema es que las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo del tiempo.
Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10 afios en el diagnéstico.

Parte del problema en el retraso diagnostico tiene que ver con “normalizar” la aparicion de estas molestias y por la dificultad
para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnéstico.
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Los casos mas graves se inician en la infancia. / ADOBE STOCK.

Los casos mas graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el diagnéstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades la presencia de estas molestias en las
extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos en el
diagnéstico”.

Y como asegura la neuréloga. "no deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”.

« Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos
mas graves.

e Hastaun 20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma mas
gravey, por lo general, se da en las personas cuyos sintomas empezaron antes de los 20 afnos.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de los
40 anos. Ademas es mas comun en mujeres que en hombres”, sefala la especialista.

sindrome de las piernas inquietas / UNSPLASH

El sindrome de piernas inquictas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome de piernas inquietas. Pero para
poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo cuando
ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del suefio”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnostico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de forma
adecuada el trastorno.

* "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurologia o a una Unidad de Suefio
por problemas de insomnio crénico es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”, afade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cuél es su
causa.

En el caso del sindrome de las piernas inquietas atn se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado con:

e Factores genéticos
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¢ Deficiencias de hierro

¢ Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro.

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

Lainsuficiencia renal

Diabetes

Embarazo

Neuropatias,

Afecciones de la médula espinal

Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variara el tratamiento. En todo caso, por lo general, el
tratamiento se centrara en abordar los sintomas y mejorar la calidad del suefio”, explica la experta.
Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas

Entre las terapias méas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora Garcia Malo sefala como los mas
frecuentes :

I'E PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA UROLOGIA
Impedanciomelria mtdcional: Caneer de liroides: primeros anl es el alimento, de
D para que no nos sintomas de un tamor i habitual, gque puede >
a reducir el riesgo de

1 las "mentiras” de la silencioso v

miujeres de mediana edad - de pristala

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeinay alcohol".

2. "Mantener una rutina regular de sueno".

3. "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajacion”.

4. "Y encasos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicacion
especifica para mejorar los sintomas”.

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolucion de la enfermedad y de sus sintomas para
tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que, cuando la enfermedad evolucionay los pacientes sufren una forma grave
de esta enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva’.

TEMAS  neurologia - suefio - medicina del suefio - Responde el doctor - Psiquiatria
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Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y
cuando debo acudir al neurélogo

Hasta un 20% de los pacientes mas graves comenzaron a tener los primeros sintomas del sindrome antes de

los 20 afios.
®) ©
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Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando debo acudir al neurdlogo

PUBLICIDAD

linea directa

n movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el sintoma que
sufren muchos espanoles durante sus horas de descanso. Este trastorno neurologico
conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o sindrome de piernas inquietas afecta,
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segun las estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia a casi 2 millones de
personas en Espana.
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;Como esy a qué se debe este movimiento continuo?
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e Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensacion de hormigueo,
picazon o ardor que suele aparecer durante el reposo y que se para(momentaneamente)
o disminuye con el movimiento, explican los neurdélogos.

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su
descanso no consigue ser lo suficientemente reparador.
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Y como explica la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigiliay Sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia.

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el

descanso o por la noche, es muy comun que los pacientes experimenten dificultades para
dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida del paciente”,
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¢ “No envano, el sindrome de las piernas inquietas, ademas de su impacto en la calidad
del sueno, suele estar asociado con ansiedad y depresion, ademas de que puede tener
un significativo impacto en las relaciones sociales y laborales”.

5de 12 25/09/2023, 18:44



Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando ir ... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/09/25/sindrome-piernas-i...

El sindrome de las piernas inquietas provoca una seria distorsion del suefio

PUBLICIDAD

6 de 12 25/09/2023, 18:44



Sindrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuando ir ... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/09/25/sindrome-piernas-i...

El1 90% de los afectados no esta diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patologia muy frecuente, que puede afectar hasta un
10% de la poblacion adulta y hasta un 4% de los ninos y adolescentes, el numero de
personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.

Tal es la falta de diagnéstico que la SEN calcula que, en Espana, hasta un 90% de las
personas que lo padecen podrian estar sin diagnosticar.

Larazon es que en la gran mayoria de los casos los sintomas son muy leves y no ocurren
todas las noches, |0 que hace que el paciente no llegue a consultar con un médico.

e Elproblema es que las molestias que provoca el sindrome de las piernas inquietas
van aumentando alo largo del tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de mas de 10
anos en el diagnostico.

Parte del problema en el retraso diagndstico tiene que ver con “normalizar” la aparicién de

estas molestias y por la dificultad para acceder a un meédico especialista que pueda
esclarecer el diagnostico.

Los casos mas graves se inician en la infancia.

Los casos mas graves se inician en la infancia
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Pero como comenta la doctora Celia Garcia Malo, también hay otro handicap en el
diagnéstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediatrica. Como en esas edades
la presencia de estas molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de
crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los mayores retrasos en el diagnostico”.

Y como asegura la neurdloga. "no deberia ser asi, porque sabemos que al menos un 25% de
los pacientes comienzan a experimentar los sintomas de la enfermedad en lainfancia o en
la adolescencia”.

e Ademas, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que
pueden llegar a convertirse en los casos mas graves.

e Hastaun 20% de los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas padecen
esta enfermedad en su forma mas gravey, por lo general, se da en las personas cuyos
sintomas empezaron antes de los 20 anos.

“Entodo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en lainfanciao enla
adolescencia. Ya que, aunque puede iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoria

de las personas comienzan a experimentar los sintomas a partir de los 40 anos. Ademas
es mas comun en mujeres que en hombres”, senala la especialista.

sindrome de las piernas inquietas
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El sindrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del sindrome
de piernas inquietas. Pero para poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista
en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal
frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del sueno”, subraya la doctora.

De esa forma, el médico podra realizar un correcto diagnostico, estudiar si existe alguna
causa subyacente y tratar de forma adecuada el trastorno.

e "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta
de Neurologia 0 a una Unidad de Sueno por problemas de insomnio crénico es
diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas”, anade la experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas
siempre tratan de saber cual es su causa.

En el caso del sindrome de las piernas inquietas aun se desconocen las causas que lo
provocan, aunque se harelacionado con:

e Factores genéticos

e Deficiencias de hierro

e Alteraciones enlos niveles de dopamina en el cerebro.
Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

e Lainsuficienciarenal
e Diabetes
e Embarazo
e Neuropatias,
e Afecciones de la médula espinal
e Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis multiple.
“Dependiendo de si se identifica o no algun tipo de causa subyacente, variara el

tratamiento. En todo caso, por lo general, el tratamiento se centrara en abordar los
sintomasy mejorar la calidad del sueno”, explica la experta.
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Terapia para paliar el sindrome de las piernas inquietas

Entre las terapias mas utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la
doctora Garcia Malo sefala como los mas frecuentes :

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION ONCOLOGIA
Impedanciometria nutricional: la prueba para que no nos engaiien Cancer de tiroides: primeros sintomas de un tt
las "mentiras” de la bascula frecuente en mujeres de mediana edad

1. "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeinay alcohol".
2. "Mantener una rutina regular de suefo".
3. "Hacer ejercicioy aplicar técnicas de relajacion”.

4. 'Y en casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la
calidad de vida, existe medicacidn especifica para mejorar los sintomas”.

“En todo caso es importante que se realice un correcto seqguimiento de la evolucién de la
enfermedad y de sus sintomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a mas. Ya que,
cuando la enfermedad evolucionay los pacientes sufren una forma grave de esta
enfermedad, es mucho mas dificil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.

TEMAS  Neurologia - suefio - medicina del suefio - Responde el doctor - Psiquiatria
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que
provoca descoordinacion en los musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espana unas 2.500 personas estan afectadas
por algun tipo de ataxia hereditaria.
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que provoca descoordinacién en los musculos

PUBLICIDAD

alta de coordinacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son

algunas de las senales de la ataxia, y los neurdlogos de la Sociedad Espanola de
Neurologia definen esta patologia como:
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e "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para
coordinar los musculos ala hora de realizar movimientos voluntarios”.
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Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxiay el
origen de esta enfermedad puede ser multiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxiasy
Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

PUBLICIDAD

e "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos
factores como lesiones, trastornos neurolégicos u otras enfermedades”.
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e "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de
100 enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patron de
herencia: autosomicas dominantes, también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas
al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurologicas cuyo sintoma
predominante es fundamentalmente la descoordinacion muscular, que suele ser
progresivay que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomiay la
esperanza de vida del paciente.
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Ataxia clasificacion

Sintomas de la ataxia hereditaria
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La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

e Pérdida de la coordinacion de las piernas.

e Problemas de equilibrio.

e Dificultad para caminar.

e Faltade coordinacion muscular en brazos y manos.

e Problemas en el habla.

e Dificultad para tragar.

e Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar visién

borrosa o doble.

Aunqgue estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar
otras manifestaciones como:
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e "Epilepsia
e Problemas cognitivos

e Polineuralformaciones esqueléticas”.

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia.

¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario
Luquin Piudo:

El diagnostico de ataxia es siempre clinico y se basa en el analisis de los sintomas y signos
que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes
familiares (historia familiar de sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades
previas.)

La exploracion neuroldgica debera ser minuciosay centrada en:

e Laexploracion de los movimientos oculares

e Lacoordinacién de movimientosy de la marcha.
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Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracién de otras
estructuras del sistema nervioso central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagnostico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar
aquellas que son tratables, y por ello debe realizarse una analitica sanguinea completa para
excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, toxicas (alcohol, farmacos, drogas).

Esimprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la
integridad y/o lesion del cerebelo y resto del sistema nervioso central .Y en funcion de los
datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza estudio
genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagndstico requiere que el
especialista realice distintas pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre Ia
existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracién neurolégica, en algunos casos se pueden realizar pruebas
como:

e Un escaner cerebral o resonancia magnética

e Unos analisis de sangre

e Evaluaciones cognitivas

e Evaluacion ocular

e Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por
algun tipo de ataxia hereditaria.

¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han
identificado mas de 100 genes diferentes cuya mutacion puede estar detras de estas
enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aun no se ha consequido
realizar un diagnostico genético definitivo.

“La comunidad cientifica aun no ha conseqguido identificar la totalidad de genes, y por lo
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tanto la totalidad de mutaciones que pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias
hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy complicado obtener un
diagndstico genético.

Pero el diagnostico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes,
asi como para optimizar los recursos dependiendo de cuéles sean las mutaciones mas
frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disenar nuevas dianas terapéuticasy
llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.

Ataxia Telangiectasia en un paciente

¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

e Eltemblor
e larigidez
e |aespasticidad
e Ladebilidad muscular,
pueden verse beneficiados de tratamientos farmacologicos y/o quirurgicos, asi como de

fisioterapia, terapia ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia”’, destacala
neurologa.
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Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que
tienen que ver con deficiencias metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los casos
aun no existe la formula para acabar con la enfermedad, existen tratamientos adecuados
para lograr una mejor calidad de vida.

Ademés, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el
objetivo de lograr tratamientos que puedan frenar la neurodegeneracion en estas
enfermedades.

De hecho, este ano ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia especificamente
indicada para el tratamiento de la ataxia de Friedreich.

TEMAS  Neurologia - radiologia - Oftalmologia - Traumatologia - Responde el doctor

10de 12 25/09/2023, 18:46



Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que afecta a los m... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/09/25/ataxia-enfe...

# Planes de emergencias Manifestacién contrala amnistia Murcia D.F. Otofio literario en Murcia

LaOpini('m DEMURCIA @

SALUD > GUIAS DE SALUD EXPERTOSEN SALUD DIETAS FITNESS CUIDAMOS TU SALUD

NEUROLOGIA

Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que
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Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espana unas 2.500 personas estan afectadas
por algun tipo de ataxia hereditaria.
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alta de coordinacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son

algunas de las senales de la ataxia, y los neurdlogos de la Sociedad Espanola de
Neurologia definen esta patologia como:
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e "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para
coordinar los musculos ala hora de realizar movimientos voluntarios”.
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Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxiay el
origen de esta enfermedad puede ser multiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxiasy
Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la SEN:
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¢ "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos
factores como lesiones, trastornos neuroldgicos u otras enfermedades”.

e "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de
100 enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrén de
herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas
al cromosoma Xy asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurologicas cuyo sintoma
predominante es fundamentalmente la descoordinacion muscular, que suele ser
progresivay que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomiay la
esperanza de vida del paciente.
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Ataxia clasificacion
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Sintomas de la ataxia hereditaria
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La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

e Pérdida de la coordinacién de las piernas.

e Problemas de equilibrio.

e Dificultad para caminar.

e Falta de coordinacion muscular en brazos y manos.

e Problemas en el habla.

e Dificultad para tragar.

e Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision

borrosa o doble.

Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar
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otras manifestaciones como:

e "Epilepsia
e Problemas cognitivos

e Polineuralformaciones esqueléticas”.

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia.

¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario
Luquin Piudo:

El diagnostico de ataxia es siempre clinico y se basa en el analisis de los sintomas y signos
que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes
familiares (historia familiar de sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades
previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

e Laexploracion de los movimientos oculares
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e Lacoordinacion de movimientosy de la marcha.

Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras
estructuras del sistema nervioso central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagnostico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar
aquellas que son tratables, y por ello debe realizarse una analitica sanguinea completa para
excluir un origen autoinmunes, metabolicos, téxicas (alcohol, farmacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la
integridad y/o lesion del cerebelo y resto del sistema nervioso central .Y en funcion de los
datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza estudio
genetico.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagnéstico requiere que el
especialista realice distintas pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre Ia
existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neurolégica, en algunos casos se pueden realizar pruebas
como:

e Un escaner cerebral o resonancia magnética

e Unos analisis de sangre

e Evaluaciones cognitivas

e Evaluacion ocular

e Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por
algun tipo de ataxia hereditaria.

¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han
identificado mas de 100 genes diferentes cuya mutacién puede estar detras de estas
enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aun no se ha conseguido
realizar un diagndstico genetico definitivo.
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“La comunidad cientifica aun no ha consequido identificar la totalidad de genes, y por lo
tanto la totalidad de mutaciones que pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias
hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy complicado obtener un
diagnostico genético.

Pero el diagnostico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes,
asi como para optimizar los recursos dependiendo de cuales sean las mutaciones mas

frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disenar nuevas dianas terapéuticas y
llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.

Ataxia Telangiectasia en un paciente

¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

e Eltemblor

e lLarigidez

e |aespasticidad

e Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacologicos y/o quirurgicos, asi como de
fisioterapia, terapia ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia“, destaca la
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neurologa.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que
tienen que ver con deficiencias metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los casos
aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen tratamientos adecuados
para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el
objetivo de lograr tratamientos que puedan frenar la neurodegeneracion en estas

enfermedades.

De hecho, este ano ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia especificamente
indicada para el tratamiento de la ataxia de Friedreich.

TEMAS  Neurologia - radiologia - Oftalmologia - Traumatologia - Responde el doctor
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que
provoca descoordinacion en los musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espana unas 2.500 personas estan afectadas
por algun tipo de ataxia hereditaria.
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que provoca descoordinacién en los musculos

PUBLICIDAD

alta de coordinacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son

algunas de las senales de la ataxia, y los neurdlogos de la Sociedad Espanola de
Neurologia definen esta patologia como:
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e "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para
coordinar los musculos ala hora de realizar movimientos voluntarios”.
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Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxiay el
origen de esta enfermedad puede ser multiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxiasy
Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la SEN:
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¢ "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos
factores como lesiones, trastornos neuroldgicos u otras enfermedades”.

e "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de
100 enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrén de
herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas
al cromosoma Xy asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurologicas cuyo sintoma
predominante es fundamentalmente la descoordinacion muscular, que suele ser
progresivay que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomiay la
esperanza de vida del paciente.
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La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

e Pérdida de la coordinacién de las piernas.

e Problemas de equilibrio.

e Dificultad para caminar.

e Falta de coordinacion muscular en brazos y manos.

e Problemas en el habla.

e Dificultad para tragar.

e Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision

borrosa o doble.

Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar
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otras manifestaciones como:

e "Epilepsia
e Problemas cognitivos

e Polineuralformaciones esqueléticas”.

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia.

¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario
Luquin Piudo:

El diagnostico de ataxia es siempre clinico y se basa en el analisis de los sintomas y signos
que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes
familiares (historia familiar de sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades
previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

e Laexploracion de los movimientos oculares

7 de 12 25/09/2023, 18:47



Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que afecta a los m... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/09/25/ataxia-enf...

e Lacoordinacion de movimientosy de la marcha.

Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras
estructuras del sistema nervioso central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagnostico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar
aquellas que son tratables, y por ello debe realizarse una analitica sanguinea completa para
excluir un origen autoinmunes, metabolicos, téxicas (alcohol, farmacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la
integridad y/o lesion del cerebelo y resto del sistema nervioso central .Y en funcion de los
datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza estudio
genetico.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagnéstico requiere que el
especialista realice distintas pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre Ia
existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neurolégica, en algunos casos se pueden realizar pruebas
como:

e Un escaner cerebral o resonancia magnética

e Unos analisis de sangre

e Evaluaciones cognitivas

e Evaluacion ocular

e Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por
algun tipo de ataxia hereditaria.

¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han
identificado mas de 100 genes diferentes cuya mutacién puede estar detras de estas
enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aun no se ha conseguido
realizar un diagndstico genetico definitivo.

8 de 12 25/09/2023, 18:47



Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que afecta a los m... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/09/25/ataxia-enf...

“La comunidad cientifica aun no ha consequido identificar la totalidad de genes, y por lo
tanto la totalidad de mutaciones que pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias
hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy complicado obtener un
diagnostico genético.

Pero el diagnostico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes,
asi como para optimizar los recursos dependiendo de cuales sean las mutaciones mas

frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disenar nuevas dianas terapéuticas y
llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.

Ataxia Telangiectasia en un paciente

¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

e Eltemblor

e lLarigidez

e |aespasticidad

e Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacologicos y/o quirurgicos, asi como de
fisioterapia, terapia ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia“, destaca la
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neurologa.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que
tienen que ver con deficiencias metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los casos
aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen tratamientos adecuados
para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el
objetivo de lograr tratamientos que puedan frenar la neurodegeneracion en estas

enfermedades.

De hecho, este ano ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia especificamente
indicada para el tratamiento de la ataxia de Friedreich.

TEMAS  Neurologia - Radiologia - Oftalmologia - Traumatologia - Responde el doctor
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DIiA DE LA ATAXIA

La ataxia es una enfermedad “progresiva y lenta
pero no mortal” que afecta a 13.000 espaiioles

- Este lunes 25 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de la Ataxia

- Existen mas 200 tipos de ataxias, de las cuales las cerebelosas son las mas comunes
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Javier Romano, junto a otras personas con ataxia en la sede de la Federacion de Ataxias
de Espafa | Foto de Fedaes

25 SEP 2023 |10:36H | MADRID
SERVIMEDIA

Javier Romano es ‘un jubilado por discapacidad’ con tan sélo 45 ainos
debido a una ataxia, una enfermedad rara que dafa su sistema nervioso y
lo debilita paulatinamente. “No se sabe hasta donde me llevara la ataxia.
Desde luego, no mueres por quedarte absolutamente paralizado. Antes
mueres por viejo”, asevera con contundencia y ‘cierta ironia’ este
exempleado de Hacienda y exconcejal del Ayuntamiento de Ciudad Real.

Actualmente, Javier se encarga de la tesoreria de la Federacion de Ataxias de
Espafia (Fedaes). Le avala una larga carrera como Técnico Superior de Hacienda
para la Junta de Castilla-La Mancha. “Mi enfermedad es progresiva, de modo
que mi equilibrio ha ido empeorando con los afios. Las articulaciones se han
deformado y actualmente no puedo caminar, me desplazo en ‘scooter’,
reconoce el manchego en una entrevista a Servimedia.

“Cada vez me encuentro mas torpe para desempenfar las tareas cotidianas”,
admite. “Siempre he estado activo y he procurado ganarme la vida por mi
mismo”. Sin embargo, hace un afio se vio obligado a jubilarse porque, como
asegura, es “muy complicado cumplir con un horario laboral teniendo ataxia”.
“Es dificil justificar ante tus jefes que a lo largo de una misma jornada te

encuentras fatal en un momento y al poco te repones”, explica.
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Javier Romano, cuando era concejal del Partido Popular | Foto del GPP de
Ciudad Real

QUE ES LA ATAXIA

Javier presenta uno de los tipos mas comunes y conocidos de este trastorno
que es la ataxia de Friedrich (FRDA). La ataxia es un término que aglutina a mas
de 300 tipos de enfermedades del sistema nervioso que comparten la misma
sintomatologia: la disminucion de la capacidad de coordinar los movimientos
como consecuencia de lesiones de diverso tipo en el cerebelo.

En Espafia se cifran en mas de 13.000 las personas afectadas por algun tipo de
ataxia cerebelosa, segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). La mayoria de ellas son progresivas y pueden aparecer en cualquier
etapa de la vida generando situaciones sumamente discapacitantes. Los
sintomas van desde deformidades esqueléticas, cardiopatias, vision doble
pasando por la disartria que es el debilitamiento de los musculos para hablar
hasta la distonia muscular, la diabetes o la disminucién sensorial, entre otros
muchas.

Un glosario de sintomas que varia segun cada caso. De todas las ataxias
cerebelosas un 60% son hereditarias y dentro de ellas el tipo mas conocido es
la FRDA, que normalmente se caracteriza por tener un avance lento. “Casi todo
el mundo que tiene ataxia de Friedrich, tarde o temprano, acaba en una silla de
ruedas”, asegura Javier Romano. “Esta enfermedad es progresiva, pero es lenta.
Es verdad que hay casos de personas a las que les afecta mas al corazony el
corazon, ya se sabe, te da un ‘arrechucho’ y te mueres, pero hay muchos otros
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a lo que no”, sentencia el ciudadrealefio.

Javier Romano sobre su 'scooter' junto a su mujer e hija | Foto cedida por

Javier Romano

UNA CARRERA DE FONDO

En la actualidad no existe un tratamiento curativo para esta enfermedad raray
el grado de progresién varia en funcion de cada persona, aunque en la mayoria
de los casos convivir con ataxia supone ser un corredor de fondo. “Al tratarse
de un trastorno progresivo te vas adaptando a la nueva realidad. No es como
una lesién medular que de un instante para otro te cambia radicalmente la
vida”, explica.

"Con la ataxia lo vas viendo y asimilando poquito a poco. Es muy dificil que tu
notes los cambios de un dia para otro, pero si echo la vista atras y pienso en
hace dos o tres afios he perdido mucha movilidad. Hay ejercicios en la piscina
que ahora ya no puedo hacer o, por ejemplo, ya no puedo escribir a mano, tan
solo lo hago con el teclado y con dificultad”, reconoce.

“Es una enfermedad muy dura que nos ha afectado a toda la familia”. Su mujer

4 de 8 25/09/2023, 18:48



La ataxia es una enfermedad “progresiva y lenta pero no mortal” que a...  https://www.servimedia.es/noticias/espana-mas-13000-personas-prese...

ha tenido que dejar el trabajo para hacerse cargo de su cuidado. “Estoy
pendiente de evaluacion para el grado de dependencia y que asi me asignen a
una persona que me ayude en el desarrollo de mis actividades cotidianas”,
relata. “Mi hija de 13 afilos también me ayuda en casa. Es muy empatica y ve mi
situacion como algo normal”.

Efrén Gomez posa con su equipamiento de remo y su andador | Foto cedida

por Efrén Gomez

UNA ATAXIA SIN NOMBRE

Gracias al desarrollo en materia de genética y neuroimagen se han logrado
grandes avances en el diagndstico de las ataxias hereditarias. No obstante, en
la actualidad todavia hasta la mitad de los pacientes no tienen un diagndstico
definitivo, es decir, en el 50% de los casos aun no se ha logrado identificar el
gen causante. Es el caso de Efrén GOmez, un joven toledano de 37 afios que
rememora en una entrevista a Servimedia como al llegar a la treintena empezd6
a tener problemas de fonacidn y acudié a la consulta del otorrinolaringélogo.
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“Tras someterme a diversas pruebas decidieron hacerme un escaner craneal y
vieron que presentaba una degeneracion en el cerebelo. Aln recuerda las
palabras de aquel médico tras ‘soltarle’ el diagndstico: “Me dijo ‘tu ahora
siéntate en el sofa y no te muevas mucho’y eso fue todo, no hubo mas
explicaciones”. “Al principio nadie te dice lo que tienes que hacer. Probé con un
entrenador personal, luego rehabilitacion, pero aquello era imposible de
mantener pues era muy caro. Después estuve recuperandome en el Hospital
Universitario de Toledo”, repasa mentalmente Efrén.

Tras la pandemia decidio probar una nueva aventura deportiva y se inscribié en
el club de piraguismo inclusivo ‘Kayak Toletum’y esto le condujo a participar en
los retos deportivos de Fedaes. “Decidimos combinar el triatlén, que es lo que
hacen mis amigos con el piraglismo”, explica. Este verano han completado con
éxito el ‘Desafio Inmortales-Vida' a las montafias Dolomitas en Italia. Han
recorrido diez lagos a lo largo de siete dias en piragua, a nado, en bicicletay a

pie.

“En estos retos he encontrado no sélo una forma de practicar deporte, sino un
medio que me aporta felicidad y, lo mas importante, he descubierto un grupo
humano fantastico”, afirma Efrén, para quien navegar con su kayak es “una
experiencia de absoluta libertad”. “Cuando me detectaron la ataxia fue
complicado porque la gente de mi entorno no sabia cémo ayudarme. Luego
encontré en los ‘Desafios’ un modo de interactuar con mis amigos de igual a
igual”, explica. “Sobre la piragua no siento dependencia de nadie y me olvido de
la discapacidad. Somos mis amigos y yo; y punto”, asevera.

En estos ultimos siete afios que lleva remando junto a la enfermedad ha
asistido al deterioro de algunas funciones de su cuerpo. “He perdido bastante
movilidad en la parte inferior y ahora tengo que desplazarme con andador”,
reconoce Efrén. Esto no le frena para seguir tratando de llevar una vida lo mas
rica y activa posible. Acostumbra a decir: “Yo muero por vivir”. “Desde que me
diagnosticaron la enfermedad aprecio mucho mas el regalo que es la vida e
intento disfrutarla a cada momento, aunque sean malos. De hecho, en el
‘Desafio’ los hubo malos, pero hay que intentar disfrutar porque lo bueno y lo
malo forma parte de la vida”, afirma.
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Efrén Gomez sobre su piragua | Foto cedida por Efrén Gomez

SEGUIR REMANDO

“Cuando aparece esta enfermedad tu vida cambia, pero no se para”. “Sigues
siendo tU. Quiza las circunstancias que te rodean han cambiado y no son cémo
las imaginabas, pero no puedes instalarte en el enfado”, afirma este joven que
no descarta ser padre en un futuro junto a Maria. “Siempre ha estado ahi.
Cuando dieron con la ataxia en lugar de salir corriendo permanecié a mi lado”,
recuerda con carifo.

Reconoce que atraveso las etapas de un duelo cuando supo que tenia esta
enfermedad y navego por las fases de la negacion y el enfado hasta fondear en
la aceptacion. “Nunca piensas que te va a pasar a ti”, afirma. Desconoce el tipo
de ataxia que presenta por lo tanto va aprendiendo segun evoluciona. “No sé
realmente lo que me espera en el futuro, sélo conozco mi dia a dia”. Hasta
ahora este trastorno le ha afectado especialmente a las extremidades
inferiores. En cambio, mantiene suficiente fuerza en los brazos para seguir
remando aun, cuando la asuncién de su nueva realidad ya no le exige hacerlo a
contracorriente.
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que provoca descoordinacion en
los musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espariola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia
hereditaria.
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Ataxia: la enfermedad hereditaria que provoca descoordinacion en los musculos.

PUBLICIDAD

Falta de coordinacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefiales de la ataxia, y
los neurologos de la Sociedad Espariola de Neurologia definen esta patologia como:

e "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar los
RELACIONADAS musculos a la hora de realizar movimientos voluntarios”.
¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que
no deja dormir a millones de espafioles? Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y
el origen de esta enfermedad puede ser mdltiple.

Lo que debes saber si te van a hacer una
pia: ion, ejercicios y ret

Campafia de vacunacion de gripe 2023: fechas,
quién tiene que vacunarse y quien no

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/09/25/ataxia-enfermedad-...
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¢ "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neuroldgicos u otras enfermedades’.

« "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrén de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como
SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma Xy asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es fundamentalmente
la descoordinacion muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomiay la
esperanza de vida del paciente.

Ataxia clasificacion / DRPSDEB

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

PUBLICIDAD

« Pérdida de la coordinacion de las piernas.

* Problemas de equilibrio.

o Dificultad para caminar.

« Falta de coordinacion muscular en brazos y manos.
¢ Problemas en el habla.

o Dificultad para tragar.

o Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision borrosa o doble.
Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

¢ "Epilepsia
¢ Problemas cognitivos

¢ Polineuralformaciones esqueléticas”.

2de6
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. ; ADOBE STOCK.
¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:
El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

o Laexploracion de los movimientos oculares
¢ Lacoordinacion de movimientosy de la marcha.

Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso central
y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello debe
realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, toxicas (alcohol, farmacos,
drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesién del cerebelo y resto del
sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza
estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de |a ataxia, el diagnostico requiere que el especialista realice distintas pruebas,
pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neuroldgica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

¢ Unescaner cerebral o resonancia magnética
¢ Unos anélisis de sangre

« Evaluaciones cognitivas

¢ Evaluacion ocular

« Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes diferentes
cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagnostico genético definitivo.
“La comunidad cientifica aiin no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que
pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico genético.

Pero el diagnéstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los recursos

dependiendo de cuales sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar nuevas dianas
terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.
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Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD
¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

e Eltemblor

e Larigidez

¢ Laespasticidad

¢ Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional,
adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neurdéloga.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabdlicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que puedan
frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.

De hecho, este afo ha sido aprobada en EE.UU. |a primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la ataxia de
Friedreich.

TEMAS o " fa - Of fa - Tra ia - Responde el doctor
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que provoca descoordinacién en
los musculos

Segun esti i dela i Espafiola de ia en Espana unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia
hereditaria.
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Ataxia: Ia enfermedad hereditaria que provoca descoordinacién en los musculos.

PUBLICIDAD

Falta de coordinacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sehales de la ataxia, y
los neurdlogos de la Sociedad Espafola de Neurologia definen esta patologia como:

« "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar los

RELACIONADAS musculos a la hora de realizar movimientos voluntarios”.
4Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que
no deja dormir a millones de espafioles? Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxiay
Lo que debes saber si te van a hacer una el origen de esta enfermedad puede ser multiple.
i ion, ejercicios y rehabilitaci

Campaiia de vacunacion de gripe 2023 fechas,
quién tiene que vacunarse y quien no

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

* "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neurologicos u otras enfermedades”.

« "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patron de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como
SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurolégicas cuyo sintoma p i es

la descoordinacion muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomia y la

esperanza de vida del paciente.
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Ataxia clasificacion / DRPSDEB
Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

« Pérdida de la coordinacion de las piernas.

* Problemas de equilibrio.

+ Dificultad para caminar.

* Falta de coordinacion muscular en brazos y manos.
¢ Problemas en el habla.

« Dificultad para tragar.

« Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision borrosa o doble.
Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

* "Epilepsia
* Problemas cognitivos

« Polineuralformaciones esqueléticas”.

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.
¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:
El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el analisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

« Laexploracion de los movimientos oculares

* Lacoordinacion de movimientos y de la marcha.

Es importante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso central
y/o periférico ademas del cerebelo.
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En el estudio diagnéstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello debe
realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabalicos, toxicas (alcohol, farmacos,
drogas).

Es imprescindible realizar una it ética cerebral para comprobar la integridad y/o lesion del cerebelo y resto del
sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza
estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagnostico requiere que el especialista realice distintas pruebas,
pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neurolégica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

* Unescaner cerebral o resonancia magnética
* Unos analisis de sangre

* Evaluaciones cognitivas

* Evaluacion ocular

* Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.

¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes diferentes
cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aln no se ha conseguido realizar un diagnostico genético definitivo.
“La comunidad cientifica ain no ha consequido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que
pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagnéstico genético.

Pero el diagnostico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los recursos

dependiendo de cuéles sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para diseiar nuevas dianas
terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos’, destaca la doctora Irene Sanz.

Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

s Eltemblor

o Larigidez

* Laespasticidad

¢ Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirrgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional,
adecuaciones dietéticas y logopedia’, destaca la neuréloga.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aln no existe la formula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que puedan
frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espafa

De hecho, este afo ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la ataxia de
Friedreich.

TEMAS  Neurologia - Oftalmologia - Traumatologia - Responde el doctor
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NOTICIAS SALUD Y ESTILO DE VIDA

Ataxia: Conoce sus sintomas, desafios y
avances médicos

BY ANA RUIZ

= f ¥ in P

25/09/2023 - 10:56

Lectura facil

El 25 de septiembre es el dia para dar a conocer la ataxia, un trastorno altamente discapacitante que en

nuestro pais segun estima la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) la padecen mas de 13.000 personas.

El Dia Internacional de la Ataxia fue proclamado en el afio 2001 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y tiene como objetivo, concienciar e informar a la poblacion sobre este signo clinico que es caracterizado por
provocar la descoordinacion en el movimiento (manos, piernas, dedos, mecanismo de la deglucion,
movimientos oculares y el habla entre otros).

Privacidad
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MENU

para mantener el equilibrio. Esta afeccion también puede afectar el habla, la deglucion y los movimientos

oculares.

No es una enfermedad en si misma, sino un sintoma que puede manifestarse en mas de 300 enfermedades

neurolégicas degenerativas. Se asocia principalmente con un mal funcionamiento del cerebelo, una parte del

cerebro encargada de coordinar los movimientos voluntarios y mantener el equilibrio.

¢Cuadles son los sintomas de la ataxia?

La ataxia suele avanzar progresivamente y puede comenzar con una sensacion leve de falta de equilibrio para
luego volverse incapacitante. Los sintomas varian segun el tipo de ataxia y factores personales, como
genéticos o ambientales. Los sintomas mas comunes incluyen alteraciones en la coordinacion y el equilibrio,
afectando principalmente las extremidades, lo que provoca dificultad para caminar, tropezones y problemas

para mantenerse erguido.

En casos avanzados, la inestabilidad puede afectar al tronco, dificultando la capacidad de permanecer sentado.
Ademas, la ataxia puede afectar la capacidad para tragar y el habla, lo que lleva a problemas en la articulacion
de palabras y el control vocal. Los movimientos oculares también pueden resultar afectados, causando

temblores, vision doble (diplopia) y movimientos oculares involuntarios (nistagmo).

Causas

Resulta de dafos en diversas partes del sistema nervioso involucradas en la coordinacion corporal. La mayoria
de las veces, estos danos causan la degeneracion o atrofia de las células cerebelosas, aunque también pueden

afectar otras areas del cerebro, la médula espinal o los nervios periféricos.

Tipos de ataxia

Existen varios tipos de ataxia segun sus causas. Aproximadamente el 60 % de los casos en Espana

corresponden a ataxias hereditarias, causadas por mutaciones genéticas que producen proteinas anomalas
que danan las células nerviosas. Los tipos hereditarios incluyen la ataxia espinocerebelosa, ataxia episodica 'y

la enfermedad de Friedreich, entre otros.

Ademas de las formas hereditarias, existen ataxias adquiridas causadas por factores como medicamentos,
alcoholismo, trastornos endocrinos, mala absorcion de nutrientes, entre otros. También se encuentran las
ataxias inmunologicas asociadas a enfermedades autoinmunes como la intolerancia al gluten o la esclerosis
multiple. Las neurodegenerativas y aquellas causadas por danos cerebrales, como accidentes

cerebrovasculares o tumores, también son comunes.

Privacidad
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hereditarias, existen farmacos y terapias especificas.

Cuando no hay tratamiento disponible, se pueden emplear terapias ocupacionales, fisioterapia y logopedia
para mejorar la calidad de vida. También se pueden recetar medicamentos para aliviar sintomas como
temblores. Los dispositivos adaptativos, como bastones o sillas de ruedas, pueden ayudar en la movilidad y la

comunicacion.

El apoyo emocional y la participacion en grupos de apoyo son esenciales para enfrentar la ataxia. EL manejo
de la enfermedad y el aprendizaje de estrategias para afrontarla son clave para mantener una buena calidad

de vida a pesar de la afeccion.
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Ataxia: falta de coordinacion muscular que
puede afectar a la autonomia y esperanza de
vida

Hoy, 25 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional de la Ataxia.

por Redaccion Consejos
3 horas antes

Hoy, 25 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional de la Ataxia, un
término generalmente utilizado para describir cualquier tipo de deterioro en la
capacidad de las personas para coordinar los musculos al realizar movimientos
voluntarios. Se han documentado méas de 200 variedades de esta afeccion.

La Dra. Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxiasy

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/ataxia-falta...
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Paraparesias Espéasticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), explica que la ataxia puede tener diversas causas. Algunas de
estas pueden ser adquiridas, conocidas también como secundarias, y se originan
debido a factores como lesiones, trastornos neuroldgicos u otras enfermedades.
Otras son de origen hereditario, y en estos casos, hablamos de un conjunto de més
de 100 enfermedades neurodegenerativas que se agrupan segun el patron de
herencia, ya sea autosomica dominante, también llamadas SCA, o recesivas,
vinculadas al cromosoma X y relacionadas con enfermedades mitocondriales.

Las ataxias hereditarias, por lo tanto, son un grupo de enfermedades neuroldgicas en
las que el sintoma predominante es la falta de coordinacion muscular, que suele ser
progresiva y puede comprometer la autonomia y la esperanza de vida de las
personas afectadas. Estas ataxias pueden afectar diversas partes del cuerpo, lo
que conlleva problemas como la pérdida de coordinacion en las piernas,
dificultades en el equilibrio y para caminar, pérdida de coordinacion en brazos
y manos, alteraciones en el habla, dificultad para tragar y problemas en los
movimientos oculares. Segin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se estima
que en Espafia aproximadamente 2,500 personas padecen algun tipo de ataxia
hereditaria.

Recientemente, la CEAPED de la SEN public6é un mapa epidemiologico que
muestra las cifras estimadas de prevalencia de diversas ataxias hereditarias en
Espafia. Seglin este mapa, la ataxia dominante mas comun en el pais es la SCA3,
seguida de la SCA2, mientras que las ataxias hereditarias recesivas mas frecuentes
son la ataxia de Friedreich y el Niemann-Pick C. Las ataxias dominantes tienden a
manifestarse en la edad adulta, mientras que las recesivas son mas comunes en la
infancia.

En conjunto, las ataxias hereditarias afectan predominantemente a adultos
jovenes. A pesar de que se han identificado mas de 100 genes diferentes cuyas
mutaciones pueden estar relacionadas con estas enfermedades, la SEN estima
que en casi el 48% de los casos aun no se ha logrado un diagnoéstico genético
definitivo.

La Dra. Irene Sanz enfatiza la importancia del diagnostico genético, ya que es
fundamental para mejorar la atencion médica a los pacientes, optimizar los recursos
y disefiar nuevos enfoques terapéuticos. La CEAPED ha publicado dos manuales
recientemente: el «Manual SEN de Recomendaciones para el Abordaje de Estudios
Genéticos en Trastornos del Movimiento, Ataxias y Paraparesias» y la «Guia de

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/ataxia-falta...
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Evaluacién Diagnostica y Discapacidad en Pacientes con Ataxias y Paraparesias
Espésticas Hereditarias», con el objetivo de mejorar el diagnostico genético de estas
enfermedades.

Un diagnéstico preciso es crucial para el tratamiento y seguimiento adecuados
de los pacientes. Aunque no existe cura para la mayoria de las ataxias, se pueden
implementar tratamientos que mejoren la calidad de vida, incluyendo terapias
farmacoldgicas, fisioterapia, terapia ocupacional, adaptaciones dietéticas y
logopedia. Algunos sintomas, como el temblor, la rigidez, la espasticidad o la
debilidad muscular, pueden beneficiarse de tratamientos farmacoldgicos y/o

quirurgicos.

Actualmente, la investigacion se centra en encontrar tratamientos que frenen la
neurodegeneracion en estas enfermedades. Este afo, se aprobd en EE. UU. la
primera terapia especifica para el tratamiento de la ataxia de Friedreich.

Estas noticias también te pueden interesar:

ATAXIAS
Y PARAPARESIAS ESPASTICAS
HEREDITARIAS

Dia Internacional de la Ataxia: se publica una guia para el abordaje de
estas enfermedades neurodegenerativas
26 septiembre, 2022

Sindrome de Angelman: cuando la risa es un sintoma
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El autobus de la Sociedad de Neurologia llega a
Toledo

La Sociedad Espanola de Neurologia ha vuelto a poner en marcha su Autobus del
Cerebro, con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar su
salud. Este martes, 26 de septiembre, estara en el estacionamiento del Hospital
Universitario de Toledo (frente a la escultura Afanion), desde las 10.00 hasta las
18.00 horas.

Onda Cero Toledo | Europa Press <
Toledo | 25.09.2023 12:42
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El autobus de la Sociedad de Neurologia llega a Toledo | Europa Press

Neurologos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen
hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y
donde podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi
como su agilidad mental.

Segun ha informado la SEN, este autobus cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres
espacios destinados al diagnéstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de
medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacién sobre las
distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurélogos ofrecen una atencion
personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a
adultos como a nifios, con juegos de percepcidn, juegos de légica, juegos de planificacién y
educaciodn, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes
comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable
con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un
cerebro sano.

Desde la Sociedad Espafola de Neurologia alertan de que las enfermedades neurolégicas
son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Unién Europea
y, en el ultimo afio, fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350
millones de dias vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas
de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una
enfermedad neuroldaica en alaiin momento de su vida.
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discapacidad, mientras que otras enfermedades neurolégicas como |la migrana, la epilepsia, o
la esclerosis multiple también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en
Toledo.

En los ultimos 30 afios, las cifras muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un
39% y los anos de vida por discapacidad un 15%. Y solo en los ultimos 10 afios ya se ha
duplicado el numero de personas afectadas por enfermedades como la enfermedad de
Parkinson y la demencia. Unas cifras que seguirdn en aumento en los proximos afios si no se
toman medidas: se estima que en menos de 15 ainos el numero de casos de ictus aumentaran
un 35% y que en 25 afos se triplicara el numero de casos del Alzheimer y de Parkinson.

"La buena noticia es la gran mayoria de las enfermedades neuroldgicas pueden ser menos
graves si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se ha demostrado que muchos
casos pueden ser incluso prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la prevencidn podria
suponer para tres de las enfermedades neurolégicas mds comunes en Espafia, como son el
ictus, la demencia o la epilepsia, estariamos hablando de que cuidar adecuadamente nuestro
cerebro podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad
cada ano en Espafia", ha destacado el presidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia,
José Miguel Lainez.

TEMAS
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El autobus del cerebro, este jueves en Zamora

Los neurdlogos realizaran pruebas gratuitas de salud y agilidad mental

i Iv OIOIDIEN@)

Carlos Gil Andrés

25-09-23 | 16:40

El Autobus del Cerebro de la SEN estara el jueves en Zamora / LO.Z.

PUBLICIDAD

C on el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de nuestro cerebro, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha su Autobus del Cerebro. Este jueves 28 de septiembre, en la Plaza de la Marina
(frente al edificio de la Junta de Castillay Ledn) de Zamora, desde las 10 hasta las 14 horas, neurdlogos locales atenderan de
forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado
de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su
agilidad mental.

Sera alas 11.00 horas cuando tenga lugar la inauguracion oficial, con presencia del
RELACIONADAS viceconsejero de Asistencia Sanitaria, Jesus Garcia Cruces y el concejal de
Infraestructuras del Ayuntamiento, Pablo Novo.

Las consultas de Neurologia, las que tienen mayor
lista de espera de Zamora

PUBLICIDAD

El Autobus del Cerebro cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagnéstico, a la formaciony
al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovasculary el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicion para
determinar el riesgo cerebrovascular.

https://www.laopiniondezamora.es/zamora-ciudad/2023/09/25/autobu...
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También cuenta con un espacio donde la poblacion podra obtener informacion sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y
donde los neurdlogos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado
tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos de ldgica, juegos de planificacion y educacion, pruebas
cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan
obtenido en cada pruebay con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Semana del Cerebro 2023

Esta actividad forma parte de la campana de la Semana del Cerebro 2023, organizada por la SEN desde hace 15 afios y que
cuenta con la participacion de asociaciones de pacientes y sociedades autonémicas de Neurologia, autoridades y
personalidades, asi como con el patrocinio de Angelini Pharmay Novartis y la colaboracion de Canon Medical Systems, Kern
Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastary Stada.

PUBLICIDAD

“Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Union Europea
y, en el tltimo afo, fueron las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias vividos con
discapacidad en todo el mundo. Ademas, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en
Europa llegara a desarrollar una enfermedad neuroldgica en algin momento de su vida. Asi que con el objetivo de concienciar
sobre laimportancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad Espaiola de Neurologia visita
este afo Zamora dentro de las actividades que estamos organizando con motivo de la celebracion de la Semana del

Cerebro", explica el doctor Jesus Porta-Etessam, Vicepresidente de la SEN.

En la provincia de Zamora, segun datos de SEN, ya hay mas de 35.000 personas (alrededor del 20% de la poblacion) con alguna
enfermedad neurolégica. Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA lideran los rankings de
mortalidad y discapacidad, mientras que otras enfermedades neurolégicas como la migrafa, la epilepsia, o la esclerosis
multiple también contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en Zamora.

Afios de vida perdidos

"Las enfermedades neurolégicas son responsables del 23% de los afios de vida perdidos por muerte prematuray son las
causantes del 19% de las muertes que se producen cada afo en Espafia. Ademas, nueve de las quince enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafa son enfermedades neuroldgicas, y ya son las
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica en nuestro pais", sefala el Dr. Jesus Porta-Etessam.

"Teniendo en cuenta que la poblacion espafiola cada vez estard méas envejeciday que la prevalencia de las enfermedades
neurolégicas aumenta considerablemente con la edad, es importantisimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme
impacto de estas enfermedades: solo en Europa ya alcanza un coste sociosanitario de mas de 800.000 millones de euros cada
afo".

Enlos ultimos 30 anos, las cifras muertes por enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y los afos de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los Ultimos 10 afios ya se ha duplicado el nimero de personas afectadas por enfermedades como
la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que seguiran en aumento en los proximos afios si no se toman medidas:
se estima que en menos de 15 afos el niumero de casos de ictus aumentaran un 35% y que en 25 afios se triplicara el nimero de
casos del Alzheimery de Parkinson.

Cuidar el cerebro

“La buena noticia es la gran mayoria de las enfermedades neurolégicas pueden ser menos graves si cuidamos adecuadamente
nuestro cerebro. Ademas, se ha demostrado que muchos casos pueden ser incluso prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo
que la prevencion podria suponer para tres de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espafna, como son el ictus, la
demencia o la epilepsia, estariamos hablando de que cuidar adecuadamente nuestro cerebro podria evitar que mas de 100.000
personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afio en Espana’, destaca el doctor José Miguel Lainez, presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

“Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar medidas que permitan la prevencién de la

enfermedades neuroldgicas, sin embargo, es muy pequefo el porcentaje de poblacion que sabe como llevar un estilo de vida
cerebro-saludable. Confiamos en que con nuestra vista a Zamora aumente su conocimiento entre los zamoranos".

Consulta aqui todas las noticias de La Opinién de Zamora
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"El'atitobus de la Sociedad Espafiola de Neurologia
revisara este martes la salud cerebral y la agilidad
mental de los toledanos
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) pondra en marcha un afio mas el Autobus del
Cerebro con el objetivo de concienciar sobre la importancia del cuidado de la salud. Tendra
lugar este martes (26 de septiembre) de 10:00 a 18:00 horas en el aparcamiento del Hospital
Universitario de Toledo (frente a la escultura de Afanion).

Neurologos locales estaran disponibles de forma gratuita para todos los ciudadanos que se
acerquen al Bus del Cerebro, proporcionando informacion sobre la salud cerebral y ofreciendo
una serie de pruebas sobre salud cerebrovascular y agilidad mental.

Segun la SEN, el autobus ocupa 50 metros cuadrados y esta dividido en tres areas: diagnostico,

1de?7 25/09/2023, 18:52
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entrenamiento y ejercicios de entrenamiento cerebral. Hay una zona equipada con camillas y
equipos Doppler para medir la funcion cerebrovascular y el estado de las arterias de cada
persona, asi como para determinar el riesgo cerebrovascular.

También hay un espacio donde el publico puede obtener informacion sobre diversas
enfermedades neuroldgicas, y los neurdlogos estan disponibles individualmente para responder
a las preguntas. También hay secciones para adultos y nifios, que incluyen un juego de
percepcion, un juego de logica, un juego de planificacion y educacion, una prueba cognitiva y
una prueba de capacidad visoespacial, donde los participantes pueden poner a prueba su
agilidad y destreza mentales.

Al final de la actividad, todos los visitantes reciben una tarjeta de salud cerebral con los
resultados de cada prueba y recomendaciones para tener un cerebro sano.

Las actividades forman parte de la campafia Semana del Cerebro 2023, que la SEN organiza
desde hace 15 afos, con la participacion de grupos de pacientes, sociedades neurologicas
regionales, autoridades y celebridades, patrocinada por Angelini Pharmaceuticals y Novartis, y
apoyada por Canon Medical Systems, Khan Pharmaceuticals Lilly, Lundbeck, Megastar y Stada.

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte de que las enfermedades neuroldgicas sonya la
tercera causa de discapacidad y muerte prematura en la Union Europea, con mas de 10
millones de muertes en todo el mundo el afio pasado y mas de 350 millones de dias vividos
con discapacidad. Ademas, a pesar de que muchas de ellas se pueden prevenir, una de cada
tres personas en Europa desarrollara una enfermedad neuroldgica en algin momento de su
vida.

Segun datos de la SEN, mas de 130.000 toledanos -alrededor del 20% de la poblacion- padecen
ya enfermedades neuroldgicas. Enfermedades como el ictus, la enfermedad de Alzheimery
otras demencias, la enfermedad de Parkinson y la ELA encabezan los rankings de mortalidad y
discapacidad, mientras que otras enfermedades neuroldgicas como la migrana, la epilepsia y la
esclerosis multiple también contribuyen significativamente a la carga de discapacidad en
Toledo.

En los ultimos 30 afios, las muertes por enfermedades neuroldgicas han aumentado un 39%y
la esperanza de vida por discapacidad un 15%. Ademas, solo en la ultima década ya se ha
duplicado el numero de personas afectadas por enfermedades como el Parkinson y la
demencia. Se calcula que el numero de accidentes cerebrovasculares aumentara un 35% en 15
anos, mientras que el numero de personas con Alzheimer y Parkinson se triplicara en 25 afos.

La buena noticia es que, si el cerebro recibe los cuidados adecuados, la inmensa mayoria de las
enfermedades neuroldgicas no son tan graves. Es mas, incluso se ha demostrado que muchos
casos pueden prevenirse. José Miguel Reines, Presidente de la Sociedad Espafnola de
Neurologia, declaroé: ‘Si consideramos las implicaciones de la prevencion para las tres
enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espafia -el ictus, la demencia y la epilepsia-
estaremos hablando de que cuidando adecuadamente nuestros cerebros, mas de 100 000
personas mueren o quedan discapacitadas en Espafa cada afio. Hablaremos de que podemos
evitar que mueran o queden discapacitadas”.
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Nunca es demasiado pronto ni demasiado tarde en la vida para abordar la prevencion de las
enfermedades neuroldgicas, pero sélo un pequefo porcentaje de la poblacion sabe como llevar
un estilo de vida saludable para el cerebro. Esperamos que nuestra visita a Toledo sirva para
concienciar a los toledanos”.
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SISALRIL sanciona clinica por cobro indebido a afiliados a la
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La UCLM recibe a siete estudiantes dentro de su programa de Atraccion, Desarrollo y
Retencion Internacional del Talento

Un total de siete estudiantes de Hungria, Rumania, Polonia y la Republica Checa se han incorporado a la
Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) en el marco del programa de Atraccion, Desarrollo y Retencion
Internacional del Talento (Ardit) que desarrolla esta institucién académica con el apoyo del Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional. Concretamente, se trata de dos estudiantes de Hungria que cursaran el
grado en Humanidades y Patrimonio en Toledo y el grado en Turismo en Cuenca, respectivamente; un
estudiante de Rumania que hard el grado de Humanidades y Estudios Sociales en Albacete, dos de Polonia
que van a Turismo en Cuenca, y otros dos de la Republica Checa que cursaran el doble grado en
Administracién de Empresas y Turismo también en el campus conquense.
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El autobus de la Sociedad de Neurologia comprobara este martes la salud cerebral de los
toledanos

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha vuelto a poner en marcha su Autobus del Cerebro, con el
objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar su salud. Este martes, 26 de septiembre, estard
en el estacionamiento del Hospital Universitario de Toledo (frente a la escultura Afanion), desde las 10.00
hasta las 18.00 horas. Neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se
acerquen hasta el Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado de su salud cerebral y donde
podran también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad
mental.
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Alzhéimer: tres indicios tempranos de la enfermedad que no deben
pasar desapercibidos

Un estilo de vida saludable puede ayudar a reducir el riesgo de desarrollar dicha enfermedad neurodegenerativa.

‘ Redaccién Semana
25 de septiembre de 2023
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ENCUENTRA AQUI LO ULTIMO EN SEMANA v

Millones de personas en todo el mundo estan expuestas a padecer una enfermedad
neurodegenerativa como el alzhéimer, pero, sin duda, suimpacto mas significativo sera
en la vida de sus seres queridos. El alzhéimer es un trastorno cerebral que se
manifiesta de manera progresiva, “destrozando” muy lentamente, la pérdida
gradual de funciones cognitivas y memoria. Asimismo, esta enfermedad, muy comin
en los adultos mayores de 50 afios, también puede llegar a afectar la conductay la

personalidad de quien lo padece.

Existen diferentes etapas en las que se puede clasificar el alzhéimer, desde leve hasta
grave, segln sea el area afectada del cerebro, ante la muerte acelerada de las neuronas.
El portal Mundo Deportivocit al Dr. David Pérez, jefe del Departamento de Neurologia

del Hospital 12 de Octubre de Madrid, donde explicé que, “las primeras neuronas en

verse comprometidas estan relacionadas con la memorizacidn, localizadas en el

hipocampo”.
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La pérdida de memoria ocurre principalmente por la vejez, aunque hay otros aspectos que pueden afectarla. | Foto: Getty Images

Es decir, a la persona se le dificulta la memoria para “codificar” a corto plazo; es ahi
cuando olvidan eventos recientes, pero retienen recuerdos de afos atras. Otros de los
sintomas que puede presentar una persona, cuando la enfermedad avanza, es la

desorientacion y problemas en la expresidn verbal.

De acuerdo con informacion del portal Alzheimers.gov, algunos de los sintomas que
presentan personas ante este trastorno son cambios en la forma de pensar, recordar,
razonary comportarse, los cuales pueden ser relacionados con la demencia. “Otras

enfermedades y afecciones también pueden ocasionar demencia, pero la enfermedad

de alzhéimer es su causa mas frecuente en las personas mayores”.

Contexto: Colesterol alto: ;cOmo afecta a la memoria y al cerebro?

EI50 % y 70 % de los casos en todo el mundo de demencia se debe al alzhéimer, con un
mayor predominio en personas mayores de 65 afos. Segin la Sociedad Espafola de

Neurologia (SEN), la prevalencia de esta enfermedad entre las personas de

aproximadamente 65 anos, oscila entreun5 % y un 10 %, cifra que se duplica cada 5

anos. Por lo que, finalmente, alcanza una prevalencia del 25 % al 50 % en la poblacién

mayor de 85 anos.

“Aunque la edad es un factor de riesgo importante, no es la inica causa de la

enfermedad”, resefid Mundo Deportivo.

https://www.semana.com/salud/articulo/alzheimer-tres-indicios-tempr...
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La enfermedad va empeorando lentamente con el paso de los arios. | Foto: Getty Images/iStockphoto

Factores de riesgo para el desarrollo de alzhéimer

Son varios los diversos factores de riesgo de desarrollar la enfermedad, ademds de la
edad. Mundo Deportivo resefid algunos de ellos, dados por el Dr. David Pérez, jefe del

Departamento de Neurologia del Hospital 12 de Octubre de Madrid:

¢ Predisposicidén genética o personas que tengan algin tipo de antecedente familiar

con el desarrollo de la enfermedad.

¢ Un menor nivel educativo o desarrollo intelectual aumenta las probabilidades.

e No llevar una dieta mediterranea, que es protectora para el cerebro y sus

funciones, puede aumentar el riesgo.

¢ Tener enfermedades crénicas, como diabetes o hipertensién, puede contribuir al

desarrollo de alzhéimer.

Tener enfermedades crénicas, como diabetes o hipertension, puede contribuir al desarrollo de alzhéimer. | Foto: 123RF

e Lafalta de ejercicio o inactividad fisica también es un factor de riesgo.

e Por (ltimo, la depresién también puede estar relacionada con un mayor riesgo de

alzhéimer.

Primeros signos del alzhéimer

La deteccion de la enfermedad en sus etapas iniciales puede ser un desafio, ya que los
sintomas suelen confundirse con el envejecimiento normal. La plataforma citada

menciond algunos de ellos:
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e “Pérdida de memoria a corto plazo: dificultad para aprender nueva informacion y

olvido rapido de lo aprendido.
e Repeticion de preguntas: hacer las mismas preguntas unay otra vez.

e Olvidos persistentes: olvidos notados por otros pero no por la persona afectada.

Contexto: Investigacidn da indicios de por qué los hombres viven menos

que las mujeres

e Errores al hablar o confusién de palabras: dificultad para comunicarse

verbalmente.
o Desorientacién: no saber donde se encuentra o perderse en lugares familiares.
e Cambios de conducta: apatia, irritabilidad, agitacién y delirios.

e Desinterés por las actividades cotidianas: pérdida de interés en tareasy

actividades habituales.

¢ Dificultad para planificar y resolver problemas: problemas para tomar decisiones

o planificar.

e Dificultad en tareas habituales: problemas para realizar actividades diarias en el

hogar, el trabajo o el tiempo libre.”

sintomas Alzheimer Salud

5"/9 Unirme al canal de WhatsApp.com \
L de Semana Noticias J

a Convierta a Semana en su fuente de noticias aqui

B Descarga la app de Semana noticias disponible en:

Teplledegllstm’ Enlaces Patrocinados por Taboola

GOLD... Masinformacién
Una rutina de 30
segundos para...

HEAR... Masinformacién

El truco para
mejorar la...

RECETAS MODERNAS

Nutricionista
revela como...

EXPERTS IN MONEY

Manises: No

https://www.semana.com/salud/articulo/alzheimer-tres-indicios-tempr...

25/09/2023, 18:53



La salud cerebral y la agilidad mental de los toledanos a examen (Tole...

2de 17

DCLM.ES - TOLEDO - SOCIEDA | |\ 95 DE SEPTIEMBRE DE 2023 - 18:37h.

La salud cerevnrar y 1a
agilidad mental de los
toledanos a examen

El autobus de la Sociedad de Neurologia
comprobara este martes la salud cerebral y la
agilidad mental de los toledanos. Este martes,
26 de septiembre, estara en el estacionamiento
del Hospital Universitario de Toledo (frente a la
escultura Afanion), desde las 10.00 hasta las
18.00 horas.

Ejercita)y
¥ rE‘EUgE tu
Tarjeta
ErebrovSaludable

25.09.2023 Sociedad en Toledo [}
@ WhatsApp

La Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) ha vuelto
a poner en marcha su Autobus del Cerebro, con el
objetivo de tratar de concienciar sobre la
importancia de cuidar su salud. Este martes, 26 de
septiembre, estara en el estacionamiento del
Hospital Universitario de Toledo (frente a la
escultura Afanion), desde las 10.00 hasta las 18.00
horas.

Neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos

https://www.dclm.es/noticias/147737/1a-salud-cerebral-y-la-agilidad-...
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como su agilidad me | y\es 25 DE SEPTIEMBRE DE 2023 - 18:37h.

Segun ha informado ... - .., co.c oo ol ooL
50m2 divididos en tres espacios destinados al
diagnostico, a la formacidn y al entrenamiento y
ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con
camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
arterias de cada persona, asi como con utensilios de
medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacion
podra obtener informacion sobre las distintas
enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos
ofrecen una atencidn personalizada y solventan dudas.
Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a
adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos
de l6gica, juegos de planificacion y educacion, pruebas
cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a
los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les
entregara una tarjeta cerebro-saludable con los
resultados que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro sano.

Esta actividad forma parte de la campafia de la Semana
del Cerebro 2023, organizada por la SEN desde hace 15
aflos y que cuenta con la participacion de asociaciones
de pacientes y sociedades autonomicas de Neurologia,
autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio
de Angelini Pharma y Novartis y la colaboracion de
Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck,
Megastar y Stada.

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia alertan de
que las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera
causa mas comun de discapacidad y muerte prematura
en la Unién Europea y, en el dltimo afio, fueron las
causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de

fRvio)

https://www.dclm.es/noticias/147737/1a-salud-cerebral-y-la-agilidad-...
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Enla provinciade Te.c .o, cogoms cccce coo oy e maee,
mas de 130.000 personas --alrededor del 20% de la
poblacion-- con alguna enfermedad neuroldgica.
Enfermedades como el ictus, Alzheimer y otras
demencias, Parkinson o la ELA lideran los rankings de
mortalidad y discapacidad, mientras que otras
enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la
epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen
enormemente a la carga de discapacidad en Toledo.

En los ultimos 30 afios, las cifras muertes por
enfermedad neurolégica han aumentado un 39% y los
afios de vida por discapacidad un 15%. Y solo en los
ualtimos 10 afios ya se ha duplicado el numero de
personas afectadas por enfermedades como la
enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que
seguirdn en aumento en los proximos afos si no se
toman medidas: se estima que en menos de 15 afios el
numero de casos de ictus aumentardn un 35% y que en
25 afios se triplicara el numero de casos del Alzheimer y
de Parkinson.

"La buena noticia es la gran mayoria de las
enfermedades neuroldgicas pueden ser menos graves si
cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se
ha demostrado que muchos casos pueden ser incluso
prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la
prevencion podria suponer para tres de las
enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espafia,
como son el ictus, la demencia o la epilepsia, estariamos
hablando de que cuidar adecuadamente nuestro cerebro
podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o
viviesen con discapacidad cada afio en Espaifia”, ha
destacado el presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, José Miguel Lainez.

"Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la
vida para adontar medidas aue permitan la prevencion

fY
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entre los toledanos". | ynes. 25 DE SEPTIEMBRE DE 2023 - 18:37h. o dialdel

sivio 1acéutico que se

-ZZ.Jra este lunes 25
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#hospital universitario de toledo #neruologia #toledo
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