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Seglin la OMS, el 40% de la poblacién mundial no duerme bien

No descansar correctamente puede ser perjudicial para la salud

Emma Ferrara
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el 40% de la poblacion
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mundial no duerme bien o sufre algun tipo de trastorno del suefio. El mas
habitual es el insomnio. Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), en Espaiia lo sufren de forma transitoria hasta el 35% de los adultos, y
entre un 10 y un 15%, de manera cronica.

PUBLICIDAD

MAS INFORMACION

La temperatura ideal para dormir por las noches segun los
expertos

El objetivo seria dormir entre 7 y 8 horas diarias. En caso contrario, puede afectar
tanto al estado de animo como a la salud fisica. Al no llevar un descanso
suficiente, puedes padecer déficits cognitivos, estar irritable o incluso desarrollar
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ansiedad o depresion. Ademas, dormir poco aumenta el riesgo de presion
arterial alta, enfermedad del corazon o del rifion, entre otros.

Segln la etapa de la vida en la que te encuentres, las horas de suefio
recomendadas varian: los adolescentes necesitan unas 8-10 horas, los bebés de
hasta 12 meses entre 12 y 16 horas, y los nifios mas pequefios, necesitan
descansar entre 11y 14 horas.

En caso de dormir solamente 6 horas, notaras que estaras menos motivado y
contaras con menos energia al dia siguiente. Ademas, podrias experimentar
fatiga, tiempos de reaccion mas lentos, problemas de memoria, somnolencia
diurna y falta de concentracion. No solamente eso, y es que liderard la
irratibilidad y afectara en la toma de decisiones.

PUBLICIDAD
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Semana del cerebro: el 20 % de la poblacion espanola convive
con alguna enfermedad neuroldgica

25 Septiembre 2023 / Visto: 104

Fuente: Sociedad espaiola de Neurologia

Las enfermedades neuroldgicas afectan a un total de 9 millones de personas en Espaina y son la tercera causa de discapacidad y muerte
prematura en la Unién Europea. En el Gltimo afo, estas patologias se llevaron la vida de 10 millones de personas en todo el mundo.

Pese a que muchas de estas enfermedades pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una
enfermedad neuroldgica en algiin momento de su vida.

Con el fin de concienciar a la poblaciéon sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurolédgicas y su discapacidad,
la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) celebra del 25 al 29 de septiembre la Semana del Cerebro.

En Espana, segtin datos de la SEN, mas de 9 millones de personas (un 20 % aproximadamente de la poblacién) convive con alguna
enfermedad neuroldgica. Patologias como el ictus, el alzhéimer, otras demencias, el Parkinson o la ELA lideran los rankings de mortalidad y
discapacidad. Otras enfermedades neuroldégicas como la migrana, la epilepsia o la esclerosis multiple también contribuyen enormemente a
la carga de discapacidad.

Decalogo para mantener un cerebro saludable

Ademas de realizar visitas periddicas al médico y estar alertas ante cualquier alteracion que pueda indicar problemas neurolégicos, los
miembros de la SEN envian un decalogo con recomendaciones para cuidar nuestro cerebro:

1. Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral: Algunas de las mas recomendadas son la lectura, los juegos de mesa,
realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender nuevos idiomas...

2. Cuidarse fisicamente. Evitar el sobrepeso realizando actividad fisica de forma regular. También pueden darse paseos de unos 30
minutos una o dos veces al dia.

3. Evitar sustancias toxicas como el alcohol, el tabaco y cualquier tipo de droga.
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4 @pntrolar otros factores de riesgo cardiovascular. Entre ellos, cuidar la tensidn arterial, la hiperglucemia y la diabetes. Es importante

* erQWfﬁﬂﬁﬁ&&%@ﬁ%s el principal factor de riesgo de algunas enfermedades neuroldgicas.
[ 3 -l‘ar%N;::c;at:grré?aﬁIggwl\g‘ciones sociales y afectivas. Es muy recomendable evitar la incomunicacion y el aislamiento, ya que se&
posibles factores de deterioro cognitivo en el futuro.
6. Mantener una dieta equilibrada. Para ello, evitar el exceso de grasas animales, sal, azticares. Asi como también alimentos procesados
y ultraprocesados. Debemos optar por alimentos naturales, potenciar el consumo de frutas y verduras, legumbres.
7.Es fundamental un buen descanso. Un suefio de calidad de 8 horas diarias es necesario para el buen funcionamiento de nuestro
cerebro.
8. Moderar el uso de Internet, redes sociales y pantallas digitales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentracién, atencion y
aprendizaje y, su uso nocturno, interrumpe el descanso y complica la conciliacién del suefio.
9. Protege el cerebro contra las posibles agresiones fisicas del exterior. Utiliza el cinturén de seguridad en los vehiculos y el casco
cuando sea necesario.
10. Intenta reducir los niveles de estrés mediante una actitud positiva. El humor y larisa fortalecen nuestro cerebro

enfermeria Neurologia Semana del Cerebro
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Siguiente
Calle Alvaro Cunqueiro, N°7 - 1°
15008 - A Coruia
981168033
Horario de oficina:
8:00 a 14:30 horas de lunes a viernes
Calle Romero Donallo, N° 27 - Entlo.
15706 - Santiago de Compostela
981598870
Horario de oficina:
8:00 a 14:30 horas de lunes a viernes
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Los autobuses de la Semana del
Cerebro recorren Espana

Por REDACCION SENIOR 50 - 25/09/2023

SEN
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Semana del

cerebro Vive tu cerebro

semanadelcerebro.es
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Del 25 al 29 de septiembre de 2023,y con
el lema “Vive tu cerebro”, celebramos la
152 edicién la Semana del Cerebro, una
iniciativa impulsada por la Sociedad
Espafnola de Neurologia, SEN, con el
objetivo de concienciar sobre la
importancia de cuidar nuestro cerebro.

En Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) ya hay mas de 9 millones de personas (alrededor del 20% de
la poblacion) con alguna enfermedad neurologica. Enfermedades
como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA
lideran en nuestro pais los rankings de mortalidad y discapacidad,
mientras que otras enfermedades neurolégicas como la migrafa, la

epilepsia, o la esclerosis.

Una realidad ante la que la Sociedad Espafiola de Neurologia, SEN,
pone en marcha la Semana del Cerebro 2023, una iniciativa de
comunicacion social para la divulgacion de la Neurologia y los temas
neurolégicos, y para concienciar a la poblacion de la necesidad de
cuidar el cerebro. Bajo el lema: “Vive tu cerebro” la SEN ensefara
diferentes técnicas para ejercitar el cerebro a través de un
autobus que recorrerda cinco de las principales ciudades espafolas,

donde diferentes profesionales ofreceran a la poblacién consejos

https://www.senior50.com/los-autobuses-de-la-semana-del-cerebro-re...
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béasicos y las mejores técnicas para ejercitar el cerebro.

El autobus visitara las ciudades de Madrid (25 de septiembre),
Toledo (26 de septiembre), Caceres (27 de septiembre), Zamora
(28 de septiembre) y Logrofio (29 de septiembre). En cada autobus,
el ciudadano encontrard tres zonas diferentes: zona de pruebas
diagnoésticas, zona audiovisual e informativa y zona de pruebas de

agilidad mental.

También se han programado conferencias-coloquio en distintos
centros y colegios, donde los neurdlogos realizaran presentaciones
enfocadas al publico infantil con el objetivo de hacer extensible la

celebracion de esta semana entre los mas pequenios.

Un espacio en el que los neurdlogos recordaran a los ciudadanos de
estas ciudades que el cerebro es uno de los 6rganos mas
importantes de nuestro cuerpo y que para que funcione
correctamente hemos de cuidarlo. En este sentido, los profesionales
recomiendan realizar actividades que estimulen la actividad
cerebral, evitar los toxicos, potenciar las relaciones sociales y
afectivas, dormir ocho horas diarias, eliminar el estrés y mantener

una actitud positiva, controlar los factores de riesgo cardiovascular,
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proteger el cerebro frente a las agresiones fisicas y seguir una dieta

equilibrada, entre otros consejos.

La campafa de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la
participacién de asociaciones de pacientes y sociedades
autondémicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como
con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la colaboracion de
Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y
Stada.

REDACCION SENIOR 50

https://www.senior50.com
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EL DIRECTOR GENERAL DE ASISTENCIA SANITARIA DEL SESCAM ASISTE A LA
INAUGURACION DEL AUTOBUS DEL CEREBRO

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, asiste a la
inauguracién del Autobus del Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en el Hospital
Universitario de Toledo (frente a la escultura de Afanion).

Fecha y Hora: 25/09/2023 - 10:45

Localidad: Toledo

Lugar: Hospital Universitario. Frente a la escultura de Afanion
Organiza: Consejeria de Sanidad
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INVESTIGADORES DEL IIS BIOGIPUZKOA PARTICIPAN EN EL CONGRESO
INTERNACIONAL SOBRE ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS
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El Congreso Internacional sobre Enfermedades Meurodegenerativas, celebrado entre los dias 19 y 22 de septiembre, ha contado con la participacién
de varios investigadores del lIS Biogipuzkoa.

Durante el Congreso se han abordado varias temdticas novedosas, entre otras, los biomarcadores, la genética y las nuevas terapias anti-amiloide. Asl,

nuestro companero David Otaegui, corresponsable del Grupo de Esclerosis Multiple, ofrecid una charla titulada “Vesiculas extracelulares en
neurodegeneracién, mds gue un biomarcador”. Por otra parte, nuestra compafiera Lorea Bldzquez, investigadora del grupo de Enfermedades
Meurodegenerativas, habld sobre “Una estrategia secuenciacidon de RNA dirigida identifica el uso diferencial de poliadenilacidén criptica en la
enfermedad de Hungtington y otras enfermedades neurodegenerativas”™
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Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestro sitio web. Si continta utilizando este sitio asumiremos que esta de
acuerdo.
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Presentacion:

En conmemoracion del Dia Mundial del Ictus, que se celebra el 29 de octubre, el Servicio de Neurologia del
Consorcio Sanitario de Terrassa organiza esta jornada de actualizacion del Codigo Ictus del Valles
Occidental.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cada afio 110.000-120.000 personas sufren un
ictus en Espana, un 50% de los cuales quedan con secuelas que les causan discapacidad o mueren.

En los ultimos 20 afios, la mortalidad y la discapacidad por ictus ha disminuido, gracias a la mejora en la
deteccion precoz vy el control de los factores de riesgo. Pero alin asi su incidencia sigue aumentando.

Dirigido a:
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Vithas destaca la relevancia de la rehabilitacion
neurologica en la ataxia

Con motivo del Dia Internacional de la Ataxia que se Play ~ Pause  Stop
celebra el dia 25 de septiembre, expertos de Irenea,

Instituto de Rehabilitacién Neuroldgica de Vithas, han hecho hincapié en la
necesidad de abordar este trastorno neurolégico desde una perspectiva
integral, que incluya el apoyo psicoldgico ya que, aunque afecta principalmente a
la coordinacion motoray al equilibrio, sus efectos se extienden mas alla de lo
fisico, generando importantes impactos emocionales.

Segun la directora clinica de Irenea, Carolina Colomer, “los pacientes aten
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manipulacidn, inestabilidad y desequilibrio, tanto estando de pie como durante
la marcha. Asi como dificultades para alcanzar y manipular objetos o escribir, si
los musculos afectados son los del miembro superior e, incluso, problemas de
fijacion visual o trastornos de la deglucion o el habla”.

La ataxia, en muchas ocasiones, se manifiesta como una de las secuelas mas
prominentes del ictusy a pesar de que su tratamiento se suele centraren la
fisioterapia para mejorar la coordinacion y la movilidad, en la terapia
ocupacional para impulsar la autonomia en las actividades diariasy en la
logopedia para abordar dificultades en el habla y la deglucidn, los expertos en
rehabilitacidon neuroldgica de Vithas consideran, también fundamental para su
rehabilitacion, su abordaje desde una perspectiva psicologica.

Programa intensivo y abordaje multidisciplinar

Concretamente, para su tratamiento, este grupo sanitario cuenta con

un programa intensivo de ataxia que consta de una valoracidn para conocer de
forma detallada el patrdn clinico de cada paciente y de un abordaje
multidisciplinar de cuatro semanas dirigido a mejorar problemas de
coordinacion, equilibrio y destreza manual. Al que se sumaria, siempre que fuera
necesario, una atencion psicologica con la finalidad de mejorar la calidad de
vida de estos pacientes.

De hecho, segln enfatiza el director general de Irenea, Joan Ferri, "como la
mayoria de las personas que sufren este tipo de trastorno neurologico
experimentan episodios de estrés, ansiedad e incluso depresion, debido a las
limitaciones tanto fisicas como emocionales que esta afeccion conlleva, a través
de nuestras terapias, también procuramos reducir la ansiedad y promover la
resiliencia, les ayudamos a mantener una actitud positiva y les brindamos
diferentes técnicas que mejoren su bienestar".

Segln la Federacion de Ataxias de Espaiia, este sindrome neuroldgico podria
afectar a mas de 25.000 personas en Espafia -tanto por causas genéticas c

adquiridas-, la mayoria son progresivas y pueden llegar a ser altamente
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Actualmente existen en Espana unas 2.500

personas afectadas por algun tipo de ataxia
hereditaria
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capacidad de las personas para
coordinar los musculos a la hora de
realizar movimientos voluntarios. Se han
descrito mas de 200 tipos.

“La ataxia puede tener diversas causas”, explica |la Dra. Irene Sanz,
Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (Ceaped) de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
“Mientras que algunas pueden ser adquiridas, debido a diversos factores como
lesiones, trastornos neurologicos u otras enfermedades; otras son hereditarias
Y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patron de herencia:
autosomicas dominantes, también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas
al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Las ataxias hereditarias son, por lo tanto, un grupo de enfermedades
neuroldgicas cuyo sintoma predominante es fundamentalmente la
descoordinacion muscular, que generalmente sera progresiva y que, en
muchas personas, comprometera su autonomia y su esperanza de vida. La
ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, por lo que entre los
problemas mas caracteristicos, ademas de la pérdida de la coordinacion de las
piernas, del equilibrio y la dificultad para caminar, también se encuentra la
pérdida de la coordinacion muscular de brazos y manos, alteraciones del habla,
dificultad para tragar y/o alteraciones de los movimientos de los ojos. La
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que actualmente existen en
Espafia unas 2.500 personas afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.

En todo caso, en su conjunto, las ataxias hereditarias suelen afectar
mayoritariamente a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se ha identificado mas
de 100 genes diferentes cuya mutacion niiede estar detras de estas
enfermedades. Sin embargo, la SEN € 3 que en casi el 48% de los casos aun
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25/09/2023 | Investigacion,Vivir con EC

El 25 de septiembre se celebra el Dia Internacional de la Ataxia. La ataxia es un trastorno que se caracteriza por la disminucién de la capacidad
de coordinar los movimientos. La ataxia puede ser una enfermedad por si misma, pero también puede ser un sintoma de mas de 300
patologias diferentes como ictus, tumores, alcoholismo...

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en nuestro pais existen mas de 13.000 personas afectadas por este trastorno. La ataxia se

manifiesta con la aparicién de temblores involuntarios en diferentes partes del cuerpo durante la realizacién de movimientos voluntarios, la
dificultad para realizar movimientos precisos o la dificultad para mantener el equilibrio.

La enfermedad celiaca forma parte de estas 300 patologias que pueden manifestarse en forma de ataxia, la conocida
ataxia por gluten.

La enfermedad celiaca es una patologia multisistémica con base autoinmune. Es decir, el desarrollo de la enfermedad se debe a un fallo del
sistema inmunitario que, tras la ingesta de gluten, ataca y destruye las vellosidades intestinales, pero también puede afectar a otros 6rganos
como el cerebro.

La ataxia por gluten es la manifestacion neurolégica mas frecuente de la enfermedad celiaca y se trata de una patologia autoinmune en
la que los anticuerpos atacan al cerebelo. Esto provoca que aparezcan los sintomas caracteristicos de la ataxia, como descoordinacion,
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Es por ello que desde FACE insistimos en la importancia de seguir una dieta libre de gluten, ya que a dia de hoy es el Unico tratamiento efectivo
frente a la enfermedad celiaca y otras posibles manifestaciones mas alld las molestias intestinales.

Si quieres saber mas acerca de posibles consecuencias de no seguir la dieta sin gluten puedes consultar este articulo: CONSECUENCIAS DE NO
SEGUIR LA DIETA SIN GLUTEN.

fuente imagen: freepik - @jcomp
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Hoy madrugo con nosotros el Dr. Jesus Porta, Vicepresidente de la Sociedad Espafnola de Neurologia, que nos ha contado que cuidar
adecuadamente nuestro cerebro podria evitar que mas de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada afno en Espana

Este miercoles 27 de septiembre llega a Caceres el autobus de la SEN (Sociedad Esparola de Neurologia) que lleva sabios consejos.
Una de cada tres personas padecera una enfermedad neurolédgica a lo largo de su vida.

Las enfermedades neurolégicas son ya la tercera causa mas comun de discapacidad y muerte prematura en la Unién Europea. En
Espaiia, las enfermedades neuroldgicas son la primera causa de discapacidad por enfermedad crénica.

O,

Lo mas escuchado
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“Tu vida cambia, pero no
para”: Asi es vivir con ataxia,
unararay lenta enfermedad

Por Yo También | Servimedia

ACTUALIDAD
2> ue sepuempre ve 2023 ® 280

Javier Romano tiene sélo 45 anos y ya esta jubilado por discapacidad. Vive
con ataxia, una enfermedad rara que dana su sistema nervioso y lo debilita
paulatinamente. “No se sabe hasta donde me llevara la ataxia. Desde luego,
Nno mueres por quedarte absolutamente paralizado. Antes mueres por vigjo”,
asevera con contundencia y ‘cierta ironia’ este exempleado de Hacienda y
exconcejal del Ayuntamiento de Ciudad Real.

Actualmente, Javier se encarga de |a tesoreria de |la Federacion de Ataxias de
Espafa (Fedaes). Le avala una larga carrera como Técnico Superior de
Hacienda para la Junta de Castilla-La Mancha. “Mi enfermedad es progresiva,
de modo que mi equilibrio ha ido empeorando con los afos. Las
articulaciones se han deformado y actualmente no puedo caminar, me
desplazo en ‘scooter’, reconoce el manchego en una entrevista a Servimedia.

“Cada vez me encuentro mas torpe para desempenar las tareas cotidianas”,
admite. “Siempre he estado activo y he procurado ganarme la vida por mi
mismo”. Sin embargo, hace un afio se vio obligado a jubilarse porque, como
asegura, es “muy complicado cumplir con un horario laboral teniendo

ataxia”. “Es dificil justificar ante tus jefes que a lo largo de una misma jornada
te encuentras fatal en un momento y al poco te repones”, explica.

Qué es la ataxia

Javier presenta uno de los tipos mas comunes y conocidos de este trastorno
gue es la ataxia de Friedrich (FRDA). La ataxia es un término que aglutina a
mas de 300 tipos de enfermedades del sistema nervioso que comparten la
misma sintomatologia: la disminuciéon de la capacidad de coordinar los
movimientos como consecuencia de lesiones de diverso tipo en el cerebelo.

https://www.yotambien.mx/actualidad/ataxia-asi-es-la-vida-con-una-e...
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En Espanfa se cifran en mas de 13 mil las personas afectadas por algun tipo
de ataxia cerebelosa, segun estimaciones de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN). La mayoria de ellas son progresivas y pueden aparecer en
cualquier etapa de la vida generando situaciones sumamente
discapacitantes. Los sintomas van desde deformidades esqueléticas,
cardiopatias, vision doble pasando por la disartria que es el debilitamiento de
los musculos para hablar hasta la distonia muscular, la diabetes o la
disminucién sensorial, entre otros muchas.

Un glosario de sintomas que varia segun cada caso. De todas las ataxias
cerebelosas un 60 por ciento son hereditarias y dentro de ellas el tipo mas
conocido es la FRDA, que normalmente se caracteriza por tener un avance
lento. “Casi todo el mundo que tiene ataxia de Friedrich, tarde o temprano,
acaba en una silla de ruedas”, asegura Javier Romano. “Esta enfermedad es
progresiva, pero es lenta. Es verdad que hay casos de personas a las que les
afecta mas al corazdn y el corazdn, ya se sabe, te da un ‘arrechucho’y te
mueres, pero hay muchos otros a los que no”, sentencia el ciudadrealefio.

Una carrera de fondo

En la actualidad no existe un tratamiento curativo para esta enfermedad rara
y el grado de progresion varia en funcién de cada persona, aunque en la
mayoria de los casos convivir con ataxia supone ser un corredor de fondo. “Al
tratarse de un trastorno progresivo te vas adaptando a la nueva realidad. No
es como una lesion medular que de un instante para otro te cambia
radicalmente la vida”, explica.

“Con la ataxia lo vas viendo y asimilando poquito a poco. Es muy dificil que
tU notes los cambios de un dia para otro, pero si echo la vista atras y pienso
en hace dos o tres aflos he perdido mucha movilidad. Hay ejercicios en la
piscina que ahora ya no puedo hacer o, por ejemplo, ya no puedo escribir a
mano, tan solo lo hago con el teclado y con dificultad”, reconoce.

“Es una enfermedad muy dura que nos ha afectado a toda la familia”. Su
mujer ha tenido que dejar el trabajo para hacerse cargo de su cuidado.
“Estoy pendiente de evaluacion para el grado de dependencia y que asi me
asignen a una persona que Mme ayude en el desarrollo de mis actividades
cotidianas”, relata. “Mi hija de 13 afos también me ayuda en casa. Es muy

empatica y ve mi situacién como algo normal”.

https://www.yotambien.mx/actualidad/ataxia-asi-es-la-vida-con-una-e...

26/09/2023, 11:56



Ataxia: Asi es vivir con una enfermedad rara — Yo También https://www.yotambien.mx/actualidad/ataxia-asi-es-la-vida-con-una-e...

Una ataxia sin nombre

Gracias al desarrollo en materia de genética y neuroimagen se han logrado
grandes avances en el diagndstico de las ataxias hereditarias. No obstante,
en la actualidad todavia hasta la mitad de los pacientes no tienen un
diagndstico definitivo, es decir, en el 50 por ciento de los casos aun no se ha
logrado identificar el gen causante. Es el caso de Efrén Gdmez, un joven
toledano de 37 aflos que rememora en una entrevista a Servimedia cémo al
llegar a la treintena empezo6 a tener problemas de fonacién y acudié a la

consulta del otorrinolaringdlogo.

“Tras someterme a diversas pruebas decidieron hacerme un escaner craneal
y vieron gque presentaba una degeneracidn en el cerebelo. Aun recuerda las
palabras de aquel médico tras ‘soltarle’ el diagndstico: Me dijo ‘tu ahora
siéntate en el sofa y no te muevas mucho'y eso fue todo, no hubo mas
explicaciones. Al principio nadie te dice lo que tienes que hacer. Probé con
un entrenador personal, luego rehabilitacion, pero aquello era imposible de
Mmantener pues era muy caro. Después estuve recuperandome en el Hospital
Universitario de Toledo”, repasa mentalmente Efrén.

Tras la pandemia decidié probar una nueva aventura deportiva y se inscribid

3de5 26/09/2023, 11:56
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en el club de piraglismo inclusivo ‘Kayak Toletum' y esto le condujo a
participar en los retos deportivos de Fedaes. “Decidimos combinar el triatlén,
gue es lo que hacen mis amigos con el piraguismo”, explica. Este verano han
completado con éxito el ‘Desafio Inmortales-Vida' recorrié las montanas
Dolomitas en Italia. Han recorrido diez lagos a lo largo de siete dias en
piragua, a nado, en bicicleta y a pie.

“En estos retos he encontrado no sélo una forma de practicar deporte, sino
un medio que me aporta felicidad y, lo mas importante, he descubierto un
grupo humano fantastico”, afirma Efrén, para quien navegar con su kayak es
“una experiencia de absoluta libertad”. “Cuando me detectaron la ataxia fue
complicado porque la gente de mi entorno no sabia coémo ayudarme. Luego
encontré en los ‘Desafios’ un modo de interactuar con mis amigos de igual a

|11

igual”, explica. “Sobre |la piragua no siento dependencia de nadie y me olvido

de la discapacidad. Somos mis amigos y yo; y punto”, asevera.

En estos Ultimos siete afios que lleva remando junto a la enfermedad ha
asistido al deterioro de algunas funciones de su cuerpo. “He perdido
bastante movilidad en la parte inferior y ahora tengo que desplazarme con
andador”, reconoce Efrén. Esto no le frena para seguir tratando de llevar una
vida lo mas rica y activa posible. Acostumbra a decir: “Yo muero por vivir”.
“Desde que me diagnosticaron la enfermedad aprecio mucho mas el regalo
gue es la vida e intento disfrutarla a cada momento, aungue sean malos. De
hecho, en el ‘Desafio’ los hubo malos, pero hay que intentar disfrutar porque

lo buenoy lo malo forma parte de la vida”, afirma.

Seguir remando

“Cuando aparece esta enfermedad tu vida cambia, pero no se para. Sigues
siendo tu. Quiza las circunstancias que te rodean han cambiado y no son
cémo las imaginabas, pero no puedes instalarte en el enfado”, afirma este

4de5 26/09/2023, 11:56
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joven que no descarta ser padre en un futuro junto a Maria. “Siempre ha
estado ahi. Cuando dieron con la ataxia en lugar de salir corriendo
permanecié a mi lado”, recuerda con carifio.

Reconoce que atraveso las etapas de un duelo cuando supo gque tenia esta
enfermedad y navegd por las fases de la negacion y el enfado hasta fondear
en la aceptacion. “Nunca piensas que te va a pasar a ti”, afirma. Desconoce el
tipo de ataxia que presenta por lo tanto va aprendiendo segun evoluciona.
“No sé realmente lo que me espera en el futuro, sélo conozco mi dia a dia”.
Hasta ahora este trastorno le ha afectado especialmente a las extremidades
inferiores. En cambio, mantiene suficiente fuerza en los brazos para seguir
remando aun, cuando la asuncién de su nueva realidad ya no le exige
hacerlo a contracorriente.

Esta informacién ha sido elaborada por la agencia de noticias Servimedia
y publicada previamente en sus portales de informaciéon
www.servimedia.es y www.discamedia.es.

Te interesa:

Ataxia, la condicidon que aparece en alrededor de 300 enfermedades
neuroldgicas

A nado y corriendo: el singular reto que consiguid una nifia con
discapacidad multiple

Brenda Osnaya suma kilbmetros rumbo al paratriation de Yokohama

https://www.yotambien.mx/actualidad/ataxia-asi-es-la-vida-con-una-e...
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Arranca el ‘autobus del cerebro’ para concienciar sobre
las enfermedades neurolégicas

25 DE SEPTIEMBRE DE 2023

La Sociedad Espafiola de Neurologia busca concienciar sobre lo importante que es cuidar la salud de
nuestro cerebro en una gira por Espafia con el ‘autobus del cerebro’ que hara parada en Madrid, Toledo,
Céceres, Zamora y Logrofio. Todo aquel que acuda podra informarse sobe su estado de su salud cerebral
o realizar pruebas para un diagnéstico mas preciso.

El Madrid
4 duenoteesperas.

4 o ek ,,._7 =
(https://euw2.smartadserver.com/click?imgid=30453018&insid=118412188&pgid=1034794&
fmtid=629698&ckid=4051863991406439244&uii=17033326974708324028&acd=1695712024442&
opid=bf6352e4-f3d4-436e-a5e4-a101068ec04a8opdt=1695712024108&tmstp=41754954728&
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Mas noticias relacionadas

DANDO CANA (HTTPS://ELTOROTV.COM/PROGRAMAS/DANDO-CANA)

iEscandalo de Trudeau! Acusa al
Gobierno de la India de asesinato

25 DE SEPTIEMBRE DE 2023

“Tenemos informacién que podria sugerir que la India ha participado en el asesinato de un
(£) ciudadano canadiense”. Esta es la categérica afirmacion de Justin Trudeau, el Primer Ministro
de Canada. Trudeau ha dado un paso adelante que ha servido para dar comienzo al dltimo
(hgps://WuaifReRRRRKIERMdial. EI Primer Ministro de Canada ha lanzado el guante pero... ;Qué ha
ocurrido? ;Quién era Hardeep Singh Nijjar? Y, sobre todo, ¢ es culpable la India?

h
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En Espana unas 2.500 personas
estan afectadas por algun tipo de
ataxia hereditaria

Redaccion Noticias en Salud

5-7 minutos
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Hoy, 25 de septiembre, es el Dia Internacional de la Ataxia, un
término que se utiliza, en general, para describir cualquier tipo
de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar
los musculos a la hora de realizar movimientos voluntarios. Se
han descrito mas de 200 tipos.

“La ataxia puede tener diversas causas”, explica la Dra. Irene
Sanz, Coordinadora de la Comisién de Estudio de Ataxias y
Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). “Mientras que
algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-,
debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neuroldgicos u otras enfermedades; otras son hereditarias y, en
estos casos, estamos hablando de un grupo de méas de 100
enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo

al patron de herencia: autosémicas dominantes, también
conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma Xy
asociadas a enfermedades mitocondriales”.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.noticiasensalud.com%?2Fs...
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Las ataxias hereditarias son, por lo tanto, un grupo de
enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es
fundamentalmente la descoordinacion muscular, que
generalmente sera progresiva y que, en muchas personas,
comprometera su autonomia y su esperanza de vida.

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, por lo que
entre los problemas mas caracteristicos, ademas de la pérdida
de la coordinacién de las piernas, del equilibrio y la
dificultad para caminar, también se encuentra la pérdida de la
coordinacion muscular de brazos y manos, alteraciones del
habla, dificultad para tragar y/o alteraciones de los movimientos
de los ojos. La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima
que actualmente existen en Espafa unas 2.500 personas
afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.

Ataxia dominante en Espana

Recientemente la CEAPED de la SEN ha publicado un mapa
epidemiologico con las cifras de prevalencia estimada de las
distintas ataxias hereditarias en Espafna. De acuerdo a este
mapa, la ataxia dominante mas frecuente en Espana es la
SCA3, seguida de la SCA2, mientras que las ataxias
hereditarias recesivas mas frecuentes son la ataxia de
Friedreich y el Niemann-Pick C. Las ataxias dominantes suelen
debutar en la edad adulta, mientras que las recesivas son mas
comunes en la infancia.

En todo caso, en su conjunto, las ataxias hereditarias suelen
afectar mayoritariamente a los adultos jévenes. Y, hasta la
fecha, se ha identificado mas de 100 genes diferentes cuya
mutacion puede estar detras de estas enfermedades. Sin
embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aun
no se ha conseguido realizar una diagnostico genético

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.noticiasensalud.com%?2Fs...

26/09/2023, 12:06



En Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxi...

3de4

definitivo.

“La comunidad cientifica aun no ha conseguido identificar la
totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que
pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias
hereditarias. Por lo que, en muchas ocasiones, puede resultar
muy complicado obtener un diagnostico genético. Pero el
diagnostico es fundamental para mejorar la asistencia médica a
estos pacientes, asi como para optimizar los recursos
dependiendo de cuales sean las mutaciones mas frecuentes
por zonas o comunidades, asi como para disefar nuevas
dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la
Dra. Irene Sanz.

“Puesto que hay multiples clasificaciones de estas
enfermedades segun su patron genético, tipo de instauracion,
edad de inicio y estudios complementarios, que pueden ayudar
a seleccionar los estudios genéticos mas adecuados para cada
caso, desde la CEAPED hemos publicado recientemente dos
manuales, el ‘Manual SEN de Recomendaciones para el
Abordaje de Estudios Genéticos en Trastornos del Movimiento,
Ataxias y Paraparesias’ y la ‘Guia de Evaluacion Diagnéstica y
Discapacidad en Pacientes con Ataxias y Paraparesias
Espasticas Hereditarias’ que, confiamos, sirvan para mejorar el
diagndstico genético de estas enfermedades”.

Correcto diagnéstico y tratamiento

Un diagnéstico correcto es, ademas, fundamental, para un
correcto tratamiento y seguimiento de los pacientes. Por un
parte, porque existen tratamientos curativos para casos
especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabdlicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun
no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.noticiasensalud.com%?2Fs...
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tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser el
temblor, larigidez, la espasticidad, o la debilidad muscular,
pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o
quirdrgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional,
adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la Dra. Irene
Sanz. “Por otra parte, aunque el principal sintoma de estas
enfermedades es la alteracion de la coordinacion de
movimientos, algunas de sus manifestaciones adicionales como
puede ser la epilepsia, los problemas cognitivos, la
polineuropatia, las cardiopatias, las alteraciones endocrinas o
las malformaciones esqueléticas también necesitaran de
abordajes multidisciplinares y tratamientos especificos dirigidos
a las mismas”.

Actualmente existen varias lineas de investigacion trabajando
con el objetivo de lograr tratamientos que puedan frenar la
neurodegeneracion en estas enfermedades y precisamente,
este ano, ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia
especificamente indicada para el tratamiento de la ataxia de
Friedreich.
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de nuestro cerebro en una gira por Espafa con el ‘autobus del cerebro’ que hara parada en Madrid,
Toledo, Caceres, Zamora y Logrofio. Todo aquel que acuda podra informarse sobe su estar
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‘Reducir el riesgo de demencia: nunca es
demasiado pronto, ni demasiado tarde’

Por Redaccion PS5 - 26 de septiembre de 2023

Nunca es demasiado pronto, ni
demasiado tarde: un nuevo informe
desmitifica coOmo reducir el riesgo de
demencia.

El Informe Mundial sobre el Alzheimer 2023, titulado ‘Reducir el
riesgo de demencia: nunca es demasiado pronto, ni demasiado
tarde’, se centra en la reduccion del riesgo de demencia como préctica,
no como teoria. El informe se basa en las opiniones de aproximadamente
90 investigadores de alto nivel, profesionales sanitarios, responsables
politicos, personas que viven con demencia y cuidadores informales, para
ayudar a los lectores a comprender el riesgo de demencia de una forma

holistica y facil de leer.

CADA TRES SEGUNDOS, ALGUIEN DESARROLLA UNA
DEMENCIA. EN LA ACTUALIDAD, SE CALCULA QUE 55
MILLONES DE PERSONAS EN TODO EL MUNDO
PADECEN ESTA ENFERMEDAD NEUROLOGICA, QUE
Cambiar Idioma» 'E LA POBLACION SIGUEN CREYENDO N

1de 14 26/09/2023, 12:08
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ERRONEAMENTE QUE FORMA PARTE NORMAL DEL
ENVEJECIMIENTO.

CEAFA, la asociacién de demencia que opera en Espafia y ADI, la
federacion internacional de mas de 100 asociaciones nacionales de
Alzheimer, afirman que, aunque cubrir los ultimos avances de la
investigacion es importante, el mero volumen de historias, a menudo sin
contexto, hace que sea increiblemente dificil hacer cambios de estilo de

vida bien informados.

«CADA DIA SE PUBLICAN CASI 200 ARTICULOS
SOBRE DIETAS CONTRA LA DEMENCIA, EN LOS QUE
SE MENCIONAN LAS ULTIMAS INVESTIGACIONES
SOBRE CUALQUIER COSA, DESDE LOS ARANDANOS
HASTA EL CHAMPAN. LA REALIDAD ES QUE LA
CONVERSACION TIENE MUCHOS MAS MATICES»,
AFIRMA PAOLA BARBARINO, DIRECTORA GENERAL
DE ADI.

«¢Cuantos arandanos, durante cuanto tiempo y cuando empezar? En
general, ¢es el alcohol malo para la salud cerebral o los beneficios de un
consumo moderado y sociable superan a los negativos? Puede resultar
confuso para el publico entender y tomar decisiones claras que le ayuden

a gestionar su riesgo», prosigue Barbarino.

En 2020, The Lancet elabord una lista de doce factores de riesgo de
demencia modificables (tabaquismo, inactividad fisica, consumo excesivo
de alcohol, contaminacion atmosférica, traumatismos craneoencefalicos,
contacto social infrecuente, menor nivel educativo, obesidad,
hipertension, diabetes, depresion y discapacidad auditiva) que, si se
abordaran, podrian retrasar, ralentizar la progresion o prevenir hasta el

40% de los casos de demencia en todo el mundo.

Desde la Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias y en

cnlahnraridn ran 12 Rad de Agentes Activos en la deteccién precoz del A
Cambiar Idioma »
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Alzheimer compuesta por las Sociedades Espafiolas de Geriatria y
Gerontologia, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria, la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la Sociedad Espafiola de psiquiatria y Salud
Mental y la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria se ha elaborado una
campafa de sensibilizacién nacional que trata de sensibilizar a la sociedad
sobre la importancia de tener habitos de vida saludable y de la necesidad
de prevenir la demencia a través del control de los factores de riesgo

modificables que suponen el 40% de los diagndsticos de demencia.

Las investigaciones demuestran que las personas pueden desarrollar

demencia durante décadas antes de que los sintomas se manifiesten. Sin
embargo, reducir la exposicion a los factores de riesgo, tanto antes como
después del diagnostico, puede retrasar, ralentizar la progresion o incluso

prevenir los casos de demencia previstos.

desde CEAFA se indica como la dieta mediterranea puede desempefiar un
papel importante en la prevencion y el manejo del Alzheimer al
proporcionar una variedad de nutrientes y alimentos beneficiosos para la
salud cerebral, como puede ser el aceite de oliva extra virgen, rico en
acidos grasos monoinsaturados. Estos acidos grasos pueden tener un

efecto protector sobre el cerebro.

Avances farmacoldégicos y balas de plata

A pesar de los recientes avances en farmacos modificadores de la
enfermedad, que han dado esperanzas a muchas personas de todo el
mundo de que podemos estar cada vez mas cerca de encontrar una cura,
aun estamos lejos del objetivo de tratamientos globales, accesibles y

asequibles para todos los tipos de demencia.

Desde CEAFA recibimos con esperanza las recientes informaciones sobre
los avances cientificos en materia de nuevos farmacos aprobados por la
FDA donde se indica queel ritmo de deterioro cognitivo es un 27% mas
lento. Esperamos que en breve puedan ser aprobados también en Europa
y en Espafia. Pero mientas esto no ocurre es obligado seguir haciendo

Cambiar Idioma » '€ los factores de riesgo modificables, asi como
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llevar una dieta saludable, realizar ejercicio, y actividad mental como
factores que permiten mejorar la funcion cerebral y frenar el deterioro

cognitivo.

El mensaje de CEAFA y de la ADI es claro: asuma la responsabilidad de
los 12 factores de riesgo modificables de la demencia para controlar su
propio riesgo personal de demencia, y abogue por la intervencion

gubernamental cuando los cambios individuales de comportamiento no

sean suficientes.

«Nunca es demasiado pronto ni demasiado tarde para tomar medidas que
reduzcan el riesgo personal de demencia», afirma Barbarino. «La
reduccion del riesgo es un esfuerzo que dura toda la vida y es mas eficaz
cuando la concienciacion y la comprension de la salud cerebral comienzan
a una edad temprana y continuan después del diagnoéstico.»

Puedes consultar el informe completo en este link.

FUENTE: CEAFA

Redaccién PS

iPrensa Social cumple un afio!
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, ' revolucionaria,
Continuar pensando que la demencia es cosa de la edad, contra el
natural e'inevitable, esun er'r,or. Pero el male.ntendido' ,no terrorismo
solo persiste entre la poblacion en general, sino también fascista

entre un 62 por ciento de los trabajadores de la salud. & 25 de septiembre de
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A cusa-

pacientes y familiares, se sustenta en la siguiente conviccion:
“el manejo adecuado de los factores de riesgo puede retrasar
o prevenir un tercio de los casos en el mundo”.

Son enfermedades que no podemos curar, pero si intervenir,
prevenir y que no aparezcan o que se retrasen, asegura la
doctora Carmen Terrdn, una de las autoras de “Prevencion
del deterioro cognitivo y la demencia”, un documento del
grupo de Neurogeriatria de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “Si se retrasa, no llegas a la edad en la que se
desarrolla”, dijo a eldiario.es.

Dirigido a “los colegas con lagunas y al publico en general”, el
texto citado afirma que la demencia puede prevenirse con
éxito, igual que un infarto de miocardio.

“Detras del error, esta el ‘edadismo’ que atraviesa a la
sociedad”, apunta José Augusto Garcia, presidente de la
Sociedad Espafiola de Geriatria.

“Hay una asuncion de que los mayores, por el hecho de serlo,
pierden automaticamente capacidades. La sexual, por
ejemplo, o la mental. Y por eso es normal que tengan
demencia, pero envejecer no es una enfermedad”, sefialo el
experto.

De tal modo, “si no hay mucha formacion entre profesionales
y tampoco social, caemos en la idea de que para qué van a
diagnosticar si no hay nada que hacer”, afiadié Marilé
Almagro, presidenta de la Confederacién Espafiola
Asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA).

De acuerdo con la fuente, ademas de los factores vasculares,
fundamentalmente la hipertensién, hay doce elementos que
intervienen en la prevencion de la demencia, junto al
desarrollo de farmacos.

El texto aludido (de 81 paginas) detalla en sus primeros
epigrafes:

MULTIMEDIA ~

CONTACTENOS

Cuba en Resumen

Palestina: Treinta afios
después de Oslo,
acuerdos en beneficio
de Israel

) 25 de septiembre de 2023
®0

~ 3 [P
- frati-

Argentina: la Mision de
Solidaridad y Derechos
Humanos afirmé que
existieron delitos de
lesa humanidad en Jujuy

™ 25 de septiembre de 2023

®0

El

'\'.,. 4
| \

Codigo de las familias a
un afo de su
aprobacion en Cuba

™ 25 de septiembre de 2023
®0

Bolivia: Evo Morales
anuncio que sera
candidato a presidente
en 2025

4 25 de septiembre de 2023

26/09/2023, 12:09



Vejez no equivale a demencia - Cuba en Resumen

3de6

https://cubaenresumen.org/2023/09/25/vejez-no-equivale-a-demencia/

/ﬁ‘ CUBA v INTERNACIONALES  CULTURALES

neurodegeneracion. El estrés oxidativo y la inflamacion estan
asociados con el depdsito de B-amiloide (Casserly, 2004).

La diabetes y el sindrome metabdlico estan asociados con la
aterosclerosis y el infarto cerebral, y la toxicidad mediada por
glucosa causa anomalias microvasculares y
neurodegeneracion (Qiu, 2014).

La elevacion del colesterol HDL podria proteger contra el
riesgo vascular y la inflamacién que acompafa a la patologia
B-amiloide en el deterioro cognitivo leve (Parbo, 2017).

La practica de ejercicio en la edad media de la vida se asocia
con un riesgo reducido de demencia. Se postula que el
ejercicio tiene un efecto neuroprotector, podria reducir el
pesoy el riesgo de diabetes, mejorar la funcion
cardiovascular, disminuir la glutamina o mejorar la
neurogeénesis hipocampal.

Fumar aumenta la materia particulada del aire y tiene efectos
vasculares y toxicos. De manera similar, la contaminacién del
aire podria actuar a través de mecanismos vasculares
(Livingston, 2020).

Y, en tal sentido destaca como factores modificables el bajo
nivel educativo en la infancia, la presencia de hipertensién
arterial, obesidad, pérdida de audicion, traumatismo
craneoencefalico y abuso de alcohol en edades medias de la
vida, tabaquismo, depresidn, inactividad fisica, aislamiento
social, diabetes y contaminacion del aire en edades
avanzadas. “Todos estos factores pueden contribuir a
aumentar el riesgo de demencia”, asegura.

La nota de prensa aflade que la demencia es un subgrupo del
deterioro cognitivo y esta causada por diversas
enfermedades y lesiones que afectan al cerebro de forma
primaria o secundaria, como la enfermedad de Alzheimer o
los accidentes cerebrovasculares.

“En el primer caso sabemos las consecuencias, que son un
depdsito de proteinas en el cerebro que llamamos ovillos
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farmacos para tratar el sintoma, la causa no la sabemos”,
sostiene José Augusto Garcia.

Ademas, el reporte alerta que (sin contar los no
diagnosticados) “el nimero de adultos -de 40 afios 0 mas-
gue viven con demencia en todo el mundo se triplicara de
aqui a 2050. Pasara de los 57 millones que habia en 2019 a
153 millones en 2050, segun la prediccién del estudio
multinacional ‘Global Burden of Disease’, el primero que
ofrecid estimaciones de prevision para 204 paises de todo el
mundo”.

Por otra parte, Garcia subraya, el papel de la “reserva
cognitiva”, una especie de “depdsito de la memoria” que se
llena con la actividad mental y social y “cuanto mas llena esté,
mejor, mas tarda en vaciarse”. También enfatiza en que el
aislamiento social es tan perjudicial como la hipertension o la
inactividad fisica.

“Si sales un rato a la calle con alguien tienes que pensar en
qué te vas a poner, como te tienes que dirigir a tu
acompafante y recordar las cosas que hablaste en otro
momento. Eso, ademas de ser muy importante para que las
personas no se sientan solas, es un estimulo enorme para el
funcionamiento global”.

(*) Periodista cubana especializada en temas cientificos y
Directora de Cubaperiodistas.

= E Flor de Paz
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800 Noticias

Dormir es uno de los placeres de la vida. Todos deberiamos descansar, como minimo 6 horas diarias de acuerdo con las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aunque esta cantidad varia en funcion de nuestra edad y nuestras
necesidades bioldgicas. Sin embargo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20% y un 48% de la
poblacién adulta sufre problemas del suefio en algiin momento de su vida y que en torno a un 10% de estos casos se corresponde
a trastornos crénicos o graves.

Después de conocer toda esta informacion, ¢sabes cuantas horas debemos dormir cada noche para devolverle al cuerpo su
energia? Las horas de suefio recomendadas dependen de la edad de cada persona, asi que vamos a ver cuantas nos
corresponden dependiendo de nuestra etapa vital.

Horas de sueio recomendadas segtn la edad

— De 0 a 6 afios. Los recién nacidos y bebés y nifios hasta los 6 afios de edad deben sobrepasar siempre las 10 horas de suefio
diarias y, cuanto mas pequefios son, mas tiempo necesitaran descansar. Por eso, hasta los 3 meses, los recién nacidos necesitaran
dormir entre 14 y 17 horas, un bebé hasta un afio de edad lo hara entre las 12 y las 15 horas diarias, hasta los dos afios seran entre
11y 14 horas y hasta los 6, no menos de 11 al dia.

- De 6 a 13 afios. Cuando los nifios se encuentran en su etapa escolar, necesitan mas horas de suefio para poder descansar
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correctamente y rendir al dia siguiente. Asi pues, la recomendacién es que puedan descansar un minimo de 7 horas al dia y no mas
de 12. Lo ideal seria que tuvieran entre 9 y 11 horas de suefio en esta franja de edad.

- De 14 a 17 aiios. Aunque lo I6gico seria que los horarios de descanso se fueran reduciendo segin se van cumpliendo afios,
los adolescentes continlan necesitando bastantes horas de suefio: un minimo de 8 y un maximo de 10 al dia. Los cambios
hormonales que atraviesan estarian detras de esta causa, pues parece que la melatonina (la hormona del suefio), en sus cuerpos
se libera més tarde durante la jornada y, por lo tanto, se altera su ciclo de suefio.

En torno a un 10% de las personas con problemas de insomnio sufren trastornos crénicos o graves

- De 18 a 25 aiios. En este grupo de edad ya si que se van reduciendo las horas que pasamos en la cama, pues se aconseja
descansar entre 7 y 9 horas diarias para poder reponer las energias. En ningun caso se deberian de dormir menos de 6 horas.

- De 26 a 64 afios. Aqui también deberian dormirse entre 7 y 9 horas cada noche. Por lo general, la mayoria de las personas
comienzan con los primeros trastornos del suefio a estas edades. Todo apunta a que la disminucién en las horas de descanso que
alcanzamos segun vamos cumpliendo afios atiende a que se va perdiendo las conexiones neuronales y, por lo tanto, cada vez
alcanzamos un suefio menos profundo y nos despertamos antes.

- De 65 afios en adelante. Como hemos mencionado anteriormente, la edad va haciendo que nuestro descanso sea menos
profundo, por lo que las horas de suefio recomendadas se reducen, siendo entre 7 y 8 las estipuladas. Ademas, a partir de los 65 se
van haciendo notables algunos problemas de salud que interfieren con nuestra capacidad de descanso, como podrian ser
enfermedades inflamatorias y de dolor crénico (por ejemplo, artritis), incontinencia urinaria o enfermedades neurodegenerativas.

Con informacién de Estetic.es (https://www.consalud.es/estetic/bienestar/cuantas-horas-tienes-dormir-segun-
edad_134696_102.html)
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Dormir es uno de los placeres de la vida. Todos deberiamos descansar, como minimo 6 horas diarias de acuerdo con las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
aunque esta cantidad varia en funcién de nuestra edad y nuestras necesidades biolégicas. Sin embargo, la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20% y un 48% de la

poblacién adulta sufre problemas del suefio en algiin momento de su vida y que en torno a un10% de estos casos se corresponde a trastornos crénicos o graves.

Después de conocer toda esta informacién, ;sabes cudntas horas debemos dormir cada noche para devolverle al cuerpo su energia? Las horas de suefio recomendadas dependen de la edad de
cada persona, asi gue vamos a ver cudntas nos corresponden dependiendo de nuestra etapa vital,

Horas de suefio recomendadas segiin la edad
— De 0 a 6 anos. Los recién nacidos y bebés y nifios hasta los 6 anos de edad deben sobrepasar siempre las 10 horas de suefio diarias y, cuanto mds pequefios son, mds tiempo necesitardn
descansar. Por eso, hasta los 3 meses, los recién nacidos necesitarin dormir entre 14 y 17 horas, un bebé hasta un afio de edad lo hard entre las12 y las 15 horas diarias, hasta los dos afios serdn

entre 11y 14 horas y hasta los 6, no menos de 11 al dia.

—De 6 a13 afios. Cuando los nifios se encuentran en su etapa escolar, necesitan mds horas de suefio para poder descansar correctamente y rendir al dia siguiente. Asi pues, la recomendacion
es que puedan descansar un minimo de 7 horas al dia y no mas de 12. Loideal seria que tuvieran entre 9 y 11 horas de suefio en esta franja de edad.

—De14 a17 afios. Aunque lo ldgico serfa que los horarios de descanso se fueran reduciendo segin se van cumpliendo afios, los adolescentes contintian necesitando bastantes horas de suefio:
un minimo de 8 y un médximo de 10 al dia. Los cambios hormonales que atraviesan estarian detrds de esta causa, pues parece que la melatonina (la hormona del suefio), en sus cuerpos se

libera mas tarde durante la jornaday, por lo tanto, se altera su ciclo de suefio.

v l0aun10% de las personas con problemas de insomnio sufren trastornos crénicos o graves
i
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Torlo 2punta a que la disminucitn en las horas de descanso que alcanzamos segin vamos cumpliendo afios atiende a que se va perdiendo las conexiones neuronales y, por lo tanto, cada vez
aleanz:t v, e 3 nenos profunde y nos despertamos antes.

(https:/fwww.noticierovenevision.net)

- De 65 afos en adelante. Como hemos mencionado anteriormente, la edad va haciendo que nuestro descanso sea menos profundo, por lo que las horas de suefio recomendadas se reducen,
siendo entre 7y 8 las estipuladas. Ademds, a partir de los 65 se van haciendo notables algunos problemas de salud que interfieren con nuestra capacidad de descanso, como podrian ser
enfermedades inflamatorias y de dolor crénico (por ejemplo, artritis), incontinencia urinaria o enfermedades neurodegenerativas.
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NEUROLOGIA

Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que provoca descoordinacion en
los musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espariola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia
hereditaria.
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Rebeca Gil

25-09-23 | 14:35 | Actualizado a las 18:07

Ataxia: la enfermedad hereditaria que provoca descoordinacion en los musculos.

PUBLICIDAD

Falta de coordinacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefiales de la ataxia, y
los neurologos de la Sociedad Espariola de Neurologia definen esta patologia como:

e "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar los
RELACIONADAS musculos a la hora de realizar movimientos voluntarios”.
¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que
no deja dormir a millones de espafioles? Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y
el origen de esta enfermedad puede ser mdltiple.

Lo que debes saber si te van a hacer una
pia: ion, ejercicios y ret

Campafia de vacunacion de gripe 2023: fechas,
quién tiene que vacunarse y quien no

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/25/ataxia-enfermed...

26/09/2023, 12:14



Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que afecta a los m... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/25/ataxia-enfermed...

¢ "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neuroldgicos u otras enfermedades’.

« "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrén de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como
SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma Xy asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es fundamentalmente
la descoordinacion muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomiay la
esperanza de vida del paciente.

Ataxia clasificacion / DRPSDEB

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

o Pérdidade la coordinacion de las piernas.

¢ Problemas de equilibrio.

¢ Dificultad para caminar.

¢ Falta de coordinacion muscular en brazos y manos.
e Problemas en el habla.

¢ Dificultad para tragar.

* Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision borrosa o doble.
Aungue estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

* "Epilepsia
« Problemas cognitivos

* Polineuralformaciones esqueléticas”.
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. ; ADOBE STOCK.
¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:
El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

o Laexploracion de los movimientos oculares
¢ Lacoordinacion de movimientosy de la marcha.

Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso central
y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello debe
realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, toxicas (alcohol, farmacos,
drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesién del cerebelo y resto del
sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza
estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de |a ataxia, el diagnostico requiere que el especialista realice distintas pruebas,
pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neuroldgica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

¢ Unescaner cerebral o resonancia magnética
¢ Unos anélisis de sangre

« Evaluaciones cognitivas

¢ Evaluacion ocular

« Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes diferentes
cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagnostico genético definitivo.
“La comunidad cientifica aiin no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que
pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico genético.

Pero el diagnéstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los recursos

dependiendo de cuales sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar nuevas dianas
terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.
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Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD
¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

e Eltemblor

e Larigidez

¢ Laespasticidad

¢ Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional,
adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neurdéloga.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabdlicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que puedan
frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.

De hecho, este afo ha sido aprobada en EE.UU. |a primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la ataxia de

Friedreich.
TEMAS ia - Of fa - Trat ia - el doctor
CONTENIDO PATROCINADO Tabla Feed
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NEUROLOGIA

Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que provoca descoordinacién en
los musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia
hereditaria.
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Ataxia: la enfermedad hereditaria que provoca descoordinacion en los musculos.

PUBLICIDAD

Falta de coordinacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefiales de la ataxia, y
los neurélogos de la Sociedad Espanola de Neurologia definen esta patologia como:

e "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar los
RELACIONADAS musculos ala hora de realizar movimientos voluntarios”.
¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que
no deja dormir a millones de espafioles? Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y
el origen de esta enfermedad puede ser multiple.

Lo que debes saber si te van a hacer una
pla: ion, ejerciclos y ref

Campafia de vacunacion de gripe 2023: fechas,
quién tiene que vacunarse y quien no

https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/09/25/ataxia-enf...

26/09/2023, 12:21



Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que afecta a los m... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/09/25/ataxia-enf...

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

¢ "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neurolégicos u otras enfermedades".

» "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrén de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como
SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma Xy asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es fundamentalmente
la descoordinacion muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomia y la
esperanza de vida del paciente.

Ataxia clasificacion / DRPSDEB

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

¢ Pérdidade la coordinacion de las piernas.

¢ Problemas de equilibrio.

¢ Dificultad para caminar.

¢ Falta de coordinaciéon muscular en brazos y manos.
e Problemas en el habla.

¢ Dificultad para tragar.

« Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision borrosa o doble.
Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

¢ "Epilepsia
* Problemas cognitivos

* Polineuralformaciones esqueléticas”.
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. ; ADOBE STOCK.
¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:
El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

o Laexploracion de los movimientos oculares
¢ Lacoordinacion de movimientosy de la marcha.

Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso central
y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello debe
realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, toxicas (alcohol, farmacos,
drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesién del cerebelo y resto del
sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza
estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de |a ataxia, el diagnostico requiere que el especialista realice distintas pruebas,
pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neuroldgica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

¢ Unescaner cerebral o resonancia magnética
¢ Unos anélisis de sangre

« Evaluaciones cognitivas

¢ Evaluacion ocular

« Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes diferentes
cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagnostico genético definitivo.
“La comunidad cientifica aiin no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que
pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico genético.

Pero el diagnéstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los recursos

dependiendo de cuales sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar nuevas dianas
terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.
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Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD
¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

e Eltemblor

e Larigidez

¢ Laespasticidad

¢ Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional,
adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neurdéloga.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabdlicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen
tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que puedan
frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.

De hecho, este afo ha sido aprobada en EE.UU. |a primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la ataxia de
Friedreich.

TEMAS ia - ja - Oftalmologia - Trat ia - Responde el doctor
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NEUROLOGIA

Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que provoca descoordinacion en
los musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espariola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia
hereditaria.
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Ataxia: la enfermedad hereditaria que provoca descoordinacion en los musculos.

PUBLICIDAD

Falta de coordinacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefiales de la ataxia, y
los neurologos de la Sociedad Espariola de Neurologia definen esta patologia como:

e "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar los
RELACIONADAS musculos a la hora de realizar movimientos voluntarios”.
¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que
no deja dormir a millones de espafioles? Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y
el origen de esta enfermedad puede ser mdltiple.

Lo que debes saber si te van a hacer una
pia: ion, ejercicios y ret

Campafia de vacunacion de gripe 2023: fechas,
quién tiene que vacunarse y quien no

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:
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¢ "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neurologicos u otras enfermedades’.

« "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrén de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como
SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma Xy asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es fundamentalmente
la descoordinacion muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomiay la
esperanza de vida del paciente.

Ataxia clasificacion / DRPSDEB
Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

o Pérdidade la coordinacion de las piernas.

¢ Problemas de equilibrio.

¢ Dificultad para caminar.

¢ Falta de coordinacion muscular en brazos y manos.
e Problemas en el habla.

¢ Dificultad para tragar.

* Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision borrosa o doble.
Aungue estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

* "Epilepsia
« Problemas cognitivos

* Polineuralformaciones esqueléticas”.
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. ; ADOBE STOCK.
¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:
El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

o Laexploracion de los movimientos oculares
¢ Lacoordinacion de movimientosy de la marcha.

Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso central
y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello debe
realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, toxicas (alcohol, farmacos,
drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesién del cerebelo y resto del
sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza
estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de |a ataxia, el diagnostico requiere que el especialista realice distintas pruebas,
pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neuroldgica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

¢ Unescaner cerebral o resonancia magnética
¢ Unosanalisis de sangre

« Evaluaciones cognitivas

¢ Evaluacion ocular

« Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes diferentes
cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagnostico genético definitivo.
“La comunidad cientifica aiin no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que
pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico genético.

Pero el diagnéstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los recursos

dependiendo de cuales sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar nuevas dianas
terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.
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Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD
¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

e Eltemblor

e Larigidez

¢ Laespasticidad

¢ Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional,
adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neurdéloga.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabdlicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que puedan
frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.

De hecho, este afo ha sido aprobada en EE.UU. |a primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la ataxia de

Friedreich.
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que provoca descoordinacion en
los musculos

Segun estimaci de la Sociedad Espariola de N logia en Espana unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia
hereditaria.
000506
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Ataxia 1

PUBLICIDAD

Faita de linacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefales de la ataxia, v
los neurdlogos de la Sociedad Espaniola de Neurologia definen esta patologia como:

« “Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar los

RELACIONADAS musculos a la hora de realizar movimientos voluntarios”.

L Cnd es el sind de las piernas i que

no deja dormir a millones de espafioles? ¥ no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxiay
Lo que debes saber site vana haceruna el origen de esta enfermedad puede ser multiple.

Campafia de vacunacion de gripe 2023 fechas,
quién tiene que vacunarse y quien no
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

¢ "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neurolégicos u otras enfermedades".

» "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrén de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como
SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma Xy asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es fundamentalmente
la descoordinacion muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomia y la
esperanza de vida del paciente.

Ataxia clasificacion / DRPSDEB

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

¢ Pérdidade la coordinacion de las piernas.

¢ Problemas de equilibrio.

¢ Dificultad para caminar.

¢ Falta de coordinaciéon muscular en brazos y manos.
e Problemas en el habla.

¢ Dificultad para tragar.

« Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision borrosa o doble.
Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

¢ "Epilepsia
* Problemas cognitivos

* Polineuralformaciones esqueléticas”.
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. ; ADOBE STOCK.
¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:
El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

o Laexploracion de los movimientos oculares
¢ Lacoordinacion de movimientosy de la marcha.

Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso central
y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello debe
realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, toxicas (alcohol, farmacos,
drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesién del cerebelo y resto del
sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza
estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de |a ataxia, el diagnostico requiere que el especialista realice distintas pruebas,
pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neuroldgica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

¢ Unescaner cerebral o resonancia magnética
¢ Unos anélisis de sangre

« Evaluaciones cognitivas

¢ Evaluacion ocular

« Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes diferentes
cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagnostico genético definitivo.
“La comunidad cientifica aiin no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que
pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico genético.

Pero el diagnéstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los recursos

dependiendo de cuales sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar nuevas dianas
terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.
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Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD
¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

e Eltemblor

e Larigidez

¢ Laespasticidad

¢ Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional,
adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neurdéloga.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabdlicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que puedan
frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.

Consulta aqui todas las noticias de Ibiza

TAHI e FTRZA

De hecho, este afio ha sido aprobada en EE.UU. |a primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la ataxia de
Friedreich.

TEMAS neurologia - Oftalmologia - Traumatologia - Responde el doctor
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que provoca descoordinacion en
los musculos

Segun estimaci de la Sociedad Espariola de N logia en Espana unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia
hereditaria.
000506

Rebeca Gil

25-89-23 | 14135 | Actualizado a las 13:87

Ataxia 1

PUBLICIDAD

Faita de linacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefales de la ataxia, v
los neurdlogos de la Sociedad Espaniola de Neurologia definen esta patologia como:

« “Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar los

RELACIONADAS musculos a la hora de realizar movimientos voluntarios”.

1 Ous es ol sind de las piernas i que
no deja dormir a millones de espafioles? ¥ no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxiay
Lo que debes saber sitavana haceruna el origen de esta enfermedad puede ser miltiple.

Campafia de vacunacion de gripe 2023 fechas,
quién tiene que vacunarse y quien no
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Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

¢ "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neuroldgicos u otras enfermedades".

» "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrén de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como
SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma Xy asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es fundamentalmente
la descoordinacion muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomia y la
esperanza de vida del paciente.

Ataxia clasificacion / DRPSDEB

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

« Pérdida de la coordinacion de las piernas.

* Problemas de equilibrio.

o Dificultad para caminar.

* Falta de coordinacion muscular en brazos y manos.
¢ Problemas en el habla.

o Dificultad para tragar.

o Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision borrosa o doble.
Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

¢ "Epilepsia
« Problemas cognitivos

e Polineuralformaciones esqueléticas”.
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. / ADOBE STOCK.

.Como se diagnoslica una alaxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:
El diagndstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracién neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

¢ Laexploracion de los movimientos oculares
e Lacoordinacion de movimientosy de la marcha.

Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso central
y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello debe
realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabolicos, toxicas (alcohol, farmacos,
drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesion del cerebelo y resto del
sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza
estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagnostico requiere que el especialista realice distintas pruebas,
pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neurolégica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

e Unescaner cerebral o resonancia magnética
¢ Unos analisis de sangre

¢ Evaluaciones cognitivas

e Evaluacion ocular

o Estudios genéticos.
En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.

¢A quién afecta la ataxia?
Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes diferentes
cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagnéstico genético definitivo.

“La comunidad cientifica aiin no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que
pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico genético.

Pero el diagnéstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los recursos

dependiendo de cuales sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar nuevas dianas
terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.
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Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD

:Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:
e Eltemblor
e Larigidez

¢ Laespasticidad

¢ Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional,
adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neurdloga.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabdlicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe |la formula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que puedan
frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.

De hecho, este afio ha sido aprobada en EE.UU. |a primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la ataxia de
Friedreich.

TEMAS neurologia - Oftalmologia - Traumatologia - Responde el doctor
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que
provoca descoordinacion en los musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espana unas 2.500 personas estan afectadas
por algun tipo de ataxia hereditaria.

2O

Rebeca Gil

25:09:23 | 14:35 | Actualizado a las 11:21

Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad que provoca descoordinacién en los musculos

PUBLICIDAD

alta de coordinacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son

algunas de las senales de la ataxia, y los neurdlogos de la Sociedad Espanola de
Neurologia definen esta patologia como:
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e "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para
coordinar los musculos ala hora de realizar movimientos voluntarios”.
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Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxiay el
origen de esta enfermedad puede ser multiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxiasy
Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la SEN:
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PUBLICIDAD

¢ "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos
factores como lesiones, trastornos neuroldgicos u otras enfermedades”.

e "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de
100 enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrén de
herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas
al cromosoma Xy asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurologicas cuyo sintoma
predominante es fundamentalmente la descoordinacion muscular, que suele ser
progresivay que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomiay la
esperanza de vida del paciente.
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Ataxia clasificacion
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Sintomas de la ataxia hereditaria

PUBLICIDAD

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

e Pérdida de la coordinacién de las piernas.

e Problemas de equilibrio.

e Dificultad para caminar.

e Falta de coordinacion muscular en brazos y manos.

e Problemas en el habla.

e Dificultad para tragar.

e Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision

borrosa o doble.

Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar
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otras manifestaciones como:

e "Epilepsia
e Problemas cognitivos

e Polineuralformaciones esqueléticas”.

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia.

¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario
Luquin Piudo:

El diagnostico de ataxia es siempre clinico y se basa en el analisis de los sintomas y signos
que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes
familiares (historia familiar de sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades
previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

e Laexploracion de los movimientos oculares
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e Lacoordinacion de movimientosy de la marcha.

Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras
estructuras del sistema nervioso central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagnostico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar
aquellas que son tratables, y por ello debe realizarse una analitica sanguinea completa para
excluir un origen autoinmunes, metabolicos, téxicas (alcohol, farmacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la
integridad y/o lesion del cerebelo y resto del sistema nervioso central .Y en funcion de los
datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza estudio
genetico.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el diagnéstico requiere que el
especialista realice distintas pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre Ia
existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neurolégica, en algunos casos se pueden realizar pruebas
como:

e Un escaner cerebral o resonancia magnética

e Unos analisis de sangre

e Evaluaciones cognitivas

e Evaluacion ocular

e Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por
algun tipo de ataxia hereditaria.

¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han
identificado mas de 100 genes diferentes cuya mutacién puede estar detras de estas
enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aun no se ha conseguido
realizar un diagndstico genetico definitivo.
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“La comunidad cientifica aun no ha consequido identificar la totalidad de genes, y por lo
tanto la totalidad de mutaciones que pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias
hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy complicado obtener un
diagnostico genético.

Pero el diagnostico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes,
asi como para optimizar los recursos dependiendo de cuales sean las mutaciones mas

frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disenar nuevas dianas terapéuticas y
llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.

Ataxia Telangiectasia en un paciente

¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

e Eltemblor

e lLarigidez

e |aespasticidad

e Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacologicos y/o quirurgicos, asi como de
fisioterapia, terapia ocupacional, adecuaciones dietéticas y logopedia“, destaca la
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neurologa.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que
tienen que ver con deficiencias metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los casos
aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen tratamientos adecuados
para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el
objetivo de lograr tratamientos que puedan frenar la neurodegeneracion en estas

enfermedades.

De hecho, este ano ha sido aprobada en EE.UU. |la primera terapia especificamente
indicada para el tratamiento de la ataxia de Friedreich.

TEMAS  Neurologia - Oftalmologia - Traumatologia - Responde el doctor
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Ataxia, la condicion que
aparece en alrededor de 300
enfermedades neuroldgicas
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La palabra ataxia, procedente del griego y con el significado de desorden,
denomina a un tipo de trastorno motor que se caracteriza por la disminucion
de la capacidad de coordinar los movimientos -que son desorganizados,
torpes y menos precisos- o por producir temblor al realizar movimientos
voluntarios o dificultad para mantener el equilibro.

También es un trastorno que puede alterar el habla, los movimientos
oculares o los movimientos necesarios para tragar, es decir, para deglutir.

Y aun cuando tiene estas caracteristicas, no puede decirse que la ataxia sea
una patologia en si misma, sino que es un signo que aparece en mas de 300
enfermedades neuroldgicas degenerativas.

En el Dia Internacional de la Ataxia, se recuerda que es un trastorno
persistente asociado al funcionamiento andmalo del cerebelo, que es la
parte del cerebro situada en la zona posterior de la cabeza que se encarga,
entre otras funciones, de coordinar los movimientos musculares voluntarios
y de mantener la postura y el equilibrio.

Segun especialistas, a nivel mundial la ataxia afecta a una de cada 100 mil
personas. En Espafa, la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), considera
gue existen mas de 13 mil personas con algun tipo de ataxia cerebelosa.
Mientras que en México no hay cifras precisas. Sin embargo, el estado de
Veracruz concentra el mayor ndmero de casos. Tan solo en el municipio de
Tlaltetela, con 15 mil habitantes, hay alrededor de 500 casos confirmados.

;Cuales son los sintomas de la Ataxia?

https://www.yotambien.mx/salud/ataxia-sintomas-tratamiento-dia-int...
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La mayoria de las ataxias suelen avanzar de manera progresiva. Con
frecuencia, empiezan con una sensacion leve de falta de equilibrio y acaban
siendo muy incapacitantes. El ritmo en que la enfermedad avance depende
del tipo concreto de ataxia y de factores propios de la persona, como los
ambientales o los genéticos.

También el momento en que los sintomas se manifiestan cambia de una
persona a otray en funcién del tipo de ataxia. Los mas habituales son
alteraciones en el equilibrio y la coordinacidn, que afectan principalmente a
las manos, brazos y piernas. Puede haber falta de estabilidad para caminar
-se camina con los pies separados-, tendencia a tropezar y problemas para
andar en linea recta.

En los casos en que el trastorno ha avanzado mas, la inestabilidad puede
afectar al tronco y originar dificultad para permanecer sentado.

Asimismo, algunos sintomas pueden afectar a la capacidad para tragary al
habla. En ocasiones, se producen dificultades para articular las palabras y
controlar el volumen y tono de la voz, principalmente.

Por dltimo, pueden estar afectados los movimientos oculares y haber
temblor, vision borrosa o doble -diplopia- y movimientos involuntarios de los
0jos (nistagmo).

¢Cual es el tratamiento para la Ataxia?

El tratamiento de cada ataxia depende, igualmente, de la causa del
trastorno. Si la estuviera provocando un medicamento, ha de suspenderse su
toma o, si se debe a un déficit de vitaminas, pueden tomarse suplementos
de estas. En el caso de que esté provocado por una infeccién como, por
ejemplo, la varicela, es probable que se resuelva por si sola.

La tendencia a tropezar es uno de los sintomas de la ataxia. Si la causa es un
tumor, un factor autoinmune o una enfermedad metabdlica deberdn
tratarse estos. Ademas, existen farmacos o vitaminas especificas para
algunas ataxias hereditarias.

En el caso de que no haya tratamiento disponible, puede recurrirse a la
terapia ocupacional, la fisioterapia y la logopedia con el fin de aumentar la
funcionalidad y la calidad de vida de la persona que la tiene. Igualmente,
puede intentar aliviarse con medicamentos algunos sintomas como los
temblores, la rigidez. También existen dispositivos adaptativos como
bastones, andadores o sillas de ruedas que ayudan a caminar y otros que
facilitan la comunicacién al hablar.

https://www.yotambien.mx/salud/ataxia-sintomas-tratamiento-dia-int...
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