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Hace 3 horas 0  1.038  2 minutos de lectura

Dormir es uno de los placeres de la vida. Todos deberíamos descansar,
como mínimo 6 horas diarias de acuerdo con las recomendaciones de
la Organización Mundial de la Salud (OMS), aunque esta cantidad varía en
función de nuestra edad y nuestras necesidades biológicas. Sin embargo,
la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre un 20% y un
48% de la población adulta sufre problemas del sueño en algún momento
de su vida y que en torno a un 10% de estos casos se corresponde a
trastornos crónicos o graves.

Después de conocer toda esta información, ¿sabes cuántas horas

Salud
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debemos dormir cada noche para devolverle al cuerpo su energía?
Las horas de sueño recomendadas dependen de la edad de cada persona,
así que vamos a ver cuántas nos corresponden dependiendo de nuestra
etapa vital.

Horas de sueño recomendadas según la edad

– De 0 a 6 años. Los recién nacidos y bebés y niños hasta los 6 años de
edad deben sobrepasar siempre las 10 horas de sueño diarias y, cuanto
más pequeños son, más tiempo necesitarán descansar. Por eso, hasta los 3
meses, los recién nacidos necesitarán dormir entre 14 y 17 horas,
un bebé hasta un año de edad lo hará entre las 12 y las 15 horas diarias,
hasta los dos años serán entre 11 y 14 horas y hasta los 6, no menos de 11
al día.

– De 6 a 13 años. Cuando los niños se encuentran en su etapa escolar,
necesitan más horas de sueño para poder descansar correctamente y
rendir al día siguiente. Así pues, la recomendación es que puedan
descansar un mínimo de 7 horas al día y no más de 12. Lo ideal sería que
tuvieran entre 9 y 11 horas de sueño en esta franja de edad.

– De 14 a 17 años. Aunque lo lógico sería que los horarios de descanso se
fueran reduciendo según se van cumpliendo años, los adolescentes
continúan necesitando bastantes horas de sueño: un mínimo de 8 y un
máximo de 10 al día. Los cambios hormonales que atraviesan estarían
detrás de esta causa, pues parece que la melatonina (la hormona del
sueño), en sus cuerpos se libera más tarde durante la jornada y, por lo
tanto, se altera su ciclo de sueño.
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En torno a un 10% de las personas con problemas de insomnio sufren
trastornos crónicos o graves

– De 18 a 25 años. En este grupo de edad ya sí que se van reduciendo las
horas que pasamos en la cama, pues se aconseja descansar entre 7 y 9
horas diarias para poder reponer las energías. En ningún caso se deberían
de dormir menos de 6 horas.

– De 26 a 64 años. Aquí también deberían dormirse entre 7 y 9 horas cada
noche. Por lo general, la mayoría de las personas comienzan con los
primeros trastornos del sueño a estas edades. Todo apunta a que la
disminución en las horas de descanso que alcanzamos según vamos
cumpliendo años atiende a que se va perdiendo las conexiones
neuronales y, por lo tanto, cada vez alcanzamos un sueño menos
profundo y nos despertamos antes.
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– De 65 años en adelante. Como hemos mencionado anteriormente, la
edad va haciendo que nuestro descanso sea menos profundo, por lo que
las horas de sueño recomendadas se reducen, siendo entre 7 y 8 las
estipuladas. Además, a partir de los 65 se van haciendo notables algunos
problemas de salud que interfieren con nuestra capacidad de descanso,
como podrían ser enfermedades inflamatorias y de dolor crónico (por
ejemplo, artritis), incontinencia urinaria o enfermedades
neurodegenerativas.

Con información de Estetic.es
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El autobús de la Sociedad de Neurología evaluará la salud cerebral y la agilidad
mental de los toledanos.

Publicado 25 Sep 2023 10:18



La  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  ha  vuelto  a
poner en marcha su Autobús del Cerebro, con el objetivo
de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar su
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salud.  Este  martes,  26  de  septiembre,  estará  en  el
estacionamiento del Hospital Universitario de Toledo (frente
a  la  escultura  Afanion),  desde  las  10.00  hasta  las  18.00
horas.

Neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobús del Cerebro
donde  podrán  informarse  sobre  el  estado  de  su  salud
cerebral y donde podrán también realizar distintas pruebas
para  determinar  su  salud  cerebrovascular,  así  como  su
agilidad mental.

Según ha informado la SEN, este autobús cuenta con 50m2
divididos en tres espacios destinados al  diagnóstico,  a  la
formación  y  al  entrenamiento  y  ejercicio  del  cerebro.
Dispone  de  una  zona  equipada  con  camillas  y  equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el
estado  de  las  arterias  de  cada  persona,  así  como  con
utensilios  de  medición  para  determinar  el  riesgo
cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá
obtener  información  sobre  las  distintas  enfermedades
neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención
personalizada  y  solventan  dudas.  Y,  además,  dispone  de
otro espacio, destinado tanto a adultos como a niños, con
juegos  de  percepción,  juegos  de  lógica,  juegos  de
planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su
agilidad y destreza mental.

Al  finalizar  la  actividad,  a  todos  los  visitantes  se  les
entregará una tarjeta cerebro-saludable con los resultados
que  hayan  obtenido  en  cada  prueba  y  con
recomendaciones para tener un cerebro sano.

Esta actividad forma parte de la campaña de la Semana del
Cerebro 2023, organizada por la SEN desde hace 15 años y
que  cuenta  con  la  participación  de  asociaciones  de
pacientes  y  sociedades  autonómicas  de  Neurología,
autoridades y personalidades, así como con el patrocinio de
Angelini  Pharma  y  Novartis  y  la  colaboración  de  Canon
Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y
Stada.

Desde la Sociedad Española de Neurología alertan de que
las enfermedades neurológicas son ya la tercera causa más
común de discapacidad y muerte prematura en la  Unión
Europea y, en el último año, fueron las causantes de más de
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10 millones de muertes y de más de 350 millones de días
vividos  con  discapacidad  en  todo  el  mundo.  Además,  y
pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una
de cada tres personas en Europa llegará a desarrollar una
enfermedad neurológica en algún momento de su vida.

En la provincia de Toledo, según datos de SEN, ya hay más
de 130.000 personas –alrededor del 20% de la población–
con alguna enfermedad neurológica.  Enfermedades como
el ictus,  Alzheimer y otras demencias,  Parkinson o la ELA
lideran los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras
que otras enfermedades neurológicas como la migraña, la
epilepsia,  o  la  esclerosis  múltiple  también  contribuyen
enormemente a la carga de discapacidad en Toledo.

En los últimos 30 años, las cifras muertes por enfermedad
neurológica han aumentado un 39% y los años de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los últimos 10 años ya se ha
duplicado  el  número  de  personas  afectadas  por
enfermedades  como  la  enfermedad  de  Parkinson  y  la
demencia.  Unas  cifras  que  seguirán  en  aumento  en  los
próximos años si no se toman medidas: se estima que en
menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán
un 35% y que en 25 años se triplicará el número de casos
del Alzheimer y de Parkinson.

«La buena noticia es la gran mayoría de las enfermedades
neurológicas  pueden  ser  menos  graves  si  cuidamos
adecuadamente  nuestro  cerebro.  Además,  se  ha
demostrado  que  muchos  casos  pueden  ser  incluso
prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la prevención
podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas
más comunes en España, como son el ictus, la demencia o
la  epilepsia,  estaríamos  hablando  de  que  cuidar
adecuadamente nuestro cerebro podría evitar que más de
100.000  personas  muriesen  o  viviesen  con  discapacidad
cada  año  en  España»,  ha  destacado  el  presidente  de  la
Sociedad Española de Neurología, José Miguel Láinez.

«Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la
vida para adoptar medidas que permitan la prevención de
la  enfermedades  neurológicas,  sin  embargo,  es  muy
pequeño el porcentaje de población que sabe cómo llevar
un estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con
nuestra vista a Toledo aumente su conocimiento entre los
toledanos».
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Las migrañas aumentan tu riesgo de sufrir ataque
cardíaco e ictus hemorrágico si eres mujer

25/09/2023 15:46:00

La migraña es una condición que causa cefaleas crónicas con
síntomas muy severos. Se trata de una enfermedad muy prevalente;
sólo en nuestro país se estima que la padece cerca de un millón y
medio de personas, de acuerdo a los datos de la Sociedad Española
de Neurología.

HEAD TOPICSBUSCAR ESPA
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Joanna Guillén Valera

El  Alzheimer  es  la  enfermedad  neurodegenerativa  caracterizada  por  “la  muerte  acelerada  de  las  neuronas  del  sistema

nervioso”, explica a CuídatePlus David Pérez,  jefe del  Departamento de Neurología del  Hospital  12 de Octubre de Madrid y

patrono de la Fundación Alzheimer España. En función del tipo de neuronas que mueren se puede clasificar la enfermedad en

Alzheimer leve, Alzheimer moderado o Alzheimer grave.

Por norma general, «las primeras que mueren son las que están relacionadas con la memorización, localizadas en el hipocampo,

y esto se traduce en problemas para para codificar la memoria a corto plazo, por lo que olvidan lo de hoy pero no lo de hace

años», explica. A medida que la pérdida se va extendiendo por el cerebro y afectando a otras áreas, los problemas cambian o

aumentan. Así, por ejemplo, “puede afectar a la capacidad para orientarse o para expresarse correctamente”, informa Guillermo

García Ribas, neurólogo del Hospital Universitario Ramón y Cajal, de Madrid, y miembro de la Sociedad Española de Neurología.

El Alzheimer es el responsable del 50-70% de los casos de demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de

personas. Solo en España, la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que ya hay más de 800.000 personas que padecen

esta enfermedad, sobre todo mayores de 65 años y mujeres (más de un 65% de los casos se detecta en este colectivo).

Según datos de la sociedad, el Alzheimer tiene una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10% entre las personas que rondan los

65 años, una cifra que se duplica cada 5 años hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la población mayor de 85 años. La

edad no es la causa de la patología pero sí el principal factor de riesgo para padecerla. “Cuanta más edad, más probabilidades

tenemos de sufrir impactos negativos”, señala García Ribas, que compara la vejez con el vino. “El vino madurado es mejor que el

joven pero tiene más probabilidades de picarse por el paso del tiempo, por lo que hay que cuidarlo más y mejor”. Lo mismo ocurre

con las personas. “La edad no es por sí sola el factor que hace que suframos esta enfermedad”, hay otros factores que influyen y

que son igual o más importantes.

“No solo hay un factor determinante en la aparición de la patología”, señala el experto del Ramón y Cajal.  De hecho, “en la

mayoría  de  las  personas,  su  aparición  viene  determinada por  un  conjunto  de  factores  que  hacen  que  haya  una  alteración

A D V E R T I S E M E N T
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degenerativa mayor y precoz en el cerebro”.

Según esto, además de la edad, informa Pérez, otros factores que pueden aumentar o disminuir las probabilidades de sufrir esta

enfermedad serían:

Según datos de la SEN, cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer y más de un 65% de ellos

son mujeres.  ¿Por qué? Como señala David Curto,  director  Médico y Calidad de Sanitas Mayores,  “hay muchos estudios e

hipótesis  al  respecto  como que,  al  ser  mayor  la  esperanza de vida en mujeres,  pueden tener  más riesgo de desarrollar  la

enfermedad o que los cambios hormonales que ocurren durante la menopausia pueden estar relacionados con un mayor riesgo en

las mujeres”.

Por otro lado, informa, “también se han observado diferencias en cómo el cerebro procesa y acumula las proteínas beta-amiloide y

tau en las mujeres en comparación con los hombres siendo estas proteínas dos de las principales características patológicas del

alzhéimer”.

La realidad es que son todo hipótesis y que “a día de hoy no se conoce el por qué de este aumento en mujeres frente a los

hombres”, señala Pérez.

¿Quién no ha olvidado la cartera, el móvil o la merienda de los niños en repetidas ocasiones? ¿quién no ha sufrido alguna vez un

lapsus de memoria a la hora de pronunciar determinadas palabras? Este tipo de despistes es más habitual de lo que pensamos,

sobre todo en la sociedad actual en la que vivimos donde el estrés y las prisas marcan el día a día.

Sin embargo y aunque cumplir  años suele traer consigo cierta pérdida de memoria,  cuando hablamos de la enfermedad de

Alzheimer,  hablamos  de  una  enfermedad  que  va  más  allá  de  los  pequeños  despistes  del  día  a  día.  Es  una  enfermedad

caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan daño y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos cambios,

“con el  tiempo, conducen a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoria y otras funciones cerebrales,

alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”, explican desde la SEN.

Entonces, ¿qué signos deben hacernos sospechar de que algo no va bien? Según el estudio La percepción de la población

española sobre el alzhéimer, elaborado por Sanitas, el 42,94% de los españoles no saben cuáles son los primeros síntomas de la

enfermedad. Como explica García Ribas, “no es fácil detectarla precozmente ya que la enfermedad se caracteriza por la pérdida

de facultades a lo largo del tiempo, algo que va muy asociado con la edad y el envejecimiento”.

Aun así, hay signos que pueden alertarnos. Como apunta el jefe de Neurología del Hospital 12 de Octubre, “el síntoma más

frecuente es la pérdida de memoria a corto plazo, con preservación de la memoria a largo plazo”. Los pacientes tienen dificultad

para aprender nueva información y olvidan rápidamente lo que acaban de aprender. También es frecuente que  hagan muchas

veces las mismas preguntas y que olviden eventos o citas recientes.

Es importante prestar atención, sobre todo a “los olvidos persistentes, sobre todo a los que notan los demás pero no nosotros

mismos”, destaca García Ribas. Según explica el neurólogo del Ramón y Cajal, “si notamos que olvidamos cosas con frecuencia

pero los demás no, probablemente no estemos ante un caso de Alzheimer”. La diferencia está en la “persistencia” y en la “actitud”

que la persona tiene cuando ocurren esas pérdidas de memoria. Muchos pacientes no son conscientes de su problema y niegan

que les ocurra.

Además de este síntoma, Pérez informa que “existe un porcentaje de pacientes que debutan con otro tipo de síntomas y donde la

pérdida de memoria no es llamativa”.

Así, otros signos de la enfermedad son:

En caso de sospecha o de experimentar síntomas cognitivos preocupantes, “es importante buscar atención médica rápidamente”,

señala Curto.

El médico “realizará una evaluación inicial y puede recomendar pruebas adicionales, como pruebas cognitivas, análisis de sangre

o imágenes cerebrales, para evaluar la función cognitiva y descartar otras posibles causas de los síntomas”.
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Es cierto que no existe cura para la enfermedad. A lo largo del tiempo, se han desarrollado tratamientos y estrategias que ayudan

a ralentizar la progresión de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. Como señala Curto:

El  tratamiento de una persona diagnosticada con esta patología “generalmente implica  una combinación de estos enfoques,

adaptados  a  las  necesidades  individuales  del  paciente”,  informa  Curto.  La  atención  médica  continua  y  el  seguimiento  “son

esenciales para ajustar el tratamiento y brindar el mejor cuidado posible a la persona afectada”.

En cuanto a las medidas de prevención de la enfermedad, es importante tener en cuenta que no existe una garantía absoluta de

que siguiendo estos consejos no vamos a desarrollar la enfermedad, ya que el Alzheimer “puede estar influenciado por factores

genéticos y otros factores que no se pueden controlar completamente”, señala Curto.

Sin embargo, sí  es posible reducir las probabilidades con una serie de consejos como “adoptar un estilo  de vida saludable,

mantener  una  buena  salud  cardiovascular,  estimular  la  mente,  controlar  el  estrés  o  mantener  una  buena  rutina  de

sueño, contribuye a reducir el riesgo y mejorar la salud general del cerebro y el cuerpo”, apunta el médico.

Como señala Pérez, “en los últimos diez años se ha visto que fomentar hábitos de vida saludables previenen la aparición de la

enfermedad de Alzheimer”. Así, existen mecanismos que nos hacen más resistentes y que pueden ayudarnos a mantener nuestra

reserva cognitiva”. Algunos ejemplos son “mantener el ejercicio moderado a lo largo de la vida, tener un peso adecuado (sin

obesidad o sobrepeso), controlar la hipertensión arterial y llevar una dieta sana con elevado consumo de frutas, verduras, frutos

secos y aceite de oliva”.

Como destaca Pérez, “nunca es tarde para cuidarse y es que se ha visto que, incluso con un diagnóstico de enfermedad de

Alzheimer, el ejercicio físico y la dieta ayudan a enaltecer el curso de la enfermedad”.

Para recibir en tu celular esta y otras informaciones, únete a nuestras redes sociales, síguenos en Instagram, Twitter y

Facebook como @DiarioElPepazo

El Pepazo/Marca/Cuídate
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AYER 13:06 hs

Con los años, el estrés de la vida cotidiana y el multitasking suelen ocurrir fallos de memoria
que a veces pueden causar cierta preocupación. ¿Cuándo se sospecha que un olvido puede
ser un síntoma temprano de alguna enfermedad? Responden los expertos



Suele ocurrir que en una
conversación entre varias personas
nadie pueda recordar el nombre de
una actriz famosa. Se intenta ayudar
a la memoria dando pistas de la
artista, como en cuáles películas
trabajó o si estuvo casada con tal o
cual celebridad. A los pocos minutos
alguien tiene la revelación:
“¡Catherine Deneuve!”, y la
conversación vuelve a la normalidad.

Este tipo de situaciones, que con los
años se vuelven cada vez más
frecuentes, ¿pueden ser el síntoma
temprano de alguna afección
neurológica?

“La enfermedad de Alzheimer es
llamada ‘la enfermedad de la
memoria’, porque en su forma más
típica empieza por olvidos”, afirmó a
Infobae el doctor Ricardo Allegri, jefe
de Neurología Cognitiva de Fleni.
“Los olvidos son la forma de inicio de
la enfermedad pero son también

Mientras que un olvido benigno pu



la enfermedad, pero son también
normales en el sujeto que envejece.
De allí la importancia de diferenciar lo
que es un olvido normal de uno
patológico”.

El médico explicó que con el aumento
de la edad hay una declinación de las
funciones cognitivas. “Los olvidos
(pérdida de memoria reciente) y las
anomias (no recordamos nombres)
son algunos de los cambios
cognitivos típicos del envejecimiento”,
señaló. Por lo tanto, el cerebro
cambia con la edad y va dando
señales.

El doctor Allegri agregó: “Como todos
los órganos de nuestro cuerpo el
cerebro se enfrenta a la senescencia,
que es el progresivo descenso en la
eficiencia biológica no atribuible a una
enfermedad; la dificultad creciente en
la posibilidad de adaptación del
organismo; la fragilidad aumentada y
la mayor susceptibilidad a contraer
enfermedades”.

Y continuó: “La senescencia está
definida por los llamados ‘cambios
relacionados a la edad’ que son parte
del envejecimiento normal. Así, a
nivel cerebral observamos una
reducción del volumen y una pérdida
neuronal, más marcada en algunas
regiones como el lóbulo temporal y en
los hipocampos”, afirmó Allegri.

PUBLICIDAD
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De acuerdo al doctor Secundino
López Pousa, médico especialista en
Neurología, miembro de la Sociedad
Española de Neurología, ex jefe de
Servicio de Neurología del Hospital
Santa Caterina de Salt, Girona,
actualmente en la Unidad de
Neurociencias de la clínica Bofill de
Girona, resaltó en su artículo
publicado en la revista Hipocampo:

“Es común en la enfermedad de
Alzheimer la existencia de un periodo
de tiempo antes de la aparición de los
primeros síntomas, que generalmente
se sitúa alrededor de unos 15 años.
Durante este tiempo las alteraciones
clínicas y los síntomas cognitivos
apenas son perceptibles, se
desarrollan lentamente y son de difícil
interpretación. Muchos de estos
cambios, sobre todo al inicio, los
atribuimos a la edad, dado que la
enfermedad se diagnostica después
de los 65 años”.

Olvidos benignos vs
patológicos

Teniendo en cuenta que el cerebro
cambia con los años pero que
algunos problemas de memoria
pueden indicar algo más, ¿cómo
diferenciar un olvido normal de uno
patológico?

El doctor Allegri explicó: “En el olvido
benigno el sujeto no se acuerda de
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benigno, el sujeto no se acuerda de
parte de una situación o una palabra
y la recuerda posteriormente en forma
espontánea o ante una ayuda. El
sujeto está mucho más preocupado
por los olvidos que su entorno. Un
ejemplo es cuando uno está hablando
y no aparece un nombre pero sí
sabemos de quién hablamos y todo
su entorno. Al rato, manejando el
auto, nos aparece espontáneamente
ese nombre o alguna situación nos lo
trae. Esto es un olvido normal”.

En cambio, en el olvido patológico “la
persona olvida una situación
completa que no recupera
posteriormente. Hay frecuentes
reiteraciones de preguntas o
comentarios. El sujeto está
anosgnósico (no reconoce y minimiza
lo que le pasa) y esto lo lleva a que
su entorno esté mucho más
preocupado que él. Un ejemplo típico
es si yo fui a cenar anoche a la casa
de un familiar mayor y hoy a la
mañana lo llamo por teléfono y me
dice: ‘Hace tanto tiempo que no nos
vemos’. Este es un olvido patológico
(no recuerda algo reciente, no
recuerda la experiencia completa y no
se facilitó con mi llamado), indicó el
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se facilitó con mi llamado), indicó el
médico.

En los pacientes con Alzheimer
aparecen los olvidos patológicos. “En
ellos son típicos la pérdida de la
memoria reciente; las reiteraciones de
preguntas o de comentarios; la falta
de palabras; algún episodio de
desorientación en el tiempo y más
adelante en el espacio. Se presentan
dificultades con el manejo del dinero
(equivocaciones, cambios en el
valor), problemas con tareas que la
persona hacía habitualmente, errores
en compras, fallas en el manejo
habitual de bancos”, indicó Allegri y
destacó que en la actualidad se sabe
que la patología de la enfermedad de
Alzheimer empieza muchos años
antes de la sintomatología clínica.

Por su parte, el doctor Alejandro
Andersson, médico neurólogo,
director médico del Instituto de
Neurología Buenos Aires, INBA
explicó a Infobae que el Alzheimer no
es un problema psicológico. “Es
orgánico, hay una clara base física.
Mueren muchas neuronas y circuitos
del cerebro, y, con ellas, importante
información. Las vivencias archivadas
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y los recuerdos se pierden y las
habilidades se deterioran.
Básicamente, se entiende como un
cuadro irreversible. Lo lesionado no
vuelve atrás, aunque hay que
descartar que el paciente no tenga,
por ejemplo, situaciones reversibles
como una falta de vitamina B12 o de
hormona tiroidea”.

Entonces ¿ante cuáles síntomas es
importante hacer la consulta médica?
El doctor Allegri la recomendó ante
estos casos:

- Un olvido patológico

- Un episodio de desorientación
temporal o espacial

- Si la persona falla y no puede
realizar cosas que antes realizaba
normalmente (por ejemplo manejo de
un cajero o hacer un tipo de comida)

- Cuando un familiar está preocupado
porque nota cambios que son
mayores a los que presentan otros
integrantes de la misma generación.

El doctor Andersson destacó que en
la evaluación del paciente es
importante el interrogatorio -averiguar
si hubo un declive intelectual
progresivo- y el examen físico
neurológico. “El análisis de laboratorio
se hace para descartar problemas
clínicos, metabólicos o de la glándula
tiroides. El electroencefalograma y el
mapeo cerebral mostrarán si hay una
desorganización y lentificación de la
actividad eléctrica cerebral”.

Y agregó: “Un claro antecedente de
enfermedad de Alzheimer en la
familia incrementa el riesgo de
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g
padecerla. Un bajo nivel de educación
o escasa actividad intelectual
productiva durante la vida es otro
factor de riesgo. Ocurre porque las
neuronas degeneran y mueren como
consecuencia del depósito anormal
de una sustancia llamada beta-
amiloide y por ruptura del esqueleto
de las neuronas al alterarse la
proteína Tau. La enfermedad se
manifiesta lenta y progresivamente”,
señaló el doctor Andersson.

Por su parte, Allegri remarcó: “Hoy
más que nunca detectar la
enfermedad y llegar a un diagnóstico
temprano nos permite cambiar la
evolución. Estamos en una época
muy desafiante del diagnóstico a
partir de los biomarcadores y muy
prometedora con los nuevos
tratamientos antipatogénicos que
complementan a los habituales”.

Esa nueva mirada sobre el Alzheimer
produjo una verdadera revolución en
el Congreso Mundial de Alzheimer
2023 realizado en julio Ámsterdam.
Está basada en la detección de
determinados biomarcadores
genéticos (Apo-E) que una vez
individualizados permiten establecer
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individualizados permiten establecer
una especie de score sobre el grado
de susceptibilidad de esa persona de
desarrollar o no la enfermedad
neurodegenerativa. Una vez definido
esa especie de umbral o “score”
genético aparece un nuevo término
que muestra un nuevo paradigma en
el tratamiento del Alzheimer: cuál
será la resiliencia cognitiva de esa
persona.

10 señales de advertencia

La Alzheimer’s Association creó una
lista de síntomas de la enfermedad de
Alzheimer y otros tipos de demencia.
Cada persona puede experimentar
una o más de estas señales a grados
diferentes. De cada señal determinó
cómo se manifiesta en el Alzheimer y
de qué otra manera se presenta si es
solo un tema asociado a la edad.

1. Cambios de memoria que afectan
la vida cotidiana. Uno de los síntomas
más comunes del Alzheimer en las
etapas tempranas, es olvidar
información recién aprendida. Por
ejemplo: no recordar fechas o
eventos importantes; pedir la misma
información de forma repetida; o
necesitar ayuda para hacer cosas que
antes la persona hacía sola.

En cambio, un cambio típico de la
edad es: olvidarse de vez en cuando
de nombres o citas pero acordarse de
ellos después.

2. Problemas para planificar o
resolver situaciones comunes.
Algunas personas con demencia

d t difi lt d i
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pueden tener dificultad en seguir una
receta, hacer cálculos matemáticos o
manejar las cuentas mensuales.

Un cambio típico de la edad es:
cometer errores de vez en cuando al
sumar y restar.

3. Dificultades para desempeñar
tareas habituales en la casa. A veces
la persona afectada puede
complicarse con el uso de un
electrodoméstico o no recordar las
reglas de un juego muy conocido.

Un cambio típico de la edad es:
necesitar ayuda de vez en cuando
para usar el microondas o el celular

4. Desorientación de tiempo o lugar.
Es posible que las personas
afectadas por Alzheimer se
desorienten con las fechas,
estaciones y el paso del tiempo.

Un cambio típico de la edad es:
confundirse sobre el día de la semana
pero darse cuenta después.

5. Problemas para comprender
imágenes visuales. Algunas personas
con Alzheimer u otra demencia
pueden tener dificultad en leer, juzgar
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p j g
distancias y determinar color o
contraste, lo cual puede causar
problemas para conducir un vehículo.

Un cambio típico de la edad es:
cambios de la vista relacionados con
las cataratas.

6. Dificultades con el uso de palabras.
Las personas afectadas por la
enfermedad pueden tener problemas
en seguir o participar en una
conversación. Es posible que no
encuentren las palabras correctas o el
vocabulario apropiado o que llamen
cosas por un nombre incorrecto
(como llamar un “lápiz” un “palito para
escribir”).

Un cambio típico de la edad es: tener
dificultad a veces en encontrar la
palabra exacta al hablar y recordarla
después.

7. Perder objetos. Las personas con
Alzheimer suelen colocar cosas fuera
de lugar. Se les pueden perder cosas
y a veces, es posible que acusen a
los demás de robarles. Esto puede
ocurrir más avanzada la enfermedad.

Un cambio típico de la edad es: de
vez en cuando, colocar cosas (como
los lentes o el control remoto) en un
lugar equivocado.

8. Disminución o falta del buen juicio.
Por ejemplo, es posible que las
personas afectadas regalen grandes
cantidades de dinero a las personas
que venden productos y servicios por
internet. Puede ser que presten
menos atención al aseo personal.

Un cambio típico de la edad es: tomar
una mala decisión de vez en cuando
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una mala decisión de vez en cuando.

9. Pérdida de iniciativa o apatía. Las
personas afectadas pueden perder la
motivación para realizar actividades
sociales, proyectos en el trabajo o
deportes.

Un cambio típico de la edad es: estar
a veces cansado de las obligaciones
del trabajo, de familia y sociales.

10. Cambios en el humor o la
personalidad. Las personas con
Alzheimer u otra demencia pueden
llegar a sentirse confundidas,
deprimidas, temerosas o ansiosas. Se
pueden enojar fácilmente.

Un cambio típico de la edad es:
desarrollar maneras muy específicas
de hacer las cosas y enojarse cuando
la rutina es interrumpida.
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El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, ha visitado hoy el
“autobús del cerebro”, donde ha destacado que cada año cerca de 6.000 nuevos pacientes acuden al
especialista por algún problema neurológico.

l director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, ha querido

destacar hoy en Toledo el compromiso de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

que con actividades como el “autobús del cerebro” contribuye de manera importante a la

promoción de hábitos saludables.

Acompañado por el vicepresidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, del gerente del Complejo

Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de

Neurología, Carlos Marsal, el director general ha visitado el autobús informativo que esta sociedad

científica ha puesto en marcha dentro de las actividades de la Semana del Cerebro.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) y el “autobús
del cerebro” contribuyen de manera importante a la
promoción de hábitos saludables.
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Hernández ha remarcado cómo una de las líneas estratégicas fundamentales del Plan de Salud de

Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a Salud. “La promoción

de hábitos saludables como la dieta mediterránea, el ejercicio diario moderado y el control de la

HTA, obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la estimulación de las relaciones

sociales y actividades para ejercitar el cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo y

prevenir enfermedades neurológicas”, ha indicado.

 (https://10ktomelloso.es/)

En este sentido, ha afirmado “que con hábitos saludables se podría evitar que más de 100.000

personas al año en España puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurología del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha

explicado que “las enfermedades neurológicas constituyen actualmente una de las principales

causas de muerte e invalidez y la primera causa de discapacidad en adultos jóvenes. Algunas de

ellas, aunque más banales, son origen frecuente de absentismo laboral y la patología

neuropediátrica da lugar a trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un número importante de

niños”.
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Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la población hacen que las

enfermedades neurológicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los países

desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados

sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta

con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de salud pública real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas enfermedades,

apostando por la información, la formación, la sensibilización social y la investigación, son

prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.
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Cada año cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurología del Complejo

Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad neurológica. Así, el pasado año se

atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales

causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la

unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, ha asegurado que “con el

objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas y su

discapacidad, la Sociedad Española de Neurología visita este año Toledo dentro de las actividades

que estamos organizando con motivo de la celebración de la Semana del Cerebro”.

Autobús informativo

Durante todo el día de hoy los neurólogos del autobús informativo realizarán pruebas para

comprobar la salud cerebral y desarrollarán distintos juegos de percepción y lógica, pruebas

cognitivas y de habilidad espacial para que adultos y niños puedan comprobar su agilidad y

destreza mental.

El “autobús del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al

diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona

equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado

de las arterias de cada persona, así como con utensilios de medición para determinar el riesgo

cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información sobre las distintas

enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan

dudas. Y, además, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a niños,  con juegos de
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percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de

habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

.

 (https://10ktomelloso.es/)
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26/09/2023 Consejería de Sanidad

Promovido por la Sociedad Española de Neurología

El Gobierno regional destaca la importancia de las campañas de prevención y
promoción de hábitos saludables que mejoran la calidad de vida de las personas

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, ha visitado
hoy el “autobús del cerebro”, donde ha destacado que cada año cerca de 6.000 nuevos
pacientes acuden al especialista por algún problema neurológico.

Toledo, 26 de septiembre de 2023.- El director general de Asistencia Sanitaria del
SESCAM, Ibrahim Hernández, ha querido destacar hoy en Toledo el compromiso de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) que con actividades como el “autobús del
cerebro” contribuye de manera importante a la promoción de hábitos saludables.

Acompañado por el vicepresidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, del gerente del
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de
servicio de Neurología, Carlos Marsal, el director general ha visitado el autobús
informativo que esta sociedad científica ha puesto en marcha dentro de las actividades
de la Semana del Cerebro.

Hernández ha remarcado cómo una de las líneas estratégicas fundamentales del Plan de
Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a
Salud. “La promoción de hábitos saludables como la dieta mediterránea, el ejercicio
diario moderado y el control de la HTA, obesidad, colesterol y diabetes son
fundamentales junto con la estimulación de las relaciones sociales y actividades para
ejercitar el cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo y prevenir
enfermedades neurológicas”, ha indicado.

En este sentido, ha afirmado “que con hábitos saludables se podría evitar que más de
100.000 personas al año en España puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos
problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurología del Hospital de Toledo, el doctor Carlos
Marsal, ha explicado que “las enfermedades neurológicas constituyen actualmente una
de las principales causas de muerte e invalidez y la primera causa de discapacidad en
adultos jóvenes. Algunas de ellas, aunque más banales, son origen frecuente de
absentismo laboral y la patología neuropediátrica da lugar a trastornos del desarrollo y el
aprendizaje en un número importante de niños”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la población hacen que las
enfermedades neurológicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los países
desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de
los cuidados sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades
cuya prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un
problema de salud pública real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas
enfermedades, apostando por la información, la formación, la sensibilización social y la
investigación, son prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.

Cada año cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurología del
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad neurológica. Así, el
pasado año se atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro
cognitivo la principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos
hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, ha asegurado
que “con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neurológicas y su discapacidad, la Sociedad Española de Neurología visita este año
Toledo dentro de las actividades que estamos organizando con motivo de la celebración
de la Semana del Cerebro”.

Autobús informativo

Durante todo el día de hoy los neurólogos del autobús informativo realizarán pruebas
para comprobar la salud cerebral y desarrollarán distintos juegos de percepción y lógica,
pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que adultos y niños puedan comprobar su
agilidad y destreza mental.

El “autobús del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios
destinados al diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así como con
utensilios de medición para determinar el riesgo cerebrovascular.
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También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información sobre las
distintas enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención
personalizada y solventan dudas. Y, además, dispone de otro espacio, destinado tanto a
adultos como a niños,  con juegos de percepción, juegos de lógica, juegos de
planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a
los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Enlace permanente: https://www.castillalamancha.es/node/370068
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Sin aromas artificiales,  Night Mode se

suma  a  un  catálogo  de  productos

Herbalife  sin  gluten,  aptos  para

veganos orientados a un estilo de vida

más saludable.

Los  problemas  de  sueño  son  una

preocupación  creciente  entre  los

españoles. Según datos recientes de la

Sociedad  Española  de  Neurología,  el

50%  de  la  población  tiene  problemas

para  conciliar  el  sueño  y  un  32%  se

despierta con la sensación de no haber

tenido un sueño reparador. Herbalife, la

compañía  global  especializada  en

nutrición  y  estilo  de  vida  saludable,

introduce en el mercado español su más

reciente  innovación,  Night  Mode,  una

bebida que ha sido respaldada por  su

capacidad  para  mejorar  la  calidad  del

sueño en tan solo una semana.

Night  Mode  es  una  cuidadosa  mezcla

que incorpora extracto de azafrán y está

diseñada para potenciar de forma natural los niveles de melatonina durante la noche,

promoviendo así un equilibrado ciclo de sueño y vigilia. Esta fórmula especial también se

ha demostrado efectiva en la reducción del insomnio, lo que contribuye significativamente

a una sensación de descanso al despertar.

Night Mode contiene un alto contenido en vitamina B6 y riboflavina, que contribuye a la

actividad psicológica normal y al correcto funcionamiento del sistema nervioso, lo que

permite reducir el cansancio y la fatiga. Sin aromas artificiales, es apto para veganos y no

contiene ni gluten ni azúcar.

Dormir bien es vital para el bienestar general, ya que aporta numerosos beneficios. El

sueño mejora la salud física y permite al cuerpo recuperarse, repararse y regenerarse

durante  la  noche,  además  de  mejorar  la  claridad  mental  y  favorecer  el  equilibrio

emocional. Todo ello contribuye a su vez, a mejorar el estado de ánimo, aumentar los

niveles de energía y agudizar la concentración a lo largo del día.

Para mejorar la calidad del sueño, solo es necesario incorporar Night Mode con sabor a

manzanilla y melocotón a la rutina nocturna.  Basta con añadir una cucharada(6 g) a

media  taza  de  agua  fría  o  tibia  (unos  150  ml),  mezclar  y  disfrutar  de  su  sabor

aproximadamente una hora antes de acostarse.

Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el marco de una dieta equilibrada

como parte de un estilo de vida saludable y activo.

Nitght  Mode está  disponible en España a través de distribuidores independientes de

Herbalife.

Night Mode, la nueva bebida de Herbalife
que estimula la producción de melatonina
Night Mode es un complemento alimenticio que incorpora extracto de
azafrán para estimular la producción de melatonina nocturna y mejorar la
calidad del sueño*

Publicado en Madrid el 26.09.2023 en Nutrición,(https://www.notasdeprensa.es/salud/nutricion) Madrid,
(https://www.notasdeprensa.es/actualidad/prensa/madrid) Consumo,(https://www.notasdeprensa.es/negocios
/consumo) Bienestar(https://www.notasdeprensa.es/salud/bienestar) por redacción(https://www.notasdeprensa.es/autor
/redaccion)
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Ficha técnica de Night Mode

Alto contenido en vitamina B6 y riboflavina.

Sin aromas artificiales.

Apto para veganos.

Sin gluten.

Sin azúcar.

*Mejora de la calidad del sueño: Los resultados suelen verse después de 7 días de la

toma de 28  mg de extracto  de  azafrán al  día  según los  resultados de los  estudios

realizados.  Mejora en el  estado de ánimo e insomnio:  el  resultado suele observarse

después de 28 días  de la  toma de 28 mg de extracto  de azafrán al  día  según los

resultados de  los  estudios  realizados.  Contiene riboflavina  y  vitamina  B6,  las  cuales

contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso. La vitamina B6 contribuye a

la función psicológica normal.Herbalife recomienda el  consumo de Night  Mode en el

marco de una dieta equilibrada como parte de un estilo de vida saludable y activo.
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Dormir es uno de los placeres de la vida. Todos deberíamos descansar, como mínimo 6 horas

diarias de acuerdo con las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS),

aunque esta cantidad varía en función de nuestra edad y nuestras necesidades biológicas. Sin

embargo, la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre un 20% y un 48% de la

población adulta sufre problemas del sueño en algún momento de su vida y que en torno a un 10%

de estos casos se corresponde a trastornos crónicos o graves.

Después de conocer toda esta información, ¿sabes cuántas horas debemos dormir cada noche

para devolverle al cuerpo su energía? Las horas de sueño recomendadas dependen de la edad de

cada persona, así que vamos a ver cuántas nos corresponden dependiendo de nuestra etapa vital.

Horas de sueño recomendadas según la edad

– De 0 a 6 años. Los recién nacidos y bebés y niños hasta los 6 años de edad deben sobrepasar

siempre las 10 horas de sueño diarias y, cuanto más pequeños son, más tiempo necesitarán

descansar. Por eso, hasta los 3 meses, los recién nacidos necesitarán dormir entre 14 y 17 horas,

un bebé hasta un año de edad lo hará entre las 12 y las 15 horas diarias, hasta los dos años serán

entre 11 y 14 horas y hasta los 6, no menos de 11 al día.

– De 6 a 13 años. Cuando los niños se encuentran en su etapa escolar, necesitan más horas de

sueño para poder descansar correctamente y rendir al día siguiente. Así pues, la recomendación

es que puedan descansar un mínimo de 7 horas al día y no más de 12. Lo ideal sería que tuvieran

entre 9 y 11 horas de sueño en esta franja de edad.

¿Cuántas horas tienes que dormir según tu edad? - El Aragueño https://elaragueno.com.ve/cuantas-horas-tienes-que-dormir-segun-tu-edad/
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– De 14 a 17 años. Aunque lo lógico sería que los horarios de descanso se fueran reduciendo

según se van cumpliendo años, los adolescentes continúan necesitando bastantes horas de sueño:

un mínimo de 8 y un máximo de 10 al día. Los cambios hormonales que atraviesan estarían detrás

de esta causa, pues parece que la melatonina (la hormona del sueño), en sus cuerpos se libera

más tarde durante la jornada y, por lo tanto, se altera su ciclo de sueño.

En torno a un 10% de las personas con problemas de insomnio sufren trastornos crónicos o graves

– De 18 a 25 años. En este grupo de edad ya sí que se van reduciendo las horas que pasamos en

la cama, pues se aconseja descansar entre 7 y 9 horas diarias para poder reponer las energías. En

ningún caso se deberían de dormir menos de 6 horas.

– De 26 a 64 años. Aquí también deberían dormirse entre 7 y 9 horas cada noche. Por lo general,

la mayoría de las personas comienzan con los primeros trastornos del sueño a estas edades. Todo

apunta a que la disminución en las horas de descanso que alcanzamos según vamos cumpliendo

años atiende a que se va perdiendo las conexiones neuronales y, por lo tanto, cada vez

alcanzamos un sueño menos profundo y nos despertamos antes.

– De 65 años en adelante. Como hemos mencionado anteriormente, la edad va haciendo que

nuestro descanso sea menos profundo, por lo que las horas de sueño recomendadas se reducen,

siendo entre 7 y 8 las estipuladas. Además, a partir de los 65 se van haciendo notables algunos

problemas de salud que interfieren con nuestra capacidad de descanso, como podrían ser

enfermedades inflamatorias y de dolor crónico (por ejemplo, artritis), incontinencia urinaria o

enfermedades neurodegenerativas.
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REDACCION EXTERNA.- Suele ocurrir que en una conversación entre

varias personas nadie pueda recordar el nombre de una actriz

famosa. Se intenta ayudar a la memoria dando pistas de la artista,

como en cuáles películas trabajó o si estuvo casada con tal o cual

celebridad. A los pocos minutos alguien tiene la revelación:

“¡Catherine Deneuve!”, y la conversación vuelve a la normalidad.

Este tipo de situaciones, que con los años se vuelven cada vez más

frecuentes, ¿pueden ser el síntoma temprano de alguna afección

neurológica?

“La enfermedad de Alzheimer es llamada ‘la enfermedad de la

memoria’, porque en su forma más típica empieza por olvidos”,

afirmó a Infobae el doctor Ricardo Allegri, jefe de Neurología

Cognitiva de Fleni. “Los olvidos son la forma de inicio de la

enfermedad, pero son también normales en el sujeto que envejece.

¿Es Alzheimer o cambios típicos de la edad? | NOTISDOM https://notisdom.com/es-alzheimer-o-cambios-tipicos-de-la-edad/
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De allí la importancia de diferenciar lo que es un olvido normal de

uno patológico”.

El médico explicó que con el aumento de la edad hay una

declinación de las funciones cognitivas. “Los olvidos (pérdida de

memoria reciente) y las anomias (no recordamos nombres) son

algunos de los cambios cognitivos típicos del envejecimiento”,

señaló. Por lo tanto, el cerebro cambia con la edad y va dando

señales.

El doctor Allegri agregó: “Como todos los órganos de nuestro

cuerpo el cerebro se enfrenta a la senescencia, que es el progresivo

descenso en la eficiencia biológica no atribuible a una enfermedad;

la dificultad creciente en la posibilidad de adaptación del organismo;

la fragilidad aumentada y la mayor susceptibilidad a contraer

enfermedades”.

Y continuó: “La senescencia está definida por los llamados ‘cambios

relacionados a la edad’ que son parte del envejecimiento normal.

Así, a nivel cerebral observamos una reducción del volumen y una

pérdida neuronal, más marcada en algunas regiones como el lóbulo

temporal y en los hipocampos”, afirmó Allegri.

De acuerdo al doctor Secundino López Pousa, médico especialista

en Neurología, miembro de la Sociedad Española de Neurología, ex

jefe de Servicio de Neurología del Hospital Santa Caterina de Salt,

Girona, actualmente en la Unidad de Neurociencias de la clínica

Bofill de Girona, resaltó en su artículo publicado en la revista

Hipocampo:

“Es común en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un

periodo de tiempo antes de la aparición de los primeros síntomas,

que generalmente se sitúa alrededor de unos 15 años. Durante este

tiempo las alteraciones clínicas y los síntomas cognitivos apenas son

perceptibles, se desarrollan lentamente y son de difícil

interpretación. Muchos de estos cambios, sobre todo al inicio, los

atribuimos a la edad, dado que la enfermedad se diagnostica

después de los 65 años”.
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La visita del autobús del cerebro, de la Sociedad Española de Neurología, ha servido de excusa
para que Toledo reflexione sobre las patologías cerebrales y las fórmulas para tratarlas y
prevenirlas. El ejercicio físico y la alimentación cobran de nuevo protagonismo.

“Ictus, párkinson o alzhéimer son un problema
de salud pública real”

El jefe de servicio de Neurología del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha explicado que “las
enfermedades neurológicas constituyen actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y
la primera causa de discapacidad en adultos jóvenes. Algunas de ellas, aunque más banales, son origen
frecuente de absentismo laboral y la patología neuropediátrica da lugar a trastornos del desarrollo y el
aprendizaje en un número importante de niños”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la población hacen que las enfermedades
neurológicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los países desarrollados, donde el
consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances
terapéuticos han hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad, como ictus, párkinson o
el alzhéimer sean un problema de salud pública real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas enfermedades, apostando
por la información, la formación, la sensibilización social y la investigación, son prioridades a destacar en la
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Semana del Cerebro”.

6.000 pacientes nuevos al año sólo en Toledo
Cada año cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurología del Complejo
Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad neurológica. Así, el pasado año se atendieron
un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales causas de consulta, y
se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, ha asegurado que “con el objetivo
de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas y su discapacidad, la
Sociedad Española de Neurología visita este año Toledo dentro de las actividades que estamos organizando
con motivo de la celebración de la Semana del Cerebro”.

Destreza mental
Durante todo el día de hoy los neurólogos del autobús informativo realizarán pruebas para comprobar la
salud cerebral y desarrollarán distintos juegos de percepción y lógica, pruebas cognitivas y de habilidad
espacial para que adultos y niños puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

50 metros cuadrados de información sobre
ruedas

El “autobús del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al
diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con
camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada
persona, así como con utensilios de medición para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información sobre las distintas
enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan dudas.
Y, además, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a niños,  con juegos de percepción,
juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que Aviso Legal & Cookies
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permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Hábitos saludables para prevenir
En este contexto, el director general de Asistencia Sanitaria del Sescam, Ibrahim Hernández, ha querido
destacar el compromiso de la Sociedad Española de Neurología (SEN) que con actividades como el
“autobús del cerebro” contribuye de manera importante a la promoción de hábitos saludables.

Acompañado por el vicepresidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, del gerente del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de Neurología, Carlos Marsal, el
director general ha visitado el autobús informativo que esta sociedad científica ha puesto en marcha dentro
de las actividades de la Semana del Cerebro.

Ha afirmado “que con hábitos saludables se podría evitar que más de 100.000 personas al año en España
puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos problemas”.
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