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La narcolepsia — Mas del 60% de pacientes estan atn
sin diagnosticar

La narcolepsia es un trastorno del suefio cronico que se
caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia,
episodios de suefio repentinos e incontrolables, paralisis
del suefio y, en algunos casos, alucinaciones al quedarse
dormido o al despertar.

[Salud (https://www.39ymas.com/category/noticias-actualidad-
salud/)]
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personas en todo el mundo.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) (https://Mww.sen.es/) estima que
hasta 25.000 personas podrian padecer esta enfermedad en Espana.

«La narcolepsia es un trastorno del suefo cronico que se caracteriza por
somnolencia excesiva durante el dia, episodios de suefo repentinos e
incontrolables, paralisis del sueno y, en algunos casos, alucinaciones al
qguedarse dormido o al despertar», explica la Dra. Ana Fernandez Arcos,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

«Por otra parte, hasta un 80% de los pacientes padece también cataplejia, que
es la pérdida repentina del tono muscular, generalmente desencadenada al
experimentar emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que
puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve hasta una
pérdida total del control muscular, provocando caidas.

Cuando la narcolepsia va acompanada de cataplejia, se denomina de tipo 1,
frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se clasifican el resto de los casos».

Alteraciones cognitivas

A pesar de tener suefo durante el dia, la mayor parte de los pacientes tiene un
sueno nocturno fragmentado con muchos despertares. Hasta un 60% de ellos
sufren pesadillas, paralisis el suefo o alucinaciones y se estima que el 70% de
los pacientes presentan conductas anormales durante el sueno.

Y, debido a estas alteraciones en el ciclo del suefo y la vigilia, muchos
pacientes presentan alteraciones cognitivas como dificultades atencionalesy
de la toma de decisiones y dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta prevalencia de
comorbilidades asociadas, que también pueden repercutir de forma
importante en la calidad de vida del paciente:

Utilizamos cookies para asegurar que damos la mejor experiencia al usuario en nuestro sitio web. Si continda
utilizando este sitio asumiremos que esta de acuerdo.
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é¢Cudntas horas tienes que dormir
segun tu edad?
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Dormir es uno de los placeres de la vida. Todos deberiamos descansar,
como minimo 6 horas diarias de acuerdo con las recomendaciones de

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aunque esta cantidad varia en
funcién de nuestra edad y nuestras necesidades biologicas. Sin embargo,
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20% y un
48% de la poblacion adulta sufre problemas del suefio en algin momento
de su vida y que en torno a un 10% de estos casos se corresponde a

trastornos cronicos o graves.

Después de conocer toda esta informacion, jsabes cuantas horas
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Horas de suefio recomendadas segun la edad

— De 0 a 6 afios. Los recién nacidos y bebés y nifios hasta los 6 afios de
edad deben sobrepasar siempre las 10 horas de suefio diarias y, cuanto
mas pequefios son, mas tiempo necesitaran descansar. Por eso, hasta los 3
meses, los recién nacidos necesitaran dormir entre 14 y 17 horas,

un bebé hasta un afio de edad lo hara entre las 12 y las 15 horas diarias,
hasta los dos afios seran entre 11y 14 horas y hasta los 6, no menos de 11

al dia.

— De 6 a 13 anos. Cuando los nifios se encuentran en su etapa escolar,
necesitan mas horas de suefio para poder descansar correctamente y
rendir al dia siguiente. Asi pues, la recomendacién es que puedan
descansar un minimo de 7 horas al dia y no mas de 12. Lo ideal seria que

tuvieran entre 9y 11 horas de suefo en esta franja de edad.

- De 14 a 17 aios. Aunque lo l6gico seria que los horarios de descanso se
fueran reduciendo segun se van cumpliendo afios, los adolescentes
continlan necesitando bastantes horas de suefio: un minimo de 8 y un
maximo de 10 al dia. Los cambios hormonales que atraviesan estarian
detras de esta causa, pues parece que la melatonina (la hormona del
suefo), en sus cuerpos se libera mas tarde durante la jornada y, por lo

tanto, se altera su ciclo de suefio.
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En torno a un 10% de las personas con problemas de insomnio sufren

trastornos cronicos o graves

— De 18 a 25 afios. En este grupo de edad ya si que se van reduciendo las
horas que pasamos en la cama, pues se aconseja descansar entre 7y 9
horas diarias para poder reponer las energias. En ningun caso se deberian

de dormir menos de 6 horas.

— De 26 a 64 afnos. Aqui también deberian dormirse entre 7'y 9 horas cada
noche. Por lo general, la mayoria de las personas comienzan con los
primeros trastornos del suefio a estas edades. Todo apunta a que la
disminucién en las horas de descanso que alcanzamos segiin vamos
cumpliendo afos atiende a que se va perdiendo las conexiones
neuronales y, por lo tanto, cada vez alcanzamos un suefio menos

profundo y nos despertamos antes.
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— De 65 ainos en adelante. Como hemos mencionado anteriormente, la
edad va haciendo que nuestro descanso sea menos profundo, por lo que
las horas de suefio recomendadas se reducen, siendo entre 7 y 8 las
estipuladas. Ademas, a partir de los 65 se van haciendo notables algunos
problemas de salud que interfieren con nuestra capacidad de descanso,
como podrian ser enfermedades inflamatorias y de dolor crénico (por
ejemplo, artritis), incontinencia urinaria o enfermedades

neurodegenerativas.

Con informacion de
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Internacional de la Ataxia, un
término que se utiliza, en general,
para describir cualquier tipo de
disminucién en la capacidad de las
personas para coordinar los
musculos a la hora de realizar
movimientos voluntarios. Se han
descrito mas de 200 tipos.

“La ataxia puede tener diversas
causas”, explica la Dra. Irene Sanz,
Coordinadora de la Comision de
Estudio de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas
(CEAPED) de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). “Mientras que
algunas pueden ser adquiridas
-también llamadas secundarias-,
debido a diversos factores como
lesiones, trastornos neuroldgicos u
otras enfermedades; otras son
hereditarias y, en estos casos, estamos
hablando de un grupo de mds de 100
enfermedades neurodegenerativas
que se clasifican de acuerdo al patrén
de herencia: autosémicas
dominantes, también conocidas como
SCA; o recesivas, ligadas al
cromosoma X'y asociadas a
enfermedades mitocondriales”.

Las ataxias hereditarias son, por lo
tanto, un grupo de enfermedades
neuroldgicas cuyo sintoma
predominante es
fundamentalmente la
descoordinacion muscular, que
generalmente serd progresivay
que, en muchas personas,
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comprometera su autonomiay su
esperanza de vida.

<

La ataxia puede afectar a distintas
partes del cuerpo, por lo que entre
los problemas mas caracteristicos,
ademas de la pérdida de la
coordinacion de las piernas, del
equilibrio y la dificultad para
caminar, también se encuentra la
pérdida de la coordinacion
muscular de brazos y manos,
alteraciones del habla, dificultad
para tragar y/o alteraciones de los
movimientos de los ojos. La
Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) estima que actualmente
existen en Espafna unas 2.500
personas afectadas por algun tipo
de ataxia hereditaria.

ATAXIA DOMINANTE
EN ESPANA

Recientemente la CEAPED de la
SEN ha publicado un mapa
epidemioldgico con las cifras de
prevalencia estimada de las
distintas ataxias hereditarias en
Espafa. De acuerdo a este mapa, la
ataxia dominante mas frecuente
en Espaia es laSCAS3, seguidadela
SCA2, mientras que las ataxias
hereditarias recesivas mas
frecuentes son la ataxia de
Friedreich y el Niemann-Pick C. Las
ataxias dominantes suelen debutar
en la edad adulta, mientras que las
recesivas son mas comunes en la
infancia.
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En todo caso, en su conjunto, las
ataxias hereditarias suelen afectar
mayoritariamente a los adultos
joévenes.Y, hasta lafecha, se ha
identificado mas de 100 genes
diferentes cuya mutacién puede
estar detras de estas
enfermedades. Sin embargo, la SEN
estima que en casi el 48% de los
casos aun no se ha conseguido
realizar una diagndéstico genético
definitivo.

“La comunidad cientifica aun no ha
conseguido identificar la totalidad de
genes, y por lo tanto la totalidad de
mutaciones que pueden estar detrds
de los distintos tipos de ataxias
hereditarias. Por lo que, en muchas
ocasiones, puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico
genético. Pero el diagndstico es
fundamental para mejorar la
asistencia médica a estos pacientes,
asi como para optimizar los recursos
dependiendo de cudles sean las
mutaciones mds frecuentes por zonas
o comunidades, asi como para disefiar
nuevas dianas terapéuticas y llevar a
cabo ensayos clinicos”, destaca la
Dra. Irene Sanz.

“Puesto que hay multiples
clasificaciones de estas enfermedades
segun su patrén genético, tipo de
instauracion, edad de inicio y estudios
complementarios, que pueden ayudar
a seleccionar los estudios genéticos
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Millones de personas en todo el mundo estan expuestas a padecer una
enfermedad neurodegenerativa como el alzhéimer, pero, sin duda, su
impacto mas significativo sera en la vida de sus seres queridos. El
alzhéimer es un trastorno cerebral que se manifiesta de manera
progresiva, “destrozando” muy lentamente, la pérdida gradual de
funciones cognitivas y memoria. Asimismo, esta enfermedad, muy
comun en los adultos mayores de 50 anos, también puede llegar a
afectar la conducta y la personalidad de quien lo padece.

Duefios de PC con Windows
Urgidos a Hacer Esto Antes de
September

Patracinado  Secure Tech Advice

Existen diferentes etapas en las que se puede clasificar el alzhéimer,
desde leve hasta grave, segun sea el area afectada del cerebro, ante la
muerte acelerada de las neuronas. El portal Mundo Deportivo cito al
Dr. David Pérez, jefe del Departamento de Neurologia del Hospital 12
de Octubre de Madrid, donde explico que, "las primeras neuronas en
verse comprometidas estan relacionadas con la memorizacion,

localizadas en el hipocampo”.

La pérdida de memaria ocurre principalmente por la vejez, aunque hay otros aspectos que

pueden afectarla.

© Proporcionado por Semana
Privacidad y cookies Términos de uso  Anunciar
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Es decir, a la persona se le dificulta la memoria para “codificar” a corto
plazo; es ahi cuando olvidan eventos recientes, pero retienen
recuerdos de anos atras. Otros de los sintomas que puede presentar
una persona, cuando la enfermedad avanza, es la desorientacion y
problemas en la expresion verbal.

3 Video relacionado: ;La PERDIDA de memoria siempre esta
RELACIOMNADA con el Alzheimer? (Dailymotion)
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TOLEDO (/TOLEDO)

El autobus de la Sociedad de Neurologia
comprobard este martes la salud
cerebral y la agilidad mental de los
toledanos

El autobus de la Sociedad de Neurologia evaluara la salud cerebral y la agilidad

mental de los toledanos.

Publicado 25 Sep 2023 10:18
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha vuelto a

poner en marcha su Autobus del Cerebro, con el objetivo

de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar su
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salud. Este martes, 26 de septiembre, estard en el
estacionamiento del Hospital Universitario de Toledo (frente
a la escultura Afanion), desde las 10.00 hasta las 18.00

o
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Ne)urélogos locales atenderan de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro
donde podran informarse sobre el estado de su salud
cerebral y donde podran también realizar distintas pruebas
para determinar su salud cerebrovascular, asi como su
agilidad mental.

Segun ha informado la SEN, este autobus cuenta con 50m2
divididos en tres espacios destinados al diagndstico, a la
formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el
estado de las arterias de cada persona, asi como con
utensilios de mediciéon para determinar el riesgo
cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacion podra
obtener informacion sobre las distintas enfermedades
neuroldgicas y donde los neurélogos ofrecen una atencion
personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de
otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con
juegos de percepcion, juegos de lbgica, juegos de
planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su
agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les
entregard una tarjeta cerebro-saludable con los resultados
que hayan obtenido en cada prueba y con
recomendaciones para tener un cerebro sano.

Esta actividad forma parte de la campafia de la Semana del
Cerebro 2023, organizada por la SEN desde hace 15 afios y
que cuenta con la participacion de asociaciones de
pacientes y sociedades autonomicas de Neurologia,
autoridades y personalidades, asi como con el patrocinio de
Angelini Pharma y Novartis y la colaboracion de Canon
Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y
Stada.

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia alertan de que
las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas
comun de discapacidad y muerte prematura en la Unidn
Europea y, en el Ultimo afio, fueron las causantes de mas de
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10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias
vividos con discapacidad en todo el mundo. Ademas, y
pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una
M.com .

e cada tres personas en Europa llegara a desarrollar una

enfermedad neuroldgica en algin momento de su vida.

(https://torrijostoday.com)

En la provincia de Toledo, segun datos de SEN, ya hay mas
de 130.000 personas —alrededor del 20% de la poblacién-
con alguna enfermedad neuroldgica. Enfermedades como
el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA
lideran los rankings de mortalidad y discapacidad, mientras
que otras enfermedades neurolégicas como la migrafa, la
epilepsia, o la esclerosis multiple también contribuyen
enormemente a la carga de discapacidad en Toledo.

En los ultimos 30 afos, las cifras muertes por enfermedad
neuroldgica han aumentado un 39% y los afios de vida por
discapacidad un 15%. Y solo en los Ultimos 10 afios ya se ha
duplicado el numero de personas afectadas por
enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la
demencia. Unas cifras que seguiran en aumento en los
proximos afios si no se toman medidas: se estima que en
menos de 15 aflos el nUmero de casos de ictus aumentaran
un 35% y que en 25 afios se triplicara el numero de casos
del Alzheimer y de Parkinson.

«La buena noticia es la gran mayoria de las enfermedades
neurologicas pueden ser menos graves si cuidamos
adecuadamente nuestro cerebro. Ademas, se ha
demostrado que muchos casos pueden ser incluso
prevenibles. Solo si tenemos en cuenta lo que la prevencion
podria suponer para tres de las enfermedades neuroldgicas
mas comunes en Espafia, como son el ictus, la demencia o
la epilepsia, estariamos hablando de que cuidar
adecuadamente nuestro cerebro podria evitar que mas de
100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad
cada ano en Espafia», ha destacado el presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, José Miguel Lainez.

«Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la
vida para adoptar medidas que permitan la prevencion de
la enfermedades neuroldgicas, sin embargo, es muy
pequefio el porcentaje de poblacién que sabe cémo llevar
un estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con
nuestra vista a Toledo aumente su conocimiento entre los
toledanos».

Comparte esta noticia en tu red social favorita
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La migrafia es una condicion que causa cefaleas cronicas con
sintomas muy severos. Se trata de una enfermedad muy prevalente;
s0lo en nuestro pais se estima que la padece cerca de un millon 'y
medio de personas, de acuerdo a los datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.
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Aprende a identificarlos. La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70% de los
casos de demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de personas. A pesar de esto, el 42,94% de los
espaiioles no saben cuales son los primeros sintomas de la enfermedad

Joanna Guillén Valera

El Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa caracterizada por “la muerte acelerada de las neuronas del sistema
nervioso”, explica a CuidatePlus David Pérez, jefe del Departamento de Neurologia del Hospital 12 de Octubre de Madrid y
patrono de la Fundacion Alzheimer Espafia. En funcion del tipo de neuronas que mueren se puede clasificar la enfermedad en
Alzheimer leve, Alzheimer moderado o Alzheimer grave.

Por norma general, «las primeras que mueren son las que estan relacionadas con la memorizacién, localizadas en el hipocampo,
y esto se traduce en problemas para para codificar la memoria a corto plazo, por lo que olvidan lo de hoy pero no lo de hace
afios», explica. A medida que la pérdida se va extendiendo por el cerebro y afectando a otras areas, los problemas cambian o
aumentan. Asi, por ejemplo, “puede afectar a la capacidad para orientarse o para expresarse correctamente”, informa Guillermo
Garcia Ribas, neurologo del Hospital Universitario Ramon y Cajal, de Madrid, y miembro de la Sociedad Espariola de Neurologia.

El Alzheimer es el responsable del 50-70% de los casos de demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de
personas. Solo en Espafia, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que ya hay mas de 800.000 personas que padecen
esta enfermedad, sobre todo mayores de 65 afios y mujeres (mas de un 65% de los casos se detecta en este colectivo).

Segun datos de la sociedad, el Alzheimer tiene una prevalencia que oscila entre un 5y un 10% entre las personas que rondan los
65 afos, una cifra que se duplica cada 5 afios hasta alcanzar una prevalencia del 25-50% en la poblacién mayor de 85 afos. La
edad no es la causa de la patologia pero si el principal factor de riesgo para padecerla. “Cuanta mas edad, mas probabilidades
tenemos de sufrir impactos negativos”, sefiala Garcia Ribas, que compara la vejez con el vino. “El vino madurado es mejor que el
joven pero tiene mas probabilidades de picarse por el paso del tiempo, por lo que hay que cuidarlo mas y mejor”. Lo mismo ocurre
con las personas. “La edad no es por si sola el factor que hace que suframos esta enfermedad”, hay otros factores que influyen y
que son igual o mas importantes.
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degenerativa mayor y precoz en el cerebro”.

Segun esto, ademas de la edad, informa Pérez, otros factores que pueden aumentar o disminuir las probabilidades de sufrir esta
enfermedad serian:

= La predisposicion genética: las personas que tienen antecedentes familiares de la enfermedad tienen un mayor riesgo de
desarrollarla.

= El nivel cultural. A menor desarrollo intelectual, mas probabilidades de desarrollar Alzheimer.
= No llevar una dieta mediterranea, que es protectora del cerebro y sus funciones.

= Tener diabetes.

= Tener hipertension.

= No hacer ejercicio.

= La depresion

Ataca mas a las mujeres

Segun datos de la SEN, cada afio se diagnostican en Espafia unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer y mas de un 65% de ellos
son mujeres. ¢Por qué? Como sefiala David Curto, director Médico y Calidad de Sanitas Mayores, “hay muchos estudios e
hipétesis al respecto como que, al ser mayor la esperanza de vida en mujeres, pueden tener mas riesgo de desarrollar la
enfermedad o que los cambios hormonales que ocurren durante la menopausia pueden estar relacionados con un mayor riesgo en
las mujeres”.

Por otro lado, informa, “también se han observado diferencias en como el cerebro procesa y acumula las proteinas beta-amiloide y
tau en las mujeres en comparacién con los hombres siendo estas proteinas dos de las principales caracteristicas patoldgicas del
alzhéimer”.

La realidad es que son todo hipétesis y que “a dia de hoy no se conoce el por qué de este aumento en mujeres frente a los
hombres”, sefiala Pérez.

Signos precoces de Alzheimer

¢ Quién no ha olvidado la cartera, el mévil o la merienda de los nifios en repetidas ocasiones? ¢quién no ha sufrido alguna vez un
lapsus de memoria a la hora de pronunciar determinadas palabras? Este tipo de despistes es mas habitual de lo que pensamos,
sobre todo en la sociedad actual en la que vivimos donde el estrés y las prisas marcan el dia a dia.

Sin embargo y aunque cumplir afios suele traer consigo cierta pérdida de memoria, cuando hablamos de la enfermedad de
Alzheimer, hablamos de una enfermedad que va mas allad de los pequefios despistes del dia a dia. Es una enfermedad
caracterizada por cambios anormales en el cerebro que causan dafo y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos cambios,
“con el tiempo, conducen a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoria y otras funciones cerebrales,
alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”, explican desde la SEN.

Entonces, ;qué signos deben hacernos sospechar de que algo no va bien? Segun el estudio La percepciéon de la poblacion
espafiola sobre el alzhéimer, elaborado por Sanitas, el 42,94% de los espafioles no saben cudles son los primeros sintomas de la
enfermedad. Como explica Garcia Ribas, “no es facil detectarla precozmente ya que la enfermedad se caracteriza por la pérdida
de facultades a lo largo del tiempo, algo que va muy asociado con la edad y el envejecimiento”.

Aun asi, hay signos que pueden alertarnos. Como apunta el jefe de Neurologia del Hospital 12 de Octubre, “el sintoma mas
frecuente es la pérdida de memoria a corto plazo, con preservacion de la memoria a largo plazo”. Los pacientes tienen dificultad
para aprender nueva informacién y olvidan rapidamente lo que acaban de aprender. También es frecuente que hagan muchas
veces las mismas preguntas y que olviden eventos o citas recientes.

Es importante prestar atencion, sobre todo a “los olvidos persistentes, sobre todo a los que notan los demas pero no nosotros
mismos”, destaca Garcia Ribas. Segun explica el neurdlogo del Ramon y Cajal, “si notamos que olvidamos cosas con frecuencia
pero los demas no, probablemente no estemos ante un caso de Alzheimer”. La diferencia esta en la “persistencia” y en la “actitud”
que la persona tiene cuando ocurren esas pérdidas de memoria. Muchos pacientes no son conscientes de su problema y niegan
que les ocurra.

Ademas de este sintoma, Pérez informa que “existe un porcentaje de pacientes que debutan con otro tipo de sintomas y donde la
pérdida de memoria no es llamativa”.

Asi, otros signos de la enfermedad son:

= Errores al hablar o confundir las palabras.

= Afasias progresivas.

= Desorientacion.

= Trastornos de conducta: apatia, irritabilidad, agitacion, ideas delirantes.
= Desinterés por las cosas.

= Problemas para planificar y resolver problemas.

= Dificultad para desempefiar tareas habituales en la casa, en el trabajo o en el tiempo libre.

En caso de sospecha o de experimentar sintomas cognitivos preocupantes, “es importante buscar atenciéon médica rapidamente”,

sefiala Curto.
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No hay cura, pero si medidas para enlentecer el progreso

Es cierto que no existe cura para la enfermedad. A lo largo del tiempo, se han desarrollado tratamientos y estrategias que ayudan
a ralentizar la progresién de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. Como sefiala Curto:

1. Existen medicamentos para el tratamiento de los sintomas del alzhéimer, que ayudan a mejorar la funcién cognitiva y la
memoria en algunas personas, aunque su efectividad varia de un paciente a otro. Se utilizan para tratar los sintomas y no para
revertir la enfermedad.

2. La terapia cognitiva y la rehabilitacion ayudan a las personas con Alzhéimer a mejorar su funcién cognitiva y aprender
estrategias para lidiar con los desafios diarios. Esto incluye ejercicios de memoria, entrenamiento en habilidades sociales y
estrategias para la vida cotidiana.

3. La actividad fisica regular, como caminar o nadar, tiene un efecto positivo en la funcion cerebral y puede ayudar a ralentizar la
progresion de la enfermedad.

4. Mantener una dieta equilibrada y saludable es importante para el bienestar general y la salud cerebral.

El tratamiento de una persona diagnosticada con esta patologia “generalmente implica una combinacién de estos enfoques,
adaptados a las necesidades individuales del paciente”, informa Curto. La atencién médica continua y el seguimiento “son
esenciales para ajustar el tratamiento y brindar el mejor cuidado posible a la persona afectada”.

Como prevenir el Alzheimer

En cuanto a las medidas de prevencién de la enfermedad, es importante tener en cuenta que no existe una garantia absoluta de
que siguiendo estos consejos no vamos a desarrollar la enfermedad, ya que el Alzheimer “puede estar influenciado por factores
genéticos y otros factores que no se pueden controlar completamente”, sefiala Curto.

Sin embargo, si es posible reducir las probabilidades con una serie de consejos como “adoptar un estilo de vida saludable,
mantener una buena salud cardiovascular, estimular la mente, controlar el estrés o mantener una buena rutina de
suefo, contribuye a reducir el riesgo y mejorar la salud general del cerebro y el cuerpo”, apunta el médico.

Como sefala Pérez, “en los Ultimos diez afos se ha visto que fomentar habitos de vida saludables previenen la aparicién de la
enfermedad de Alzheimer”. Asi, existen mecanismos que nos hacen mas resistentes y que pueden ayudarnos a mantener nuestra
reserva cognitiva”. Algunos ejemplos son “mantener el ejercicio moderado a lo largo de la vida, tener un peso adecuado (sin
obesidad o sobrepeso), controlar la hipertension arterial y llevar una dieta sana con elevado consumo de frutas, verduras, frutos
secos y aceite de oliva”.

Como destaca Pérez, “nunca es tarde para cuidarse y es que se ha visto que, incluso con un diagnostico de enfermedad de
Alzheimer, el ejercicio fisico y la dieta ayudan a enaltecer el curso de la enfermedad”.
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Con los afos, el estrés de la vida cotidiana y el multitasking suelen ocurrir fallos de memoria
que a veces pueden causar cierta preocupacion. ¢ Cuando se sospecha que un olvido puede
ser un sintoma temprano de alguna enfermedad? Responden los expertos
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patol()gico”.

El médico explicé que con el aumento
de la edad hay una declinacion de las
funciones cognitivas. “Los olvidos
(pérdida de memoria reciente) y las
anomias (no recordamos nombres)
son algunos de los cambios
cognitivos tipicos del envejecimiento”,
sefald. Por lo tanto, el cerebro
cambia con la edad y va dando
senales.

El doctor Allegri agregdé: “Como todos
los 6rganos de nuestro cuerpo el
cerebro se enfrenta a la senescencia,
que es el progresivo descenso en la
eficiencia biolégica no atribuible a una
enfermedad; la dificultad creciente en
la posibilidad de adaptacion del
organismo; la fragilidad aumentada y
la mayor susceptibilidad a contraer
enfermedades”.

Y continué: “La senescencia esta
definida por los llamados ‘cambios
relacionados a la edad’ que son parte
del envejecimiento normal. Asi, a
nivel cerebral observamos una
reduccidn del volumen y una pérdida
neuronal, mas marcada en algunas
regiones como el Iébulo temporal y en
los hipocampos”, afirmé Allegri.
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De acuerdo al doctor Secundino
Lopez Pousa, médico especialista en
Neurologia, miembro de la Sociedad
Espanola de Neurologia, ex jefe de
Servicio de Neurologia del Hospital
Santa Caterina de Salt, Girona,
actualmente en la Unidad de
Neurociencias de la clinica Bofill de
Girona, resalté en su articulo
publicado en la revista Hipocampo:
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“Es comun en la enfermedad de
Alzheimer la existencia de un periodo FABR‘DE PASTAS FRESCAS
de tiempo antes de la aparicion de los ALEM Y LAS HERAS - CORONEL SUAREZ
primeros sintomas, que generalmente
se situa alrededor de unos 15 afios. -
Durante este tiempo las alteraciones
clinicas y los sintomas cognitivos
apenas son perceptibles, se
desarrollan lentamente y son de dificil
interpretacién. Muchos de estos
cambios, sobre todo al inicio, los
atribuimos a la edad, dado que la
enfermedad se diagnostica después
de los 65 afios”.

Pulverizaciones Terresires y Aéreas

Olvidos benignos vs
patolégicos

Teniendo en cuenta que el cerebro
cambia con los afios pero que
algunos problemas de memoria
pueden indicar algo mas, ¢cémo

dif ' lvid | d
p;tegﬁjgci:::aor?un olvido normal de uno GANADEROer

El doctor Allegri explico: “En el olvido
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persona olvida una situacion es preocupante
completa que no recupera AYER
posteriormente. Hay frecuentes
reiteraciones de preguntas o Los quinotos al plato
comentarios. El sujeto esta 24/09/2023

anosgnaésico (no reconoce y minimiza

lo que le pasa) y esto lo lleva a que

su entorno esté mucho mas

preocupado que él. Un ejemplo tipico “Patricia Bullrich va a ser
es si yo fui a cenar anoche a la casa presidenta”.

de un familiar mayor y hoy a la 17/09/2023

mafiana lo llamo por teléfono y me
dice: ‘Hace tanto tiempo que no nos
vemos’. Este es un olvido patoldgico
(no recuerda algo reciente, no
recuerda la experiencia completa y no
se facilitdé con mi llamado). indico el
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dpal cuLeil 1UDS UIVIULD padluvivyivus. Ll
ellos son tipicos la pérdida de la
memoria reciente; las reiteraciones de
preguntas o de comentarios; la falta
de palabras; algun episodio de
desorientacion en el tiempo y mas
adelante en el espacio. Se presentan
dificultades con el manejo del dinero
(equivocaciones, cambios en el
valor), problemas con tareas que la
persona hacia habitualmente, errores
en compras, fallas en el manejo
habitual de bancos”, indico Allegri y
destacd que en la actualidad se sabe
que la patologia de la enfermedad de
Alzheimer empieza muchos afos
antes de la sintomatologia clinica.

Por su parte, el doctor Alejandro
Andersson, médico neurdlogo,
director médico del Instituto de
Neurologia Buenos Aires, INBA
explicoé a Infobae que el Alzheimer no
es un problema psicoldgico. “Es
organico, hay una clara base fisica.
Mueren muchas neuronas y circuitos
del cerebro, y, con ellas, importante
informacion. Las vivencias archivadas
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vuelve atras, aunque hay que
descartar que el paciente no tenga,
por ejemplo, situaciones reversibles
como una falta de vitamina B12 o de
hormona tiroidea”.

Entonces ¢ ante cuales sintomas es
importante hacer la consulta médica?
El doctor Allegri la recomendé ante
estos casos:

- Un olvido patolégico

- Un episodio de desorientacion
temporal o espacial

- Si la persona falla y no puede
realizar cosas que antes realizaba
normalmente (por ejemplo manejo de
un cajero o hacer un tipo de comida)

- Cuando un familiar esta preocupado
porque nota cambios que son
mayores a los que presentan otros
integrantes de la misma generacion.

El doctor Andersson destaco que en
la evaluacion del paciente es
importante el interrogatorio -averiguar
si hubo un declive intelectual
progresivo- y el examen fisico
neurologico. “El analisis de laboratorio
se hace para descartar problemas
clinicos, metabdlicos o de la glandula
tiroides. El electroencefalograma y el
mapeo cerebral mostraran si hay una
desorganizacién y lentificacion de la
actividad eléctrica cerebral”.

Y agrego: “Un claro antecedente de
enfermedad de Alzheimer en la
familia incrementa el riesgo de

https://www.laotracaradelanoticia.com.ar/2023-09-25/es-alzheimer-o...
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Tactor de riesgo. ucurre porque las
neuronas degeneran y mueren como
consecuencia del depdsito anormal
de una sustancia llamada beta-
amiloide y por ruptura del esqueleto
de las neuronas al alterarse la
proteina Tau. La enfermedad se
manifiesta lenta y progresivamente”,
sefald el doctor Andersson.

Por su parte, Allegri remarco: “Hoy
mas que nunca detectar la
enfermedad y llegar a un diagndstico
temprano nos permite cambiar la
evolucion. Estamos en una época
muy desafiante del diagndstico a
partir de los biomarcadores y muy
prometedora con los nuevos
tratamientos antipatogénicos que
complementan a los habituales”.

Esa nueva mirada sobre el Alzheimer
produjo una verdadera revolucion en
el Congreso Mundial de Alzheimer
2023 realizado en julio Amsterdam.
Esta basada en la deteccién de
determinados biomarcadores
genéticos (Apo-E) que una vez

ALl Al A dAan mmnviriritaida ARt AlllAaaA
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neurodegenerativa. Una vez definido
esa especie de umbral o “score”
genético aparece un nuevo término
que muestra un nuevo paradigma en
el tratamiento del Alzheimer: cual
sera la resiliencia cognitiva de esa
persona.

10 senales de advertencia

La Alzheimer’s Association cre6 una
lista de sintomas de la enfermedad de
Alzheimer y otros tipos de demencia.
Cada persona puede experimentar
una o mas de estas sefiales a grados
diferentes. De cada sefal determiné
como se manifiesta en el Alzheimer y
de qué otra manera se presenta si es
solo un tema asociado a la edad.

1. Cambios de memoria que afectan
la vida cotidiana. Uno de los sintomas
mas comunes del Alzheimer en las
etapas tempranas, es olvidar
informacién recién aprendida. Por
ejemplo: no recordar fechas o
eventos importantes; pedir la misma
informacidén de forma repetida; o
necesitar ayuda para hacer cosas que
antes la persona hacia sola.

En cambio, un cambio tipico de la
edad es: olvidarse de vez en cuando
de nombres o citas pero acordarse de
ellos después.

2. Problemas para planificar o
resolver situaciones comunes.
Algunas personas con demencia

] e e ]
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Un cambio tipico de la edad es:
cometer errores de vez en cuando al
sumar y restar.

3. Dificultades para desempenar
tareas habituales en la casa. A veces
la persona afectada puede
complicarse con el uso de un
electrodoméstico o no recordar las
reglas de un juego muy conocido.

Un cambio tipico de la edad es:
necesitar ayuda de vez en cuando
para usar el microondas o el celular

4. Desorientacion de tiempo o lugar.
Es posible que las personas
afectadas por Alzheimer se
desorienten con las fechas,
estaciones y el paso del tiempo.

Un cambio tipico de la edad es:
confundirse sobre el dia de la semana
pero darse cuenta después.

5. Problemas para comprender
imagenes visuales. Algunas personas
con Alzheimer u otra demencia
pueden tener dificultad en leer, juzgar

https://www.laotracaradelanoticia.com.ar/2023-09-25/es-alzheimer-o...
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Un cambio tipico de la edad es:
cambios de la vista relacionados con
las cataratas.

6. Dificultades con el uso de palabras.
Las personas afectadas por la
enfermedad pueden tener problemas
en seguir o participar en una
conversacion. Es posible que no
encuentren las palabras correctas o el
vocabulario apropiado o que llamen
cosas por un nombre incorrecto
(como llamar un “lapiz” un “palito para
escribir”).

Un cambio tipico de la edad es: tener
dificultad a veces en encontrar la
palabra exacta al hablar y recordarla
después.

7. Perder objetos. Las personas con
Alzheimer suelen colocar cosas fuera
de lugar. Se les pueden perder cosas
y a veces, es posible que acusen a
los demas de robarles. Esto puede
ocurrir mas avanzada la enfermedad.

Un cambio tipico de la edad es: de
vez en cuando, colocar cosas (como
los lentes o el control remoto) en un
lugar equivocado.

8. Disminucion o falta del buen juicio.
Por ejemplo, es posible que las
personas afectadas regalen grandes
cantidades de dinero a las personas
que venden productos y servicios por
internet. Puede ser que presten
menos atencion al aseo personal.

Un cambio tipico de la edad es: tomar

https://www.laotracaradelanoticia.com.ar/2023-09-25/es-alzheimer-o...
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motivacion para realizar actividades
sociales, proyectos en el trabajo o
deportes.

Un cambio tipico de la edad es: estar
a veces cansado de las obligaciones
del trabajo, de familia y sociales.

10. Cambios en el humor o la
personalidad. Las personas con
Alzheimer u otra demencia pueden
llegar a sentirse confundidas,
deprimidas, temerosas o ansiosas. Se
pueden enojar facilmente.

Un cambio tipico de la edad es:
desarrollar maneras muy especificas
de hacer las cosas y enojarse cuando
la rutina es interrumpida.

Comentar esta nota

Mas de Salud

https://www.laotracaradelanoticia.com.ar/2023-09-25/es-alzheimer-o...
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el “autobus del cerebro...
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y el “autobus
del cerebro” contribuyen de manera importante a la
promocion de habitos saludables.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Herndndez, ha visitado hoy el
“autobus del cerebro”, donde ha destacado que cada afio cerca de 6.000 nuevos pacientes acuden al
especialista por algin problema neurolégico.

| director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha querido
E destacar hoy en Toledo el compromiso de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
que con actividades como el “autobtis del cerebro” contribuye de manera importante a la
promocion de habitos saludables.

v
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Hernandez ha remarcado como una de las lineas estratégicas fundamentales del Plan de Salud de

Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a Salud. “La promocion

de habitos saludables como la dieta mediterranea, el ejercicio diario moderado y el control de la

HTA, obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la estimulacion de las relaciones

sociales y actividades para ejercitar el cerebro como leer, escribir 0 memorizar para cuidarlo y

prevenir enfermedades neurologicas”, ha indicado.
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En este sentido, ha afirmado “que con habitos saludables se podria evitar que mas de 100.000

personas al ano en Espafia puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha

explicado que “las enfermedades neurologicas constituyen actualmente una de las principales

causas de muerte e invalidez y la primera causa de discapacidad en adultos jovenes. Algunas de

ellas, aunque mas banales, son origen frecuente de absentismo laboral y la patologia

neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un nimero importante de

nifios”.
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Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacidon hacen que las
enfermedades neurologicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los paises
desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados
sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta

con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de salud publica real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas enfermedades,
apostando por la informacion, la formacion, la sensibilizacion social y la investigacion, son

prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.
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Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad neuroldgica. Asi, el pasado afio se
atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales
causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la

unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jests Porta-Etessam, ha asegurado que “con el
objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su
discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia visita este afio Toledo dentro de las actividades

que estamos organizando con motivo de la celebracion de la Semana del Cerebro”.
Autobus informativo

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobus informativo realizaran pruebas para
comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de percepcion y ldgica, pruebas
cognitivas y de habilidad espacial para que adultos y nifios puedan comprobar su agilidad y

destreza mental.

El “autobus del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al
diagndstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona
equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado

" s arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicion para determinar el riesgo

5de 15 26/09/2023, 12:52



La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el “autobus del cerebro... https://www.cuadernosmanchegos.com/toledo/sanidad/la-sociedad-es...

percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.
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Promovido por la Sociedad Espafiola de Neurologia Galeria Multimedia

El Gobierno regional destaca la importancia de las campafias de prevencién y
promocién de habitos saludables que mejoran la calidad de vida de las personas

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, lbrahim Hernandez, ha visitado
hoy el “autobus del cerebro”, donde ha destacado que cada afio cerca de 6.000 nuevos
pacientes acuden al especialista por algin problema neurolégico.

Toledo, 26 de septiembre de 2023.- El director general de Asistencia Sanitaria del
SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha querido destacar hoy en Toledo el compromiso de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que con actividades como el “autobus del
cerebro” contribuye de manera importante a la promocién de habitos saludables.

Acompafiado por el vicepresidente de la SEN, JesUs Porta-Etessam, del gerente del
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de
servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el director general ha visitado el autobus
informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro de las actividades
de la Semana del Cerebro.

Hernandez ha remarcado cémo una de las lineas estratégicas fundamentales del Plan de
Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a
Salud. “La promocién de habitos saludables como la dieta mediterranea, el ejercicio
diario moderado y el control de la HTA, obesidad, colesterol y diabetes son
fundamentales junto con la estimulacion de las relaciones sociales y actividades para
ejercitar el cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo y prevenir
enfermedades neurolégicas”, ha indicado.

En este sentido, ha afirmado “que con habitos saludables se podria evitar que mas de
100.000 personas al afio en Espafia puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos
problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor Carlos
Marsal, ha explicado que “las enfermedades neurolégicas constituyen actualmente una
de las principales causas de muerte e invalidez y la primera causa de discapacidad en
adultos jovenes. Algunas de ellas, aunque mas banales, son origen frecuente de
absentismo laboral y la patologia neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el
aprendizaje en un niumero importante de nifios”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacion hacen que las
enfermedades neuroldgicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los paises
desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de
los cuidados sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades
cuya prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un
problema de salud publica real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas
enfermedades, apostando por la informacién, la formacioén, la sensibilizacién social y la
investigacion, son prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.

Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad neurolégica. Asi, el
pasado afio se atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro
cognitivo la principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos
hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, ha asegurado
que “con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neurolégicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia visita este afio
Toledo dentro de las actividades que estamos organizando con motivo de la celebracién
de la Semana del Cerebro”.

Autobus informativo

Durante todo el dia de hoy los neurélogos del autobus informativo realizaran pruebas
para comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de percepcion y légica,
pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que adultos y nifios puedan comprobar su
agilidad y destreza mental.

El “autobus del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios
destinados al diagnéstico, a la formaciéon y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con
utensilios de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.

https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno...
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.epe.es/es/salud/20230926/ictus-comprobaciones-diagnost...

Salud

PUBLICIDAD

NEUROLOGIA

(Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas
"acciones" pueden ayudar a salvarle la vida

e |dentificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser
capaces de diagnosticar el problema.

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

Se lee en
minutos

Rebeca Gil
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Los especialistas en neurologia sefialan que el ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda
causa de muerte y la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacién adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en Espafia unas 110.000 personas sufren
un ictus cada aiio, de los cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes, en torno a un 30%

queda en situacion de dependencia funcional.

El ictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien
debido a una rotura, bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada

mueren.
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Activacion cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus /
DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN

LA VELOCIDAD DE REACCION EN UN ICTUS ES FUNDAMENTAL

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero,
para poder actuar rapido, el primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurélogo del Hospital Clinic, destaca que:

¢ "El cerebro es un 6rgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede
presentarse de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la
intervencion médica, con las consecuencias que esto puede tener.
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ESTAS TRES COMPROBACIONES PUEDEN SALVAR UNA VIDA

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus
realizar tres comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. /

1- PEDIR A LA PERSONA QUE SONRIA.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma,
podremos comprobar “si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la
cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la persona afectada solo consiga mover uno de
los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2 - PEDIR QUE LEVANTE LOS BRAZOS.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los
brazos. Si no es capaz de levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.
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Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental /
IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - PEDIRLE QUE HABLE.

Por dltimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra
recomienda fijarse en:“si ese habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

¢ Asi que, si al comprobar la situacidn se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria

llamar directamente a una ambulancia, llamar al 112”.

Noticias relacionadas

o ;El estreiiimiento podria ser una sefial de alerta para una futura enfermedad de Parkinson?

e Como engaiiar a tu cerebro, y al de una mosca, para que escoja un alimento mas saludable

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias,
podamos alertar ya al equipo que llegue con la ambulancia.

¢ “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden
ayudar a prevenir secuelas mas graves en caso de vivir esta situacion de emergencia.

Temas

Emergencias
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Los habitos saludables evitan casos de ictus y alzheimer

LT - martes, 26 de septiembre de 2023

Consisten en controlar la hipertension, diabetes y colesterol, abandonar el tabaco, evitar el
sedentarismo, hacer ejercicio, estimulacion cognitiva y socializacion

Los habitos saludables evitan casos de ictus y alzheimer - Foto: Yolanda Lancha

El 'Autobus del Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia' ha visitado o O @
Toledo y el doctor Carlos Masa, Jefe de servicio de Neurologia del Hospital Privacidad
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Universitario de Toledo, explica que viene para informar a la poblacién sobre los
habitos cerebro-saludables que haran que el ictus y la enfermedad de Alzheimer
sé retrasen. Esos habitos consisten, aparte de controlar la hipertension arterial,
diabetes y colesterol, en abandonar el tabaco, evitar el sedentarismo, hacer
ejercicio, estimulacién cognitiva y socializacion.

En el bus se hacen pruebas sobre la memoria (test cognitivo) y sobre el flujo
cerebral (una ecografia de las carotidas). El doctor Jesus Porta, vicepresidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que organiza el 5 ciudades una vez al
afo estd actividad, opina que es «fundamental» concienciar a la sociedad sobre
lo importante qué es la prevencién que en una enfermedad como el ictus «es la
primera causa de fallecimiento las mujeres» y de enfermedades como el
Alzheimer «que se va a duplicar» el préximo decenio.

Dice que el envejecimiento de la poblacion «puede ser maravilloso» siempre y
cuando se tenga calidad de vida por lo que es importante adquirir desde
pequefio los habitos para tener un cerebro sano y llegar a viejo conociendo a los
nietos y siendo valido fisicamente, si bien admite que habra personas que a
pesar de todo tengan esas enfermedades.

El director general de Asistencia Sanitaria, Ibrahim Hernandez, destacar la labor
que hace la Sociedad Espafiola de Neurologia para promocionar los habitos
saludables y asegura que van en consonancia con lo que el Gobierno regional
intenta, que es «hablar mas de salud y menos de sanidad»

Comenta que para ellos la prevencién y la promocién de la salud son
tremendamente importantes y asegura que con esas medidas «se pueden llegar
a evitar mds de 100.000 situaciones de incapacidad o fallecimiento al afio en
Espafia, con el consiguiente gran impacto econdmico».

Marisol lllescas, concejal del Ayuntamiento de Toledo, agradece la iniciativa que
considera muy importante porque alrededor de un 16% de la poblacién sufre
enfermedades neuroldgicas y quién mas que menos conoce o tiene familiares
en esa situacion. Subrayar la importancia de la prevencidn e invita a los
toledanos a que participen para comprobar la salud cerebro-vascular para
concluir agradeciendo la labor de los médicos porque salvan vidas.

ARCHIVADO EN: Salud, Alzheimer, Ictus, Enfermedades, Colesterol, Neurologia,

Sedentarismo, Tabaco, Diabetes, Toledo, Hospital Universitario de Toledo, Sanidad,
Ayuntamiento de Toledo, Espaiia, Marisol lllescas
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NEUROLOGIA

¢COmo saber si una persona esta sufriendo un ictus?
estas "acciones” pueden ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar
rapido, el primer paso es ser capaces de diagnosticar el problema.

000»O®

Rebeca Gil

26:09-23 | 17:48 | Actualizado a las 09:28

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

I_ 0s especialistas en neurologia senalan que el ictus es la primera causa de
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discapacidad, la segunda causa de muerte y la segunda causa deterioro cognitivo en
la poblacién adulta.

Seqgun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN)en Espana unas 110.000 personas sufren un ictus
. o ) cada ano, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre
¢El estrenimiento podria ser una
sefial de alerta para una futura los supervivientes, en torno a un 30% queda en situacién
enfermedad de Parkinson? . .

de dependencia funcional.

RELACIONADAS

Coémo enganar a tu cerebro, y al
de una mosca, para que escoja un
alimento mas saludable

Los casos de Covid repuntan a las
puertas de la vuelta al cole: ;qué
hacer si doy positivo ahora?

Elictus esta provocado porqgue la circulacion de la sangre que llega al cerebro se
interrumpe, bien debido a una rotura, bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Y sila sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la
zona afectada mueren.
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Activacion cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN

L.a velocidad de reaccion en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en
algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es identificar el problema. Y
esto no siempre es facil.
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El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

e "Elcerebro esun 6rgano complejoy diferentes zonas controlan diferentes
funciones. Por tanto, unictus puede presentarse de forma bruscay afectar a
funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo unictus, lo que
puede retrasar la intervencién médica, con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que
podria tener unictus realizar tres comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.

1 - Pedir a la persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De
esta forma, podremos comprobar “si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si
consigue mover los dos lados de la cara”’, aclara el neurdlogo del Clinic. En caso de que
la persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos
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sospechar de un posible ictus.

2 - Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle
gue levante los brazos. Si no es capaz de levantar uno de los dos, podemos sospechar
de unictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - Pedirle que hable.

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el
doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese habla esta mal articulada, no consigue
hablar o dice palabras sin sentido.”

Sitenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.
e Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas
funciones, lo recomendable seria llamar directamente a una ambulancia, llamar al

112"

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, ala hora de llamar a
emergencias, podamos alertar ya al equipo que llegue con la ambulancia.
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e "De estaforma se puede consequir, incluso, que el personal del hospital esté
esperando en la puerta a la llegada del paciente con esa sospecha de padecer un
ictus”, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos
conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas mas graves en caso de vivir
esta situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro
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El Gobierno regional destaca la importancia de las campafias de prevenciony
promocion de habitos saludables que mejoran la calidad de vida de las personas
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El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Herndndez, ha visitado hoy el “autobus del cerebro’, donde ha destacado que
cada afio cerca de 6.000 nuevos pacientes acuden al especialista por algun problema neurolégico.

PUBLICIDAD

Toledo, 26 de septiembre de 2023.- El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha querido destacar hoy en
Toledo el compromiso de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que con actividades como el “autobus del cerebro” contribuye de manera
importante a la promocion de habitos saludables.
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Acompafiado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta—Etessam, del gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan
Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el director general ha visitado el autobus informativo que esta sociedad
cientifica ha puesto en marcha dentro de las actividades de la Semana del Cerebro.

Herndndez ha remarcado como una de las lineas estratégicas fundamentales del Plan de Salud de Castilla—La Mancha Horizonte 2025 es el
cambio de paradigma de Sanidad a Salud. “La promocién de habitos saludables como la dieta mediterranea, el ejercicio diario moderado y el
control de la HTA, obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la estimulacion de las relaciones sociales y actividades para

ejercitar el cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo y prevenir enfermedades neuroldgicas”, ha indicado.

En este sentido, ha afirmado “que con habitos saludables se podria evitar que mds de 100.000 personas al afio en Espafia puedan vivir con
discapacidad o fallecer por estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha explicado que “las enfermedades neuroldgicas
constituyen actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y la primera causa de discapacidad en adultos jovenes. Algunas
de ellas, aunque mas banales, son origen frecuente de absentismo laboral y la patologia neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el
aprendizaje en un nimero importante de nifios”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacion hacen que las enfermedades neuroldgicas se hayan convertido en una
prioridad sanitaria en los paises desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados
sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o el
Alzheimer sean un problema de salud publica real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas enfermedades, apostando por la informacion, la formacion, la
sensibilizacion social y la investigacion, son prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.

Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con
alguna enfermedad neuroldgica. Asi, el pasado afio se atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la
principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus Porta—Etessam, ha asegurado que “con el objetivo de concienciar sobre la
importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia visita este afio Toledo dentro de
las actividades que estamos organizando con motivo de la celebracion de la Semana del Cerebro”.

Autobus informativo

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobus informativo realizaran pruebas para comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos
juegos de percepcioén y légica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que adultos y nifios puedan comprobar su agilidad y destreza
mental.

El “autobus del cerebro’ cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagndstico, a la formacion vy al
entrenamiento vy ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovasculary el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacién sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los
neurélogos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios,
con juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a
los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Descarga gratis la nueva app de COPE y prueba todas las novedades. Ya disponible para iPhone y Android, con nuevas funcionalidades. Todos
los programas, emisoras y noticias. Con la posibilidad de recibir notificaciones en tu mévil. La aplicacion para iOS y Android se puede descargar
de forma totalmente gratuita a través de la App Store y Google Play.

La aplicacion de COPE es el mejor canal para escuchar la radio en directo, pero es también un completo medio de informacion digital que
cuenta las noticias cuando se estan produciendo, que te alerta de lo que sucede mediante notificaciones en tu mévil. Continua leyendo las
ultimas noticias de actualidad en nuestra pagina web para estar siempre informado de lo que estd pasando

Fuente

ETIQUETAS
CASTILLA LA MANCHA
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Claves para promover la salud cerebral y
prevenir el deterioro cognitivo

Septiembre, 2023 (https:/mwww.geriatricarea.com/2023/09/26/claves-para-promover-la-salud-cerebral-y-prevenir-el-

deterioro-cognitivo/)

A

Reducir factores de riesgo modificables, como la obesidad y la
hipertension, y fomentar la actividad fisica y la estimulacion
social son claves para mantener una salud cerebral 6ptima en
las personas de edad avanzada, tal y como comenta la Dra.
Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) en el Hospital Clinic de Barcelona.

La preservacion de la salud cerebral y la prevencion del deterioro cognitivo se han
convertido en cuestiones cruciales en el ambito geriatrico. En el seminario web titulado ‘Salud
cerebral: qué es y qué podemos hacer para potenciarla’, organizado por la Confederacion
Espafola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA (https://www.ceafa.es/es)), se abordaron
estos temas vitales de la mano de la doctora Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del Grupo
de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN

(https://www.sen.es/)) en el Hospital Clinic de Barcelona, ha compartido sus

conocimientos en este evento.
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Cada vez hay mds evidencia sobre los beneficios de la prdctica de ejercicio

fisico para la prevencion del deterioro cognitivo

Tal y como expuso la doctora Sanchez-Valle, el bienestar integral, comprendiendo tanto la
salud fisica como mental y social, es la base de una vejez enriquecedora. El envejecimiento
cerebral varia entre individuos, incluso en ausencia de enfermedades. Mantener la salud

cerebral se convierte, por tanto, en una prioridad.

No obstante, hay factores que hacen que el cerebro sea mas susceptible a la demencia. La
doctora recalco que, a dia de hoy, “sabemos que en la salud cerebral influyen los genes, pero
también las condiciones ambientales”. De este modo, existen mas probabilidades de
padecer Alzheimer u otras demencias segun la edad o género. A partir de los 65 existen
riegos que exponen mas a las personas al deterioro cognitivo, como el consumo de
tabaco, la contaminacién o la diabetes, entre otros. “Pero son factores sobre los que podemos

actuar ya sea de forma individual o colectiva, con planes de salud adecuados”, recalcé la doctora.
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La reduccién de factores de riesgo modificables es esencial en esta tarea. Entre ellos, el
control de factores vasculares como la obesidad, la gestién de la hipertensién, el control de
la diabetes y la moderacién en el consumo de alcohol y tabaco son medidas

fundamentales.

La actividad fisica (https://www.geriatricarea.com/2023/05/22/nutricion-y-ejercicio-fisico-
monografico-especial-geriatricarea-2/)se erige como un pilar crucial en la preservacion de la
salud cerebral. Se ha acumulado evidencia de sus beneficios en la prevencién del deterioro
cognitivo, ya que activa sistemas de recompensa y ayuda en la gestion del estrés. Por ello es
«muy importante» realizar actividad fisica ya que activa mecanismos de recompensa y control
de estrés. «Cada vez hay mds evidencia de sus beneficios y prevencion del deterioro cognitivo»,

sefala la doctora Sanchez-Valle.

El aislamiento social, un fendmeno lamentablemente da vez mas comun en personas
mayores, también se asocia con riesgos para la salud cerebral. Estimular el cerebro a través

de actividades sociales y culturales, combinado con las recomendaciones anteriores, se revela

como una practica valiosa para mejorar la salud cognitiva.
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La experta de la SEN recalca también que nos de debe pasar por alto la importancia de de
revisar la audicion para la deteccién temprana de la hipoacusia
(https://www.geriatricarea.com/?s=hipoacusia+)y su tratamiento, dado que puede
constituir un factor de riesgo. Por Ultimo, es esencial considerar la eleccién de actividades
deportivas en funcion del estad de la persona mayor, evitando deportes de contacto que

incrementen el riesgo de traumatismos craneoencefalicos repetidos.

Por ultimo, la especialistas del Hospital Clinic (https://www.clinicbarcelona.org/)afirmé
que el control de estos factores de riesgo “ya estd teniendo un efecto positivo en reducir el riesgo
de demencia y Alzheimer (https://www.geriatricarea.com/?s=Alzheimer)”. Y concluy6
sosteniendo que “aunque el aumento de la esperanza de vida hace que el numero de casos

aumente, el riesgo que tiene una persona a una determinada edad es menos que hace unos afios”.

Articulos relacionados
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El Autobus del Cerebro llegara a
Zamora manana

27 septiembre, 2023

Cereﬁ'r'o.?l"

Silquierespor |

Dentro del autobus, neurélogos miembros de la
Sociedad Espaiola de Neurologia realizaran pruebas
gratuitas para comprobar la salud cerebral y la
agilidad mental de los zamoranos

Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de
cuidar la salud de nuestro cerebro, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) vuelve a poner en marcha su Autobus del
Cerebro. Mafiana, 28 de septiembre, en la Plaza de la Marina
(frente al edificio de la Junta de Castilla y Le6n) de Zamora, desde
las 10 hasta las 14 horas, neurdlogos locales atenderan de forma
gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el
Autobus del Cerebro donde podran informarse sobre el estado
de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas
pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su

agilidad mental.

El Autobus del Cerebro cuenta con 50m2 divididos en tres

espacios destinados al diagndstico, a la formaciény al

https://zamora3punto0.com/el-autobus-del-cerebro-llegara-a-zamora...
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La dificultad de articular palabras; asi es la
disartria, su causas y su tratamiento

ALBERTO PALACIOS / NOTICIA / 27.09.2023 - 05:56H @ @ @

La logopedia juega un papel clave en la rehabilitacion de este sintoma clinico que dificulta la capacidad de hablar.
La logopedia, una disciplina imprescindible en discapacidad: "Damos voz a quien no la tiene"
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La logopedia es clave para paliar los efectos de la disartria / Gunnar Svanberg Skulason

El habla es la gran herramienta con la que los seres humanos logramos
establecer interacciones con otras personas. Aunque las plataformas de
mensajes han logrado imponerse en el dia a dia, es la palabra hablada la
que nos ayuda a resolver la inmensa mayoria de situaciones a las que nos
enfrentamos de manera cotidiana. Por ello, es muy habitual que las
personas que presentan dificultades en el habla tiendan al aislamiento
social y a la depresion. Las causas de esa imposibilidad oral son diversas.
Bien es cierto que, en ocasiones, esta dificultad para articular el habla es
consecuencia de la disartria, un sintoma clinico que se produce cuando
los musculos que se usan para hablar estan debilitados o cuando resulta
muy dificil controlarlos. Por ello, es dificil entender las palabras de

aquellas personas que la padecen.

Algunas de las causas mas comunes de la disartria son los trastornos del

sistema nervioso y las afecciones que causan paralisis facial o debilidad TE PUEDE INTERESAR

de lalengua o de los musculos de la garganta. Por ello, el papel de los
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neurélogos y logopedas es clave a la hora de tratar este sintoma clinico.
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general por dafio de determinadas estructuras del sistema nervioso. Hay

. a1 ~ A .. 1.

27/09/2023, 14:29

https://www.20minutos.es/noticia/5175550/0/imposibilidad-articular-...



La dificultad de articular palabras; asi es la disartria, su causas y su tr...

3de8

CAPACES
mcuLr UJ.USG. y Luuvliuliiauuvula uc 1a LuUllliidlvll Ul LLoLltUuulyu uc nwaaias y
Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

Causas y sintomas

La apariciéon de la disartria puede tener distintos detonantes; una
intoxicacién por téxicos o farmacos, una lesidn vascular, inflamatoria o
infecciosa del sistema nervioso o bien un proceso degenerativo. Esta
disfuncién produce una alteracion del habla consistente en la dificultad

para articular el lenguaje de forma adecuada.

Ademas, disminuye o aumenta la velocidad a la que puede hablar, por lo
que puede entenderse mal a la persona que lo padece. Un sintoma clinico
que, recuerdan los especialistas, no debe confundirse con la afasia. “La
disartria es la dificultad para pronunciar palabras, con un lenguaje de
contenido, en principio, normal. La afasia es la dificultad para producir el

lenguaje”, explica la doctora Sanz Gallego.

La aparicién de la disartria se debe a una
alteracion en la coordinacién de los
movimientos necesarios para hablar de
forma adecuada

Tratamiento

El tratamiento a seguir depende de la causa que ha desencadenado la
disartria. Si se debe al consumo de un fairmaco o téxico, retirando este se
esperaria una mejoria. En los casos en los que se debe a una lesion del
sistema nervioso permanente, como por ejemplo un ictus o una
enfermedad degenerativa, la rehabilitacién ayuda en su mejoria o al
menos mantenimiento del lenguaje. Aqui es donde entra en juego para

plantarle cara a la disartria la logopedia.

NOTICIA DESTACADA

La logopedia en personas con trastornos en el
lenguaje: necesidades y dificultades

El papel de la logopedia

La logopedia juega un papel clave en la rehabilitacién de la disartria, que
dificulta notablemente el dia a dia de las personas que lo experimentan y,
por ello, es imprescindible devolver la autonomia oratoria de los
pacientes. "Es necesario un abordaje logopédico que permita una
restauracion o adaptacién de sistemas del habla. La disartria, al ser de
componente neuroldgico, variard segun el area cerebral que se vea
afectada. Por ello, se realizara una evaluacién exhaustiva que permita
conocer qué tipo de disartria', explica José Carlos Fernandez, logopeda
especializado neurorrehabilitacién y vocal de Colegio Profesional de
Logopedas de la Comunidad de Madrid (CPLCM).

https://www.20minutos.es/noticia/5175550/0/imposibilidad-articular-...
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realizan un estudio trasversal para encontrar las alteraciones que estan
provocando es dificultad del habla. "A nivel muscular puede existir
alteracion en labios, lengua, velo del paladar, faringe, laringe...
Alteraciones a nivel respiratorio en su coordinacién con los pulmones y
diafragma. Alteraciones vocales, de resonancia o de ritmo del habla",

sefiala José Carlos.

La disartria, al ser de componente
neuroloégico, variara segun el area
cerebral que se vea afectada

Para revertir la situacién, el tratamiento aplicado por los logopedas va
encaminado a trabajar el control motor de aquellos movimientos y
funciones afectadas. "Se realizaran intervenciones a nivel respiracién
para controlar la coordinacidn respiratoria aplicada al habla y a la voz.
También de control y fuerza en ejercicios de labios, lengua y velo del

paladar para aquellos sonidos que impliquen estas estructuras".

El castellano, por sus caracteristicas, exige mucho a los muasculos que nos
permiten hablar. Una particularidad en la que hacen mucho hincapié los
logopedas a la hora de tratar la disartria. " En nuestro idioma tenemos
fonemas hilabiales, que implican sonidos producidos con los labios
(P,M,B), linguales (T,D,R,L...) y guturales, que implican contraccién
velofaringea (K,G,]). Si algunas de estas estructuras funcionan
incorrectamente generaran alteraciones en la produccién y por lo tanto

en el habla".

NOTICIA DESTACADA

Qué es el Trastorno Especifico del Lenguaje y como
tratarlo desde la logopedia

En la actualidad, y con el avance de la tecnologia, los profesionales del
habla emplean sistemas de feedback a través de programas informaticos
especificos que permiten conocer qué sonidos se han alterado y como se
han producido, asi como el escape del aire, incoordinacién, calidad
vocal, etc. A este importante avance técnico se le suman las efectivas
técnicas en las que se apoya la logopedia, como los ejercicios vocales Lax

Vox.

"Trabajamos la resonancia, la respiracion o la modulacién vocal a través
de ejercicios de contrarresistencia, como soplar por un tubo en una
botella con agua. En tareas del habla, se pueden hacer ejercicios con
silabas trabadas o sinfones con apoyo de metrénomo para controlar el
ritmo del habla, tipo trabalenguas (BRA-PA-PRA-BAR) (DAR-DRA-TA-

TRA)...", ejemplifica el logopeda José Carlos Fernandez.

Se lograran mejores resultados cuanto
mas temprana sea la intervencion
logopédica desde el diagnéstico

La evolucidn clinica de la disartria es muy diferente segtin la patologia

que la provoque. No es 1o mismo una disartria producida por un ictus

https://www.20minutos.es/noticia/5175550/0/imposibilidad-articular-...

27/09/2023, 14:29



La dificultad de articular palabras; asi es la disartria, su causas y su tr...

5de 8

CAPACES

CLIICL1IICUdU UL FALRILLIISUIL U Ulld LA, LOZICALLIELILE, 1d dallelaClull
neurolégica es diferente y, por lo tanto, tendra diferente evolucién. Lo
que si que podemos remarcar es que se lograran mejores resultados
cuanto mas temprana sea la intervencion logopédica desde el
diagndstico y cuanta mayor sea la intensidad y repeticién de los ejercicios

en clinica y en su dia a dia", puntualiza Fernandez.

La disartria puede confundirse, en multiples ocasiones, con otras
alteraciones. Por ello, los especialistas matizan que se debe distinguir la
disartria de la disfemia (tartamudez), que tiene que ver mas con las
alteraciones en fluidez y ritmo del habla. "También caben destacar las
dislalias o disglosias que son producidas por alteraciones estructurales
en la produccién del habla por un frenillo corto, por alteraciones en el

tamaiio de la lengua o por falta de una parte de ella", concluye José Carlos.

NOTICIA DESTACADA
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(/notaprensa2pdf.phy 1 ~ } i /1249021/publicacion-del-libro-blanco-2023-china)
mode-la- *| espafioles. Segun datos recientes de la
nueva- : Sociedad Espafiola de Neurologia, el ProSalud, la apuesta de Aon por el futuro de la
:ebtl)d?;de- 50% de la poblacion tiene problemas sanidad en Espafia(https://www.notasdeprensa.es
erbafiie- " - 0 11249028/prosalud-la-apuesta-d por-el-futuro-
que) para conciliar el suefio y un 32% se de-la)

(/notaprensa2word.p

despierta con la sensacién de no haber
tenido un suefio reparador. Herbalife, la
compafiia global especializada en
nutricién y estilo de vida saludable,

Harper & Neyer presenta su nueva coleccién de
sneakers bajo el lema "The Antifashion"
(https:/lwww.notasdeprensa.es/1248495/harper-
neyer-presenta-su-nueva-coleccion-de)

mode-la- introduce en el mercado espafiol su mas
nueva- reciente innovacion, Night Mode, una El c!lef medieval de 2023 se decidira en Hondarribia
bebida-de- . . el dia 28 de octubre(https://www.notasdeprensa.es
herbalife- bebida que ha sido respaldada por su 11249026/el-chef-medieval-de-2023-se-decidira-en)
que) capacidad para mejorar la calidad del
. X N N suefio en tan solo una semana. Los productos solubles de The Refill Concept
Iméagenes (https://static.comunicae.com/photos/notas redefinen la sostenibilidad en
/1249003/Night_Mode_de_Herbalife_l.jpg) Night Mode es una cuidadosa mezcla cosmética(https://www.notasdeprensa.es/1249008
. . . llos-productos-solubles-de-the-refill-concept)
que incorpora extracto de azafran y esta
"—"é%« disefiada para potenciar de forma natural los niveles de melatonina durante la noche, ETL Maresme refuerza su expansion en Mataré

promoyiﬁpdo asi un equilibrado ciclo de suefio y vigilia. Esta férmula especial también se

(/notaprensaZZip.phrp])?n=n|

mode-la-

a demostrado efectiva en la reduccién del insomnio, lo que contribuye significativamente

integrando el prestigioso despacho
Agesma(https://www.notasdeprensa.es/1248936/etl-
maresme-refuerza-su-expansion-en-mataro)

nueva- a una sensacion de descanso al despertar.
bebida-de- La dieta cetogéni tra benefici dicional
. . . . . . . . . a dieta cetogenica muestra benerticios adicionales
herbalife- Night Mode contiene un alto contenido en vitamina B6 y riboflavina, que contribuye a la en mujeres con obesidad y sindrome de ovario
que) actividad psicolégica normal y al correcto funcionamiento del sistema nervioso, lo que poliquistico(https://www.notasdeprensa.es/1249014
c i permite reducir el cansancio y la fatiga. Sin aromas artificiales, es apto para veganos y no Nla-dieta-cetogenica-muestra-beneficlos_1)
ompartir

1de?2

contiene ni gluten ni azucar.

Dormir bien es vital para el bienestar general, ya que aporta numerosos beneficios. El
suefio mejora la salud fisica y permite al cuerpo recuperarse, repararse y regenerarse
durante la noche, ademas de mejorar la claridad mental y favorecer el equilibrio
emocional. Todo ello contribuye a su vez, a mejorar el estado de animo, aumentar los
niveles de energia y agudizar la concentracion a lo largo del dia.

Para mejorar la calidad del suefio, solo es necesario incorporar Night Mode con sabor a
manzanilla y melocotén a la rutina nocturna. Basta con afiadir una cucharada(6 g) a
media taza de agua fria o tibia (unos 150 ml), mezclar y disfrutar de su sabor
aproximadamente una hora antes de acostarse.

Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el marco de una dieta equilibrada
como parte de un estilo de vida saludable y activo.

Nitght Mode esta disponible en Espafia a través de distribuidores independientes de
Herbalife.

Dia Mundial de la Anticoncepcion: Gedeon Richter
lanza su campaia

#Acab onloinconcebible(https://www.notasdepren
/1249020/dia-mundial-de-la-anticoncepcion-

gedeon_1)

La Fundacién Impulsa Talentum presenta su
patronato(https://www.notasdeprensa.es/1249030/la-
fundacion-impulsa-talentum-presenta-su)

ROIDMI lanza nuevos robots de limpieza
especialmente disefiados para apartamentos
pequeinos(https://www.notasdeprensa.es/1248986
Iroidmi-lanza-nuevos-robots-de-limpieza_1)
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Night Mode, la nueva bebida de Herbalife que - Notas de prensa https://www.notasdeprensa.es/1249003/night-mode-la-nueva-bebida-...
Ficha técnica de Night Mode

¢ Alto contenido en vitamina B6 y riboflavina. .
« Sin aromas artificiales. A Qu Ie res u e
e Apto para veganos. 6 q

« Sin gluten.

[ Shouen l0os medios

*Mejora de la calidad del suefio: Los resultados suelen verse después de 7 dias de la
toma de 28 mg de extracto de azafran al dia segun los resultados de los estudios h bl d t.?
realizados. Mejora en el estado de animo e insomnio: el resultado suele observarse a en e I .

después de 28 dias de la toma de 28 mg de extracto de azafran al dia seguin los
resultados de los estudios realizados. Contiene riboflavina y vitamina B6, las cuales
contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso. La vitamina B6 contribuye a (https://www.comunicae.es)

la funcion psicolégica normal.Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el
marco de una dieta equilibrada como parte de un estilo de vida saludable y activo.

Ultima hora en Twitter

DatOS d e CO nta CtO Si deseas solicitar mas informacion sobre esta Tweets sobre "notasdeprensa.es™ (https://twitter.com

. . nota de prensa puedes hacerlo en el siguiente /search?q=%z22notasdeprensa.es%22)
Nuria Sanchez
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607499442 Mas
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Notas de Prensa Relacionadas

'Danos la lata', la campafia solidaria de TIPSA con la que se espera donar mas de 10 toneladas de
alimentos no perecederos a los Bancos de Alimentos de Esparia(https://www.notasdeprensa.es/danos-la-
lata-la-campana-solidaria-de-tipsa)

Clinica Bruselas es galardonada con el premio de Excelencia en Medicina y Cirugia Estética
(https://www.notasdeprensa.es/clinica-bruselas-es-galardonada-con-el-premio)

Smartick abre el debate sobre el fracaso escolar masculino (https://www.notasdeprensa.es/smartick-
abre-el-debate-sobre-el-fracaso)
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¢Cuantas horas tienes que dormir segtin tu edad?

Por El Aragiierio el septiembre 26, 2023

SHARE TWEET SHARE SHARE 0 COMMENTS

TWITTER

Tweets de @EIAragueno

El Aragiieiio X

@ElAragueno - 1 ene. 2021
#1Enero Buenos dias desde Playa
Grande- Choroni

Video de @PlayasVzla

FOTO: CORTESIA

Dormir es uno de los placeres de la vida. Todos deberiamos descansar, como minimo 6 horas
diarias de acuerdo con las recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),

aunque esta cantidad varia en funcion de nuestra edad y nuestras necesidades biolégicas. Sin
embargo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20% y un 48% de la

poblacién adulta sufre problemas del suefio en algin momento de su vida y que en torno a un 10% -
NUESTRA DIRECCION

de estos casos se corresponde a trastornos cronicos o graves.
Diario El Aragiiefio RIF: J-07507936-1
Después de conocer toda esta informacion, ¢sabes cuantas horas debemos dormir cada noche Edificio EI Araguefio, urb. San Jacinto Calle 3era
d wverle al ia? Las h d ~ dadas d den de la edad d Qeste — C/C Av. 1era Oeste
para devolverle al cuerpo su energia? Las horas de suefio recomendadas dependen de la edad de Maracay — Edo. Aragua — Venezuela

cada persona, asi que vamos a ver cuantas nos corresponden dependiendo de nuestra etapa vital.
Telf.: +58 (243) 300.59.00

Horas de suefio recomendadas segun la edad

— De 0 a 6 afios. Los recién nacidos y bebés y nifios hasta los 6 afios de edad deben sobrepasar EALACES
siempre las 10 horas de suefio diarias y, cuanto mas pequefios son, mas tiempo necesitaran lsnziycnquOS
descansar. Por eso, hasta los 3 meses, los recién nacidos necesitaran dormir entre 14 y 17 horas, Contactenos
un bebé hasta un afio de edad lo hara entre las 12 y las 15 horas diarias, hasta los dos afios seran Galeria

entre 11y 14 horas y hasta los 6, no menos de 11 al dia.

— De 6 a 13 afos. Cuando los nifios se encuentran en su etapa escolar, necesitan mas horas de
suefo para poder descansar correctamente y rendir al dia siguiente. Asi pues, la recomendacién
es que puedan descansar un minimo de 7 horas al dia y no mas de 12. Lo ideal seria que tuvieran
entre 9y 11 horas de suefio en esta franja de edad.

1de?2 27/09/2023, 14:30



¢ Cuantas horas tienes que dormir segtin tu edad? - El Araguefio https://elaragueno.com.ve/cuantas-horas-tienes-que-dormir-segun-tu-edad,

— De 14 a 17 aiios. Aunque lo légico seria que los horarios de descanso se fueran reduciendo
segun se van cumpliendo afios, los adolescentes contindan necesitando bastantes horas de suefio:
un minimo de 8 y un maximo de 10 al dia. Los cambios hormonales que atraviesan estarian detras
de esta causa, pues parece que la melatonina (la hormona del suefio), en sus cuerpos se libera
mas tarde durante la jornada y, por lo tanto, se altera su ciclo de suefio.

En torno a un 10% de las personas con problemas de insomnio sufren trastornos crénicos o graves

— De 18 a 25 aiios. En este grupo de edad ya si que se van reduciendo las horas que pasamos en
la cama, pues se aconseja descansar entre 7 y 9 horas diarias para poder reponer las energias. En
ningun caso se deberian de dormir menos de 6 horas.

— De 26 a 64 aifios. Aqui también deberian dormirse entre 7 y 9 horas cada noche. Por lo general,
la mayoria de las personas comienzan con los primeros trastornos del suefio a estas edades. Todo

apunta a que la disminucion en las horas de descanso que alcanzamos segun vamos cumpliendo
anos atiende a que se va perdiendo las conexiones neuronales y, por lo tanto, cada vez
alcanzamos un suefio menos profundo y nos despertamos antes.

— De 65 afos en adelante. Como hemos mencionado anteriormente, la edad va haciendo que
nuestro descanso sea menos profundo, por lo que las horas de suefio recomendadas se reducen,
siendo entre 7 y 8 las estipuladas. Ademas, a partir de los 65 se van haciendo notables algunos
problemas de salud que interfieren con nuestra capacidad de descanso, como podrian ser
enfermedades inflamatorias y de dolor crénico (por ejemplo, artritis), incontinencia urinaria o
enfermedades neurodegenerativas.

Con informacion de 800Noticias

Comentarios

NOTICIAS RELACIONADAS ~ DORMIR  ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD ~ SUENO  TICKER

<~ Noticias anteriores Proxima —
Maestra de educacion infantil es Cientificos descubren que estos 4
detenida por llevar a 25 nifios en un animales son radiactivos

carro (+Video)

VER TAMBIEN

Trucos de belleza de Danna Paola  Gomo hacer que el tinte de tu Cientificos descubren que estos 4
que mejoraran tu forma de cabello dure por mas tiempo animales son radiactivos

maquillarte

You must be logged in to post a comment Login
RESPONDER Lo siento, debes estar conectado para publicar un comentario.
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hay que
egun tu edady

26 de septiembre de 2023 by Mariana Romay Salud

Dormir es uno de los placeres de la vida. Todos deberiamos
descansar, como minimo 6 horas diarias de acuerdo con las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
aunque esta cantidad varia en funcién de nuestra edad y
nuestras necesidades bioldgicas. Sin embargo, la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20% y un 48%
de la poblacién adulta sufre problemas del suefio en algin
momento de su vida y que en torno a un 10% de estos casos se
corresponde a trastornos crénicos o graves.

Después de conocer toda esta informacion, ;sabes cuantas horas
debemos dormir cada noche para devolverle al cuerpo su energia?
Las horas de suefio recomendadas dependen de la edad de cada
persona, asi que vamos a ver cuantas nos corresponden
dependiendo de nuestra etapa vital.

Horas de suefio recomendadas segun la edad

- De 0 a 6 afios. Los recién nacidos y bebés y nifios hasta los 6 afios
de edad deben sobrepasar siempre las 10 horas de suefio diarias y,
cuanto mas pequefios son, mas tiempo necesitaran descansar. Por
eso, hasta los 3 meses, los recién nacidos necesitaran dormir entre
14y 17 horas, un bebé hasta un afio de edad lo hara entrelas 12y

las 15 horas diarias, hasta los dos afios seran entre 11y 14 horas y

hasta los 6, no menos de 11 al dia.

- De 6 a 13 afios. Cuando los nifios se encuentran en su etapa
escolar, necesitan mas horas de suefio para poder descansar
correctamente y rendir al dia siguiente. Asi pues, la recomendacién
es que puedan descansar un minimo de 7 horas al diay no mas de
12. Lo ideal seria que tuvieran entre 9y 11 horas de suefio en esta
franja de edad.

https://infocifrastv.com/news/cuantas-horas-hay-que-dormir-segun-tu...
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- De 14 a 17 afios. Aunque lo légico seria que los horarios de
descanso se fueran reduciendo segun se van cumpliendo afios,
los adolescentes contindan necesitando bastantes horas de suefio:
un minimo de 8 y un maximo de 10 al dia. Los cambios hormonales
que atraviesan estarian detras de esta causa, pues parece que la
melatonina (la hormona del suefio), en sus cuerpos se libera mas
tarde durante la jornaday, por lo tanto, se altera su ciclo de suefio.

En torno a un 10% de las personas con problemas de
insomnio sufren trastornos crénicos o graves

- De 18 a 25 afos. En este grupo de edad ya si que se van
reduciendo las horas que pasamos en la cama, pues se aconseja
descansar entre 7 y 9 horas diarias para poder reponer las energias.
En ningun caso se deberian de dormir menos de 6 horas.

- De 26 a 64 aios. Aqui también deberian dormirse entre 7y 9
horas cada noche. Por lo general, la mayoria de las personas
comienzan con los primeros trastornos del suefio a estas edades.
Todo apunta a que la disminucién en las horas de descanso que
alcanzamos segun vamos cumpliendo afios atiende a que se va
perdiendo las conexiones neuronales y, por lo tanto, cada vez
alcanzamos un suefio menos profundo y nos despertamos antes.

- De 65 afios en adelante. Como hemos mencionado
anteriormente, la edad va haciendo que nuestro descanso sea
menos profundo, por lo que las horas de suefio recomendadas se
reducen, siendo entre 7 y 8 las estipuladas. Ademas, a partir de los
65 se van haciendo notables algunos problemas de salud que
interfieren con nuestra capacidad de descanso, como podrian ser
enfermedades inflamatorias y de dolor crénico (por

ejemplo, artritis), incontinencia urinaria o enfermedades
neurodegenerativas.

Cortesia: 800Noticias
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NOTISDOM

Mejor informacion!

Inicio » Actualidad » Salud

¢ Es Alzheimer o cambios tipicos de la
edad?

Por NotisDom 26 septiembre 2023

REDACCION EXTERNA.- Suele ocurrir que en una conversacion entre
varias personas nadie pueda recordar el nombre de una actriz
famosa. Se intenta ayudar a la memoria dando pistas de la artista,
como en cuales peliculas trabajo o si estuvo casada con tal o cual
celebridad. A los pocos minutos alguien tiene la revelacion:

“jCatherine Deneuve!”, y la conversacion vuelve a la normalidad.

Este tipo de situaciones, que con los afios se vuelven cada vez més
frecuentes, ¢pueden ser el sintoma temprano de alguna afecciéon

neurolégica?

“La enfermedad de Alzheimer es llamada ‘la enfermedad de la
memoria’, porque en su forma mas tipica empieza por olvidos”,
afirmo a Infobae el doctor Ricardo Allegri, jefe de Neurologia
Cognitiva de Fleni. “Los olvidos son la forma de inicio de la

enfermedad, pero son también normales en el sujeto que envejece.

1de3 27/09/2023, 14:32
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De alli la importancia de diferenciar lo que es un olvido normal de

uno patologico”.

El médico explicé que con el aumento de la edad hay una
declinacion de las funciones cognitivas. “Los olvidos (pérdida de
memoria reciente) y las anomias (no recordamos nombres) son
algunos de los cambios cognitivos tipicos del envejecimiento”,
sefald. Por lo tanto, el cerebro cambia con la edad y va dando

sefales.

El doctor Allegri agreg6: “Como todos los érganos de nuestro
cuerpo el cerebro se enfrenta a la senescencia, que es el progresivo
descenso en la eficiencia biolégica no atribuible a una enfermedad;
la dificultad creciente en la posibilidad de adaptacion del organismo;
la fragilidad aumentada y la mayor susceptibilidad a contraer

enfermedades”.

Y continud: “La senescencia esta definida por los llamados ‘cambios
relacionados a la edad’ que son parte del envejecimiento normal.
Asi, a nivel cerebral observamos una reduccion del volumen y una
pérdida neuronal, mas marcada en algunas regiones como el lI6bulo

temporal y en los hipocampos”, afirmé Allegri.

De acuerdo al doctor Secundino Lopez Pousa, médico especialista
en Neurologia, miembro de la Sociedad Espafola de Neurologia, ex
jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Santa Caterina de Salt,
Girona, actualmente en la Unidad de Neurociencias de la clinica
Bofill de Girona, resalté en su articulo publicado en la revista

Hipocampo:

“Es comun en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un
periodo de tiempo antes de la aparicién de los primeros sintomas,
que generalmente se situa alrededor de unos 15 afos. Durante este
tiempo las alteraciones clinicas y los sintomas cognitivos apenas son
perceptibles, se desarrollan lentamente y son de dificil
interpretacion. Muchos de estos cambios, sobre todo al inicio, los
atribuimos a la edad, dado que la enfermedad se diagnostica

después de los 65 afos”.

https://notisdom.com/es-alzheimer-o-cambios-tipicos-de-la-edad
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La visita del autobiis del , de la iedad Espaiiola de logia, ha servido de excusa
para que Toledo sobre las patologias cer ¥ las férmulas para tratarlas y
prevenirlas. El ejercicio fisico y la alimentacién cobran de nuevo protagonismo.
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“Ictus, parkinson o alzhéimer son un problema
de salud publica real”

El jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha explicado que "las
enfermedades neurclégicas constituyen actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y
la primera causa de discapacidad en adultos jovenes. Algunas de ellas, aunque mas banales, son origen
frecuente de absentismo laboral y la patologia neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el
aprendizaje en un nimero importante de nifos”.

v

alienta

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacidn hacen que las enfermedades
neuroldgicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los paises desarrollados, donde el
consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances
terapéuticos han hecho que enfs lades cuya prevalencia ta con la edad, como ictus, parkinson o

el alzhéimer sean un problema de salud pdblica real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “"potenciar el conocimiento de estas enfermedades, apostando
por la informacicn, la formacian, la sensibilizacion social y la investigacidn, son prioridades a destacar en la

¥
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Semana del Cerebro”.

6.000 pacientes nuevos al afio sélo en Toledo

Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad neuroldgica. Asi, el pasado afio se atendieron
un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales causas de consulta, y
se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la unidad de ictus.
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Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor JesUs Porta-Etessam, ha asegurado que “con el objetivo
de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la
Sociedad Espafiola de Neurologia visita este afio Toledo dentro de las actividades que estamos organizando
con motivo de la celebracién de la Semana del Cerebro”.

Destreza mental

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobus informativo realizaran pruebas para comprobar la
salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de percepcidn y légica, pruebas cognitivas y de habilidad
espacial para que adultos y nifios puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

" Tarjeta
Saludable

50 metros cuadrados de informacion sobre
ruedas

El “autobus del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al
diagnostico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con
camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada
persona, asi como con utensilios de medicidn para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podréa obtener informacién sobre las distintas
enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas.
Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion,
juegos de ldgica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que
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permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

SENDERISMO

Habitos saludables para prevenir

En este contexto, el director general de Asistencia Sanitaria del Sescam, Ibrahim Hernandez, ha querido
destacar el compromiso de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que con actividades como el
“autobus del cerebro” contribuye de manera importante a la promocién de habitos saludables.

Acompafiado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, del gerente del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el
director general ha visitado el autobus informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro
de las actividades de la Semana del Cerebro.

Ha afirmado “que con habitos saludables se podria evitar que mas de 100.000 personas al afio en Espafia
puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos problemas”.
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