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El ictus, una afección cerebral grave, a menudo deja secuelas debilitantes e incluso discapacitantes en
quienes lo padecen. Se estima que dos de cada tres supervivientes de ictus experimentan estas secuelas
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El representante del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología,
Jorge Rodríguez, ha asegurado que en España "se calcula que son necesarias al menos 20 unidades más de ictus

(117 camas) para dar cobertura a la incidencia actual anual de la enfermedad", al tiempo que ha advertido que
"actualmente no todas las provincias españolas disponen de estas unidades".

Durante la celebración de la IX Edición de Espacio Ictus titulada 'La importancia del tiempo frente al ictus', organizado
por la Fundación Freno al Ictus, Rodríguez ha destacado que las unidades de ictus han demostrado ser esenciales, ya

que reducen en un 30 por ciento la mortalidad y dependencia en comparación con la hospitalización convencional. "Es
fundamental concienciar sobre la importancia de estas unidades como un tratamiento universalmente beneficioso para
todos los pacientes con ictus", ha añadido.

El ictus, una afección cerebral grave, a menudo deja secuelas debilitantes e incluso discapacitantes en quienes lo
padecen. Se estima que dos de cada tres supervivientes de ictus experimentan estas secuelas. A nivel global más de

100 millones de personas viven con estas consecuencias a largo plazo. Las secuelas no solo afectan a la salud y
calidad de vida de los pacientes, además provocan un alto impacto en las familias y generan una carga económica
significativa en los sistemas sociales y de atención médica.

"Hoy, queremos enfatizar lo más crucial: la clave para un tratamiento efectivo en pacientes con ictus es la rapidez.

Significa que cuanto antes el paciente reciba atención, mejor. Por lo tanto, ante cualquier sospecha, hay que llamar al
112 y activar el código ictus. Esto permite que el paciente sea elegible para recibir tratamiento", ha manifestado el
neurorradiólogo intervencionista en el Hospital Clínico San Carlos y vocal de GeNI, Manuel Moreu, quién además ha
señalado que el impacto de retrasarse en la atención es muy significativo.

Cuanto más tiempo pase desde el inicio de los síntomas hasta el tratamiento, mayores serán las posibilidades de que

los sistemas de defensa del cerebro fallen. En otras palabras, "el retraso conlleva un mayor riesgo de tener un infarto
cerebral más extenso y, en última instancia, reduce las posibilidades de un resultado clínico favorable", ha indicado
Moreu.

Asimismo, los expertos han señalado que es esencial que los servicios de emergencias puedan actuar con rapidez
ante cualquier síntoma de esta enfermedad, como lo son la asimetría facial, pérdida brusca de fuerza en brazo o
pierna, o dificultad para hablar o entender. Llamando al 112, se activa el código ictus para llevar al paciente al hospital
adecuado y recibir tratamiento.
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"En 2022, en la Comunidad de Madrid activamos 2.500 códigos ictus, pero se estima que el número de ictus es mucho
mayor, más de 10.000 ictus anuales en nuestra comunidad. Esto indica que actualmente solo llegamos al 25 por ciento
de los casos, lo que destaca la necesidad de concienciar a la población sobre la importancia de llamar al 112 ante
cualquier síntoma", ha explicado el responsable de la Comisión de Ictus del SUMMA 112, Nicolás Riera.

Por su parte, el presidente de la Fundación Freno al ICTUS, Julio Agredano, ha puesto en relieve que "la diferencia
crucial entre activar el código ictus y no hacerlo radica en la tasa de supervivencia y la reducción de secuelas. Más del
50 por ciento de quienes ingresan mediante el código ictus se recuperan sin secuelas graves, el principal problema es
que la mayoría no llega a tiempo para activarlo. De los 120.000 afectados en España, solo unos pocos activan este

protocolo. La clave está en llamar al 112 para iniciar la cadena de supervivencia y aprovechar todos los recursos
disponibles que pueden marcar la diferencia en la mortalidad y la discapacidad".
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El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim
Hernández, ha destacado el compromiso de la Sociedad Española de
Neurología (SEN) en la promoción de hábitos saludables a través de
actividades como el “autobús del cerebro”. En una visita realizada en
Toledo, Hernández resaltó la importancia de esta iniciativa para cuidar y
prevenir enfermedades neurológicas.

Acompañado por el vicepresidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, el
gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio
Blas Quilez, y el jefe de servicio de Neurología, Carlos Marsal, el director
general recorrió el autobús informativo que la sociedad científica ha
puesto en marcha como parte de las actividades de la Semana del
Cerebro.

Hernández destacó que uno de los principales objetivos del Plan de Salud
de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de
Sanidad a Salud. En este sentido, la promoción de hábitos saludables
como la dieta mediterránea, el ejercicio moderado y el control de la
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presión arterial, la obesidad, el colesterol y la diabetes son fundamentales
para cuidar el cerebro y prevenir enfermedades neurológicas.

El director general afirmó que con hábitos saludables se podrían evitar
más de 100,000 casos de discapacidad o fallecimientos por problemas
neurológicos al año en España.

Por su parte, el doctor Carlos Marsal, jefe de servicio de Neurología del
Hospital de Toledo, explicó que las enfermedades neurológicas son una
de las principales causas de muerte y discapacidad, así como la primera
causa de discapacidad en adultos jóvenes. Marsal resaltó que algunas de
estas enfermedades también generan absentismo laboral y provocan
trastornos del desarrollo y el aprendizaje en niños.

El envejecimiento de la población ha hecho que las enfermedades
neurológicas se conviertan en una prioridad sanitaria en países
desarrollados. El aumento de la esperanza de vida y los avances
terapéuticos han propiciado un incremento en la prevalencia de
enfermedades como el ictus, el Parkinson o el Alzheimer, convirtiéndolas
en un problema de salud pública real.

El doctor Marsal enfatizó la necesidad de potenciar el conocimiento de
estas enfermedades a través de la información, formación, sensibilización
social y la investigación, prioridades que se destacan durante la Semana
del Cerebro.

En el Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, cerca de 6,000
personas acuden cada año por primera vez al servicio de Neurología
debido a alguna enfermedad neurológica. Las cefaleas y el deterioro
cognitivo son las principales causas de consulta, y se registraron 1,232
ingresos hospitalarios, de los cuales 469 fueron en la unidad de ictus.

El vicepresidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, afirmó que la
visita a Toledo forma parte de las actividades que se organizan para
concienciar sobre la importancia de prevenir enfermedades neurológicas y
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su discapacidad durante la Semana del Cerebro.

Durante todo el día, los neurólogos del autobús informativo realizaron
pruebas de salud cerebral y desarrollaron diferentes juegos de percepción
y lógica, así como pruebas cognitivas y de habilidad espacial, para que
adultos y niños pudieran comprobar su agilidad y destreza mental.

El “autobús del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en
tres espacios destinados al diagnóstico, la formación y el entrenamiento y
ejercicio cerebral. Dispone de equipos y utensilios de medición para
evaluar la salud cerebrovascular y el riesgo cerebrovascular de cada
persona. También ofrece información sobre diferentes enfermedades
neurológicas y proporciona atención personalizada para resolver dudas.
Asimismo, cuenta con juegos y pruebas para que los asistentes puedan
comprobar su agilidad y destreza mental.
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(GEECV), el Grupo Español de Neurorradiología Intervencionista (GeNI), y el SUMMA
112 de la Comunidad de Madrid, así como con la colaboración de Medtronic y Bayer.

La jornada analizó la visión de los diferentes expertos que intervienen en la cadena
asistencial de los pacientes que sufren un ictus y el papel crucial de actuar a tiempo
frente esta enfermedad que cada año afecta a 120.000 familias en España provocando
la muerte o una discapacidad grave en un porcentaje elevado de los casos. Se estima
que una de cada cuatro  personas tendrá un ictus a lo  largo de su vida,  representa
actualmente la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y es la segunda
causa de mortalidad, siendo la primera en el caso de las mujeres.

“Hoy,  queremos  enfatizar  lo  más  crucial:  la  clave  para  un  tratamiento  efectivo  en
pacientes con ictus es la rapidez. Significa que cuanto antes el paciente reciba atención,
mejor. Por lo tanto, ante cualquier sospecha, hay que llamar al 112 y activar el código
ictus.  Esto  permite  que  el  paciente  sea  elegible  para  recibir  tratamiento”  así  lo  ha
manifestado el Dr. Manuel Moreu Gamazo, Neurorradiólogo intervencionista en el
Hospital Clínico San Carlos y vocal de GeNI quién además señaló que el impacto de
retrasarse en la atención es muy significativo. Cuanto más tiempo pase desde el inicio de
los síntomas hasta el tratamiento, mayores serán las posibilidades de que los sistemas
de defensa del cerebro fallen. En otras palabras, “el retraso conlleva un mayor riesgo de
tener un infarto cerebral más extenso y, en última instancia, reduce las posibilidades de
un resultado clínico favorable.”

El  ictus,  una afección cerebral  grave,  a menudo deja secuelas debilitantes e incluso
discapacitantes en quienes lo padecen. Se estima que dos de cada tres supervivientes
de ictus experimentan estas secuelas. Según explica el Dr. Jorge Rodríguez Pardo de
Donlebún  representante  del  Grupo  de  Estudio  de  Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología, a nivel global más de
100 millones de personas viven con estas consecuencias a largo plazo. Las secuelas no
solo afectan a la salud y calidad de vida de los pacientes, además provocan un alto
impacto en las familias y generan una carga económica significativa en los sistemas
sociales y de atención médica.

Para abordar esta problemática, las unidades de ictus han demostrado ser esenciales,
ya  que  reducen  en  un  30%  la  mortalidad  y  dependencia  en  comparación  con  la
hospitalización convencional.  “Es fundamental  concienciar  sobre  la  importancia de
estas unidades como un tratamiento universalmente beneficioso para todos los
pacientes con ictus, actualmente no todas las provincias españolas disponen de estas
unidades y se calcula que son necesarias al menos 20 unidades más (117 camas) para
dar cobertura a la incidencia actual anual de la enfermedad” enfatizó.

Los  expertos  señalan  que  es  esencial  que  los  servicios  de  emergencias  puedan
actuar con rapidez ante cualquier síntoma de esta enfermedad, como lo son la
asimetría  facial,  pérdida  brusca  de  fuerza  en  brazo  o  pierna,  o  dificultad  para
hablar o entender. Llamando al 112, se activa el código ictus para llevar al paciente al
hospital adecuado y recibir tratamiento. “En 2022, en la Comunidad de Madrid activamos
2,500 códigos ictus, pero se estima que el número de ictus es mucho mayor, más de
10.000 ictus anuales en nuestra comunidad. Esto indica que actualmente solo llegamos
al 25% de los casos, lo que destaca la necesidad de concienciar a la población sobre la
importancia de llamar al 112 ante cualquier síntoma” explicó el Dr. Nicolás Riera López,
Responsable de la Comisión de Ictus del SUMMA 112.

El Dr. Riera mandó un mensaje positivo indicando que “en los últimos años ha habido un
aumento en el número de llamadas al 112 por ictus, estamos en el buen camino, pero
tenemos que conseguir llegar mucho más a la población afectada”.

Para concluir, Julio Agredano Lozano, Presidente de la Fundación Freno al ICTUS
ha puesto en relieve que “la diferencia crucial entre activar el código ictus y no hacerlo
radica en la tasa de supervivencia y la reducción de secuelas. Más del 50% de quienes
ingresan  mediante  el  código  ictus  se  recuperan  sin  secuelas  graves,  el  principal
problema es que la mayoría no llega a tiempo para activarlo. De los 120,000 afectados
en España, solo unos pocos activan este protocolo. La clave está en llamar al 112 para
iniciar  la  cadena  de  supervivencia  y  aprovechar  todos  los  recursos  disponibles  que
pueden marcar la diferencia en la mortalidad y la discapacidad”.

Agredano añadió que “es fundamental la creación de “espacios cerebroprotegidos”,
formar a la población en detección y actuación rápida en caso de ictus. En Madrid se ha
conseguido aumentar el número de activaciones del código ictus a través del SUMMA
112 y esto es debido a que cada vez tenemos una población más informada y formada
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El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, ha visitado hoy el
“autobús del cerebro”, donde ha destacado que cada año cerca de 6.000 nuevos pacientes acuden al
especialista por algún problema neurológico.

l director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, ha querido

destacar hoy en Toledo el compromiso de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

que con actividades como el “autobús del cerebro” contribuye de manera importante a la

promoción de hábitos saludables.

Acompañado por el vicepresidente de la SEN, Jesús Porta-Etessam, del gerente del Complejo

Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de

Neurología, Carlos Marsal, el director general ha visitado el autobús informativo que esta sociedad

científica ha puesto en marcha dentro de las actividades de la Semana del Cerebro.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) y el “autobús
del cerebro” contribuyen de manera importante a la
promoción de hábitos saludables.
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Hernández ha remarcado cómo una de las líneas estratégicas fundamentales del Plan de Salud de

Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a Salud. “La promoción

de hábitos saludables como la dieta mediterránea, el ejercicio diario moderado y el control de la

HTA, obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la estimulación de las relaciones

sociales y actividades para ejercitar el cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo y

prevenir enfermedades neurológicas”, ha indicado.

 (https://vinicolatomelloso.com/)

En este sentido, ha afirmado “que con hábitos saludables se podría evitar que más de 100.000

personas al año en España puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurología del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha

explicado que “las enfermedades neurológicas constituyen actualmente una de las principales

causas de muerte e invalidez y la primera causa de discapacidad en adultos jóvenes. Algunas de

ellas, aunque más banales, son origen frecuente de absentismo laboral y la patología

neuropediátrica da lugar a trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un número importante de

niños”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la población hacen que las

enfermedades neurológicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los países

desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados

sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta

con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de salud pública real”
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(https://www.fisioterapiabello.com/)

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas enfermedades,

apostando por la información, la formación, la sensibilización social y la investigación, son

prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.

Cada año cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurología del Complejo

Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad neurológica. Así, el pasado año se

atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales

causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la

unidad de ictus.

 ()

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, ha asegurado que “con el

objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas y su

discapacidad, la Sociedad Española de Neurología visita este año Toledo dentro de las actividades

que estamos organizando con motivo de la celebración de la Semana del Cerebro”.

Autobús informativo

Durante todo el día de hoy los neurólogos del autobús informativo realizarán pruebas para

comprobar la salud cerebral y desarrollarán distintos juegos de percepción y lógica, pruebas

cognitivas y de habilidad espacial para que adultos y niños puedan comprobar su agilidad y

destreza mental.

El “autobús del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al

diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona
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equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado

de las arterias de cada persona, así como con utensilios de medición para determinar el riesgo

cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información sobre las distintas

enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan

dudas. Y, además, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a niños,  con juegos de

percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de

habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

.

 (https://10ktomelloso.es/)

 ()
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Night Mode, la nueva bebida de Herbalife que
estimula la producción de melatonina

Fuente: Agencias

Night  Mode  es  un  complemento  alimenticio  que  incorpora
extracto  de  azafrán  para  estimular  la  producción  de
melatonina nocturna y mejorar la calidad del sueño*

Sin aromas artificiales, Night Mode se suma a un catálogo de
productos Herbalife sin gluten, aptos para veganos orientados
a un estilo de vida más saludable.

Los  problemas  de  sueño  son  una  preocupación  creciente  entre  los
españoles. Según datos recientes de la Sociedad Española de Neurología,
el 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32%
se despierta  con la  sensación de no haber  tenido un sueño reparador.
Herbalife, la compañía global especializada en nutrición y estilo de vida
saludable, introduce en el mercado español su más reciente innovación,
Night Mode, una bebida que ha sido respaldada por su capacidad para
mejorar la calidad del sueño en tan solo una semana.

Night Mode es una cuidadosa mezcla que incorpora extracto de azafrán y
está diseñada para potenciar de forma natural los niveles de melatonina
durante la noche, promoviendo así un equilibrado ciclo de sueño y vigilia.
Esta fórmula especial también se ha demostrado efectiva en la reducción
del  insomnio,  lo  que  contribuye  significativamente  a  una  sensación  de
descanso al despertar.

Night Mode contiene un alto contenido en vitamina B6 y riboflavina, que
contribuye a la actividad psicológica normal y al correcto funcionamiento
del sistema nervioso, lo que permite reducir el cansancio y la fatiga. Sin
aromas artificiales, es apto para veganos y no contiene ni gluten ni azúcar.

Dormir bien es vital para el bienestar general, ya que aporta numerosos
beneficios. El sueño mejora la salud física y permite al cuerpo recuperarse,
repararse y regenerarse durante la noche, además de mejorar la claridad
mental y favorecer el equilibrio emocional. Todo ello contribuye a su vez, a
mejorar el estado de ánimo, aumentar los niveles de energía y agudizar la
concentración a lo largo del día.

Para mejorar la calidad del sueño, solo es necesario incorporar Night Mode
con sabor a manzanilla y melocotón a la rutina nocturna.  Basta con añadir
una cucharada(6 g)  a  media  taza  de agua fría  o  tibia  (unos 150 ml),
mezclar  y  disfrutar  de  su  sabor  aproximadamente  una  hora  antes  de
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acostarse.

Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el marco de una dieta
equilibrada como parte de un estilo de vida saludable y activo.

Nitght  Mode  está  disponible  en  España  a  través  de  distribuidores
independientes de Herbalife.

Ficha técnica de Night Mode

Alto contenido en vitamina B6 y riboflavina.

Sin aromas artificiales.

Apto para veganos.

Sin gluten.

Sin azúcar.

*Mejora de la calidad del sueño: Los resultados suelen verse después de 7
días  de  la  toma  de  28  mg  de  extracto  de  azafrán  al  día  según  los
resultados de los  estudios  realizados.  Mejora  en el  estado de ánimo e
insomnio: el resultado suele observarse después de 28 días de la toma de
28 mg de extracto de azafrán al día según los resultados de los estudios
realizados. Contiene riboflavina y vitamina B6, las cuales contribuyen al
funcionamiento normal del sistema nervioso. La vitamina B6 contribuye a
la función psicológica normal.Herbalife recomienda el consumo de Night
Mode en el marco de una dieta equilibrada como parte de un estilo de vida
saludable y activo.
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Apela a hábitos saludables para prevenir enfermedades neurológicas, dice
director de Asistencia Sanitaria del Sescam.

Publicado 26 Sep 2023 12:05



El  director  general  de  Asistencia  Sanitaria  del  Sescam,
Ibrahim  Hernández,  ha  querido  destacar  en  Toledo  el
compromiso de la Sociedad Española de Neurología (SEN)
que  con  actividades  como  el  «autobús  del  cerebro»
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contribuye  de  manera  importante  a  la  promoción  de
hábitos saludables.

Acompañado por el vicepresidente de la SEN, Jesús Porta-
Etessam,  del  gerente  del  Complejo  Hospitalario
Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe
de servicio de Neurología, Carlos Marsal, el director general
ha  visitado  el  autobús  informativo  que  esta  sociedad
científica ha puesto en marcha dentro de las actividades de
la Semana del Cerebro.

Hernández  ha  remarcado  cómo  una  de  las  líneas
estratégicas fundamentales del Plan de Salud de Castilla-La
Mancha  Horizonte  2025  es  el  cambio  de  paradigma  de
Sanidad a Salud.

«La  promoción  de  hábitos  saludables  como  la  dieta
mediterránea, el ejercicio diario moderado y el control de la
HTA,  obesidad,  colesterol  y  diabetes  son  fundamentales
junto  con  la  estimulación  de  las  relaciones  sociales  y
actividades para ejercitar  el  cerebro como leer,  escribir  o
memorizar  para  cuidarlo  y  prevenir  enfermedades
neurológicas», ha indicado.

En este sentido, ha afirmado «que con hábitos saludables
se podría evitar  que más de 100.000 personas al  año en
España puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos
problemas», tal y como ha informado la Junta en nota de
prensa.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurología del Hospital
de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha explicado que «las
enfermedades  neurológicas  constituyen  actualmente  una
de las principales causas de muerte e invalidez y la primera
causa de discapacidad en adultos jóvenes».

Algunas  de  ellas,  aunque  más  banales,  «son  origen
frecuente  de  absentismo  laboral  y  la  patología
neuropediátrica  da  lugar  a  trastornos  del  desarrollo  y  el
aprendizaje en un número importante de niños».

Para el doctor Marsal, «todo ello unido al envejecimiento
de la población hacen que las enfermedades neurológicas
se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los países
desarrollados,  donde  el  consiguiente  aumento  de  la
esperanza  de  vida  por  la  mejora  de  los  cuidados
sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que
enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad, como
ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de salud
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pública real».

El  doctor  Carlos  Marsal  ha  asegurado  que  «potenciar  el
conocimiento  de  estas  enfermedades,  apostando  por  la
información,  la  formación,  la  sensibilización  social  y  la
investigación, son prioridades a destacar en la Semana del
Cerebro».

Cada año cerca de 6.000 personas acuden por primera vez
al  servicio  de  Neurología  del  Complejo  Hospitalario
Universitario  de  Toledo  con  alguna  enfermedad
neurológica.

Así,  el  pasado  año  se  atendieron  un  total  de  24.455
consultas,  siendo  las  cefaleas  y  el  deterioro  cognitivo  la
principales  causas  de  consulta,  y  se  contabilizaron  1.232
ingresos  hospitalarios,  de  los  que  469  lo  fueron  en  la
unidad de ictus.

Por su parte, el  vicepresidente de la SEN, el doctor Jesús
Porta-Etessam,  ha  asegurado  que  «con  el  objetivo  de
concienciar  sobre  la  importancia  de  prevenir  las
enfermedades neurológicas y su discapacidad, la Sociedad
Española de Neurología visita este año Toledo dentro de las
actividades  que  estamos  organizando  con  motivo  de  la
celebración de la Semana del Cerebro».

Durante  todo el  día  de  hoy  los  neurólogos  del  autobús
informativo  realizarán  pruebas  para  comprobar  la  salud
cerebral  y  desarrollarán distintos  juegos de percepción y
lógica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que
adultos y niños puedan comprobar su agilidad y destreza
mental.

El «autobús del cerebro» cuenta con 50 metros cuadrados
divididos en tres espacios destinados al  diagnóstico,  a  la
formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone  de  una  zona  equipada  con  camillas  y  equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el
estado  de  las  arterias  de  cada  persona,  así  como  con
utensilios  de  medición  para  determinar  el  riesgo
cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá
obtener  información  sobre  las  distintas  enfermedades
neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención
personalizada y solventan dudas.
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Y,  además,  dispone  de  otro  espacio,  destinado  tanto  a
adultos como a niños, con juegos de percepción, juegos de
lógica,  juegos  de  planificación  y  educación,  pruebas
cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los
asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Comparte esta noticia en tu red social favorita
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