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Hasta un 90% de las personas que lo padecen
podrian estar sin diagnosticar

El sindrome de las piernas inquietas
podria afectar a 2 millones de personas
en Espafia. La Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) estima que este
sindrome afecta a un 10% de los adultos y
a un 4% de los nifios y adolescentes.
Ademas, segtn el SEN, el 90% de estas
personas que lo padecen estarian sin
diagnosticar.

El sindrome de las piernas inquietas,
también conocido como enfermedad de
Willis-Ekbom, es un trastorno
neurologico que consiste en generar una
necesidad de mover las piernas que no
pueden controlar. Esta necesidad se
eenera por una sensacion de ardor,
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muy comun que los pacientes
experimenten dificultades para dormir o
relajarse, lo que puede afectar mucho la
calidad de vida del paciente", explica la
Dra. Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigiliay
Suetio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

""No en vano, el sindrome de las piernas
inquietas, ademas de su impacto en la
calidad del suerio, suele estar asociado
con ansiedad v depresion, ademas de que
puede tener un significativo impacto en
las relaciones sociales y laborales'",
afiade.

En la mayor parte de los casos, sobre todo
al inicio de la enfermedad, los sintomas
se presentan de manera muy discretay
fugaz, provocando que la mayoria de los
pacientes no consulten sus sintomas
hasta que la enfermedad ha pasado a una
";’“"lda fase. Esto genera que el
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casos que se inician en la edad pediatrica,
cuando la presencia de estas molestias en
las extremidades puede ser achacadas a
dolores de crecimiento o a
hiperactividad, donde se dan los mayores
retrasos en el diagnéstico". "Y, sin
embargo, sabemos que al menos un 25%
de los pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la
enfermedad en la infancia o en la
adolescencia", aflade.

Recomendaciones

Los casos que se inician a edades mas
tempranas son las que pueden llegar a
convertirse en los casos mas graves.
Alrededor de un 20% de los casos mas
graves del sindrome de piernas inquietas
se da en personas cuyos sintomas
empezaron antes de los 20 afios. "En todo
caso, no se trata de una enfermedad que
solo debute en la infanciao enla
adolescencia. Ya que, aunque puede
iniciarse a cualquier edad, en general, la
gran mayoria de las personas comienzan
a experimentar los sintomas a partir de la
cuarta década de la vida. Ademas, es mas
comun en mujeres que en hombres",
afirma Garcia Malo.

Por lo tanto, la recomendacion es que
todas las personas que experimenten
molestias en las piernas, sobre todo
cuando ocurren con tal frecuencia que
dificultan el inicio o el mantenimiento

A~levefio, consulten con su médico para
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ciertas enfermedades y condiciones
meédicas, como la insuficiencia renal, la
diabetes, el embarazo, neuropatias,
afecciones de la médula espinal 0 a
enfermedades como el Parkinson o la
esclerosis multiple.

"Dependiendo de si se identifica o no
algin tipo de causa subyacente, variara el
tratamiento. En todo caso, por lo general,
el tratamiento se centrara en abordar los
sintomas y mejorar la calidad del suefio.
Los enfoques terapéuticos pueden incluir
cambios en el estilo de vida, como evitar
el consumo de cafeina y alcohol,
mantener una rutina regular de suefio,
hacer ejercicio y aplicar técnicas de
relajacién. Y en casos mas graves o
cuando la enfermedad interfiere
significativamente con la calidad de vida,
existe medicacion especifica para
mejorar los sintomas", explica la Dra.
Celia Garcia Malo.

"En todo caso es importante que se
realice un correcto seguimiento de la
evolucién de la enfermedad y de sus
sintomas para tratar de que esta
enfermedad no vaya a mas. Ya que,
cuando la enfermedad evoluciona y los
pacientes sufren una forma grave de esta
enfermedad, es mucho mas dificil dar con
una pauta de tratamiento que sea
efectiva'.

Sobre el autor:
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¢Cuales son los 10 beneficios de la
lectura?

10 Beneficios de la lectura

1. Mayor capacidad de comprension. ...
2. Mejora tu ortografia. ...

3. Capacidad de sintesis. ...

4. Estimula tu imaginacion. ...

5. Mejora tu manera de expresarte. ...
6. Alimenta tu vocabulario. ...

7. Ayuda a tu concentracién. ...

8. Aumenta tu conocimiento.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en informador.mx

¢Cuales son los 5 grandes beneficios de
la lectura?

10 sorprendentes beneficios de leer a diario

1) Aumenta nuestra inteligencia emocional. ...
2) Mejora nuestro vocabulario. ...

3) Potencia nuestra cultura general. ...

4) Es el mejor apoyo a nuestra ortografia. ...
5) Nos desestresa. ...

6) Hace que usemos la imaginacion. ...

7) Refuerza nuestra fuerza de voluntad. ...

8) Nos ayuda con el insomnio.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en planetadelibros.com
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¢{Qué pasa si lees todos los dias?

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/cuales-son-los-5-benefic...

Esto concuerda con el tema anterior: cuanto mas lees, mas
palabras ganas e, inevitablemente, se abren paso en tu
vocabulario cotidiano. Ser articulado y hablar bien es de gran
ayuda en cualquier profesion, y saber que puedes hablar con
confianza en ti mismo puede ser un gran impulso para tu

autoestima.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en rucampuscartuja.es

¢Como influye la lectura en la salud de

cada persona?

Beneficios de la lectura

Estimula las capacidades cognitivas. Mantiene el cerebro activo.
Favorece la salud mental (atencién, concentracién, memoria).

Reduce el estrés, la angustia y la ansiedad.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en clinicaalemana.cl

5 Beneficios de la lectura
cientificamente probados
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{Qué enfermedades puede prevenir la
lectura?

La lectura estimula la actividad cerebral, fortalece las
conexiones neuronales y aumenta la reserva cognitiva del
cerebro, un factor que se ha demostrado ser protector ante
enfermedades neurodegenerativas, recuerdan desde la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia
Internacional del Libro, que se ...

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en infosalus.com

{Qué enfermedades se previene con
una buena lectura?

Diversos estudios sefialan que leer, sobre todo novelas de
ficcién, ayuda a reducir el nivel de estrés, que es el origen de
muchas enfermedades neuroldgicas. Previene la pérdida de
memoria permitiendo asi retrasar la aparicion de enfermedades
como el Alzheimer. Nos ayuda a conciliar el suefio.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en quierocuidarme.dkv.es

¢Queé le pasa a tu cerebro cuando lees
mucho?

Para el maestro en ciencias, cuando leemos nuestro cerebro
comienza a desarrollar habilidades imaginativas y de
concentracién, ya que por lo general visualizamos en nuestra
mente rostros, lugares y/o situaciones, logrando asi que el
encéfalo se estimule con mayor frecuencia y nuestra
creatividad aumente.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en ciencia.unam.mx

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/cuales-son-los-5-benefic...

02/10/2023, 12:58



¢ Cuales son los 5 beneficios de la lectura?

5de9

¢Cuantas horas al dia es recomendable
leer?

Entonces, jcuantas horas debes leer al dia sin exagerar?
Nuestro equipo en Basmo descubrié que hasta 3 o0 4 horas de
lectura ininterrumpida en un solo dia no deberian resultar
problematicas, pero superar el umbral de las 4 horas puede
resultar un poco excesivo.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en basmo.app

¢Qué le hace la lectura a tu cerebro?

Todos sabemos que leer es bueno para nosotros. Puede
mejorar la funcion cerebral y de la memoria y mantener su
cerebro funcionando de manera mas efectiva a medida que
envejece . La lectura también mejora la conectividad en el
cerebro, reduce el estrés, promueve la relajacién, mejora el
suefio y tiene el potencial de disminuir la probabilidad de
desarrollar Alzheimer.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en translate.google.com

¢{Que se mejora con la lectura?

La lectura ayuda a la compresién de textos, mejora la
gramatica, el vocabulario y la escritura de las personas. 2. La

lectura ayuda a aumentar la curiosidad y el conocimiento sobre

determinados temas.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en comunidadbaratz.com

¢{Qué es lo mas importante de la
lectura?
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Ejercita a nuestro cerebro: despierta vias neuronales, activa la
memoria... Nos hace recordar, conocer y aprender. Libera
nuestras emociones: alegria, tristeza, cdlera, miedo, sorpresa,
amor... Nos mantiene ocupados, entretenidos y distraidos.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en euskadi.eus

¢{Que se logra a través de la lectura?

La lectura les ayuda a conocer mas sobre el mundo en el que
viven, a conocerse a si mismos y a su entorno mas a fondo. Es

una fuente Unica de nuevas experiencias. Por ello, es

importante que empiecen a familiarizarse con los cuentos
cuanto antes, aunque no hayan aprendido a leer aun.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en corachan.com

¢Por qué es importante leer?

La lectura es importante porque te hace mas empatico,
conocedor y estimula tu imaginacién . La lectura permite
desarrollar una mejor comprension del tema y obtener claridad

conceptual.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en translate.google.com

¢Por qué es importante leer?

Los libros son un recurso imprescindible para su proceso
formativo, les permiten imaginar, descubrir, viajar y conocer

sobre el mundo que los rodea.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en gob.mx

¢Por qué es bueno leer antes de

dormir?

Uno de los principales enemigos del suefio es el estrés, pero

6 de9
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leyendo justo antes de dormir podemos reducirlo. Segun el
Instituto del Suefio, hay estudios que demuestran que seis
minutos de lectura reducen hasta un 60% los niveles de

ansiedad. Ademas, leer ralentiza el ritmo cardiaco y alivia la

tension muscular.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en elmundo.es

¢{Qué es mejor leer por la manana o por

la noche?

Segun un estudio publicado por Center for Disease Control &
Prevention, la mejor hora para leer es por la noche; ya que, en
ese horario, se estimulan las neuronas y mejora la capacidad de

memoria.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en diariolibre.com

¢Cual es el mejor momento para leer?

Dado que nuestras pilas acaban de recargarse tras una buena
noche de suefio, las mafanas suelen ser el mejor momento
para leer y comprender . Es muy probable que también
retengamos mas informacién cuando leemos por la mafiana,
también debido a que nuestro cerebro suele estar lleno de

energia justo después de despertarnos.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en translate.google.com

¢Como leen las personas exitosas?

Desde Bill Gates hasta Barack Obama, los lideres exitosos
suelen ser lectores diligentes. Y es muy probable que lean de
manera diferente a usted, escaneando intencionalmente cada
pagina en busca de lecciones ocultas y soluciones de liderazgo
, dice Brooke Vuckovic, profesora de administracion de

Northwestern.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en translate.google.com
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¢Como la lectura cambia tu vida?
La lectura reduce el estrés y te ayuda a dormir

La vida puede ser estresante, especialmente con horarios
laborales y escolares ocupados o desafiantes. Es dificil escapar
de la sensacion de estrés y ansiedad de un estilo de vida
agitado. Afortunadamente, la lectura puede ayudar a reducir
los niveles de estrés.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en translate.google.com

¢La lectura mejora la memoria?

La lectura ayuda a mejorar la memoria al aumentar la
estimulacién mental y permitir que se produzcan nuevas
neuronas en el cerebro. Cuanto mas se lee, mas facil resulta
recordar ciertas cosas. Esto se debe a que la lectura ejercita el
cerebro. La lectura también es esencial para disminuir el estrés
y mejorar los niveles de concentracion.

Solicitud de eliminacion | Ver respuesta completa en translate.google.com

¢Como afecta la lectura a tu vida?

iPor qué es bueno leer para ti? La lectura es buena para ti
porque mejora tu concentracidon, memoria, empatia y
habilidades de comunicacion . Puede reducir el estrés, mejorar
su salud mental y ayudarle a vivir mas tiempo. La lectura
también le permite aprender cosas nuevas que le ayudaran a
tener éxito en su trabajo y sus relaciones.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en translate.google.com

¢Por que leer es un estilo de vida
saludable?

La lectura, ademas de activar el cerebro, hace que se amplie el

https://www.clubmitsubishiasx.com/articulos/cuales-son-los-5-benefic...
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vocabulario, mejore la gramatica y ortografia, y favorezca la
consecucion de habilidades verbales, rapidez mental, toma de
decisiones y confianza. La lectura de libros favorece la
conversacion y las relaciones. La lectura empatiza y sociabiliza.

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en julianmarquina.es

¢Cuales son los cuatro tipos de
dificultades de lectura?

Los investigadores han identificado tres tipos de
discapacidades del desarrollo de la lectura que a menudo se
superponen pero que pueden ser separadas y distintas: (1)
déficit fonoldgico, (2) déficit de velocidad de
procesamiento/procesamiento ortogréafico y (3) déficit de
comprension .

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en translate.google.com

¢Cuales son los 4 tipos de
enfermedades?

Hay cuatro tipos principales de enfermedades: enfermedades
infecciosas, enfermedades carenciales, enfermedades

hereditarias (incluidas las enfermedades hereditarias tanto
genéticas como no genéticas) y enfermedades fisioldgicas .

Solicitud de eliminacién | Ver respuesta completa en translate.google.com
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Esto es lo que ocurre en tu cerebro
cuando te quedas ‘embobado’

Alicia Cruz Acal

5-6 minutos

1. Home >

2. Bienestar >

3. Esto es lo que ocurre en tu cerebro cuando te quedas

'embobado’ >

Bienestar

Nuestra capacidad atencional esta detras de ese estado de
ensimismamiento en el que caemos a veces. La mirada fija o la
vista nublada son algunos de sus sintomas, acompafnados
muchas veces por una sensacion de relajacion.

Actualizado a: Sabado, 30 Septiembre, 2023 00:00:00 CEST
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Un aspecto clave para entender estos pequenos lapsus

temporales es la capacidad atencional

Quedarse “embobado” o “empanado” son expresiones
coloquiales a las que recurrimos muy a menudo cuando vemos
que alguien ha desconectado de su alrededor. Mirada fija, vista
nublada, no pestafear ni una sola vez... son algunos de los
sintomas que nos llevan a comprobar que, efectivamente,
alguien esta en modo off. Estos términos “podrian referirse a
divagar, sonar despierto o dejar la mente en blanco”,
explica a CuidatePlus Ana Fernandez Arcos, coordinadora del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueio de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

En concreto, la experta detalla que se trataria de un estado en
el que los estimulos externos se atenuan: “En el cerebro se
produce una menor actividad eléctrica cerebral con un
incremento de la frecuencia de ondas lentas y una
disminucion de las ondas rapidas en el electroencefalograma”.
Todo ello lleva incluso a una sensacion placentera debido a
la “desconexidn relativa con el medio externo que puede ir
acompanada de un estado de relajacion”.

about:reader?url=https%3A%2F%?2Fcuidateplus.marca.com%?2Fbiene...
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Un aspecto clave para entender estos pequenos lapsus
temporales es la capacidad atencional, que no es otra que
“aquella que nos mantiene atentos a los estimulos que pueden
ocurrir en nuestro ambiente de forma voluntaria”, define Marcos
Llanero, miembro de la Junta Directiva de la Asociacion
Madrilefia de Neurologia (AMN). Eso si, el especialista aclara
que, en realidad, esta atenciéon no es 100% voluntaria, sino
que se trata de una habilidad cognitiva que depende de
cada individuo: “Hay gente con mas capacidad para atender
un determinado asunto y gente que menos”.

Cuando estamos “embobados”, utilizamos nuestra capacidad
atencional para estar centrados con nosotros mismos y en
nuestros propios pensamientos. Llanero insiste en la idea de
que esto no es siempre voluntario porque, por ejemplo, si de
repente tenemos un problema serio, “la tendencia natural
es rememorarlo e intentar buscarle soluciones. En el
momento en que esto ocupa gran parte de nuestro componente
emocional, estamos poco atentos a lo que ocurre a nuestro
alrededor y rumiamos la situacion interna”, afiade. Asimismo, el
miembro de la AMN resalta que en aquellas situaciones en las
gue no pensamos en nada, lo que estamos es descansando la
mente.

Falta de sueno, ¢ posible causa?

“La escasez de sueno podria ser causa de somnolencia
proxima a estados superficiales del suefio, con mas o
menos contenido en el pensamiento”, responde Fernandez,
quien apunta que la somnolencia podria no estar asociada a
sofar despierto debido a que es posible que se dé también
durante la vigilia.

Asi, en los casos de personas somnolientas, estos lapsus

about:reader?url=https%3A%2F%?2Fcuidateplus.marca.com%2Fbiene...
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temporales “pueden ser indicativos de una importante
presion de sueio por llevar muchas horas sin dormir”,
declara la experta de la SEN. “En cuanto a sofiar despierto,
desconectar de la continua actividad es un efecto beneficioso
porque podria reducir el estrés y la ansiedad, asi como mejorar
la creatividad. Puede contribuir a llevar a cabo procesos
cognitivos, asimilar metas y preocupaciones”, concreta.

¢ Debe preocuparnos si nos ocurre mucho?

En los nifios y los jovenes, este fendmeno es muy frecuente y
fisiologico. “Puede ser un problema si afecta a la atencion
sobre algo que debamos hacer o nos aleja del momento
presente”, advierte Fernandez.

Por ultimo, en algunos casos este signho se ha asociado con
una sintomatologia depresiva. De acuerdo con la
coordinadora de la SEN, “diferenciar este estado de
somnolencia diurna para evitar consecuencias es fundamental,
siendo necesario dormir un numero de horas suficiente en un
horario adecuado”.

4 de 4 02/10/2023, 12:51
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Para ello el parque paleontoldgico turolense pondra a la

venta 7.000 entradas a un precio simbodlico de 4 euros, cuya
recaudacion se destinara integramente a la Asociacion

Alzheimer Teruel y a la Asociacion Espafola de GRINPATIAS.

Dichas jornadas se celebraran durante los fines de semana
de los meses de octubre, noviembre y diciembre, a partir del

proximo sabado 7 de octubre y hasta el domingo 17 de
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diciembre.

Dindpolis ha organizado una nueva edicion de sus ‘Jornadas
Solidarias’, dirigidas a los turolenses con un fin solidario. Estas
jornadas tendran lugar durante los sabados y domingos de los
meses de octubre, noviembre y diciembre, comenzando el proximo
sabado 7 de octubre y concluyendo el domingo 17 de diciembre (a
excepcion de los fines de semana del 14 y 15 de octubre, con
motivo del puente del Pilar y del 9 y 10 de diciembre, por el puente

de la Constitucion y la Inmaculada).

Para ello, Dindpolis pondra a la venta 7.000 entradas a un precio
simbdlico de 4 euros y cuya recaudacion se destinara
integramente a la Asociacion Alzheimer Teruel y a la
Asociacion Espafola de GRINPATIAS. En el caso de la primera,
dicha entidad destinara los fondos recaudados a su proyecto de
apoyo integral a las personas que padecen dicha patologia, no
institucionalizadas y a sus cuidadores, proporcionandoles terapia
domiciliaria y apoyo psicolégico. En el caso de la segunda, dicha
asociacion lo destinara a su proyecto “THE GRINSCALE” para el
desarrollo de una escala clinica para para las GRINPATIAS (las
grinpatias son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a
mutaciones patogenéticas producidas en alguno de los genes

denominados GRIN).

“Décimo tercera edicion de estas jornadas solidarias en las
gue cada afno se colabora con asociaciones cuya labor es
fundamental para el colectivo por el que trabajan dia a dia,
lo que hace que esta iniciativa sea muy gratificante para
todos los que trabajamos en Dinépolis y para todos aquellos
gue adquieren dichas entradas, en su mayoria turolenses,
guienes también aprovechan para conocer afo tras afio las

novedades del parque, en cuya visita van a poder disfrutar

https://ecodeteruel.tv/vuelven-las-siempre-exitosas-jornadas-solidaria...
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del nuevo recorrido tematico “Mar Jurasico” que abrimos al
publico el pasado 29 de junio y disfrutar de una estupenda
jornada con familia y amigos™. destaca Higinia Navarro,

directora-gerente de Dinopolis.

COMPRA PREVIA DE LAS ENTRADAS.

Aquellos que quieran visitar Dindpolis durante la celebracion de la
X111 edicion de las “Jornadas Solidarias”, podran adquirir sus
entradas en las taquillas del parque a partir del lunes 2 de

octubre, todos los dias entre semana en horariode 10a 14 hy

de 16 a 19 h, hasta agotar existencias. Es importante sefalar,

que al adquirir las entradas se debera elegir la fecha de la
visita, como maximo se podran adquirir 15 entradas por
personay dia, y no se podran efectuar cambios ni

devoluciones de entradas una vez adquiridas.

ASOCIACION ALZHEIMER TERUEL: PROYECTO INTEGRAL DE
APOYO A PERSONAS CON ALZHEIMER Y SUS CUIDADORES.

Alzheimer Teruel es una asociacion creada el 30 de abril de 1996
por un grupo de familiares preocupados por como abordar la
enfermedad de sus familiares y como grupo de presién, de manera
similar a cdmo surgieron asociaciones en cada lugar importante de
Espafna. Actualmente tiene unos 100 socios, desde 2018 el
Ministerio del Interior la como entidad Utilidad Publica, forma parte
de la Federacion Aragonesa Alzheimer-Aragon y de su Junta
Directiva, asi como de la Confederacién Espafola de Asociaciones de

Familiares de Enfermos de Alzheimer u otras Demencias.

https://ecodeteruel.tv/vuelven-las-siempre-exitosas-jornadas-solidaria...
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Con el dinero recaudado en dichas jornadas, la asociacion Alzheimer
Teruel desarrollara su proyecto de apoyo integral a personas con
Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia

Domiciliaria y Apoyo Psicologico.

El proyecto consiste en realizar ayuda, mediante transporte
adaptado, en el desplazamiento de las personas con Alzheimer
desde su domicilio a los lugares donde realizan sus terapias,
concretamente al Aula de Demencia del Centro de dia de Santa
Emerenciana. La formacion y tutorizacion de los cuidadores en TNF
(Terapias No farmacoldgicas), talleres dirigidos a cuidadores,
familiares o no, donde se les ensefia a llevar a cabo determinadas

terapias de estimulaciéon cognoscitiva dentro de los domicilios.

Esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la
realizacion de TNF permite mejorar o al menos mantener las
capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro
Proyecto es dar a los cuidadores, determinadas orientaciones para
que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y sobre
todo que nuestra profesional esta a su disposicion de los cuidadores

para tutorizar y preparar el material adecuado.

Y a llevar a cabo el apoyo psicolégico necesario a los cuidadores que
lo demanden, y en su caso intervencion psicoldgica, a cargo de la
Psicologa General Sanitaria de la asociacion. Debido a que la carga
emocional que lleva consigo el cuidado de estas personas, muchas
veces produce en el cuidador situaciones gque si no se atienden y

tratan pueden llevarlo a enfermarlo.

https://ecodeteruel.tv/vuelven-las-siempre-exitosas-jornadas-solidaria...
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Como dato significativo en Espafia, segun estimaciones de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) unas 800.000 personas

padecen esta enfermedad.

Mas informacion: https://www.alzheimerteruel.org/

ASOCIACION ESPANOLA DE GRINPATIAS: “PROYECTO THE
GRINSCALE”.

La Asociacion Espafola de Grinpatias, es una asociacion sin animo
de lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un grupo de
familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los genes
GRIN. Nace con los objetivos de promover la investigacion, dar
visibilidad a estas patologias en el conjunto de la sociedad,
especialmente en el colectivo médico, y apoyar a las familias
afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Federacion
Espafiola de Enfermedades Raras, FEDER, siendo socios de pleno
derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre de 2020,
han sido reconocidos por Orphanet como asociacion de pacientes, y
a través de ella, el Instituto de Salud Carlos 11l también nos
reconoce como tal, constamos como asociacion en el Registro de
Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos 111, dependiente

del Ministerio de Ciencia e Innovacion.

Las Grinpatias son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas
a mutaciones patogénicas producidas en alguno de los genes
denominados GRIN (GRIN1, GRIN2A, GRIN2B, GRIN2C, GRIN2D,
GRIN3A, GRIN3B). Los genes GRIN codifican un grupo de proteinas
que forman parte de uno de los neuroreceptores mas importantes
del cerebro, el receptor NMDA del glutamato. Este receptor es

crucial en procesos de aprendizaje y memoria. Actualmente en

https://ecodeteruel.tv/vuelven-las-siempre-exitosas-jornadas-solidaria...

02/10/2023, 12:56



Vuelven las siempre exitosas ‘Jornadas Solidarias’ de Dinopolis - Eco...

6 de 7

Espafia son poco mas de medio centenar los casos detectados de
este trastorno de origen genético que afecta al desarrollo y funcion
cerebrales y que se manifiesta mediante diversos sintomas,
incluyendo en mayor o menor medida: retraso en el desarrollo
cognitivo: muchas veces asociado a comportamientos parecidos a
los descritos en el espectro autista, epilepsia y ausencia: siendo
algunas crisis de dificil control con farmacos antiepilépticos,
trastornos del movimiento: hipotonia, discinesias (movimientos
involuntarios), estereotipias (movimientos repetitivos), entre otros.
Disfagia: dificultad para tragar y trastornos del habla: dificultad
para formar palabras/oraciones o falta de verbalizacion. Retraso del
desarrollo psicomotor: va desde la dificultad con la motricidad fina,
movimientos involuntarios, dificultad para andar, hasta la hipotonia
severa; problemas de vision: como la ceguera cortical, movimientos
oculares anormales, etc. Problemas de procesamiento sensorial y de
propiocepcion: Muchas veces asociado a irritabilidad o sensibilidad a
ciertos aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el
tacto. Y trastornos gastrointestinales: estrefiimiento, mala
digestion, reflujo gastrico. Trastornos del suefio: dificultad para
conciliar el suefio, despertares nocturnos. Estados mentales
alterados: irritabilidad, ansiedad y/o nerviosismo y trastorno de

conducta: autolesionarse (morderse las manos y las

mufiecas), dificultad para concentrarse.

A través del proyecto “THE GRINSCALE” se pretende desarrollar una
escala clinica apropiada para un grupo de enfermedades raras del
desarrollo de origen genético. Esta escala es de gran importancia
para poder evaluar, de una manera ajustada, los distintos
tratamientos a aplicar a este colectivo en concreto. La complejidad
en la sintomatologia neuroldgica de este tipo de enfermedades hace
necesario el desarrollo de una escala especifica que sea util para la
caracterizacion clinica y poder asi evaluar los cambios clinicos que
se producen tras la aplicacion de tratamientos en ensayos clinicos. A
través de una red europea de neuropediatras y de la colaboraciéon
de las familias de los pacientes, se pretende desarrollar una escala

adaptada a estas patologias que sea valida, eficaz y reproducible. El

https://ecodeteruel.tv/vuelven-las-siempre-exitosas-jornadas-solidaria...
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cronograma de la metodologia utilizada para el desarrollo de esta

escala consiste en 3 fases:

1. Desarrollo de los items a evaluar
2. Desarrollo de la escala

3. Evaluacion de la escala

En la actualidad, se esta llevando a cabo la segunda fase, y con la
aportacion de dichas jornadas solidarias se podra seguir avanzando
en la consecucion de las ultimas fases de este proyecto de

investigacion, andlisis y diagndstico de dicha patologia.

Mas informacién: www.grinpatias.org
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¢COmo saber si una persona esta sufriendo un ictus?
estas "acciones” pueden ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar
rapido, el primer paso es ser capaces de diagnosticar el problema.

000»O®

Rebeca Gil

28:09:23 | 23:00 | Actualizado a las 12:47

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

I_ 0s especialistas en neurologia senalan que el ictus es la primera causa de

1de 10 02/10/2023, 13:00
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discapacidad, la segunda causa de muerte y la segunda causa deterioro cognitivo en
la poblacién adulta.

Seqgun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN)en Espana unas 110.000 personas sufren un ictus
. o ) cada ano, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre
¢El estrenimiento podria ser una
sefial de alerta para una futura los supervivientes, en torno a un 30% queda en situacién
enfermedad de Parkinson? . .

de dependencia funcional.

RELACIONADAS

Coémo enganar a tu cerebro, y al
de una mosca, para que escoja un
alimento mas saludable

Los casos de Covid repuntan a las
puertas de la vuelta al cole: ;qué
hacer si doy positivo ahora?

Elictus esta provocado porqgue la circulacion de la sangre que llega al cerebro se
interrumpe, bien debido a una rotura, bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Y sila sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la
zona afectada mueren.

2de 10 02/10/2023, 13:00
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Activacion cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN

L.a velocidad de reaccion en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en
algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es identificar el problema. Y
esto no siempre es facil.

PUBLICIDAD

El doctor Xabier Urra, neurélogo del Hospital Clinic, destaca que:

3de 10 02/10/2023, 13:00
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e "Elcerebro esun 6rgano complejoy diferentes zonas controlan diferentes
funciones. Por tanto, unictus puede presentarse de forma bruscay afectar a
funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aquiradica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo unictus, lo que
puede retrasar la intervencion médica, con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que
podria tener unictus realizar tres comprobaciones béasicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.

1 - Pedir a la persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De
esta forma, podremos comprobar “si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si
consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que
la persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos
sospechar de un posible ictus.

2 - Pedir que levante los brazos.

4 de 10 02/10/2023, 13:00
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La sequnda manera de comprobar si una persona estéa sufriendo unictus es pedirle
gue levante los brazos. Si no es capaz de levantar uno de los dos, podemos sospechar
de unictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - Pedirle que hable.

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el
doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese habla esta mal articulada, no consigue
hablar o dice palabras sin sentido.”

Sitenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

e Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas
funciones, lo recomendable seria llamar directamente a una ambulancia, llamar al
112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, alahora de llamar a
emergencias, podamos alertar ya al equipo que llegue con la ambulancia.

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION ONCOLOGIA ENDOCRINOLOGIA =~
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Inmunonutricion: Los Cancer de higado: sintomas de Impedanciometria
alimentos indispensables en un enemigo silencioso que nutricional: la prueba
estas fechas para mejorar cuando se deja ver... casi que no nos enganen la;

e “De estaforma se puede consequir, incluso, que el personal del hospital esté
esperando en la puerta a la llegada del paciente con esa sospecha de padecer un
ictus”’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos
conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas mas graves en caso de vivir
estéa situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro

02/10/2023, 13:00
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El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim
Hernandez, ha querido destacar hoy en Toledo el compromiso de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que con actividades
como el “autobus del cerebro” contribuye de manera importante
a la promocién de habitos saludables.

Acompafado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, del
gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas
Quilez, y del jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el director general
ha visitado el autobus informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en
marcha dentro de las actividades de la Semana del Cerebro.

Hernandez ha remarcado como una de las lineas estratégicas fundamentales
del Plan de Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de
paradigma de Sanidad a Salud. “La promocién de habitos saludables como la
dieta mediterranea, el ejercicio diario moderado y el control de la HTA,
obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la estimulacion de
las relaciones sociales y actividades para ejercitar el cerebro como leer, escribir
0 memorizar para cuidarlo y prevenir enfermedades neuroldgicas”, ha indicado.

En este sentido, ha afirmado “que con habitos saludables se podria evitar que
mas de 100.000 personas al afio en Espafia puedan vivir con discapacidad o
fallecer por estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor
Carlos Marsal, ha explicado que “las enfermedades neuroldgicas constituyen
actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y la primera
causa de discapacidad en adultos jovenes. Algunas de ellas, aunque mas
banales, son origen frecuente de absentismo laboral y la patologia
neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un
numero importante de nifios”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacién hacen
que las enfermedades neurolégicas se hayan convertido en una prioridad
sanitaria en los paises desarrollados, donde el consiguiente aumento de la
esperanza de vida por la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances
terapéuticos han hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta con la
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edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de salud publica
real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas
enfermedades, apostando por la informacién, la formacion, la sensibilizacion
social y la investigacion, son prioridades a destacar en la Semana del
Cerebro”.

Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de
Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con alguna
enfermedad neurolégica. Asi, el pasado afio se atendieron un total de 24.455
consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales causas de
consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo
fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, ha
asegurado que “con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir
las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de
Neurologia visita este afio Toledo dentro de las actividades que estamos
organizando con motivo de la celebracién de la Semana del Cerebro”.

Autobus informativo

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobus informativo realizaran
pruebas para comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de
percepcion y logica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que
adultos y nifios puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

El “autobus del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres
espacios destinados al diagndstico, a la formacion y al entrenamiento y
ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicion para determinar
el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblaciéon podra obtener informacién
sobre las distintas enfermedades neurolégicas y donde los neurélogos ofrecen
una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro
espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion,
juegos de ldgica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y
destreza mental.

https://www.elecodevaldepenas.es/texto-diario/mostrar/4452965/gobi...
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Vida saludable en la lectura. | Foto: Getty Images
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La importancia de la lectura para el cerebro

Expertos indican que los nifos y los adultos mayores son quienes deberian leer con mayor
frecuencia.

30 de septiembre de 2023 Por: Redaccidn El Pais
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La importancia de la lectura para el cerebro https://www.elpais.com.co/salud/la-importancia-de-la-lectura-para-el-...

“Mientras leemos, obligamos a nuestro cerebro a pensar, a ordenar ideas, a interrelacionar
conceptos, a ejercitar la memoriay a imaginar, lo que permite mejorar nuestra capacidad

intelectual estimulando nuestras neuronas”, segtin lo indica la Sociedad Espainola de Neurologia.
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Consejo de un cirujano: «Para disfrutar de un aspecto 10 afios mas joven, haz esto cada
mafana...»
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Los expertos ruegan a la gente que deje de consumir este alimento
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/09/28/ictu...

# Bienestar animal Elparo Desnudoscon Al Autobiisen Caceres Policia Local de Badajoz

= el Periodico T-® A

SALUD > GUIAS DE SALUD DIETAS FITNESS  CUIDAMOS TU SALUD

NEUROLOGIA

¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

000»O®O

Rebeca Gil

28+09-23 | 23:00 | Actualizado a las 12:47

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

|_ os especialistas en neurologia senalan que el ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia(SEN) en Espafia unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada afio, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre los

| estrefiimiento podria ser una sefial de alerta supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
o

para una futura enfermedad de Parkinson?

Coémo engafar a tu cerebro, y al de una mosca, para
que escoja un alimento mas saludable

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura, bien al
taponamiento de un vaso sanguineo.

Y sila sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/09/28/ictu...

Activacion cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN
Lavelocidad de reaccion en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurélogo del Hospital Clinic, destaca que:

¢ "Elcerebro esun érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma bruscay afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aquiradica las dificultades de reconocer que alguien estéa sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esté sufriendo un ictus se convierte en algo vital

2de5 03/10/2023, 12:09



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv...

3de5

1-Pedir ala persona que sonria.

https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/09/28/ictu...

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la
persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2 -Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de

levantar uno de los dos, podemos sospechar de unictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 -Pedirle que hable.

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

* Asique, sial comprobar la situacién se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar

directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo

que llegue con laambulancia.

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA

Inmunonutricion: Los alimentos Cancer de higada: sintomas de un
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mejorar nuestra respuesta inmune deja ver... casi siempre es tarde
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ENDOCRINOLOGIA ¥ HUTRICION

Impedanciometria nutricional: la

prueba para que no nos engafien >

las “mentiras” de la bascula

¢ “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas

mas graves en caso de vivir esta situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - emergencias - Responde el doctor - cerebro
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¢ Como aumenta el cigarrillo el riesgo de sufrir alzheimer? https://www.elperiodic.com/como-aumenta-cigarrillo-riesgo-sufrir-al...
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;Como aumenta el cigarrillo el riesgo de
sufrir alzheimer?

ELPERIODIC.COM - 30/09/2023

 El tabaco aumenta en un 40% el riesgo de desarrollar la enfermedad y en un
30% el de cualquier tipo de demencia

La asociacion Nofumadores ha advertido que el 14% de todos los casos de esta
enfermedad que se producen en el mundo se atribuyen potencialmente al cigarrillo,
segun la OMS. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) cifra en unos 800.000 el
namero de personas que sufren esta condicién neurodegenerativa, de las cuales se
estima que unas 150.000 se deberian al tabaquismo. La presidenta de Nofumadores,
Raquel Fernandez Megina, afirmé que “No es sorprendente la correlacidon entre cigarrille

1de5 02/10/2023, 12:55
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compensaciones econdmicas a las tabaqueras para ayudar a sufragar el cuidado y
tratamiento de los mismos.

Distintos estudios realizados en los ultimos afios estiman que fumar incrementa alrededor
del 40% el riesgo de desarrollar alzhéimer y el 30% los demas tipos de demencia, segun
la Comisién para la Demencia de la revista The Lancet, donde también se menciona al
tabaco como uno de los factores de riesgo modificables mas importantes para la
prevencion de la enfermedad. La presidenta de Nofumadores exhorta a los poderes
publicos a “avanzar en medidas de prevencién de tabaquismo, tanto activo como pasivo,
para reducir el numero de enfermos de alzhéimer, asi como los costes tanto materiales
como emocionales, que supone esta enfermedad para quien la sufre y su entorno”.

¢Como aumenta el cigarrillo el riesgo de sufrir
alzhéimer?

Aunque los mecanismos que llevan a desarrollar alzhéimer son poco conocidos, la
exposicion cronica al humo de tabaco ha sido relacionada con un gran incremento del
estrés oxidativo, acelerador de estas enfermedades neurodegenerativas. Fumar también
incrementa el riesgo de padecer otras patologias, como el ictus o la hipertension,
relacionadas también con el alzhéimer.

Las peligrosas consecuencias para el cerebro de fumar estan probablemente
relacionadas con los efectos del tabaco en los vasos sanguineos. Fumar incrementa los
niveles de un quimico de la sangre llamado homocisteina, el cual es toxico para las
arterias. Estos altos niveles de este compuesto se han relacionado con un incremento del
riesgo de sufrir accidentes cerebrovasculares (ictus) y demencia. Las arterias de los
fumadores sufren de aterosclerosis desde décadas antes, lo cual resulta muy peligroso
para el cerebro, ya que es el sistema cardiovascular a través del flujo sanguineo el que
hace llegar al cerebro oxigeno y nutrientes.

Los investigadores advierten también de la peligrosidad de la exposicidon al humo de
segunda mano, algo que es prevalente en la sociedad espafiola, en la que, por ejemplo,
es imposible disfrutar de las terrazas de hosteleria sin exponerse al tabaco ajeno. Aunque
no es tan dafiino como la exposicion directa, el fumador pasivo incrementa el riesgo de
sufrir demencia en mas de un 25%. El riesgo aumenta con el nivel de exposicion: a mayor
duracion y frecuencia, mayor riesgo. Por eso, la presidenta de Nofumadores advierte de
que la situacién de las terrazas de hosteleria “es absolutamente inaceptable. Ahora
tenemos un motivo mas para exigir la ampliacion de los espacios libres de humo de
tabaco y vapeadores”.
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.epe.es/es/salud/20230928/ictus-comprobaciones-diagnost...
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(Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas
"acciones" pueden ayudar a salvarle la vida

e |dentificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser
capaces de diagnosticar el problema.

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

Se lee en
minutos

Rebeca Gil
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28 de septiembre del 2023 a las 23:00. Actualizada 29 de septiembre del 2023 a las 12:47

f v © 0 =

0
| Comentarios N2

Los especialistas en neurologia sefialan que el ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda
causa de muerte y la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacién adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en Espafia unas 110.000 personas sufren
un ictus cada aiio, de los cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes, en torno a un 30%

queda en situacion de dependencia funcional.

El ictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien
debido a una rotura, bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada

mueren.
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Activacion cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus /
DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN

LA VELOCIDAD DE REACCION EN UN ICTUS ES FUNDAMENTAL

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero,
para poder actuar rapido, el primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurélogo del Hospital Clinic, destaca que:

¢ "El cerebro es un 6rgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede
presentarse de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la
intervencion médica, con las consecuencias que esto puede tener.

3de 10 02/10/2023, 12:59



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv...  https://www.epe.es/es/salud/20230928/ictus-comprobaciones-diagnost...

ESTAS TRES COMPROBACIONES PUEDEN SALVAR UNA VIDA

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus
realizar tres comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. /

1- PEDIR A LA PERSONA QUE SONRIA.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma,
podremos comprobar “si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la
cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la persona afectada solo consiga mover uno de
los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2 - PEDIR QUE LEVANTE LOS BRAZOS.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los
brazos. Si no es capaz de levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

4 de 10 02/10/2023, 12:59
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Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental /
IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - PEDIRLE QUE HABLE.

Por dltimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra
recomienda fijarse en:“si ese habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

¢ Asi que, si al comprobar la situacidn se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria
llamar directamente a una ambulancia, llamar al 112”.

Noticias relacionadas

o ;El estreiiimiento podria ser una sefial de alerta para una futura enfermedad de Parkinson?

e Como engaiiar a tu cerebro, y al de una mosca, para que escoja un alimento mas saludable

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias,
podamos alertar ya al equipo que llegue con la ambulancia.

¢ “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden

ayudar a prevenir secuelas mas graves en caso de vivir esta situacion de emergencia.

Temas

Emergencias

VER COMENTARIOS B 0 Comentarios
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La migrafia, una enfermedad discapacitante, infradiagnosticada y mal tratada
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https://eltiempomx.com/noticia/2023/la-migrana-una-enfermedad-discapacitante-infradiagnosticada...

La migrana, una enfermedad discapacitante, infradiagnosticada

y mal tratada

-
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& viernes 29 de septiembre de 2023 - Salud AGENCIAS / EL TIEMPO

Son cifras de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Internacional de Accion
contra la Migrafa, en el que aporta numerosos datos
sobre esta enfermedad que solo en Esparia afecta a cinco
millones de personas.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo
Irimia, explica que la migrafia es una enfermedad neuroldgica
caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsatil y que, a menudo, estan
acompafados de otros sintomas.

“Nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30 % de los
casos otros sintomas neuroldgicos llamados ‘aura’ entre los que se
pueden incluir alteraciones en la vision, trastornos sensitivos o dificultades
en el habla”, detalla Irimia.

Impide llevar una vida hormal

Cuando el paciente sufre crisis de migrafia, las padece con gran intensidad

03/10/2023, 12:13



La migrafia, una enfermedad discapacitante, infradiagnosticada y mal tratada
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y son muy discapacitantes, ya que impiden llevar una vida normal,
sostiene el experto. Pero, ademas, en funcion de la frecuencia con la que
aparecen, la discapacidad puede ser aiin mayor.

Es el caso de aquellos que sufren migrafia crénica, aquella que produce
dolor de cabeza durante mas de quince dias al mes. En Espafa hay 1,5
millones de personas afectadas.

Y a pesar de que algunas personas experimentan un dolor tan intenso que
les impide llevar a cabo sus actividades diarias rutinarias cuando sufren
una crisis, que es una enfermedad que afecta significativamente al
rendimiento académico, a la salud emocional y mental, y que puede
provocar estrés, ansiedad o depresion, la migraia esta infradiagnosticada.

¢A qué se debe el infradiagnoéstico?

“En la SEN estimamos que mas de un 40 % de las personas que padecen
migrafa en Espafia estd aun sin diagnosticar”, asegura el experto.

¢A qué se debe el infradiagnostico? Fundamentalmente a dos razones,
segun la SEN. Por un lado porque los sintomas se confunden a menudo
con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnostico
“erréneo” o0 a no buscar atencién médica especifica. Y por otro, porque
existen “muchas personas” que consideran que es un problema que no
tiene solucion y usan farmacos para el dolor que pueden obtener sin
receta.

En este sentido, la SEN calcula que al menos un 25 % de los pacientes
con migrana nunca ha consultado su enfermedad con un médico.

Las consecuencias

Y el mal manejo de la enfermedad tiene unas consecuencias. La principal
es el deterioro de la calidad de vida de la persona y que el dolor se
cronifique: cada afio alrededor de un 3 % de los que sufren migraia pasa
a tenerla de forma cronica y el 6 % pasa de una de baja frecuencia a otra
de alta frecuencia, segun las cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Unas cifras preocupantes y mas, si tenemos en cuenta que la migrafna
crénica no solo produce de cuatro a seis veces mas discapacidad que la
migrafia episddica sino que los pacientes que la padecen suelen tener una
peor respuesta ante los distintos tratamientos”, asegura Irimia.

De hecho, a pesar de que al afio podrian detectarse mas de 180.000
nuevos casos de migrafa en Espafia, el nimero de diagndsticos “es
mucho menor”. De ahi que la SEN insista en que cuando el dolor de
cabeza es frecuente y comienza a afectar a la calidad de vida o genera
discapacidad “es fundamental buscar atencién médica”.

Hay esperanza

El experto subraya que hay “importantes novedades” en el tratamiento de
esta enfermedad. Destaca los denominados farmacos preventivos, que
son para reducir la frecuencia de las crisis, con anticuerpos monoclonales-
CGRPy la llegada de los gepantes.

https://eltiempomx.com/noticia/2023/la-migrana-una-enfermedad-discapacitante-infradiagnosticada...
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“Ademas, pronto estaran disponibles nuevos farmacos para el tratamiento
de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los
tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que
tienen mas de tres crisis de migrafia al mes”, indica el experto de la SEN.

Instalar aplicacién de El Tiempo Recibe noticias de El Tiempo en Google News
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Estos son los primeros sintomas del alzhéimer, explicados por una experta

21.09.2023

El 42,9% de los espafioles sefiala que no conoce los primeros signos de esta patologia neurodegenerativa, segin un nueve estudio.

Abuelos, Alzheimer, Salud
Fuente Fran Sanchez Becerril - Alimente El Confidencial, 21 de septiembre de 2023.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que solo en nuestro pais ya hay mas de 800.000 personas que lo pad 1, CON una p lencia que
oscila entre un 5 y un 10% entre quienes rondan los 65 afios.
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Guia del dolor

N Y PRINCIPALES PATOLOGIAS

PREVENCIO

Alphega Farmacia, red internacional de farmacias independientes vinculada a Alliance Healthcare, distribuird un total de 45.000 ejemplares
de una nueva guia que acaba de lanzar para ayudar, desde la farmacia comunitaria, en la mejora de la calidad de vida de las personas que

padecen dolor. Este documento, la Guia del dolor, llegaré a las farmacias Alphega con el objetivo de que las farmacéuticas y farmacéuticos

puedan ofrecérselo a los pacientes que acuden a la oficina de farmacia y que sufren este tipo de patologia, de gran prevalencia en Espafia.

Y es que, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en nuestro pais, un 32% de la poblacién adulta padece algtn tipo de
dolor y un 11% lo padece de forma crénica, es decir, sufre al menos un cuadro de dolor que dura mas de seis meses. En este contexto, Alphega
Farmacia pone a disposicidn de las farmacias comunitarias las herramientas necesarias para acompafiar a las personas que sufren dolor, a través

de informacién rigurosa y de calidad, contrastada por la Sociedad Espafiola del Dolor (SED), y mediante una aproximacion, sobre todo practica,

a este ambito, aportando diversas perspectivas y sefialando las vias de mejora a través de los tratamientos disponibles.

En palabras de Elvira Mayoral, directora de Alphega Farmacia Espafia, “el lanzamiento de esta nueva guia, que estamos haciendo llegar

durante este mes de septiembre a las farmacias Alphega, responde a la necesidad de apoyar a aquellos pacientes que padecen dolor en su dia y

dia, una dolencia de gran impacto individual, familiar, laboral, social y econémico”.

Principales patologias y tratamientos disponibles

La guia, cuya autora es Angela Zorrilla, periodista especializada en temas de salud y prevencién, asi como responsable de los contenidos de la
revista Alphega Magazine y de otras guias monogréficas Alphega, como la Guia de la salud de la mujer o la Guia del embarazo, entre otras,

pretende arrojar luz sobre algunas de las preocupaciones comunes entre la ciudadania en materia de dolor, informando sobre las principales

patologias asociadas al dolor, pautas para la prevencidn y habitos saludables.

Entre los apartados del manual, destaca la seccién sobre el dolor crénico, que recoge consejos para su correcta identificacién, asi como datos

sobre su prevalencia e impacto. Asimismo, este material contiene un capitulo sobre las diferentes tipologias de dolor asociadas a las diferentes

zonas del cuerpo sobre las que tiene mayor impacto, como cefaleas, dolor musculoesquelético, dolor abdominal o dolor menstrual.

También se analiza el dolor desde la dptica del drea médica a la que corresponde, como el dolor oncolégico o el dolor en urgencias. Finalmente,

hay un apartado sobre tratamientos, que comprende aspectos como la tecnologia, los tratamientos segln la edad u otras vias de tratamiento

disponibles.
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica una enfermedad rara que provoca
descoordinacion en los musculos

Segun estimaciones de la Sociedad Espariola de Neurologia en Espafia unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia
hereditaria.
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Rebeca Gil

25-09-23 | 14:35 | Actualizado a las 12:18

Ataxia: la enfermedad hereditaria que provoca descoordinacion en los musculos.

PUBLICIDAD

Falta de coordinacion en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefiales de la ataxia, y
los neurologos de la Sociedad Espariola de Neurologia definen esta patologia como:

e "Cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar los
RELACIONADAS musculos a la hora de realizar movimientos voluntarios”.
¢Qué es el sindrome de las piernas inquietas, que
no deja dormir a millones de espafioles? Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas de 200 tipos de ataxia y
el origen de esta enfermedad puede ser mdltiple.

Lo que debes saber si te van a hacer una
pia: ion, ejercicios y ret

Campafia de vacunacion de gripe 2023: fechas,
quién tiene que vacunarse y quien no

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/09/25/ataxia-enferm...
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¢ "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos
neuroldgicos u otras enfermedades’.

« "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100 enfermedades
neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrén de herencia: autosémicas dominantes, también conocidas como
SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma Xy asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma predominante es fundamentalmente
la descoordinacion muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar comprometiendo la autonomiay la
esperanza de vida del paciente.

Ataxia clasificacion / DRPSDEB
Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca:

o Pérdidade la coordinacion de las piernas.

¢ Problemas de equilibrio.

¢ Dificultad para caminar.

¢ Falta de coordinacion muscular en brazos y manos.
e Problemas en el habla.

¢ Dificultad para tragar.

* Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar vision borrosa o doble.
Aungue estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

* "Epilepsia
« Problemas cognitivos

* Polineuralformaciones esqueléticas”.
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La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. ; ADOBE STOCK.
¢Como se diagnostica una ataxia?

Taly como explica la especialistas de la Clinica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:
El diagnéstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el anélisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares)y personales (habitos y enfermedades previas.)

La exploracion neurolégica debera ser minuciosay centrada en:

o Laexploracion de los movimientos oculares
¢ Lacoordinacion de movimientosy de la marcha.

Esimportante también durante la exploracion comprobar si existe alteracion de otras estructuras del sistema nervioso central
y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagndstico de las ataxias debe prestarse especial atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello debe
realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un origen autoinmunes, metabdlicos, toxicas (alcohol, farmacos,
drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesién del cerebelo y resto del
sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza
estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de |a ataxia, el diagnostico requiere que el especialista realice distintas pruebas,
pero antes tendra que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracion neuroldgica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

¢ Unescaner cerebral o resonancia magnética
¢ Unos anélisis de sangre

« Evaluaciones cognitivas

¢ Evaluacion ocular

« Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500 personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
¢A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes diferentes
cuya mutacion puede estar detras de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos alin no se ha conseguido realizar un diagnostico genético definitivo.
“La comunidad cientifica aiin no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que
pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico genético.

Pero el diagnéstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, asi como para optimizar los recursos

dependiendo de cuales sean las mutaciones mas frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefiar nuevas dianas
terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”, destaca la doctora Irene Sanz.
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Ataxia Telangiectasia en un paciente / SYDNEY S. GELLIS AND MURRAY FEINGOLD
¢Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:

e Eltemblor

e Larigidez

¢ Laespasticidad

¢ Ladebilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o quirurgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional,
adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neurdéloga.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabdlicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que puedan
frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades.

De hecho, este afo ha sido aprobada en EE.UU. |a primera terapia especificamente indicada para el tratamiento de la ataxia de
Friedreich.

TEMAS ia - Of ja - Tray ia - el doctor
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¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

£ Iv X OOIDIEN @)

Rebeca Gil

28-09-23 | 23:00 | Actualizado a las 12:47

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

L os especialistas en neurologia sefalan que el ictus es |la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) en Espana unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre los

4| estrefimiento podia ser una sefial de alerta supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
<!

para una futura enfermedad de Parkinson?

Como engaiiar a tu cerebro, y al de una mosca, para
que escoja un alimento mas saludable

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura, bien al
taponamiento de un vaso sanguineo.

Y sila sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.

1de5 02/10/2023, 12:53
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Activacién cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN
Lavelocidad de reaccién en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

» "El cerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.
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1-Pedir ala persona que sonria.

https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/28/ictus-comproba...

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la
persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2 - Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de

levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - Pedirle que hable.

Por dltimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla estd mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

¢ Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar

directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo

que llegue con la ambulancia.

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA
Inmunenutricién; Los alimentos Cancer de higado: sintomas de un
indispensables en astas fachas para anamige silenciose que cuando se
mejorar nuestra respuesta inmune deja ver... casi siempre es tarde

ENDOCRINGLOGIA ¥ NUTRICION
Impedanciometria nutricional la

prueba para que no nos angafien >

las "mentiras” de la bascula

« “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas

mas graves en caso de vivir estd situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro
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Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer

Cada ano se diagnostican 40.000 nuevos casos de
alzhéimer en Espana, el 65% en mujeres

De acuerdo con la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), en Espaiia ya hay mas de 800.000
personas que padecen esta enfermedad
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Foto de micheile henderson en Unsplash

Por Andrea Rivero
21 de septiembre de 2023

El alzhéimer es una de las enfermedades que mas miedo genera en quien la padece. Miedo a olvidar y miedo a
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depender de otras personas para cosas tan cotidianas como comer o ducharse. Esta enfermedad
neurodegenerativa es responsable del 50-70% de los casos de demencia en todo el mundo y afecta a unos 50
millones de personas. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que sélo en Espafia ya hay mas de
800.000 personas que la padecen y cada afo se diagnostican 40.000 nuevos casos, de los cuales un 65% son en
mujeres.

La prevalencia de esta enfermedad oscila entre un 5y un 10% entre las personas de alrededor de 65 afios, y se
duplica cada cinco afios hasta alcanzar una prevalencia de entre 25-50% en la poblaciéon mayor de 85. Esto se debe
a que la edad es uno de los principales factores de riesgo para desarrollar esta patologia. Por esa razén, y debido al
envejecimiento de la poblacidn, su incidencia sigue en aumento, de hecho, en 2050 se estima que habra mas de
115 millones de personas que padezcan esta enfermedad en el mundo.

Aun asi, la enfermedad de Alzheimer “no debe ser considerada como una parte normal del envejecimiento. Aunque
es verdad que cumplir afios puede traer consigo un ligero declinar de la memoria, cuando hablamos de esta
enfermedad, estamos hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que
causan dafio y pérdida progresiva de células cerebrales”, explica la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora
del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN, que ademds afiade que, “estos cambios, con el tiempo,
conducirdn a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoria y otras funciones cerebrales,
alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y dependencia”.

Infradiagndstico

Aungue la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de neurologia, se trata de
una enfermedad infradiagnosticada, a pesar de que existen métodos aprobados para conseguir un diagnostico
precoz de esta patologia. El problema, segun los expertos, es su desigual distribucion en el territorio espafiol. Se
estima que en Espafia, mas del 50% de los casos que son leves estan aun sin diagnosticar y que, en la Unién
Europea, la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnéstico puede ser
de hasta a 2,1 afios.

La doctora Sanchez del Valle asegura que “detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de
los cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la que
no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes.
El diagnodstico en fases en las que la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias
decisiones en la planificacion de cuidados”.

Nuevas vias de tratamiento

Actualmente, en todo el mundo se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos. Ademas, en los ultimos
meses, se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han mostrado resultados positivos a la hora de
frenar la progresién de la enfermedad en sus fases iniciales. “La comunidad cientifica cada vez estd mdas centrada
en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas. La buena noticia es que después de 20 afios
sin novedades farmacoldgicas en este campo, por fin estan publicAndose resultados positivos”, destaca la
neuréloga. “Aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una minoria de los pacientes
actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una puerta a nuevas generaciones de fadrmacos mas
eficaces, seguros y faciles de administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”,
concluye Sanchez del Valle.

Noticias relacionadas
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22 de septiembre: Dia
Mundial de la Narcolepsia.
Mas de tres millones de
personas padecen
narcolepsia en todo el
mundo, pero solo el 15%
estan diagnosticadas

("9 29 Septiembre 2023 @ Visto: 17 f v @
21/09/2023

Hasta 25.000 personas podrian padecer

4 esta enfermedad en Esparia, de las que
un 60% estarian sin diagnosticar. La narcolepsia puede debutar a
cualquier edad aunque, generalmente, comienza en adolescentes o
adultos jovenes. La somnolencia diurna excesiva suele ser el
primer sintoma de esta enfermedad y un 70% de los pacientes
llegard a desarrollar pérdidas repentinas del tono muscular
(cataplejia).

Desde que comenzase a conmemorarse en el afo 2018, el dia
22 de septiembre es el Dia Mundial de la Narcolepsia, una
enfermedad neurolégica cronica, catalogada dentro del grupo
de los trastornos del suefio, que padecen mas de tres millones
de personas en todo el mundo. La Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN) estima que hasta 25.000 personas podrian
padecer esta enfermedad en Espana.

“La narcolepsia es un trastorno del suefio crénico que se
caracteriza por somnolencia excesiva durante el dia, episodios de
suerio repentinos e incontrolables, pardlisis del suerio y, en algunos
casos, alucinaciones al quedarse dormido o al despertar’, explica
la Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de la Sociedad
Espanola de Neurologia. “Por otra parte, hasta un 80% de los
pacientes padece también cataplejia, que es la pérdida repentina
del tono muscular, generalmente desencadenada al experimentar
emociones fuertes como la risa, la sorpresa o el enfado y que
puede manifestarse bien como una debilidad muscular leve hasta
una pérdida total del control muscular, provocando caidas. Cuando
la narcolepsia va acompanada de cataplejia, se denomina de tipo
1, frente a la narcolepsia de tipo 2, en la que se clasifican el resto
de los casos”

A pesar de tener suefio durante el dia, la mayor parte de los
pacientes tiene un suefio nocturno fragmentado con muchos
despertares. Hasta un 60% de ellos sufren pesadillas, paralisis
el suefio o alucinaciones y se estima que el 70% de los
pacientes presentan conductas anormales durante el suefo. Y,
debido a estas alteraciones en el ciclo del suefio y la vigilia,
muchos pacientes presentan alteraciones cognitivas como
dificultades atencionales y de la toma de decisiones y
dificultades en las funciones ejecutivas.

Por otra parte, en los pacientes con narcolepsia existe una alta
prevalencia de comorbilidades asociadas, que también pueden
repercutir de forma importante en la calidad de vida del
paciente: hasta un 60% de los pacientes con narcolepsia tiene
asociado un segundo trastorno del suefio, un 20% padece
trastornos alimentarios y los trastornos del animo en los
pacientes con narcolepsia triplican la prevalencia de la
poblacion general, especialmente el trastorno de ansiedad
generalizada. Un reciente estudio realizado en Espafa, y
presentado en la pasada Reunion Anual, también sefalaba que
un 30% de los pacientes padecen hipertension, mas de un 15%
diabetes, un 27% colesterol, un 19% problemas de tiroides y
mas de un 20% migrana.

‘A pesar de que estamos hablando de una enfermedad que puede
tener un impacto significativo en la vida diaria de quienes la
padecen, aun existen muchisimos casos sin diagnosticar. En todo el
mundo se estima que solo el 15% de las personas que padecen
narcolepsia tienen un diagndstico y, en Esparia, estimamos que
mds del 60% de pacientes con narcolepsia estdn aun sin
diagnosticar’, senala la Dra. Ana Fernandez Arcos. “Por otra parte,
el retraso diagndstico es también importante. En Espana, se han
visto retrasos en el diagndstico de hasta 10 arios desde el inicio de
los sintomas, pero mundialmente, el tiempo medio para la
obtencion de un diagndstico es de entre 8 a 15 anos y es probable
que muchas personas que actualmente tienen diagndsticos de
otras enfermedades -como epilepsia, depresion o esquizofrenia-
realmente padezcan narcolepsia’.

Detras de estos retrasos en el diagnostico estan aspectos como
el poco conocimiento social que existe sobre la enfermedad y
las concepciones erréneas sobre la misma, que gran mayoria de
los sintomas de la narcolepsia son comunes a otras afecciones
médicas y que, ademas, es una enfermedad que se desarrolla
paulatinamente: es comun que los pacientes no consulten sus
sintomas hasta que haya una progresion en la gravedad de los

Buscar

https://netmd.org/neurologia/neurologia-news/22-de-septiembre-dia-...

& Login

02/10/2023, 12:53



22 de septiembre: Dia Mundial de la Narcolepsia. Mas de tres millone...

2de?2

sintomas existentes y/o se desarrollen otros adicionales,
aunque es poco habitual que la progresion de los sintomas
continlie pasados los 4-6 anos desde el inicio de la
enfermedad.

“En la mayoria de los casos, la somnolencia diurna excesiva suele
ser el primer sintoma de esta enfermedad. Teniendo en cuenta que
sabemos que solo un tercio de los pacientes con trastornos del
suerio llegan a consultar con un especialista, en dias como hoy, es
importante destacar que ante la sospecha de que se puede estar
experimentando sintomas de esta enfermedad o de cualquier otra
que curse con trastornos del suerio, es recomendable buscar
atencion meédica para obtener un diagndstico y recibir el
tratamiento adecuado’, destaca la Dra. Ana Fernandez Arcos. “Ya
que, aunque no existe una cura definitiva para la narcolepsia, hay
diversas opciones terapéuticas que pueden ayudar a manejar los
sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.
Ademds, el enfoque del tratamiento puede variar segun la
gravedad de los sintomas y las necesidades individuales de cada
paciente”.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque
generalmente, comienza en adolescentes o adultos jovenes
-existiendo un pico de incidencia entre los 15 y los 36 afos- vy,
en la gran mayoria de los casos, se desconoce la causa detras
de esta enfermedad: solo en menos del 5% de los pacientes se
ha encontrado algun vinculo familiar o se ha asociado a algun
otro tipo de enfermedad. En todo caso, cada vez hay mas
evidencia de que, al menos en los casos de narcolepsia tipo 1,
puede tratarse de un trastorno autoinmune en el que, ante
cierta predisposicion genética unida a diversos factores
ambientales, genera una pérdida de las neuronas productoras
de un péptido -la hipocretina- localizadas en el hipotalamo,
una estructura del cerebro.
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El fracaso del plan integral de Alzheimer:
£ Proporcionado por eldianoses

En 2017 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) puso las pilas a
todos los paises para que crearan respuestas nacionales ante el
ascenso de casos de demencia. Era uno de los objetivos del plan
mundial presentado por el organismo de Naciones Unidas aquel afo,
que abordaba la cuestion desde todos los costados (sanitario, social y
de investigacion). Espafia hizo los deberes: sent6 a todos los actores a
la mesa y alumbré un plan integral para el periodo 2019-2023,

Duefios de PC con Windows
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October
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El afio que finaliza su vigencia, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y la Confederacion Espaniola de Alzheimer y otras demencias
(CEAFA) denuncian que el plan no se ha implementado, pese a que el
propio documento recoge la urgencia de actuar. "El abordaje de las
demencias es una prioridad de salud publica y un problema social y
sanitario de primer orden. Se ha convertido —dice el plan en sus
primeras paginas— en la gran epidemia silenciosa del siglo XX| y en el
gran reto para la sostenibilidad de cualquier sistema social y sanitario”.

"Se iba a evaluar, pero no hay nada que evaluar", resume Marilo
Almagro, presidenta de la CEAFA. La confederacion participo en la
elaboracién del Plan Integral de Alzheimer y otras demencias, que salio
adelante con un gran consenso "pero no se ha dotado ni
desarrollado”. "Se nos pidi6 aportar resultados. S5in embargo, desde la
SEN nos negamos porque no se ha hecho nada”, sostiene, en la misma
linea, Raquel Sanchez-Valle, jefa de servicio en el Hospital Clinic de
Barcelona y coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Nemencias de la Soriedad Fenafinla da Nenrolonia "Nosntros v atras
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El autobus del cerebro aparca en Logrono, donde nos invitan a comprobar
nuestra salud cerebral

La Sociedad Espafiola de Neurologia recorre el pais con informacion y juegos para ejercitar nuestro cerebro. Los
riojanos interesados, pueden visitrarlo hoy, viernes 29 de septiembre, hasta las 18:00 horas
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Desde las 10:00 de |la manana y hasta las 18:00 de la tarde aparcado en la plaza del Ayuntamiento de Logrofio, un autobus
conducido por neurélogos de la SEN para comprobar nuestra salud cerebral y la agilidad mental de los riojanos.
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Espana sufre un déficit de 20 unidades de ictus para dar cobertura a la
incidencia de la enfermedad, segin un experto
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En declaraciones a la COPE, el representante del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de
la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jorge Rodriguez, ha asegurado que en Espafia «se calcula que son
necesarias al menos 20 unidades mas de ictus (117 camas) para dar cobertura a la incidencia actual anual
de la enfermedads, al tiempo que ha advertido que «actualmente no todas las provincias espafolas

dienanan.da estas unidadess. L
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El representante del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, Jorge Rodriguez, ha asegurado que en Espafia «se calcula que son necesarias al menos 20
unidades mas de ictus (117 camas) para dar cobertura a la incidencia actual anual de la enfermedad», al

tiempo que ha advertido que «actualmente no todas las provincias espafiolas disponen de estas unidades

Durante la celebracion de la IX Edicion de Espacio Ictus titulada ‘La importancia del tiempo frente al ictus’,
organizado por la Fundacion Freno al Ictus, Rodriguez ha destacado que las unidades de ictus han
demostrado ser esenciales, ya que reducen en un 30 por ciento la mortalidad y dependencia en
comparacion con la hospitalizacion convencional. «Es fundamental concienciar sobre la importancia de
estas unidades como un tratamiento universalmente beneficioso para todos los pacientes con ictus», ha

afiadido.

El ictus, una afeccidn cerebral grave, a menudo deja secuelas debilitantes e incluso discapacitantes en
quienes lo padecen. Se estima que dos de cada tres supervivientes de ictus experimentan estas secuelas, A
nivel global mas de 100 millones de personas viven con estas consecuencias a largo plazo. Las secuelas no
solo afectan a la salud y calidad de vida de los pacientes, ademas provocan un alto impacto en las familias y

generan una carga economica significativa en los sistemas sociales y de atencion médica.

NO TE LO PIERDAS: Pedro | Ramirez, acabado, el gurd de las cavernas

«Hoy, queremos enfatizar lo mas crucial: la clave para un tratamiento efectivo en pacientes con ictus es la
rapidez. Significa que cuanto antes el paciente reciba atencién, mejor. Por lo tanto, ante cualquier sospecha,
hay que llamar al 112 y activar el codigo ictus. Esto permite que el paciente sea elegible para recibir
tratamiento», ha manifestado el neurorradidlogo intervencionista en el Hospital Clinico San Carlos y vocal
de GeNl, Manuel Moreu, quién ademas ha sefialado que el impacto de retrasarse en la atencién es muy

significativo.

Cuanto mas tiempo pase desde el inicio de los sintomas hasta el tratamiento, mayores seran las
posibilidades de que los sistemas de defensa del cerebro fallen. En otras palabras, «el retraso conlleva un
mayor riesgo de tener un infarto cerebral mas extenso y, en ultima instancia, reduce las posibilidades de un

resultado clinico favorables.

Asimismo, los expertos han sefialado que es esencial que los servicios de emergencias puedan actuar con
rapidez ante cualquier sintoma de esta enfermedad, como lo son la asimetria facial, pérdida brusca de
fuerza en brazo o pierna, o dificultad para hablar o entender. Llamando al 112, se activa el cddigo ictus para

llevar al paciente al hospital adecuado y recibir tratamiento.

«En 2022, en la Comunidad de Madrid activamos 2.500 codigos ictus, pero se estima que el nimero de ictus
es mucho mayor, mas de 10.000 ictus anuales en nuestra comunidad. Esto indica que actualmente solo
llegamos al 25 por ciento de los casos, lo que destaca la necesidad de concienciar a la poblacién sobre la
importancia de llamar al 112 ante cualquier sintoma», ha explicado el responsable de la Comisién de Ictus
del SUMMA 112, Nicolas Riera.

NO TE LO PIERDAS: Dra. Beatty Eads: Al menos mil millones muertos o discapacitados por el
arma biolégica CV19

Por su parte, el presidente de la Fundacion Freno al ICTUS, Julio Agredano, ha puesto en relieve que «la
diferencia crucial entre activar el codigo ictus y no hacerlo radica en la tasa de supervivencia y la reduccion
de secuelas. Méas del 50 por ciento de quienes ingresan mediante el cédigo ictus se recuperan sin secuelas
graves, el principal problema es que la mayoria no llega a tiempo para activarlo. De los 120.000 afectados en
Espafia, solo unos pocos activan este protocolo. La clave esta en llamar al 112 para iniciar la cadena de
supervivencia y aprovechar todos los recursos disponibles que pueden marcar la diferencia en la mortalidad

y la discapacidad».
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RESUMEN

La esclerosis multiple (EM) es desconocida por la poblacion en general, por lo que en
un primer momento la persona diagnosticada no es consciente de las repercusiones
que la enfermedad conlleva.

Su incidencia ha aumentado en los ultimos afios lo suficiente como para situarnos en

una zona de alto riesgo.
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La esclerosis multiple es la enfermedad neurolégica mas incapacitante de adultos y
jovenes, siendo diagnosticada en el periodo de afios comprendido entre 20 y 40 afos.
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Para muchos adultos jovenes, este diagnostico es la primera amenaza de sus
sentimientos de fuerza e invencibilidad.

Por tanto, partiendo de la base de esta grave incapacidad que se refleja en todos los
ambitos de la vida hay que afiadir que el diagndstico aparece en una etapa de la vida
del individuo crucial para el desarrollo de su proyecto de futuro.

Enfermeria tiene un papel fundamental para la calidad de vida futura de los pacientes
con esclerosis multiple.

Palabras clave: Esclerosis multiple, plan de cuidados, Enfermeria, calidad de vida

ABSTRACT

Multiple sclerosis (MS) is unknown to the general population, so at first the person
diagnosed is not aware of the repercussions that the disease entails.
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Its incidence has increased in recent years enough to place us in a high-risk area.
However, few studies have been conducted to address the disease and its impact. MS is
the most disabling neurological disease of adults and young people, being diagnosed
in the period of years between 20 and 40 years.

For many young adults, this diagnosis is the first threat to their feelings of strength
and invincibility.

Therefore, starting from the base of this serious incapacity that is reflected in all areas
of life, it must be added that the diagnosis appears at a stage of the life of the
individual crucial for the development of his future project.

Nursing has a fundamental role for the future quality of life of patients with multiple
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web, entendemos que acepta las cookies aqui descritas.
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INTRODUCCION

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica crénica, degenerativa 'y
autoinmune del Sistema Nervioso Central (SNC).

Se caracteriza por que afecta a la mielina o materia blanca del cerebro, médula espinal,
nervio optico, tronco cerebral (pares craneales: III, IVY VI) y al cerebelo provocando la
aparicion de placas esclerdticas que impiden el funcionamiento normal de esas fibras
nerviosas dando lugar a crisis o brotes de disfuncién neurolégica.

Se desconoce la causa de la Esclerosis Multiple. No es una enfermedad hereditaria,
aunque la incidencia aumenta entre los familiares de casos conocidos. No existe un
tratamiento curativo. Se da en brotes recurrentes y es mas habitual en mujeres
jovenes. S

u diagndstico es a través analitica, puncién lumbar, resonancia magnética 'y
potenciales evocados. No tiene sintomas unicos, pero presenta algunos muy
caracteristicos como fatiga, debilidad muscular, disfagia, incontinencia urinaria o
disartria, entre otros. Por la variedad de sintomas que puede presentar, es llamada, “la
enfermedad de las mil caras”.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), es la sequnda causa de discapacidad,
entre los jovenes, después de las lesiones traumaticas de cerebro y medula espinal por
accidentes de trafico, y la primera, de discapacidad no traumatica en Espafia, con un
alto impacto personal, social y sanitario, por su frecuencia y su tendencia a producir
discapacidad e invalidez.
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Es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en adultos jévenes de Europa y América,
afectando en Espafia a unas 47.000 personas, diagnosticandose alrededor de 2.000
nuevos casos anuales.

En abril de 2019, el Comité Médico Asesor de EME estimé que 55.000 personas en
Espafia tienen Esclerosis Multiple (prevalencia de 120 casos por 100.000 habitantes),
que la incidencia ronda los 4 casos por 100.000 habitantes en nuestro pais, y que tres
de cada cuatro personas con EM son mujeres.

Hoy en dia, Espafa se coloca como un pais de alta incidencia en esta enfermedad. En
importantes estudios realizados en los ultimos afios, se ha demostrado la necesidad
de mantener unos niveles adecuados de vitamina D. No existe evidencia clara de que
el suplemento de vitamina D reduzca el riesgo de desarrollar la enfermedad o si una
vez sobrevenida reducird sus sintomas.

El objetivo de este trabajo es valorar la eficacia del plan de cuidados enfermeros
estandarizados, cuya finalidad es lograr una mejor calidad de vida del paciente,
ademas de frenar o enlentecer el curso de la enfermedad.

Se selecciona a una mujer de 27 afios, que ingresa en la planta de neurologia del
Hospital Universitario de la Princesa de Madrid, por presentar hemiparesia derecha
durante varios dias, imposibilidad para mantener el miembro inferior levantado y una
disminucion de la fuerza en miembro superior.

La paciente fue diagnosticada de Esclerosis multiple en el afio 2018, hace 3 afos.
Se realiza una valoracién de dicho caso siguiendo el modelo de Necesidades Basicas
de Virginia Henderson, y usando la taxonomia NANDA con sus correspondientes

diagndsticos enfermeros relacionandolos con los objetivos (NOC) e intervenciones
(NIC) mas adecuados.

OBJETIVOS
Objetivo principal

valorar la eficacia del plan de cuidados enfermeros establecido, para conseguir una
mejor calidad de vida en la paciente, asi como enlentecer el proceso de la enfermedad.

Objetivos especificos

En esta web usamos cookies para mejorar los servicios que ofrecemos. Si continia navegando por esta
web, entendemos que acepta las cookies aqui descritas.
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pueden mejorar la vida diaria de esta paciente.

¢ Que sea de utilidad para otros profesionales y se pueda aplicar en casos
similares, consiguiendo mejorar la calidad asistencial enfermera.

MATERIAL Y METODO

Se realiza un estudio sobre dicho caso clinico, porque permite hacer un seguimiento
en el tiempo de la evolucion de los cuidados y el estado de salud de la paciente
seleccionada.

Se elige este caso, porque permite la relacion e interaccién directa con la paciente,
fomenta y ayuda a la participacién activa en todo momento.

Datos generales y situacion actual

Mujer de 27 afos diagnosticada de Esclerosis Multiple (EM) desde los 24 afios cuando
estaba embarazada de su primer hijo. Acudid a su centro de salud refiriendo vision
borrosay paralisis bilateral.

Fue remitida a la unidad de Neurologia, donde se le realizé una Resonancia Magnética
apreciandose multiples lesiones de probable origen desmielinizante, por lo que se le
hizo puncién lumbar, entre otras pruebas, y analiticas para asegurar el diagndstico de
Esclerosis Multiple.

Actualmente vive con su hija de tres aflos y su marido de 30. Hace un par de meses la
paciente sufre un nuevo brote y consiguiente recaida agudizandose todos los signos
de la enfermedad.

Tras realizarle la valoracion neuroldgica es hospitalizada en el servicio de Neurologia
del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid.

En esta web usamos cookies para mejorar los servicios que ofrecemos. Si continia navegando por esta
web, entendemos que acepta las cookies aqui descritas.
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Durante su ingreso, el equipo de Enfermeria aprovecha para realizar una valoracion de
la paciente, saber qué nivel de manejo de la enfermedad tiene y asi poder conseguir
una buenay efectiva educacion para la salud.

Taxonomias

Se evalu el estado de la paciente segun el modelo de Virginia Henderson de las 14
necesidades. Se utilizaron las taxonomias:

North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), Nursing Interventions
Classification (NIC), Nursing Outcomes Classification (NOC); y las escalas de valoracion:
Escala Goldberg, Barthel y Escala de J. H. Downton.

Las escalas de valoracién utilizadas fueron:

o Indice de Barthel: mide la capacidad y autonomia para realizar las actividades
de la vida diaria.

e Escala de ansiedad y depresiéon de Goldberg: aporta una evaluacién de varios
dominios de la salud mental, como ansiedad, depresion, control del
comportamiento, afecto positivo y el malestar general.

e Escala de Downton o Escala de riesgo de caidas: se utiliza para evaluar el
riesgo que presenta una persona de sufrir una caida con el fin de, en caso
necesario, poder implementar medidas preventivas encaminadas a evitarlas.

Busqueda de informacioén

Principalmente se han usado protocolos y escalas de valoracion estandarizadas de la
unidad de neurologia del hospital, antes mencionado, asi como la opinion de expertos
con los que trabajo en dicho servicio.

En esta web usamos cookies para mejorar los servicios que ofrecemos. Si continia navegando por esta
web, entendemos que acepta las cookies aqui descritas.

( Aceptar las obligatorias ] ( Aceptar cookies )

9 de 21 02/10/2023, 12:54



> Caso clinico en paciente con esclerosis multiple - Ocronos - Editori... https://revistamedica.com/caso-clinico-esclerosis-multiple/

EN reTerencia a ia busqueda pIpIograrica, Se nan utiizado 1as Dases ae aatos ae 1a
Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos (MedlinePlus, PubMed), Medline
y Base de Datos para la Investigacion en Enfermeria (BDIE), el motor de busqueda
Google Académico.

Y, por ultimo, en el Portal médico, experto en el tema de mi trabajo, National Institute
of Neurological Disorders and Stroke.

Criterios de seleccion

Se eligio este caso por ser una enfermedad neuroldgica crénica todavia desconocida y
una de las mas comunes en la poblacion de adultos jovenes en nuestro pais. Debido al
facil acceso a la paciente y la continuidad del proceso, se decidié seleccionarla.

En este caso la paciente de 27 afos tiene un largo camino de aceptacién a su situacion
y exigira un gran esfuerzo para adaptarse a los cuidados que requiere cada fase de la
enfermedad.

La paciente sufrié un brote de Esclerosis Multiple y aun presenta varias secuelas de
éste, por lo que sera necesario ensefarle a manejarse en su nueva situacion.

RESULTADOS

Valoracién de Enfermeria segun el modelo de
Necesidades de Virginia Henderson

¢ Respiracion/ circulacidon: Independiente, buen intercambio gaseoso. Piel y
mucosas rosadas, frecuencia respiratoria: 16 respiraciones por minuto, tensién
arterial 114/72 y 7 frecuencia cardiaca: 65 latidos por minuto, ausencia de ruidos
respiratorios, fumadora de 4 cigarros diarios.

¢ Alimentacion/ Nutricion: Independiente para preparar las comidas y comer.
Refiere tener el apetito afectado debido a sus cambios animicos. Se alimenta
con pequefias cantidades. Fisicamente delgada con un IMC de 17.5. Su ingesta
hidrica es de 1.5 litro al dia.

e Eliminacion: Independiente a la hora de ir al bafio. Es continente a nivel
intestinal y parcialmente continente a nivel urinario. Presenta urgencia urinaria
con pérdidas. No molestias al orinar ni dificultad. Frecuencia diaria y normal.

En esta web usamos cookies para mejorar los servicios que ofrecemos. Si continia navegando por esta
web, entendemos que acepta las cookies aqui descritas.
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Presenta musculos tensos y paralisis en el lado izquierdo (10-14 paralisis al dia
con una duracién aproximada 40 segundos).

En la escala de Barthel obtiene 90 puntos con una dependencia leve y en la
escala de Downton, el resultado es 2, riesgo medio en caidas, que va aumentado
por los problemas musculo esquelético y por la pérdida de vision.

e Reposo / Suefio: Duerme 4 o 5 horas por la noche. Refiere que no es reparador.
Precisaria de medicacion para conciliar el suefio, pero se niega a tomarsela, ya
gue tiene una hija pequefia y quiere estar pendiente.

 Vestirse: Independiente.

e Temperatura: Normotérmica, con problemas de adaptaciéon a cambios bruscos
de temperatura.

Higiene y piel: Piel y mucosas hidratadas, integras. Presenta pequefios
hematomas frecuentes al minimo golpe, debido a que toma anticoagulantes por
un micro infarto cerebral en el 2016

Detectar y evitar peligros: Pérdida de sensibilidad tactil. Correcta
administracién y toma de la medicacion.

¢ Comunicacién: Adecuada. Presenta una gran resiliencia y es capaz de adaptarse
a los cambios que va sufriendo.

Valores y creencias: Catolica practicante. Refiere ser un gran apoyo.

Trabajo: Paciente con una discapacidad del 42%, es ama de casa. Actividades
lddicas: Acude al gimnasio 3 veces por semanay va a clases de baile.

e Aprendizaje: Independiente. Conoce su enfermedad y se interesa por mejorar.

Diagnoésticos Enfermeros NANDA

Segun los problemas detectados, los diagndsticos de Enfermeria fueron: incontinencia
urinaria de urgencia, trastorno del suefio, deterioro de la movilidad fisica y ansiedad.

A rantintiacidn <e descrihe el nlan niie <e llevd a caha diirante sii inaresn en el
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¢ Objetivo El paciente adquiere conocimientos y habilidades en el control de la
miccién en un periodo de 60 dias. Continencia urinaria comprometida (NOC).

¢ NIC: Ejercicios de suelo pélvico (0560). Manejo de la eliminacién urinaria (0590).
Cuidados de la incontinencia urinaria (0610). Actividades: Dar instrucciones
escritas y determinar el numero de veces que han de hacerse los ejercicios
(056003);

Ensefiar a la paciente a detener y reiniciar el flujo de orina (056008); Ensefiar a
responder inmediatamente a la urgencia de orinar (059004).

e NOC:
¢ Eliminacién urinaria (0503): Indicadores: 050335 Incontinencia por
urgencia. Estado actual: moderado 3; Estado esperado: ninguno 5; Estado
conseguido: leve 4.

Trastorno del patrén del suefio (00198) r/c ansiedad y
miedo a la enfermedad m/p cansancio.

e Objetivo Conseguir aumentar las horas de suefio y la calidad del descanso.
Descanso (NOCQ).

o NIC: Higiene del suefio (5510). Fomento del suefio (1850). Manejo de la
medicacion (2380). Terapia de relajacién simple (6040).

e NOC:
e Descanso (0003): Fomentar el suefio (185020). Estado actual: grave 1; Estado
esperado: ninguno 5; Estado conseguido: leve 4.

Deterioro de la movilidad fisica (00085) r/c temblores y espasticidad m/p
enlentecimiento del movimiento, limitacidon de la capacidad para las habilidades
motoras finas, limitacion de la amplitud de movimientos.

* Objetivos Fomentar el ejercicio dentro de lo posible para mejorar su estado
fisico. Periodo de tiempo para acostumbrar a la paciente a realizar ejercicios:

90 dias. Ambulacién y equilibrio moderadamente comprometido a causa de
espasticidad y rigidez muscular (NOC)

a NI Carmanta Aal alavcicia INDINNY Taramia Aa AlAaveciciaces Aasnaililkeia 1NN
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REACCIONES

Reacciones: la exposicion a la
contaminacion puede aumentar el
riesgo de ictus también a corto plazo

La exposicion cronica a diversos agentes contaminantes en el aire se ha relacionado con
un mayor riesgo de sufrir un accidente cardiovascular, pero los efectos a corto plazo han
sido menos estudiados. Una revision que incluye 110 trabajos y mas de 18 millones de
casos de ictus muestra que la exposicion reciente —en los cinco dias previos al accidente
cerebrovascular— también aumenta la probabilidad de sufrir este tipo de episodios. Los
resultados se publican en la revista Neurology.

SMC Espana 27/09/2023 - 22:00 CEST

English version

Reacciones

Francisco Moniche

Jefe de seccion de la Unidad de Ictus en el Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Virgen del Rocio

- Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS)

Hospital Virgen del Rocio
Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS)

Science Media Centre Espafia

El presente estudio realiza un metaanalisis (un anélisis que combina datos de multiples estudios
previos) con mas de 18 millones de pacientes con ictus demostrando una asociacion entre la
exposicion reciente a la contaminacién ambiental y el riesgo de ictus isquémico y su mortalidad. El
ictus isquémico es el tipo mas frecuente de ictus (80 - 85 % del total de ictus) y es provocado por una

falta de flujo sanguineo cerebral causado por una oclusién o trombosis de una arteria cerebral.

El anélisis demuestra que diferentes particulas ambientales como el mondéxido de carbono (CO), el
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diéxido de azufre (SO,), el diéxido de nitrégeno (NO,) y el ozono (03), asi como particulas de diferentes
tamanios incrementan el riesgo de sufrir un ictus isquémico y la posibilidad de fallecer por el ictus,

incluso en una exposicién a corto plazo a esta contaminacién (menos de 5 dias).

Los datos obtenidos son robustos ya que evaltian datos de diferentes estudios con un gran nimero de

pacientes con ictus (18 millones) en multiples paises de Asia, Europa y América.

Diferentes estudios han demostrado previamente que la exposicion de forma continuada a la
contaminacion ambiental aumenta el riesgo de ictus (tanto isquémico como hemorrdgico) y
enfermedades cardiacas pero, hasta el momento, no habia datos concluyentes acerca de una

exposicion a corto plazo y la relacion con el riesgo de ictus.

Una limitacion del trabajo es que se basa en estudios observacionales, por lo que podrian coexistir
otras causas para estos hallazgos como es el nivel socioecondmico, acceso al sistema sanitario,
dieta, ejercicio, etc. Por otro lado, parece existir un sesgo de publicacién de estudios positivos que
encuentran la asociacioén entre contaminacion e ictus. Sin embargo, la gran cantidad de pacientes
estudiados de multiples paises y diferentes estudios aporta datos robustos al estudio y a sus

conclusiones.

Declara no tener conflicto de interés

Victor Briz

Investigador Ramon y Cajal en el Centro Nacional de Sanidad Ambiental del Instituto de Salud Carlos IlI

Instituto de Salud Carlos I

Science Media Centre Espafia

En este estudio, los autores llevan a cabo una revision sistematica y un metaanalisis sobre la relacién
entre la exposicion a diferentes contaminantes atmosféricos y la aparicion de accidentes
cerebrovasculares isquémicos. El estudio recoge mas de 100 estudios observacionales ya publicados
y un total de mas de 18 millones de casos obtenidos de grandes bases de datos clinicos como
MEDLINE, Scopus, Cochrane Central y Web of Science, y observan una correlacion positiva entre la
incidencia de isquemia cerebral y la exposicién a numerosos compuestos procedentes de la polucién
ambiental. Entre ellos, cabe destacar el diéxido de azufre (SO,), el diéxido de nitrégeno (NO,) y las
particulas PM2.5y PM10 (derivadas de la combustién de materiales fésiles y clasificadas segun su

tamano), que se asocian con un mayor riesgo de mortalidad debida a estos accidentes neurolégicos.

La importancia y trascendencia de este estudio radica no solo en el enorme tamario de la muestra

poblacional analizada y en los estudios incluidos, sino que analiza el efecto de componentes quimicos

https://sciencemediacentre.es/reacciones-la-exposicion-la-contaminacion-puede-aumentar-el-riesgo-d...
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individuales. Ademas, tiene la novedad de analizar el efecto a corto plazo entre la exposiciény la
aparicién de los problemas neurolégicos, ya que hasta ahora la mayoria de estudios analizan el efecto

a largo plazo (exposicion croénica).

El estudio tiene ciertas limitaciones metodoldgicas, como la inclusién de poblacién mayoritariamente
procedente de paises desarrollados; se echan faltan datos de paises en vias de desarrollo como los
africanos. No obstante, este estudio alerta del riesgo significativo de aparicion de accidentes
cerebrovasculares tras la exposicion reciente (y no solo crénica) a la contaminacion atmosférica, y
debe ser tenido muy en cuenta a la hora de establecer medidas para frenar la contaminacién,

especialmente en la ciudades y zonas industriales.

No declara conflicto de interés

Elena Lopez-Cancio

Miembro del departamento de Neurologia, Unidad de Ictus del Hospital Universitario Central de Asturias
(HUCA) y profesora asociada Ciencias de la Salud Universidad Oviedo
Universidad de Oviedo

Sociedad Espanola de Neurologia
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)

Science Media Centre Espafia

El articulo de Neurology es de gran interés y viene a reforzar los resultados publicados previamente
sobre la asociacion entre la contaminacion ambiental y el ictus incidente. Se trata de un metaanalisis
que incluye mas de 110 estudios con mas de 18 millones de ictus analizados. En este trabajo en
particular, se analiza dicha asociacion con la exposiciéon aguda a contaminantes (‘picos’ de
contaminacidn), observando un efecto en la incidencia del ictus a los 5 dias de exposicion, asi como a

la mortalidad por ictus.

Sin duda estos resultados son muy relevantes para conseguir establecer politicas que vayan
encaminadas a disminuir la contaminacién ambiental. En la ultima actualizacion de las guias de

prevencion del ictus de la Sociedad Espafola de Neurologia (2021*) se establecié un apartado

especifico sobre la poluciéon ambiental, recomendando, a partir de la evidencia existente en el
momento, aplicar politicas de salud publica que permitan disminuir la contaminacién atmosférica por

su potencial efecto en la prevencién del ictus.

“Soy coautora de la cita* referenciada en la declaracion. Ademads de las afiliaciones indicadas en mi cargo, soy

secretaria del Grupo de Estudio de las Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia”.
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