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N Espafia mds de cinco
. millones de personas
padecen una patologia
que se asocia al dolor y
que implica costes socioecond-
micos. Se trata de un tipo de do-
lor de cabeza intenso, a menudo
unilateral que produce otros sin-
tomas como mareos, nauseas y
sensibilidad a laluz, los olores o
los sonidos. A pesar de ser un
dolor muy incapacitante, hasta
un 25% de quienes lo sufren
nunca ha consultado su dolen-

cia con el médico. Este trastorno
es mas frecuente entre las muje-
res. Tal y como sefialan desde la
Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia (SEN), en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mu-
jeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afios. Pero
no sélo en esta etapa, incluso en
lainfancia hay mas casos de mi-
grafia entre las pequefias: un 9
por ciento de las niflas europeas
la padecen frente al 5 por ciento
de los nifios.

La migrafia crénica, es decir,
sufrir migrafia durante més de
15 dias al mes, es la complica-
cién mds frecuente de esta en-
fermedad y es el tipo de cefalea
que mds impacto ejerce sobre la
vida de los pacientes. “Y la prin-
cipal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el

deterioro en la calidad de vida
de la persona y que el dolor se
cronifique, porque la migraia
puede evolucionar hacia una
forma crénica si no se trata co-
rrectamente. Cada afio, cerca de
un tres por ciento de las perso-
nas con migrafa pasan de tener
una migrafia episédica a una
crénica, mientras que un seis
por ciento pasan de una migra-
la de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia”, comenta el Dr.
Pablo Irimia, coordinador del

Ademas de la genética
hay factores, como el
estrés, que pueden
desencadenar el dolor

Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN.

Ademds de la genética, hay
otros factores que pueden desen-
cadenar este dolor: el estrés, el ci-
clo menstrual, la falta de suefio, el
consumo de alcohol, el ayuno pro-
longado o también algunos ali-
mentos. Por este motivo, es im-
portante llevar habitos de vida sa-
ludables para mantener araya las
migrafias. La cronificacion de es-
ta enfermedad estd relacionada
con varios factores que favorecen
su aparicién como la alimenta-
cién. Existen algunos productos
como el chocolate, el café, las nue-
ces o el queso que podrian funcio-
nar como desencadenantes. Sin
embargo, no existe una norma pa-
ra todos los pacientes.

Los expertos recomiendan en
principio no restringir ningtin

alimento, evaluar cada caso en
concreto y optar por la dieta me-
diterrdnea. Pero no sucede lo
mismo con el alcohol, la inica
bebida que se ha probado que
puede actuar como desencade-
nante, asi como otros factores
como el tabaco, el sobrepeso y la
obesidad. Para aliviar esta afec-
cion se recomienda mantener
una buena calidad de suefio y
practicar ejercicio fisico, uno de
los tratamientos no farmacold-
gicos mas adecuados para evitar
esta patologia.

Finalmente, desde la SEN re-
cuerdan a los pacientes que
cuando el dolor de cabeza sea
frecuente y comience a afectar
su calidad de vida, es fundamen-
tal buscar atencién médica para
obtener un diagndstico y trata-
miento adecuado. Seguro.
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N Espafia mds de cinco
. millones de personas
padecen una patologia
que se asocia al dolor y
que implica costes socioecond-
micos. Se trata de un tipo de do-
lor de cabeza intenso, a menudo
unilateral que produce otros sin-
tomas como mareos, nauseas y
sensibilidad alaluz, los olores o
los sonidos. A pesar de ser un
dolor muy incapacitante, hasta
un 25% de quienes lo sufren
nunca ha consultado su dolen-

cia con el médico. Este trastorno
es mas frecuente entre las muje-
res. Tal y como sefialan desde la
Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia (SEN), en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mu-
jeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afios. Pero
no sélo en esta etapa, incluso en
lainfancia hay mas casos de mi-
grafia entre las pequefias: un 9
por ciento de las niflas europeas
la padecen frente al 5 por ciento
de los nifios.

La migrafia crénica, es decir,
sufrir migrafia durante més de
15 dias al mes, es la complica-
cién mds frecuente de esta en-
fermedad y es el tipo de cefalea
que mds impacto ejerce sobre la
vida de los pacientes. “Y la prin-
cipal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el

deterioro en la calidad de vida
de la persona y que el dolor se
cronifique, porque la migraia
puede evolucionar hacia una
forma crénica si no se trata co-
rrectamente. Cada afio, cerca de
un tres por ciento de las perso-
nas con migrafia pasan de tener
una migrafia episédica a una
créonica, mientras que un seis
por ciento pasan de una migra-
la de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia”, comenta el Dr.
Pablo Irimia, coordinador del

Ademas de la genética
hay factores, como el
estrés, que pueden
desencadenar el dolor

Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN.

Ademds de la genética, hay
otros factores que pueden desen-
cadenar este dolor: el estrés, el ci-
clo menstrual, la falta de suefio, el
consumo de alcohol, el ayuno pro-
longado o también algunos ali-
mentos. Por este motivo, es im-
portante llevar habitos de vida sa-
ludables para mantener araya las
migrafias. La cronificacion de es-
ta enfermedad estd relacionada
con varios factores que favorecen
su aparicion como la alimenta-
cién. Existen algunos productos
como el chocolate, el café, las nue-
ces o el queso que podrian funcio-
nar como desencadenantes. Sin
embargo, no existe una norma pa-
ra todos los pacientes.

Los expertos recomiendan en
principio no restringir ningiin

alimento, evaluar cada caso en
concreto y optar por la dieta me-
diterrdnea. Pero no sucede lo
mismo con el alcohol, la inica
bebida que se ha probado que
puede actuar como desencade-
nante, asi como otros factores
como el tabaco, el sobrepeso y la
obesidad. Para aliviar esta afec-
cion se recomienda mantener
una buena calidad de suefio y
practicar ejercicio fisico, uno de
los tratamientos no farmacold-
gicos mas adecuados para evitar
esta patologia.

Finalmente, desde la SEN re-
cuerdan a los pacientes que
cuando el dolor de cabeza sea
frecuente y comience a afectar
su calidad de vida, es fundamen-
tal buscar atencién médica para
obtener un diagndstico y trata-
miento adecuado. Seguro.
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N Espafia mds de cinco
. millones de personas
padecen una patologia
que se asocia al dolor y
que implica costes socioecond-
micos. Se trata de un tipo de do-
lor de cabeza intenso, a menudo
unilateral que produce otros sin-
tomas como mareos, nauseas y
sensibilidad alaluz, los olores o
los sonidos. A pesar de ser un
dolor muy incapacitante, hasta
un 25% de quienes lo sufren
nunca ha consultado su dolen-

cia con el médico. Este trastorno
es mas frecuente entre las muje-
res. Tal y como sefialan desde la
Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia (SEN), en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mu-
jeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afios. Pero
no sélo en esta etapa, incluso en
lainfancia hay mas casos de mi-
grafia entre las pequefias: un 9
por ciento de las niflas europeas
la padecen frente al 5 por ciento
de los nifios.

La migrafia crénica, es decir,
sufrir migrafia durante mas de
15 dias al mes, es la complica-
cién mds frecuente de esta en-
fermedad y es el tipo de cefalea
que mds impacto ejerce sobre la
vida de los pacientes. “Y la prin-
cipal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el

deterioro en la calidad de vida
de la persona y que el dolor se
cronifique, porque la migraia
puede evolucionar hacia una
forma crénica si no se trata co-
rrectamente. Cada afio, cerca de
un tres por ciento de las perso-
nas con migrafia pasan de tener
una migrafia episédica a una
créonica, mientras que un seis
por ciento pasan de una migra-
la de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia”, comenta el Dr.
Pablo Irimia, coordinador del

Ademas de la genética
hay factores, como el
estrés, que pueden
desencadenar el dolor

Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN.

Ademds de la genética, hay
otros factores que pueden desen-
cadenar este dolor: el estrés, el ci-
clo menstrual, la falta de suefio, el
consumo de alcohol, el ayuno pro-
longado o también algunos ali-
mentos. Por este motivo, es im-
portante llevar habitos de vida sa-
ludables para mantener araya las
migrafias. La cronificacion de es-
ta enfermedad estd relacionada
con varios factores que favorecen
su aparicion como la alimenta-
cién. Existen algunos productos
como el chocolate, el café, las nue-
ces o el queso que podrian funcio-
nar como desencadenantes. Sin
embargo, no existe una norma pa-
ra todos los pacientes.

Los expertos recomiendan en
principio no restringir ningiin

alimento, evaluar cada caso en
concreto y optar por la dieta me-
diterrdnea. Pero no sucede lo
mismo con el alcohol, la inica
bebida que se ha probado que
puede actuar como desencade-
nante, asi como otros factores
como el tabaco, el sobrepeso y la
obesidad. Para aliviar esta afec-
cion se recomienda mantener
una buena calidad de suefio y
practicar ejercicio fisico, uno de
los tratamientos no farmacold-
gicos mas adecuados para evitar
esta patologia.

Finalmente, desde la SEN re-
cuerdan a los pacientes que
cuando el dolor de cabeza sea
frecuente y comience a afectar
su calidad de vida, es fundamen-
tal buscar atencién médica para
obtener un diagndstico y trata-
miento adecuado. Seguro.
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N Espafia mds de cinco

millones de personas

padecen una patologia

que se asocia al dolor y
que implica costes socioecono-
micos. Se trata de un tipo de do-
lor de cabeza intenso, a menudo
unilateral que produce otros sin-
tomas como mareos, nauseas y
sensibilidad ala luz, los olores o
los sonidos. A pesar de ser un
dolor muy incapacitante, hasta
un 25% de quienes lo sufren
nunca ha consultado su dolen-

cia con el médico. Este trastorno
es mds frecuente entre las muje-
res. Tal y como sefialan desde la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN), en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mu-
jeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afios. Pero
no sélo en esta etapa, incluso en
la infancia hay mds casos de mi-
grafa entre las pequefias: un 9
por ciento de las nifias europeas
la padecen frente al 5 por ciento
de los nifos.

La migrafia crénica, es decir,
sufrir migrafia durante mds de
15 dias al mes, es la complica-
cién mas frecuente de esta en-
fermedad y es el tipo de cefalea
que mas impacto ejerce sobre la
vida de los pacientes. “Y la prin-
cipal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el

deterioro en la calidad de vida
de la persona y que el dolor se
cronifique, porque la migrafia
puede evolucionar hacia una
forma crénica si no se trata co-
rrectamente. Cada afio, cerca de
un tres por ciento de las perso-
nas con migrafia pasan de tener
una migrafia episddica a una
crénica, mientras que un seis
por ciento pasan de una migra-
fia de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia”, comenta el Dr.
Pablo Irimia, coordinador del

Ademas de la genética
hay factores, como el
estrés, que pueden
desencadenar el dolor

Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN.

Ademas de la genética, hay
otros factores que pueden desen-
cadenar este dolor: el estrés, el ci-
clomenstrual, la falta de suefio, el
consumo de alcohol, el ayuno pro-
longado o también algunos ali-
mentos. Por este motivo, es im-
portante llevar hébitos de vida sa-
ludables para mantener a raya las
migrafias. La cronificacién de es-
ta enfermedad esta relacionada
con varios factores que favorecen
su aparicién como la alimenta-
cién. Existen algunos productos
como el chocolate, el café, las nue-
ces o el queso que podrian funcio-
nar como desencadenantes. Sin
embargo, no existe una norma pa-
ra todos los pacientes.

Los expertos recomiendan en
principio no restringir ningtn

alimento, evaluar cada caso en
concreto y optar por la dieta me-
diterranea. Pero no sucede lo
mismo con el alcohol, la inica
bebida que se ha probado que
puede actuar como desencade-
nante, asi como otros factores
como el tabaco, el sobrepesoyla
obesidad. Para aliviar esta afec-
cién se recomienda mantener
una buena calidad de suefio y
practicar ejercicio fisico, uno de
los tratamientos no farmacolé-
gicos mds adecuados para evitar
esta patologia.

Finalmente, desde la SEN re-
cuerdan a los pacientes que
cuando el dolor de cabeza sea
frecuente y comience a afectar
su calidad de vida, es fundamen-
tal buscar atencién médica para
obtener un diagndstico y trata-
miento adecuado. Seguro.
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N Espafia mds de cinco
. millones de personas
padecen una patologia
que se asocia al dolor y
que implica costes socioecond-
micos. Se trata de un tipo de do-
lor de cabeza intenso, a menudo
unilateral que produce otros sin-
tomas como mareos, nauseas y
sensibilidad a laluz, los olores o
los sonidos. A pesar de ser un
dolor muy incapacitante, hasta
un 25% de quienes lo sufren
nunca ha consultado su dolen-

cia con el médico. Este trastorno
es mas frecuente entre las muje-
res. Tal y como sefialan desde la
Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia (SEN), en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mu-
jeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afios. Pero
no sélo en esta etapa, incluso en
lainfancia hay mas casos de mi-
grafia entre las pequefias: un 9
por ciento de las niflas europeas
la padecen frente al 5 por ciento
de los nifios.

La migrafia crénica, es decir,
sufrir migrafia durante més de
15 dias al mes, es la complica-
cién mds frecuente de esta en-
fermedad y es el tipo de cefalea
que mds impacto ejerce sobre la
vida de los pacientes. “Y la prin-
cipal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el

deterioro en la calidad de vida
de la persona y que el dolor se
cronifique, porque la migraia
puede evolucionar hacia una
forma crénica si no se trata co-
rrectamente. Cada afio, cerca de
un tres por ciento de las perso-
nas con migrafa pasan de tener
una migrafia episédica a una
crénica, mientras que un seis
por ciento pasan de una migra-
la de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia”, comenta el Dr.
Pablo Irimia, coordinador del

Ademas de la genética
hay factores, como el
estrés, que pueden
desencadenar el dolor

Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN.

Ademds de la genética, hay
otros factores que pueden desen-
cadenar este dolor: el estrés, el ci-
clo menstrual, la falta de suefio, el
consumo de alcohol, el ayuno pro-
longado o también algunos ali-
mentos. Por este motivo, es im-
portante llevar habitos de vida sa-
ludables para mantener araya las
migrafias. La cronificacion de es-
ta enfermedad estd relacionada
con varios factores que favorecen
su aparicién como la alimenta-
cién. Existen algunos productos
como el chocolate, el café, las nue-
ces o el queso que podrian funcio-
nar como desencadenantes. Sin
embargo, no existe una norma pa-
ra todos los pacientes.

Los expertos recomiendan en
principio no restringir ningtin

alimento, evaluar cada caso en
concreto y optar por la dieta me-
diterrdnea. Pero no sucede lo
mismo con el alcohol, la inica
bebida que se ha probado que
puede actuar como desencade-
nante, asi como otros factores
como el tabaco, el sobrepeso y la
obesidad. Para aliviar esta afec-
cion se recomienda mantener
una buena calidad de suefio y
practicar ejercicio fisico, uno de
los tratamientos no farmacold-
gicos mas adecuados para evitar
esta patologia.

Finalmente, desde la SEN re-
cuerdan a los pacientes que
cuando el dolor de cabeza sea
frecuente y comience a afectar
su calidad de vida, es fundamen-
tal buscar atencién médica para
obtener un diagndstico y trata-
miento adecuado. Seguro.
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N Espafia mds de cinco
. millones de personas
padecen una patologia
que se asocia al dolor y
que implica costes socioecond-
micos. Se trata de un tipo de do-
lor de cabeza intenso, a menudo
unilateral que produce otros sin-
tomas como mareos, nauseas y
sensibilidad a laluz, los olores o
los sonidos. A pesar de ser un
dolor muy incapacitante, hasta
un 25% de quienes lo sufren
nunca ha consultado su dolen-

cia con el médico. Este trastorno
es mas frecuente entre las muje-
res. Tal y como sefialan desde la
Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia (SEN), en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mu-
jeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afios. Pero
no sélo en esta etapa, incluso en
lainfancia hay mas casos de mi-
grafia entre las pequefias: un 9
por ciento de las niflas europeas
la padecen frente al 5 por ciento
de los nifios.

La migrafia crénica, es decir,
sufrir migrafia durante més de
15 dias al mes, es la complica-
cién mds frecuente de esta en-
fermedad y es el tipo de cefalea
que mds impacto ejerce sobre la
vida de los pacientes. “Y la prin-
cipal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el

deterioro en la calidad de vida
de la persona y que el dolor se
cronifique, porque la migraia
puede evolucionar hacia una
forma crénica si no se trata co-
rrectamente. Cada afio, cerca de
un tres por ciento de las perso-
nas con migrafa pasan de tener
una migrafia episédica a una
crénica, mientras que un seis
por ciento pasan de una migra-
la de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia”, comenta el Dr.
Pablo Irimia, coordinador del

Ademas de la genética
hay factores, como el
estrés, que pueden
desencadenar el dolor

Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN.

Ademds de la genética, hay
otros factores que pueden desen-
cadenar este dolor: el estrés, el ci-
clo menstrual, la falta de suefio, el
consumo de alcohol, el ayuno pro-
longado o también algunos ali-
mentos. Por este motivo, es im-
portante llevar habitos de vida sa-
ludables para mantener araya las
migrafias. La cronificacion de es-
ta enfermedad estd relacionada
con varios factores que favorecen
su aparicién como la alimenta-
cién. Existen algunos productos
como el chocolate, el café, las nue-
ces o el queso que podrian funcio-
nar como desencadenantes. Sin
embargo, no existe una norma pa-
ra todos los pacientes.

Los expertos recomiendan en
principio no restringir ningtin

alimento, evaluar cada caso en
concreto y optar por la dieta me-
diterrdnea. Pero no sucede lo
mismo con el alcohol, la inica
bebida que se ha probado que
puede actuar como desencade-
nante, asi como otros factores
como el tabaco, el sobrepeso y la
obesidad. Para aliviar esta afec-
cion se recomienda mantener
una buena calidad de suefio y
practicar ejercicio fisico, uno de
los tratamientos no farmacold-
gicos mas adecuados para evitar
esta patologia.

Finalmente, desde la SEN re-
cuerdan a los pacientes que
cuando el dolor de cabeza sea
frecuente y comience a afectar
su calidad de vida, es fundamen-
tal buscar atencién médica para
obtener un diagndstico y trata-
miento adecuado. Seguro.
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N Espafia mds de cinco
__ millones de personas
padecen una patologia
que se asocia al dolor y
que implica costes socioecond-
micos. Se trata de un tipo de do-
lor de cabeza intenso, a menudo
unilateral que produce otros sin-
tomas como mareos, nauseas y
sensibilidad alaluz, los olores o
los sonidos. A pesar de ser un
dolor muy incapacitante, hasta
un 25% de quienes lo sufren
nunca ha consultado su dolen-

cia con el médico. Este trastorno
es mas frecuente entre las muje-
res. Tal y como sefialan desde la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN), en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mu-
jeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afios. Pero
no sélo en esta etapa, incluso en
lainfancia hay mas casos de mi-
grafia entre las pequefias: un 9
por ciento de las niflas europeas
la padecen frente al 5 por ciento
de los nifios.

La migrafia crénica, es decir,
sufrir migrafia durante més de
15 dias al mes, es la complica-
cién mds frecuente de esta en-
fermedad y es el tipo de cefalea
que mds impacto ejerce sobre la
vida de los pacientes. “Y la prin-
cipal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el

deterioro en la calidad de vida
de la persona y que el dolor se
cronifique, porque la migrafa
puede evolucionar hacia una
forma crénica si no se trata co-
rrectamente. Cada afio, cercade
un tres por ciento de las perso-
nas con migrafia pasan de tener
una migrafia episédica a una
crénica, mientras que un seis
por ciento pasan de una migra-
ia de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia”, comenta el Dr.
Pablo Irimia, coordinador del

Ademas de la genética
hay factores, como el
estrés, que pueden
desencadenar el dolor

Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN.

Ademds de la genética, hay
otros factores que pueden desen-
cadenar este dolor: el estrés, el ci-
clo menstrual, la falta de suefio, el
consumo de alcohol, el ayuno pro-
longado o también algunos ali-
mentos. Por este motivo, es im-
portante llevar habitos de vida sa-
ludables para mantener arayalas
migrafias. La cronificacion de es-
ta enfermedad esté relacionada
con varios factores que favorecen
su aparicién como la alimenta-
cién. Existen algunos productos
como el chocolate, el café, las nue-
ceso el queso que podrian funcio-
nar como desencadenantes. Sin
embargo, no existe una norma pa-
ra todos los pacientes.

Los expertos recomiendan en
principio no restringir ningtin

alimento, evaluar cada caso en
concreto y optar por la dieta me-
diterranea. Pero no sucede lo
mismo con el alcohol, la inica
bebida que se ha probado que
puede actuar como desencade-
nante, asi como otros factores
como el tabaco, el sobrepeso y la
obesidad. Para aliviar esta afec-
cion se recomienda mantener
una buena calidad de suefio y
practicar ejercicio fisico, uno de
los tratamientos no farmacold-
gicos mas adecuados para evitar
esta patologia.

Finalmente, desde la SEN re-
cuerdan a los pacientes que
cuando el dolor de cabeza sea
frecuente y comience a afectar
su calidad de vida, es fundamen-
tal buscar atencién médica para
obtener un diagndstico y trata-
miento adecuado. Seguro.
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Carrera solidaria
para ayudar a
quienes sufren ELA

P Ha tenido el apoyo del
exfutbolista navarro Juan
Carlos Unzué y del jugador
del Unicaja, Alberto Diaz

L.0. MALAGA

B LaPolicia Nacional havueltoa
celebrar su carrera solidaria
‘Ruta 091, que este ano ha cum-
plido su quinta edicién y lo ha
hecho enfavor delaesclerosisla-

teral amiotrofica (ELA).

Un total de 1.200 personas co-
rrié el viernes porlanoche porlas
calles de Malaga capital bajo el
lema ‘Mtievete porla ELA unaen-
fermedad neurodegenerativa que
afecta a entre 4.000 y 4.500 perso-
nas en Espana, segtin la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN).

La cita fue de éxito, ya que ago-
té tanto las inscripciones en la ca-
tegorfaabsoluta-1.000 corredores-
como la infantil -200-.

Momento de la carrera por el Palmeral del puerto . Lo.

«Fue una noche familiar en la
que todos intentamos aportar un
granito de arena para ayudar a los
enfermos de esta terrible enferme-
dad», asegura la Policia Nacional.

La ‘Ruta 091’ se celebrd el vier-
nes 15 de septiembre en el entor-
no del Puerto de Mélaga, distin-
guiéndose entre una carrera in-
fantil paranifios de hasta 13 afos,

que comenzd a las 20.00 horas, y
otra para el publico en general -a
partir de 14 afos-, que arrancé a
las 21.00 horas. La carrera gene-
ral, con un recorrido de cinco ki-
l6metros, sali6 desde la explana-
da portuaria para continuar por
unvial paralelo al Palmeral de las
Sorpresasy el Muelle Uno hastala
Terminal de Cruceros, para una
vez alli volver al punto de inicio.
En esta quinta edicién se ha
contado con el apoyo de dos per-
sonajes publicos. Por un lado, el
exfutbolista con esclerosis lateral
amiotrofica, Juan Carlos Unzué,
que ha participado en distintas
campanas por la ELA al objeto de
visibilizar la enfermedad; y por
otro, el jugador de baloncesto de
UnicajaMalaga, Alberto Diaz, que
ha animado a los ciudadanos a
participar en la carrera.
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Migranas: como
identificarlas y qué
fases tienen

» Esta dolencia es considerada la primera causa
de discapacidad en menores de 50 afnos

REBECA GIL
M Diversos estudios indican que
cerca del 12% de la poblacién es-
painola sufre migrafa. Este por-
centaje se elevahastael 18% en el
caso de las mujeres. Y el resulta-
do es que este dolor se ha conver-
tido enlaprimera causa de disca-
pacidad en menores de 50 afios,
especialmente en mujeres de me-
diana edad.

Lamigrana esunaenfermedad
que ocurre en varias fases y abar-
camucho mas, como ex-
plica la doctora Ana
Gago Veiga, neur6-
logaresponsable
delaUnidad de .r
Cefaleas del
Hospital de la
Princesa.

Cuatro fases }/
En la primera
fase, un importan-

te porcentaje de pa- Z
cientes presentan sinto-
mas premonitorios como cam-
bios de carécter, de apetito, fatiga,
somnolencia, rigidez nucal, bos-
tezos, cansancio, problemas de
concentracion, sensacién de len-
titud mental o irritabilidad.

Luego, algunos pacientes pre-
sentan lo que se denomina aura,
generalmente visual (aparecen
puntos ciegos que a veces estan
contorneados con disenos geo-
métricos simples, lineas enzigzag
que flotan gradualmente a través
del campo de visién, puntos o es-
trellas brillantes) pero que tam-
bién puede ser sensitiva o presen-
tar afectacion del lenguaje.

Tras el inicio de los sintomas
anteriores a la crisis, llega la fase
del dolor propiamente dicho, un
dolor que tiene unas caracteristi-
cas especificas: empeora si se
mueve la cabezay provoca hiper-
sensibilidad alaluz, alos sonidos
o alos olores, nduseas y vomitos.
Esta fase dela cefalea propiamen-
te dicha es muy discapacitante, y
suele obligar a las personas a
acostarse en un lugar oscuro y si-
lencioso. Puede durar horas yhas-

tadias, y el riego peor es que pue-
de llegar a cronificarse y ocurrir a
diario.

Pero la migrana no termina de
formarepentinay, tras el dolor, el
paciente queda en unaespecie de
resaca, con un importante can-
sancio, malestar y dificultad de
concentracion, que puede durar
hasta 24 horas.

Mas que un dolor de cabeza
Las caracteristicas propias de la
migrafia la convierten en
una patologia muyin-

capacitante.

La aparicién
/ de una crisis de
migranaimpide
a quien la sufre
poder llevar a
/ cabo su activi-
y- dad, afectando a
su productividad

U H ~ laboral y académi-
ca. Esto explica la ele-

vada tasa de absentismo
laboral de hasta 14,6 dias perdidos
alafo para personas con migraia
crénica. Sin embargo, a pesar de
su impacto, se trata de una pato-
logia estigmatizada.

Falta de diagnéstico

Desde la Sociedad Espanola de
Neurologia advierten de que con-
tinta existiendo un importante
retraso en el diagnéstico de lami-
graia crénica que puede alcanzar
los siete afos.

Esta situacién empeora a la
hora de que los pacientes alcan-
cen una consulta especializada
conelneurélogo, puesto que pue-
den pasar hasta 14 afios desde las
primeras crisis de migrana hasta
llegar al especialista.

Estos retrasos en la consulta
hace que los pacientes se vean
afectados por trastornos menta-
les como el estrés (el 51% de las
personas con migrana), la depre-
sion (el 30%) y la ansiedad (22%).
Unosfactores que, sino se contro-
lan, pueden empeorarlas crisis en
términos de duracidn, frecuencia
o intensidad del dolor.
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Los expertos alertan
del infradiagnostico
de la migrana

PE140% de las
personas afectadas
con esta dolencia
neurologica todavia
no lo sabe

Raquel Bonilla. MADRID

Dolor intenso, nduseas, vomitos,
intoleranciaalaluzoalosruidos...
Laretahiladesintomas queacom-
paia a las personas que padecen
migrafia resulta tan amplia como
discapacitante. Y, a pesar de ello,
todavia estd infradiagnosticada,
«ya que se trata de una patologia
que adia de hoy sigue estando in-
fravalorada, apesardelosgrandes
avances cientificos que se han al-
canzado en su abordaje durante
los ultimos anos», reconoce el
doctor Jesus Porta-Etessam, jefe
de Seccién de Neurologia en el
Hospital Clinico San Carlos de
Madrid. Una lamentacién que
también reconoce Isabel Colomi-
na, presidenta de la Asociacién
Espafola de Migrana y Cefalea,
quien asegura que «la banaliza-
cién social es una de las principa-
les trabas que se encuentran los
afectados por estapatologia. Esta-
mosfrenteaunaenfermedadneu-
rolégica discapacitante, pero
cuando le dices a alguien que tie-
nesmigrafalo equiparaaunsim-
pledolorde cabeza, peronoesasi.
Va mucho mas allé», insiste.

Segunla Organizacién Mundial
delaSalud (OMS), lamigrana esta
entre la tercera y la quinta enfer-
medad més comtn. Y Espana no
se queda atrds en este escenario,
ya que «en nuestro pais afecta al
12% de la poblacién, que es lo
equivalente a unas cincomillones
de personas», detalla el doctor
Porta-Etessam.

Perolo cierto es que la cifra real
puede sermucho mayor, yaquese
estima que el40% delos pacientes
estasindiagnosticar, segtin el Atlas
del estado de la migraiia en Espa-
fia. «Los datos mds recientes evi-
dencian que los afectados tardan
maés de seis anos en ser diagnosti-
cadosy, ademas, el 50% considera
que la informacién recibida en el
momento de la deteccién resulta
insuficiente, por lo que no consi-
derantileslasvisitasalas consul-
tas médicas», lamenté Pablo Iri-
mia, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleasdela SEN, du-
rante la jornada «Derribando los
muros delamigrana», organizada
por Lundbeck.

Impacto en la salud mental

De esa cifra, las féminas se llevan
la peor parte, ya que, debido a la
variacién de hormonas estrogéni-
cas, esunhecho quelamigranaes
mads frecuente en mujeres que en
hombres, «hasta el punto de que
afecta al 18% de ellas, mientras
que aparece en el 7% de los varo-
nes», apunta Porta-Etessam. Y son
ellas precisamente las que convi-
ven con una de las secuelas mas

discapacitantes que dejalamigra-
fia, pues esta patologia se asocia
directamente con variaciones de
la salud emocional, por lo que es
muy frecuente que las personas
que conviven con ella presenten
episodios de ansiedad o incluso
depresion. En concreto, en el caso
delaansiedad, alcanzan hastaun
45% de pacientesfemeninasyhas-
taun52% en el tramo comprendi-
doentrelos 50y 64 afios, mientras
quelostrastornos depresivosaca-
paran los diagndsticos del 26% de
mujeres, cifra que casi se dobla
entre las féminas de 75 a 89 afios
(44%), segun cifras de Cegedim
Health Data Espana.
Lainvestigacionrealizadaenlos
dltimos anos ha permitido identi-
ficaralgunosdelosfactores claves
en el desarrollo de la migrana
como el neuropéptido CGRP, que
desempena un papel crucial enla
patogénesis de la enfermedad, ya

Casi la mitad de las
mujeres que sufre la
patologia también
presenta ansiedad

y depresion

E1 95% de quienes
padecen la
enfermedad tarda de
media seis anos en
recibir su diagnosis

que los niveles séricos de CGRP
estan elevados cuando se produce
una crisis. «Las nuevas vias tera-
péuticas van dirigidas hacia el
bloqueo del péptido relacionado
con el CGRP con anticuerpos mo-
noclonales. Son tratamientos es-
pecificos, muy bien tolerados y
mas eficaces que los tratamientos
tradicionales de la migrana», ex-
plicaeldoctor José Miguel Léinez,
presidente delaSociedad Espaiio-
la de Neurologia (SEN) y jefe de
Servicio de Neurologia del Hospi-
tal Clinico de Valencia.

Sinembargo, paraque esenuevo
arsenal terapéutico sea lo mas efi-
cazposible, resultaimprescindible
actuar a tiempo. Y los datos confir-
man que en Espaia esta enferme-
dad no solo estd infradiagnostica-
da, sino que también permanece
infratratada, ya que solo el 37% de
los pacientes que necesita un tra-
tamiento preventivo paraunmejor
abordajedelosepisodios de migra-
nalorecibe, taly como confirmael
estudio Overcome, «Encuesta Ob-
servacional de la Epidemiologia,
tratamientoy cuidado delamigra-
na»realizado porLillyentremdsde
95.000 esparioles.

ﬁ‘
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-

Apesardetodoello,losexpertos
coinciden en que hay motivos
para la esperanza, ya que las
nuevas herramientas te

ra-
péuticas cadavezresultan
mdas prometedoras.
«Todo apunta a que
muy pronto haremos

medicina de preci-
sién para la migra-

a, aligual que ya se
hace en otras patolo-
gias como el cncer. Es
decir, loideal sera cogera
un paciente en una determi-
nada época de su vida y medirle
enlasalivalos péptidos que parti-
cipan en su tipo de migraiay po-
nerle los tratamientos mas ade-
cuados para ese perfil especifico.
Estamos deseando que ese mo-
mento llegue», avanza el doctor
Porta-Etessam.

.
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f Es la tercera

mundoy la

La migrana es un
dolor de cabeza
recurrente con
ataques de mas de

enfermedad mas
frecuente del

segunda causa
de discapacidad

Cuando se
acumulan mas de
15 dias de dolor de
cabeza al mes se
denomina migrana
cronica

Se autocura
progresivamente a
partir de los 65

anos
cuatro horas y
menos de tres dias El dolor ¢ }
de dolor aumenta con & ;
hemicraneal el esfuerzo 5 Puede ir
d fisico normal acompanada
yconel de:
- movimiento
- . s
™ 5 millones El térmi A * x Casi siempre
3 0 de ern_\lno_«’jaq’ueca» es nauseas, a
personas la derivacién arabe de veces vémitos
[ padecen . migrafia pero en ?
migrana Tres revoluciones en castellano tiene una "
§ el tratamiento de la connotacion leve |
N migrana: cuando ésta siempre P
} tiene una intensidad de Fobias
= 1 moderada a grave (fotofobia, a
1,5de A la luz;
h forma . osmofobia, a
crénica @ mertos
S, &) olores...
) Llegada > J
Més de un inta N o
40% del triptan .%a. P OJ ’-‘,— ras
A
Diferencias entre ! 14 (luces)
migranay cefalea: Anticuerpos

# Lacefalea, o dolor de
cabeza, no es una
enfermedad, la
migrafna si

de las personas que
padecen migrana esta
aun sin diagnosticar

@, o

del bot
el botox 2019

2018

# Casi todas las migranas son
cefaleas pero no todas las

Més del
50%

cefaleas son migranas

# Lamigranaesuna
cefalea recurrente

monoclonales
(AcM, por sus
siglas en inglés)
anti CGRP

Se presentan
en uno de cada
cuatro
pacientes

%1

\

presenta un grado
de discapacidad
grave o muy grave

NO TAN FEMENINA
© Comienza dandose por @ Cuando llega la menarquia, el
igual en los dos géneros  primer periodo de las mujeres,
la incidencia entre ambos sexos

se distanciay alcanza a tres

© Con la menopausia
ambos porcentajes
empiezan de nuevo a
igualarse

Cada afno se podrian
diagnosticar:

0
mujeres por cada hombre ’ W u 6‘&
mas de d ll
180.000
nuevos
casos

CAUSAS

O Las posibles causas dependen de cada persona, aunque hay
algunas que se repiten en casi todos los casos:

>

4 Estrés Trastorno 2. Irregularidad % Ayuno
- hormonal en las pautas (retrasar o
=~ femenino del suefio saltarse
(desarreglos comidas)
del periodo)
L3
© También puede influir:
La falta de

|'7 )
.‘ La obesidad

Infograffa A. Cruz / T. Nieto / LA RAZON

ejercicio fisico

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, SEN
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