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La salud es lo que importa

DR. BARTOLOME
BELTRAN e

www.pacientesenbuenasmanos.com

N Espafia mds de cinco
. millones de personas
padecen una patologia
que se asocia al dolor y
que implica costes socioecond-
micos. Se trata de un tipo de do-
lor de cabeza intenso, a menudo
unilateral que produce otros sin-
tomas como mareos, nauseas y
sensibilidad a laluz, los olores o
los sonidos. A pesar de ser un
dolor muy incapacitante, hasta
un 25% de quienes lo sufren
nunca ha consultado su dolen-

cia con el médico. Este trastorno
es mas frecuente entre las muje-
res. Tal y como sefialan desde la
Sociedad Espaiiola de Neurolo-
gia (SEN), en aproximadamente
un 80% de los casos se da en mu-
jeres en edades comprendidas
entre los 20 y los 50 afios. Pero
no sélo en esta etapa, incluso en
lainfancia hay mas casos de mi-
grafia entre las pequefias: un 9
por ciento de las niflas europeas
la padecen frente al 5 por ciento
de los nifios.

La migrafia crénica, es decir,
sufrir migrafia durante més de
15 dias al mes, es la complica-
cién mds frecuente de esta en-
fermedad y es el tipo de cefalea
que mds impacto ejerce sobre la
vida de los pacientes. “Y la prin-
cipal consecuencia de un mal
manejo de esta enfermedad es el

deterioro en la calidad de vida
de la persona y que el dolor se
cronifique, porque la migraia
puede evolucionar hacia una
forma crénica si no se trata co-
rrectamente. Cada afio, cerca de
un tres por ciento de las perso-
nas con migrafa pasan de tener
una migrafia episédica a una
crénica, mientras que un seis
por ciento pasan de una migra-
la de baja frecuencia a otra de
alta frecuencia”, comenta el Dr.
Pablo Irimia, coordinador del

Ademas de la genética
hay factores, como el
estrés, que pueden
desencadenar el dolor

Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN.

Ademds de la genética, hay
otros factores que pueden desen-
cadenar este dolor: el estrés, el ci-
clo menstrual, la falta de suefio, el
consumo de alcohol, el ayuno pro-
longado o también algunos ali-
mentos. Por este motivo, es im-
portante llevar habitos de vida sa-
ludables para mantener araya las
migrafias. La cronificacion de es-
ta enfermedad estd relacionada
con varios factores que favorecen
su aparicién como la alimenta-
cién. Existen algunos productos
como el chocolate, el café, las nue-
ces o el queso que podrian funcio-
nar como desencadenantes. Sin
embargo, no existe una norma pa-
ra todos los pacientes.

Los expertos recomiendan en
principio no restringir ningtin

alimento, evaluar cada caso en
concreto y optar por la dieta me-
diterrdnea. Pero no sucede lo
mismo con el alcohol, la inica
bebida que se ha probado que
puede actuar como desencade-
nante, asi como otros factores
como el tabaco, el sobrepeso y la
obesidad. Para aliviar esta afec-
cion se recomienda mantener
una buena calidad de suefio y
practicar ejercicio fisico, uno de
los tratamientos no farmacold-
gicos mas adecuados para evitar
esta patologia.

Finalmente, desde la SEN re-
cuerdan a los pacientes que
cuando el dolor de cabeza sea
frecuente y comience a afectar
su calidad de vida, es fundamen-
tal buscar atencién médica para
obtener un diagndstico y trata-
miento adecuado. Seguro.




PAIS: Espafia FRECUENCIA: Diario Ho
PAGINAS: 48-49 DIFUSION: 45322 m:mm'
A B ( AVE: 54520 € OTS: 311000 =
AREA: 1207 CM2 - 164% SECCION: MADRID
p 19 Septiembre, 2023 =

El hospital Zendal se
reinventay abrira un
centro diurno para ELA

» La Comunidad lanzara un canal de
informacion rigurosa sobre salud en
internet para anular al «doctor Google»

» Hasta finales de 2024, la Consejeria de
Sanidad quiere estabilizar al 92 por
ciento de las plantillas del Sermas

MARIANO CALLEJA
MADRID

1 hospital ptblico Enfermera

Isabel Zendal, inaugurado en

diciembre de 2020 después de

construirse en apenas tres me-
ses, en el primer afio de la pandemia
del Covid, se reinventa para seguir sien-
do util ala sanidad madrilefia y antes
de fin de afio abrird un centro de aten-
cion diurna para enfermos de ELA.
Este es uno de los proyectos inmedia-
tos de la Consejeria de Sanidad, con la
doctora Fatima Matute al frente, para
esta legislatura que acaba de empezar.
Otro de los mds llamativos serd el lan-
zamiento de un canal de informacién
«rigurosa» sobre salud en internet,
para tratar de anular la influencia del
«Doctor Google».

Atencion a enfermos de ELA
La promesa de Isabel Diaz Ayuso es cons-
truir la primera residencia del mundo
dedicada exclusivamente a la atencién
integral a pacientes con ELA en el anti-
guo hospital Puerta de Hierro. El obje-
tivo de la Comunidad es que estén fun-
cionando antes de que acabe la legisla-
tura, es decir, antes de mayo de 2027.
Mientras tanto, se pondra en marcha
en los proximos meses un centro de
atencion diurna para pacientes con ELA
en el hospital Zendal, donde ya existe
una unidad de rehabilitacién funcional,
pensada para pacientes de ictus.

Segun los planes de la Consejeria
de Sanidad, ese centro estard habili-
tado la préxima Navidad y podria inau-
gurarse en febrero del afio que viene,
ya con los primeros pacientes atendi-
dos alli. La partida inicial sera de 1,5
millones de euros.

El Zendal ofrecerd una atencion es-
pecializada y ajustada a las necesida-
des de los pacientes, «con independen-
cia de su nivel socio-econdmico», se-
gun recalcan fuentes de Sanidad.
Ademas, se ofrecera apoyo, informa-
cién y formacién adecuada no solo a
los pacientes, sino también a sus fa-
miliares.

Estard ubicado en el Pabell6n 1y al-
bergara a unos 60 pacientes. Su carte-
ra de servicios incluird enfermeria,
rehabilitacion con fisioterapia, logo-
pediay terapia ocupacional, asi como
atencién psicolégica. También habra
servicio de comedor y un banco de ayu-
das técnicas, como pueden ser las ‘ta-
blets” adaptadas o los bastones con po-
sibilidad de préstamo. En este centro
se aplicard el ‘tercer cuidador, un con-
cepto que se refiere al entorno, para
hacer mas confortable la estancia de
los enfermos y sus familiares.

Ya con vistas a 2027 y ala que sera
la primera residencia del mundo para
estos pacientes, el nuevo hospital dis-
pondra de 190 camas, con atencién in-
tegral. Un total de 120 serdn para re-
cuperacién de media estancia, 20 de
paliativos y 50 para el centro residen-
cial. La inversion serd de 73 millones
parala ejecucién de la obra.

‘Influencers’ con batin
Ante la proliferacion de ‘influencers
con batin’ en las redes sociales, que
hablan de salud alegremente y sin base
cientifica la mayoria de las veces, como
informé ABC, el Gobierno de Ayuso
quiere anular lo que han bautizado
como ‘doctor Google, para que las per-
sonas que lo necesiten puedan encon-
trar informacion rigurosa sobre pro-
blemas relacionados con la sanidad.
MadridTeCuida serd una herramien-
ta que estara activa, previsiblemente,
antes de final de afio con informacién
veraz sobre cualquier cuestion rela-
cionada con la salud. Habra una apli-
cacién para dispositivos méviles y el
objetivo, segtn la consejera de Sani-
dad, es que los usuarios no tengan que
recurrir a buscadores y agregadores
de informacioén, «cuya fiabilidad no

Ayuso prevé incorporar
antes de fin de afio a 181
nuevos psicologos clinicos,
psiquiatras, enfermeros y
trabajadores sociales

estd garantizada». La aplicacion de la
Comunidad contara con un muro de
preguntas y respuestas recurrentes
sobre temas de salud. Las cuestiones
mas complejas serdn contestadas por
profesionales sanitarios. También ac-
tuard la inteligencia artificial, con un
‘chatbot’ que respondera cuestiones
sencilla.

Los usuarios podrdn acceder a in-
formacién contrastada en materias
como alergias a alimentos y medica-
mentos, sintomatologia del Covid-19,
problemas digestivos, lesiones en la
piel, cuidados en el embarazo y en el
parto, problemas respiratorios, vacu-
nas, ansiedad, depresion o insomnio.

Salud mental juvenil
La salud mental serd una de las prio-
ridades esta legislatura, sobre todo en
lo que afecta a los nifios y jévenes. La
Comunidad tiene previsto invertir cer-
ca de ocho millones de euros en la am-
pliacion de la red de atencién especi-
fica en salud mental infanto-juvenil.
Supondra duplicar las plazas de los
hospitales de dia infanto-juveniles en
los hospitales generales. El plan inclu-
ye cuatro nuevos hospitales de dia para
esta etapa, uno de ellos especifico para
trastornos de la conducta alimenta-
ria. También habra tres nuevos hospi-
tales de dia de adultos jévenes.
Antes de fin de afio, la Comunidad
de Madrid espera culminar la incor-
poracién de 181 nuevos trabajadores
especialistas entre psiquiatras, psico-
logos clinicos, enfermeria y trabaja-
dores sociales, de los 370 que prevé el
plan de salud mental y adicciones y el
plan de prevencion del suicidio, con
una inversion de més de 43 millones
de euros.

Atencion a domicilio

Otro de los planes del Gobierno de Ayu-
so en el ambito de la Sanidad es crear
una red de atencién a domicilio con
un centro tnico de control, que con-
trolara toda la asistencia que reciben
los pacientes tratados bajo este siste-
ma. El proyecto se pondrd en marcha
en el primer semestre de 2024y se am-
pliara de forma paulatina en los me-
ses siguientes. Sanidad estima que los
principales beneficiarios son las per-
sonas mayores y fragiles, pero tam-
bién aquellas que tienen que despla-
zarse de manera recurrente al hospi-
tal. La Comunidad de Madrid cuenta
con 18 hospitales ptiblicos que dispo-
nen de un servicio de hospitalizacion
en el domicilio, de modo que el pacien-
te recibe los cuidados que obtendria

Ayuso, durante una visita al Hospital
Isabel Zendal // ep

en un centro sanitario, pero en su pro-
pia vivienda.

Proyecto Cassandra

Antes de fin de afio, la Comunidad es-
pera disponer del disefio de un estu-
dio piloto que permita evaluar la im-
plantacién de un programa propio de
cribado de cancer de pulmén en la re-
gion. Se trata del Proyecto Cassandra,
que incluye no solo el cribado del can-
cer de pulmon, sino de las enfermeda-
des producidas por el consumo de ta-
baco.

Ademads, dentro del programa Pre-
vecolon de la Comunidad de Madrid,
los ciudadanos podran recibir en las
farmacias desde principios de 2024 los
kits de diagnéstico de cancer de colén.

También seguird la ampliacion del
programa de deteccidn de cancer de
cuello uterino, Cervicam, que ya llega
alas mujeres mayores de 35 afios, las
de mayor riesgo, para que alcance en
esta legislatura a todas las madrilefias
que tengan entre 25y 65 afios.

Estabilidad de plantillas

Respecto a las plantillas de trabajado-
res del Servicio Madrilefio de Salud
(Sermas), la Comunidad de Madrid tie-
ne el objetivo de que a finales de 2024
se haya logrado la estabilizacion de un
92 por ciento del total. Asi, con una fe-
cha tope de 31 de diciembre de 2024,
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debera estar tinalizado el procesc
para estabilizar a 34.000 profesio:
nales, lo que reduciria la tempora:
lidad en la region hasta el 8 por cien:
to. Ademas, el afio que viene comen:
zardn a convocarse traslados de
profesionales dentro del propio Ser-
mas. El Gobierno regional quiere
dar asi respuesta a una demande
historica de los trabajadores de l¢
sanidad publica madrilefia. Se lle-
varan a cabo con cardcter bienal, er
alternancia con las ofertas publicas
de empleo. En cuanto a la relaciér
actual con los sindicatos, desde e
Gobierno regional se destaca que
de momento se ha empezado cor
buen pie y «espiritu constructivo»

Presupuestos de 2024

En este momento, el Gobierno de
Ayuso estd en fase de preparacior
del proyecto de ley de los Presupues:
tos regionales de 2024, después de
que los anteriores fueran bloquea:
dos. La consejera prevé un presu-
puesto similar al que conteniar
aquellas cuentas que quedaron blo-
queados. Ahi estaba previsto que
Sanidad alcanzara los 10.000 millo:
nes, con mil millones mas. Pero aho
ra, precisan fuentes de Sanidad, hay
una consejeria nueva, Digitaliza-
cién, que arrastra una parte impor-
tante de la atencion sanitaria en ese
terreno.
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Afaco aborda el aspecto social y ético
de las demencias con motivo del 21-S

El abogado Pablo
Campos analizo

con las familias la
reforma de la ley de
apoyo a las personas
con discapacidad

L.T. ACORUNA

Como cada afio, coincidiendo con
el Dia Mundial el Alzheimer, el 21
de septiembre, la Asociacién de
Familiares de Enfermos de Al-
zheimer A Corufia (Afaco) or-
ganiza un ciclo de conferencias
para abordar aspectos relaciona-
dos con un mal que, seqgun la So-
ciedad Esparfiola de Neurologia
(SEN) afecta a unos 800.000 ciu-
dadanos en Espafia. En esta oca-
sion, la entidad se centra en los
aspectos sociales y éticos en las
demencias, que analizan desde la
sede de la Fundacién Barrié.
Pablo Campos, abogado de
Afaco, se encargd de abrir este
ciclo con una charla sobre la Ley
8/2021, que reforma la legislacién
civil y procesal para el apoyoa las
personas con discapacidad en el
ejercicio de su capacidad juridica,
de conformidad con el mandato
de la Convencidn de Nueva York

Pablo Campos, abogado de Afaco, abrio el ciclo de conferencias del Dia Mundial contra el Alzheimer | PEDRO PUIG

sobre los Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad de 2006,
que Espana ratifico en 2008.

Capacidad

“Con esta reforma se pasa de un
marco estanco o rigide a uno
flexible" donde se les reconoce
la misma capacidad juridica que
a todos los demas, “con medidas
de apoyo propercionadas y adap-
tadas a cada persona, para poten-

ciar la autonomia de su voluntad”,
explicd Campos.

El impacto social y econdmico
de este mal en las familias alcan-
zadiversos aspectos y,enmateria
juridica, la reforma de 2021 supu-
so un cambhio radical porque mo-
difica hasta ocho leyes e implica
la revision de miles de senten-
cias "hasta 2024". Porque, segun
lanorma, es obligatorio examinar
"todas las anteriores resoluciones

de incapacitacioén en el plazo de
tres afios, v lo clerto es que no va
tan lento como se esperaba’, afia-
di¢ el abogado de Afaco.

Este martes serd el turno de
Luisa Andaluz Corujo, trabajado-
rasocial ymiembro del Comité de
Etica Asistencial del Complexo
Hospitalario Universitaric de A
Corufia, que pronunciara la con-
ferencia con el titulo ‘Ta decides
cémo quieres ser cuidadc’. @
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Salud

Nuevas vias para diagnosticar
y frenar el Alzheimer

Mahana se celebra el Dia Mundial
de esta enfermedad P36-37
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Investigacio. Estudis recents obren la pora al diagnostic per

via d’una analisi de sang i a tractaments que frenen la malaltia

SILVIA FORNOS
TARRAGONA

«Al meu pare li van diagnosticar
la malaltia d’Alzheimer I'any
2016. Quan la mare I'enviava a
comprar, portava altres coses. Ai-
x{ va comengar». Com si fos ahir,
Montserrat Serra recorda la fase
inicial de la malaltia. «Llavors
vam contactar amb el seu metge
de capgalera, qui li va fer un es-
tudi complet, des d'un TAC fins a
proves per avaluar l'estat cogni-
tiu i fisic. Després de cinc setima-
nes vam rebre el resultats.

Un diagndstic que la Montser-
rat Serra no s'esperava. «El meu
pare es va jubilar amb 70 anys.
Sempre havia treballat molt i ha-
via estat molt actiu. Va ser parar
de treballar i li van diagnosticar
la malaltia. Va ser molt angoi-
xant perqué la meva avia, la ma-
re de la meva mare, també va te-
nir Alzheimer i llavors vaig re-
cordar tot el que haviem passat»,
afirma. Actualment, el seu pare
és usuari de I'Hospital de Dia de
I'Hospital Sociosanitari Franco-

If. «Ve molt content i el motiven
molt», assegura la Montserrat
Serra.

Com ell, en I'actualitat, unes
800.000 persones estan diagnos-
ticades d’Alzheimer a Espanya,
cada any es diagnostiquen uns
40,000 casos nous i s'estima que
el 2050 la xifra de pacients as-
cendira fins als dos milions de
persones, segons dades de la So-

Enlactualitat, unes
800.000 persones
estan diagnosticades
d’Alzheimer a Espanya

ciedad Espaficla de Neurologia
{SEN). «'Alzheimer és la pandé-
mia del segle XXI perqué és una
malaltia d’edat depenent, és a dir,
apareix de forma exponencial dels
65 anys en endavant, En el grup
de 65 a 70 anys només un 1,5%
de la poblacié té Alzheimer, men-
tre que en el grup de més de 90
anys el percentatge supera el

40%», detalla el cap de Servei de
Neurologia i coordinador de la
Unitat de la Malaltia d’Alzheimer
de la Xarxa Santa Tecla, Alfons
Moral Pijaume.

Aixi, coincidint amb el Dia Mun-
dial de I'Alzheimer, dema 21 de
setembre, les seglients sén algu-
nes de les claus del present i del
futur de la malaltia:

Qué és?

«[Alzheimer és la principal cau-
sa de demeéncia, és a dir. és una
malaltia que provoca la perdua
progressiva de les capacitats cog-
nitives (intellectuals) de la per-
sona afectada», descriu el neuro-
leg. Aleshores, continua expli-
cant, «hi ha diverses formes de
presentacié de la malaltia, la més
freqiient i coneguda és la pérdua
de memdria, perd hi ha persones
que presenten un deteriorament
de la parla o problemes de tipus
conductual de manera inicial»,

Diagnostic
En la fase inicial del diagnostic
de la malaltia d'Alzheimer hi par-

ticipen els Equips d’Atencié Prima-
ria. Al respecte, el neurdleg de la
Unitat de Trastorns Neurocog-
nitius de 'Hospital Universitari
Joan XXIII de Tarragona i inves-
tigador de la Fundacié Pasqual
Maragall, José Marfa Gonzdlez
de Echdvarri, detalla que «tre-
ballem conjuntament amb els
metges d'Atencié Priméaria, que
sol-liciten les proves basiques
d’estudi, és a dir, un screening
cognitiu, un escaner cerebral i
una analiticax.

Davant la sospita, els pacients
stn derivats a les unitats especi-
fiques de la regid sanitaria. «Ac-
tualment, a la nostra regié sa-
nitaria els equips formats que
intervenen directament en l'aten-
cid, diagnostic i seguiment dels
malalts amb deméncia i malal-
tia d'Alzheimer sén d’alt nivell i
una garantia per la ciutadania,
tant I'equip de la Xarxa Santa
Tecla com el de 'Hospital Univer-
sitari Joan XXIII i el de 'Hospi-
tal Universitari Sant Joan de
Reuss, confirma el neurdleg Al-
fons Moral Pijaume.
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José Maria Gonzalez de
Echévarri, neurdleg de
I'Hospital Joan XXIII. roro. e

Alfons Moral Pijaume, cap
de Servei de Neurologia de
la Xarxa Santa Tecla. roro o

Aixi, avui dia, «a través d’una
puncié lumbar s'analitza la pre-
séncia en el liquid cefalorraquidi
de les proteines beta-amiloide i
TAU=, explica l'especialista de la
Xarxa Santa Tecla, qui xifra en
260 els pacients a hores d'ara en
estudi. En aquesta linia, la Unitat
«ha ampliat 'estudi de biomarca-
dors amb les proteines alfa-sinu-
cleina i neurofilaments de cadena
lleugera per al diagnostic de la
demeéncia amb Cossos de Lewy i
la demeéncia frontotemporal, les
dues més freqiients després de la
malaltia d’Alzheimers.

Un cop es confirma el diagnos-
tic, continua explicant José Maria
Gonzilez de Echavarri, «fem una
valoracié integral del pacient amb
l'equip. que inclou proves neu-
ropsicologiques per avaluar les
funcions cognitives i elaborar el
perfil de deteriorament del paci-
ent; també una visita amb el tre-
ballador social, qui avalua el do-
micili del pacient i si aquest reque-
reix ajuda i supervisi6 enel dia a
dia, a més d'informar a la familia
sobre els recursos d'atencié dispo-
nibles:.

Tanmateix, afegeix el neurdleg
de I'Hospital Joan XXIII, «també es
pot requerir la intervencié d'in-
fermeria per avaluar la fragilitat
i dependeéncia, prevenir els fac-
tors de risc cardiovascular i mi-

llorar l'estil de vida del pacient, etc.
Un control que després tindra con-
tinuitat amb els professionals d'in-
fermera i treball social dels CAP».

Tractament

En l'actualitat, el tractament de
la malaltia d’Alzheimer se centra
en la millora simptomatica. «<En
etapes amb un deteriorament cog-
nitiu lleu s’organitzen grups d'es-

Lestudi de biomarcadors
pennet diagnosticar o
descartar objectivament
lamalaltia d’Alzheimer

timulacié cognitiva de cara, per
exemple, a intentar millor la me-
moria i la planificaci6 de tasques
diaries», explica José Maria Gon-
zdlez de Echdvarri, qui afegeix
que «també s'inclouen visites de
psicoeducacio a fi de parlar de la
convivéncia amb el pacient».

Investigacié

En aquest context, I'esperanca dels
pacients i dels seus familiars és la
recerca. En 'ambit diagnostic, el
cap de Serveide Neurologia de la
Xarxa Santa Tecla destaca que «es-
tudis recents han evidenciat que
a través d'una analisi de sang es

® Coctel solidari

Avui, 20 h, a 'Hotel Olympus
Palace de Salou se celebra
lacte a benefici de la Fundacié
Rosa Maria Vivar. Assistira la
tarragonina Clara Vila-Castelar,
neuropsicdloga de 'Hospital
General de Massachusetts i
Instructora de'Escola de Me-
dicina de Harvard.

® Congrés

Avuiidema, al Casal de la Gent
Gran de Cambrils, 1r Congrés
Internacional de Cuidadors/es.
® ‘Un dia per recordar’
Dema,de10a13h, el Parc
Central organitza el festival
adrecat als pacientsi familiars
de'Associacio d’Alzheimer i
Altres Trastorns Neurocogni-
tius Reus i Baix Camp.

©® Lectura dramatitzada
Dema, al claustre del Pius Hos-
pital de Valls (18 h). el Grup de
Teatre Principal organitza la
lectura dramatitzada de l'obra
‘Abans quearribi l'alemany’.

® Jornada per a professio-
nalsi families

Eldijous 28 de setembre, de 9
a14 h, 'Hospital Universitari
Joan XXl i 'Hospital Francoli
organitzen la Jornada sobre
[Alzheimer: Un enfocamentin-
tegral per a professionals i fa-
milies’, en qué es tractaran,
amb la participacié d'especia-
listes, aspectes com la preven-
cid de la deméncia, l'estimula-
cid cognitiva, pautes de convi-
vénciailaimportanciadela
investigacio, entre altres.

podrien identificar els biomarca-
dors de la malaltia», una descober-
ta que, en paraules del neuroleg
José Maria Gonzalez de Echavar-
ri, «obriria la porta al diagnostic
precog, mitjangant cribatges mas-
sius, de la mateixa manera que es
fa amb les mamografies per detec-
tar el cancer de mamas.

En canvi, en I'ambit terapéu-
tic el neuroleg Alfons Moral Pi-
jaume destaca que «els proxims
anys disposarem de tractaments
monoclonals per disminuir els
diposits de la proteina beta-ami-
loides. Al respecte, explica que
«en un perfode de 18 mesos, en
els estudis es va observar una
millora en un 40% dels casos res-
pecte dels no tractats, fet que va
implicar un alentiment equiva-
lententre 4,51 7,5 mesos amb re-
lacié als pacients no tractats», A
hores d’ara, el farmac ha rebut
lautoritzacié de la FDA ameri-
cana i actualment és revisat per
I'EMA per la seva autoritzacid a
Europa.

Artibats a aquest punt, i coinci-
dint dema amb el Dia Mundial
de 'Alzheimer, Montserrat Serra
llenca un missatge d’optimisme:
«Com més recerca hi hagi millor,
el meu pare ja no hi sera a temps,
pero els pacients que vinguin al
darrere se'n beneficiaran. La in-
vestigacid és 'esperancas.
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El exoesqueleto
mejora un 33% la
funcion motora
de los niios con

paralisis cerebral

® Un estudio de Atades revela que la
terapia con este dispositivo robotico
reduce el dolor y fortalece la autoestima

® Azcon dice que estudiara una formula
para ayudar a las familias a costearlo

ZARAGOZA. El tratamiento con
el exoesqueleto pediatrico infan-
til mejora un 33% la funcién mo-
tora de los ninos con parilisis ce-
rebral frente al 7% que alcanzan
los que reciben una fisiolerapia
convencional. Ademas, el uso de
esle disposilivo robdtico acre-
cienta su calidad de vida, fortale-
ce su autoestima y reduce el do-
lor. Estas son algunas de las con-
clusiones de un estudio pionero
internacional llevado a cabo por
Atades durante tres meses para
comprobar el impacto del uso de
este robot v que ayer se presentd
en las Cortes de Aragén.

Jara Cisneros tiene 5 aflos y pa-
dece una paralisis cerebral a cau-
sa de una complicacion en el par-
to. Vaensilla de ruedas y ha sido
unade los15 nifios aragoneses de
entre 3 y 14 aios que han partici-
pado en esta investigacion. Ha
asistido a 21 sesiones de una ho-
ra de duracién con el exoesque-
leto, dos por semana, en el Espa-
cio Atemtia de Atades en Zarago-
za. Otro grupo de 15 pequenos
con similares patologias han reci-
bido en Madrid una atencion
convencional.

«FElla caminaba va con un an-
dador, pero iba siempre muy en-
corvada, v ahora mantiene una
postura mas rectay correcta, por

lo que cadavez lo estamos incor-
porando mds a sudiaadia. Ha ga-
nado mucho equilibrio y se de-
sestabiliza menos», explicé su
madre, Ana Force, sobre cémo ha
evolucionado. «Ha ganado fuer-
za en las piernas v los gliteos.
Antes gateaba muy poco y ahora
se recorre la casa entera», co-
mento.

Sus avances son el mejor ejem-
plo de los beneficios que le apor-
taeste robot que Atades adquirié
con el apoyo de Ibercaja, las apor-
taciones de los socios, donacio-
nes privadas y actividades orga-
nizadas para recaudar fondos.

«Hay nifios que no podian vol-
tearse para coger un juguete y si
se caian eran incapaces de poner-
se de rodillas, y ahora pueden
moversey buscar enel entorno»,
destaco Pilar Castro, directora de
la investigacion y coordinadora
del Espacio Atemtia de Atades.

Respecto a las variables emo-
cionales, recalco que los menores
aragoneses aumentaron en un4%
mas su calidad de vida respecto a
su inicio, mientras el otro grupo
solo en un 1%. Otro dato sobre el
quellamoé la «atencién» es que su
comunicacién ha progresado un
15%, mientras en Madrid ha sido
un 4%. «Habia nifios que era difi-
cil saber qué estaban sintiendo y

«Ha llegado a bailar en el patio con sus compaiieros»

Jara Cisneros se convirtié ayer
en la auténtica estrella de la
puesta de largo del estudio so-
bre el impacto del exoesqueleto
en las Cortes de Aragon. Sonrid
todo el tiempo v no paré de ges-
ticular y hasta aplaudir mientras
le colocaban este aparato, a pe-
sar de estar rodeada de camaras
de televisién y fotégrafos.

Su madre, Ana Force, destaco,
mas alld de sus logros fisicos,
los ratos que ha podido compar-
tir y jugar de pie y con las ma-
nos libres. Para ella es muy
emotivo que «en las colonias de
este verano en Atades llegd a
bailar en el patio con sus com-
pafieros, algo impensable antes,
y a darle con el pie a la pelota».

Asi se ve como una mas del gru-
po. Reivindicé algin tipo de
«ayuda econdémica» para que
mas nifos puedan «acceder a
esta terapia que no todo el mun-
do puede permitirse». Y recor-
d6, ademas, que estos pacientes
suelen compaginar varios trata-
mientos y actividades que tie-
nen que costear los padres. 8. C.

ahora se comunican con la mira-
da, un gesto o las manos», puso
como ejemplo. El objetivo es que
cada uno de estos «superhéroes»
avance con tesoén y esfuerzo has-
ta donde pueda.

Cada sesién cuesta 60 euros

El tratamiento con este aparato
resulta caro para las familias, 60
euros por sesion. El gerente de
Atades, Félix Arrizabalaga, apro-
veché la puesta de largo de este
trabajo, vy la presencia de repre-
sentantes politicos del nuevo go-
bierno, para reivindicar que se in-
corpore a la cartera de servicios

de sanidad de la Comunidad o, si
no es posible, establecer algan ti-
po de colaboracién para que no
suponga lanto «esfuerzo econd-
mico» a los padres. En estos mo-
mentos son 25 nifos en total los
usuarios de este dispositivo ro-
bético disefiado por la empresa
Marsi Bionics.

El presidente de Aragén, Jorge
Azcdn, recogio este «guante», co-
mo él mismo dijo en su interven-
cidn que cerrd el acto. No descar-
t6 llegar a modificar la cartera sa-
nitaria y se mostrd «convencido»
de que «entre todos» se podra en-
contrar «alguna férmula de con-

venio» para ayudar con el coste
del tratamiento.

Este estudio ha despertado el
interés en foros nacionales e in-
ternacionales. El préximo 5 de oc-
tubre se presentard en México,en
el Foro Iberomericano de Buenas
Practicas en Neurorehabilitacion
Robdética Infantil. Se ha dado aco-
nocer en algunas citas nacionales
v se difundira también en la Reu-
nién Anual de la Sociedad Espa-
nolade Neurologia que se celebra
del 31 de octubre al 4 de noviem-
bre en Valencia y el 16 de noviem-
bre en Madrid, entre otras citas.

S.C.
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> JORNADA “FUTBOL Y
ALZHEIMER"

Dentro de las actividades organi-

zadas por el Dia Mundial del
Alzheimer 2023, hoy tendra lu-
gar una mesa redonda sobre el
tema “Futbol y alzheimer” que
contara con Jesus Porta-Etes-
sam, vicepresidente de la SEN,
los periodistas Alfredo Relafno y
Santiago Segurola y Enrique Pé-
rez, neuropsicologo del CREA.
Seguira un debate y preguntas
con el publico asistente. 11:00 h.
Salon de actos del Centro de
Alzheimer (c/ Cordel de Merinas
de Chamberi, 117)

-> TEATRO PARA ESCOLARES:
“MI CIUDAD"”

En el marco de las actividades
de la Semana de la Movilidad,

organizadas por el Ayuntamiento
de Salamanca, la compania Ka-
tua & Galea representara la obra
titulada ‘Mi ciudad’, dirigida a es-
colares y con la colaboracion de
la Fundacién Salamanca Ciudad
de la Cultura y Saberes. 12 h.
Teatro Liceo.

> “ARTESANOS RELOJEROS
1911-2005"

Conferencia “Artesanos relojeros
1911-2005: Andrés, Pepiny los
medidores del tiempo”, a cargo
de Marisa Vicente (Artesania
Duende). Presenta Paz Lleras.
Secretaria del Ateneo. 20 h. Sala
de la Palabra Teatro Liceo.

> CONFERENCIA: “LA LLAMA-
DA DE LOS LIBROS"”
El escritor y critico literario de

ABC y La Nueva Cronica de Leon
José Ignacio Garcia plantea un
recorrido por las novelas y los li-
bros de relatos publicados por
autores castellanos y leoneses
en los ultimos anos. 19:30 h. Bi-
blioteca Casa de las Conchas.

> MUSICA. ORQUESTA INTER-
NACIONAL DE LA ASOCIA-
CION AUSTRALIANA DE CUER-
DAS

Concierto a cargo de la Orques-
ta Internacional de la Asociacion
Australiana de Cuerdas. Director,
dr. Robert McWilliams. Concerti-
no, Stephen Chin. Interpretaran
obras de Bach, telemann, Vi-
valdi, Mozart, Elgar, Grieg, Bloch,
Suck y otros. 20 h. Palacio de Fi-
gueroa.
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Salud » Enfermedades y asistencia

Mas de 9 millones de espanoles
tienen una dolencia neuroloégica

| Son las causantes del 19% de los fallecimientos |
que se producen cada ano en nuestro pais

NIEVES SALINAS
sociedad@cordoba.elperiodico.com
MADRID

asde 9 millones de es-
pafoles -alrededor del
20% de la poblacion-
tienen alguna enfer-
medad neurolégica. Dolencias co-
mo el ictus, Alzheimer y otras de-
mencias, Parkinson o laELAenca-
bezan los rankings de mortalidad
y discapacidad, mientras que
otras enfermedades como la mi-
grafa, la epilepsia, o la esclerosis
multiple también contribuyen
enormemente a la carga de disca-
pacidad en Espafia. Son datos de
la Sociedad Espafiola de Neuroclo-
gia (SEN) que, ademas, advierte, se
estima que en menos de 15 afios el
nimero de casos de ictus aumen-
tardn un 35% y que en 25 afios se
triplicard el nimero de casos del
Alzheimer y de Parkinson.

Las enfermedades neurolégi-
cas son ya la tercera causa mas co-
muin de discapacidad y muerte
prematura en la Union Europeay,
en el dltimo afio, fueron las cau-
santes de mds de 10 millones de
muertes y de mas de 350 millones
de dias vividos con discapacidad
en todo el mundo. Ademads, y pe-
sar de que muchas de ellas pue-
den ser prevenibles, una de cada
tres personas en Europa llegard a
desarrollar una de estas dolencias
en algin momento de suvida.La
SEN celebra -del 25 al 29 de sep-
tiembre- la Semana del Cerebro y
pone en valor la importancia de

Imagen del cerebro.

una vida saludable. Porque, expli-
ca el doctor Jesds Porta-Etessam,
vicepresidente de lasociedad cien-
tifica, estas enfermedades son res-
ponsables del 23% de los afios de
vida perdides por muerte prema-
turay las causantes del 19% de las
muertes que se producen cada
afo en Espafa. Ademads, nueve de
las quince mds frecuentes entre
las personas que tienen reconoci-
da una discapacidad en Espana,
son neurclogicas, y son las respon-
sables del 44% de la discapacidad

por enfermedad crénica en nues-
tro pais.

El especialista llama la aten-
cién sobre un aspecto: «Teniendo
en cuenta que la poblacion espa-
fiola cada vez estard mds envejeci-
da y que la prevalencia de las en-
fermedades neurolégicas aumen-
ta considerablemente con la edad,
es importantisimo que se tomen
medidas para tratar de paliar el
enorme impactode estas enferme-
dades». S6lo en Europa ya alcanza
un coste sociosanitario de mas de

800.000 millones de eurocs cada
afio. En los dltimos 30 afos, las ci-
fras de muertes por enfermedad
neurologica han aumentado un
39% y los afios de vida por discapa-
cidad un 15%.

TOMAR MEDIDAS # Y s6lo en los dlti-
mos 10 afios ya se ha duplicadoel
nimero de personas afectadas por
enfermedades como la enferme-
dad de Parkinson y la demencia.
Unas cifras que, alertan los neurd-
logos, seguirdn en aumento en los

444

Una de cada tres personas en Europa desarrollara
una de estas afecciones en algun momento

pProximos afios si no se toman me-
didas: se estima que en menos de
15 anos el nimere de casos de ic-
tus aumentardn un 35% y que en
25 afios se triplicard el nimero de
casos del Alzheimer y de Parkin-
son.

La buena noticia, sefiala el doc-
tor Porta-Etessam, es que la gran
mayoria de las enfermedades neu-
rolégicas pueden ser menos gra-
ves «siculdamos adecuadamente
nuestro cerebro». En muchos ca-
sos, pueden ser incluso preveni-
bles. Para tres de las enfermedades
neuroldgicas mas comunes en Es-
pafia, como son el ictus, la demen-
cia o la epilepsia, esa prevencion
pedria evitar que mas de 100.000
personas muriesen o viviesen con
discapacidad cada afio en Espafia,
detalla el doctor José Miguel Lai-
nez, presidente de la SEN.

Los neurdlogos ponen el foco
en un estilo de vida cerebro-salu-
dable. Entre los consejos, estimu-
lar la actividad cerebral , evitarel
sobrepeso, realizaralguin tipo de
actividad fisica de forma regular o
mantener un suefio de calidad,
tratando de dormir unas 8 horas
diarias. También, evitar los toxi-
cos-como el alcohol, el tabaco, la
contaminacién ambiental y cual-
quier tipo de drogas- o controlar
otros factores de riesgo vascular,
como la tensién arterial, la diabe-
tes o la hiperglucemia. La hiper-
tension, concluyen, esel principal
factor de riesgo de algunas de es-
tas enfermedades. =
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Las
da o fatsos

25.000 extremeiios luchan
por no perder sus recuerdos

Dia del Alzhéimer.
Laregionesunade
las mas afectadas por
estemalalserdelas
mas envejecidas. Las
familias de enfermos
pidenmas deteccion
precozre v pr39

Ana Albarran con su madre, enferma de alzhéimer. J. v. A.
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25.000 extremeios luchan contra el olvido

Las familias de enfermos
de alzhéimer piden mas
deteccién precoz ante
unas listas de espera para
Neurologia que se sittian
en 113 dias de media

ALVARO RUBIO

CACERES. El alzhéimer es una en-
fermedad que fulmina recuerdos.
Es capaz de borrar de la memoria
que un dia fuiste padre y que hoy
eres abuelo. O incluso el rostro de
tus hijos. Sin piedad y poco a poco.
Asi de cruel es la patologia neuro-
degenerativa mds frecuente y la
primera causa de demencia. En
Extremadura se estima que la su-
fren 25.000 personas.

Sin embargo, pueden ser mas
porque la cifra es una aproxima-
cién que realizan las asociaciones
de afectados por esta enfermedad
en la comunidad y que coincide
también con la Sociedad Espanio-
la de Neurologia, que cifra en
800.000 los enfermos en el pais.

Matizan que es una estimacion,
pues una de sus reivindicaciones
es crear un censo de afectados,
algo que ya realiza la Confedera-
cion Espaniola de Alzhéimer y otras
demencias (Ceafa), pero ain no
tiene datos concluyentes porque
no se los facilitan las administra-
ciones, entre ellas la extremena.

Se refieren a todas las demen-
cias, pero la gran mayoria es alzhéi-
mer. De hecho, los porcentajes de

Una trabajadora con una usuaria del centro de dia de Afaex en Badajoz durante un taller. casiMiro MORENO

afectados ascienden al 21% de toda
la poblacién mayor de 65 anos.
Cuando pasan de los 80 la preva-
lencia se dispara hasta el 50%.
Ademas, Extremadura es una
region que, por sus caracteristi-
cas, estd afectada especialmente.
«El envejecimiento de sus habi-
tantes y su dispersion geografica
hacen que tenga una especial pre-
valencia», apunta Ana Belén Ca-
rrasco, trabajadora social de la Fe-
deracion de Asociaciones de Fa-
miliares de Enfermos de Alzhéi-
mer de Extremadura (FAEX).

Coincide con ella Alba Hueros,
directora de Afaex (Asociacion Ex-
tremena de Familiares de Perso-
nas con Alzhéimer y otras enfer-
medades afines), que reivindica
mas recursos para ayudar a quie-
nes sufren esta patologia que hoy
estd marcada en el calendario.

Hoy es el Dia Mundial del Alzhéi-
mer y se conmemora bajo el lema

«Es duro ver que
mi madre se deteriora y

va perdiendo

Ana Maria Albarran Hijade

A.RUBIO

CACERES. Ana Maria Albarran Car-
mona conoce perfectamente qué
significa le enfermedad de Alzhe-
imer. Esta cerca de ella las 24 ho-
ras del dia. Trabaja como enfer-
mera en un centro de dia de Afaex,
en Badajoz, donde ayudan a per-
sonas con esta patologia. Ademas,
su madre, Francisca Carmona, la
padece desde hace tres anos.

«Es duro ver que se va deterio-
rando y va perdiendo su esencia.
Es muy cruel porque se lleva a la
persona. Es una enfermedad fa-
miliar con la que se deja de ser
quien eres», comenta Ana antes
de recordar como empez6 todo.

«En octubre de 2020, cuando
mi madre tenia 73 anos, le diag-
nosticaron alzhéimer. Ahora tie-
ne 76 y ella, que es viuda, vivia en

Su esencia»

enfermade alzhéimer

Fuentes de Leon y paso el confi-
namiento en su casa sola. Cuando
se levanto el aislamiento empeza-
mos a notar cosas extranas. El fri-
gorifico estaba muy desordenado
y lleno de productos caducados;
las estanterias estaban revueltas
Y €S0 me parecio raro porque siem-
pre ha sido muy ordenada y meti-
culosa. Luego llegaron los olvidos
y empezamos a supervisar sus ta-
reasy la medicacion», relata Ana.

La médico de cabecera también
dio la voz de alarma. «<Empez6 a
notar que iba a consulta més de lo
habitual y repetia el motivo», de-
talla. La derivaron al servicio de
Neurologia del Hospital de Zafra
y alli confirmaron que tenia dete-
rioro cognitivo que podia ser com-
patible con una demencia mixta
con alzhéimer.

Luego estuvo en un centro de

‘Integrando la innovacion’, pues
segun las asociaciones del sector,
hay que innovar para mejorar la
calidad de vida de los enfermos y
sus familias.

En Extremadura el principal
problema al que se enfrentan es
la falta de programas de detecciéon
precoz. «Cuando se diagnostica, la
enfermedad estd muy avanzaday

la espera desde que te deriva el
médico de atencion primaria a los
servicios de Neurologia puede ser
de hasta un ano y medio», lamen-
ta Hueros. Actualmente, la media
para la primera consulta de Neu-
rologia en el SES es de 113 dias.

A eso se suma que las investi-
gaciones en torno a la enfermedad
no llegan a la region. «Se usan he-
rramientas obsoletas. Hay prue-
bas que pueden revelar el diagnds-
tico pero el SES no las realiza por
falta de inversioén», critica Hueros.

Asimismo, las ayudas a la de-
pendencia llegan tarde. «Desde
que empiezan a tramitarlas hasta
que las conceden la enfermedad
puede haber pasado a ser grave»,
anade la directora de Afaex, que
también ha vivido de cerca el
alzhéimer por sus abuelos.

«Al principio, quienes la pade-
cen buscan mecanismos para que
no se note la enfermedad. Lo mds
frecuente son los olvidos y la de-
sorientacién espacial. A partir de
ahi puedes encontrar despistes se-
cuenciales, como no saber que tie-
nen que ponerse un calcetin an-
tes de un pantalon», explica Hue-
ros. «Para ayudarles se debe invo-
lucrar al entorno y crear una so-
ciedad mads concienciada. No hay
que olvidar que son personasy,
pese a su deterioro, siguen sin-
tiendo. Nosotros no nos podemos
olvidar de ellos», concluye.

© Mas informacion en pagina 39

Ana Albarran cogiendo la mano a su madre, que tiene alzhéimer. J.v. a.

dia en Fregenal de la Sierra, pero
los despistes fueron a mas. Tras
dos anos viviendo en el pueblo, la
familia decidié que se mudara a
casa de una de sus hijas, en Bada-
joz. «Le expliqué que tenia alzhéi-
mer, lo mismo que padeci6 su ma-
dre, y fue ahi cuando me dijo que
sospechaba que tenia algo porque
notaba cosas raras en su cabeza.

Ha sido el tnico momento en el
que parecia que era consciente de
lo que le sucedia», dice Ana.
Ahora ya necesita ayuda para
casi todo. «Le pongo el desayuno,
luego viene la auxiliar de ayuda a
domicilio para asearla y vestirlay
le baja al transporte que le lleva al
centro de dia, en Badajoz. Hay ve-
ces que su discurso es coherente,

pero de repente no. Este fin de se-
mana se levantoy se queriairala
cama a acostar, pero era por la ma-
nana. Tiene despistes espaciotem-
porales», comenta su hija.

De hecho, lleva varios meses vi-
viendo en casa de su hija Anay no
es consciente de que es su lugar
de residencia definitiva. «<Me dice
que le estdn sentando muy bien
estas vacaciones en la capital», co-
menta Ana. «No reconocer la en-
fermedad forma parte de la reali-
dad», dice su hija, que agradece el
apoyo recibido de sus compaiie-
ras de trabajo.

En ellas ha encontrado un pilar
para sobreponerse a una enfer-
medad que no para. «Atn nos re-
conoce, nos sonrie, le brillan los
ojos al ver a mi hija o cuando va-
mos a tomar un helado. Me sigue
hablando de mi padre, que falle-
ci6 hace 11 anos, pero si le pre-
guntas qué ha comido no se acuer-
da», explica Ana.

A ella le duele que esta enfer-
medad no esté tan visibilizada
como deberia. «El hecho de que
afecte a tantos mayores influye»,
afirma esta mujer de 44 anos a la
que también le tranquiliza que su
madre sea feliz al no ser conscien-
te de lo que le sucede. «Constan-
temente me dice lo bien que esta
en estas vacaciones conmigo».
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La Xarxa Santa Tecla, pionera
en l'estudi de I’Alzheimer amb
biomarcadors a Tarragona

La Unitat de la Malaltia de I'Alzheimer, en funcionament des de fa més de tres anys, ja ha
estudiat 260 casos amb aquesta tecnica al Tarragones i el Baix Penedés

Redaccid

Ara fa més de tres anys, el mes
de maig de 2020, el Servei de
Neurologia de la Xarxa Santa
Tecla va posar en funcionament
la Unitat de la Malaltia d’Alzhe-
imer i altres trastorns cogni-
tius amb l'objectiu d’impulsar
el diagnostic precog i el millor
tractament possible entre la
poblacié afectada per malalties
degenerativocognitives.

Des de la seva posada en
marxa, prop de 1.500 pacients
del Baix Penedes i del Tarrago-
neés han estat derivats des dels
serveis d’Atenci6 Primaria (AP)
als professionals d’aquesta uni-
tat especialitzada per valorar
cas per cas. Les dades extretes
d’aquests tres anys de servei
conclouen que aproximada-
ment un ter¢ de la poblacié
amb simptomes no pateix cap
deteriorament cognitiu, un al-
tre ter¢ pateix deteriorament

cognitiu lleu i el ter¢ restant sén
diagnosticats d’algun tipus de
demencia, essent la malaltia de
I'Alzheimer la predominant.
Actualment, la Unitat de la
Malaltia de I'Alzheimer de la
Xarxa Santa Tecla, integrada
per tres neurdlegs i una neurop-
sicologa, en collaboracié amb
els professionals dels serveis
d’atencié primaria (medicina de
familia, infermeria i treball soci-
al), fa seguiment a més de 1.000
pacients a les comarques del
Tarragonés i el Baix Penedes,
més de 600 dels quals reben
tractament farmacologic.

Pioners enl'estudiamb
biomarcadors

Més enlla de la millora en el
circuit d’atenci6 a les persones
afectades per qualsevol tipolo-
gia de demencia, la posada en
marxa de la Unitat de 'Alzhei-
mer ha significat un important

salt en el diagnostic fefaent i
Testudi de la malaltia a casa
nostra. D’aquesta manera, la
Xarxa Santa Tecla és pionera
a la demarcacio en I'is de bio-
marcadors per diagnosticar o bé
descartar d'una manera mesu-
rable la malaltia de I'Alzheimer.

Al llarg dels tres anys de ser-
vei de la unitat s’ha procedit
a diagnosticar i estudiar amb
biomarcadors un total de 260
pacients. Per a l'estudi i diag-
nostic de I'Alzheimer amb bi-
omarcadors es fa una puncid
lumbar al pacient (similar a la
técnica de I'anestesia epidural) i
una analisi dels nivells del liquid
cefalorraquidi. A partir d’'aqui es
determinen els nivells de prote-
‘nes beta-amiloide i TAU, impli-
cades en'aparicio de la malaltia
de I'Alzheimer. Segons explica
el doctor Alfons Moral, cap de
Servei de Neurologia de la Xar-
xa Santa Tecla, «des de fa uns

CEDIDA

La Unitat de la Malaltia de l'Alzheimer esta integrada per Elsa Puiggros, Mikel Vicente i Alfons
Moral (neurdlegs) i Marta Mufioz (neuropsicdloga).

Actualment, més
de 600 pacients
del Tarragonés i el
Baix Penedés de la
Xarxa Santa Tecla
reben tractament
farmacologic per
aquesta malaltia

mesos a més també determi-
nem els nivells de proteina alfa-
sinucleina pel diagnostic d'una
altra malaltia, la deméncia amb
Cossos de Lewy, que després de
I'Alzheimer és la segona causa
de demencia».

La Unitat de la Malaltia de
I'Alzheimer esta integrada per
Elsa Puiggros, Mikel Vicen-

te i Alfons Moral (neurdlegs) i
Marta Mufioz (neuropsicologa).
Levoluci6 i resultats dels seus
estudis amb biomarcadors han
estat presentats en tres ocasions
en congressos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia i, en
T'ambit internacional, a la In-
ternational Neuropsychological
Society.
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8-9 DIA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Varios usuarios en
el centro de AFA La
Merced en Jerez.

oy

En lucha contra'el olvidc

Familiares de enfermos de Alzheimer reclaman mas apoyos

MANUEL ARANDA
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Luchar contra el olvido: cada cuatro
segundos se diagnostica una demencia

® La Asociacion de
Familiares de
Enfermos de
Alzhéimer reivindica
mMas concienciacion

M. Valero JERez

Cada 21 de septiembre se conme-
mora el Dia Mundial de la Enfer-
medad de Alzhéimer, unaenfer-
medad neurodegenerativa res-
ponsable del 50-70% de los casos
de demencia en todo el mundo y
que afecta a unos 50 millones de
personas. La Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN) estima que
s6lo Espafia ya hay mas de
800.000 personas que padecen
esta enfermedad.

La Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzhéimer de Jerez
(AFA Jerez) subraya que este dia
esta “dedicado ala comprension,
la concienciacion y la solidari-
dad. Esta enfermedad, de la cual
aun no se sabe porque se produce
y por tanto no tiene una cura co-
mo tal, es una enfermedad neuro-
degenerativa que afecta a muchi-
simas personas en todo el mun-
do”.

Cada cuatro segundos se diag-
nostica una demencia y el
alzhéimer es el copa la mayor par-
te delos diagndsticos. “Segunla
Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), en 2050 méas del 38%
de la poblacién superard los 65
afios y la cifra de afectados por el
alzhéimer y por otros tipos de de-
mencias podra triplicarse. Es una
verdadera pandemia estructu-
ral”, declara la presidenta de la
asociacion jerezana, Maria Ange-
les Contreras. Enestosmomen-
tos se estima que en Andalucia
hay unas 120.000 personas que
padecen esta enfermedad.

Desde AFA sefialan que “es ur-
gente que las politicas ptblicas
aborden a corto plazo un cambio

Un trabajador atiende a una de las usuarias de la asociacion jerezana.

de mentalidad y de visién ala ho-
ra de afrontar la atencion y la
asistencia al alzhéimer y el resto
de las demencias”. La asociacién
remarca que es fundamental in-
crementar la financiacién y los
esfuerzos destinados a desarro-
llar lineas de investigacion, dise-
far estrategias eficaces para la
prevenciéony potenciar la detec-

cion precoz para mejorar la cali-
dad de vida del afectado y de su
familia.

“También es muy importante la
coordinacién sociosanitaria des-
de la Atencién Primaria hasta los
distintos profesionales con proto-
colos especificos, tanto en el me-
dio urbano como en el rural, asi
como contar siempre con la infor-
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macién generada por el movi-
miento asociativo alzhéimer”, re-
marca Contreras.

Laasociacién lamenta que “una
cita para el neurdlogo puede tar-
dar hasta un afio y eso es un aflo
perdido de retener la enferme-
dad. Los profesionales sanitarios
deben estar conectados para evi-
tar estas importantes demoras”.

UN ANO MUY ESPECIAL
PARA AFA JEREZ

Para la Asociacién de Familiares
de Enfermos de Alzhéimer de Je-
rez es un aflo muy especial, pues-
to que estdn celebrando su 25
aniversario. “Un cuarto de siglo
de trabajo incansable, donde he-
mos intentado dar apoyo emocio-
nal y recursos a miles de familias
que se hany se enfrentan al desa-
fiante camino de la enfermedad
de alzhéimer. A lo largo de este
tiempo, hemos adquirido un pro-
fundo conocimiento sobre esta
enfermedad y hemos evoluciona-
do constantemente y desarrolla-
do una filosofia de mejora conti-
nua, a través de programas inno-
vadores para el cuidado y bienes-
tar de nuestros usuarios. De esta
forma hemos cumplido con nues-
tra mision de llenar un vacio en
nuestra sociedad y apoyar a las
personas afectadas y sus fami-
lias”, declara la presidenta.

“En el Dia Mundial de Alzhei-
mer, hacemos un llamamiento a
la accién. Reafirmamos nuestro
compromiso tras 25 afios de his-
toria de seguir luchando contra
esta enfermedad. Pedimos a go-
biernos, organizaciones, funda-
ciones, investigadores y comuni-
dades de todo el mundo a que se
unan anuestra causa. La solidari-
dad y la colaboracién son funda-
mentales para avanzar hacia un
futuro en que el alzhéimer sea
una enfermedad del pasado”, rei-
vindica Contreras.

Esta misma semana la alcalde-
sade Jerez, Maria José Garcia-Pe-
layo, ha anunciado que el Ayun-
tamiento dard unimpulso alaen-
tidad para arreglar parte de las
instalaciones que estdn inutiliza-
das. Desde AFA agradecen el es-
fuerzo municipal para habilitar
una planta y asi albergar a mas
usuarios, sin embargo puntuali-
zan que “necesitarfamos mas de
300.000 euros para terminar la
obra por completo, ademas de
una furgoneta nueva.

La falta de espacio conlleva a
que la asociacién jerezana tenga
una lista de espera de mas de 40
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personas, ademas de estar
atendiendo a 59 usuarios. La
presidenta sefiala que ampliar
las instalaciones para que se
acrediten mds plazas por parte
de la Junta de Andalucia seria
loideal para AFA Jerez.

A pesar de estas ‘piedras’ en
el largo camino de la asocia-
cién, Contreras agradece “a
todosy cada uno (distintas ad-
ministraciones, entidades pu-
blicas y privadas, empresas,
particulares...) de los que alo
largo de estos 25 afios han ayu-
dado a que seamos lo que so-
mosy estar donde estamos, pe-
ro nuestro camino no ha termi-
nado y seguimos necesitando
ayuda. No nos olviden”.

Diagndsticos: tardios y mu-
chos erréneos

Aunque la enfermedad de
alzhéimer eslasegundacausa
de consulta en los servicios de
Neurologia, se trata de una en-
fermedad infradiagnosticadaa
pesar de que, aunque disponi-
bles de forma desigual en el te-
rritorio espafiol, existen méto-
dos aprobados para apoyar bio-
légicamente el diagndstico
precoz de la enfermedad de
alzhéimer.

Se estima que en Espafa,
mas del 50% de los casos que
son leves estan aun sin diag-
nosticar y que, en la Unién Eu-
ropea, lamedia global de tiem-
po entre que se notan los pri-
meros problemas y se hace el
diagndstico puede ser de hasta
a 2,1 afios.

Ademads, también existen
muchos errores de diagndsti-
co: entre el 30 y el 50% de las
personas con algun tipo de de-
mencia no son diagnosticadas
formalmente y hasta un 30%
de las personas que han sido
diagnosticadas en fases inicia-
les sélo basandose en la evalua-
cion clinica no padecian real-
mente esta enfermedad, lo que
hace imprescindible el uso de
técnicas diagndsticas comple-
mentarias, especialmente en
fases muy iniciales de los sinto-
mas.
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