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El alzhéimer es un problema de 
salud de gran relevancia en Es-
paña, que afecta junto a otras 
demencias, a más de 900.000 
personas, cifra que se traduce en 
una de cada diez de más de 65 
años. Representa entre un 60% 
y un 70% de los casos de demen-
cia en el país. La enfermedad se 
mantiene como una de las con-
diciones de salud que más preo-
cupan a la sociedad española 
(63%), a poca distancia del cán-
cer (68%) y por delante del ictus 
(57%) y el infarto (46%). El Co-
vid-19, que se situó en cuarto lu-
gar en la primera oleada de la 
encuesta, presentada en plena 
pandemia, actualmente baja 
hasta el octavo lugar.   

Esta es una de las principales 
conclusiones de la segunda 
oleada de la encuesta de Actitu-
des y percepciones de la pobla-
ción española sobre el alzhéimer 
elaborada por la Fundación Pas-
qual Maragall, con el apoyo del 
Ministerio de Derechos Sociales 
y Agenda 2030, a una muestra 
de 2.395 personas. El objetivo 
de este estudio, que se presenta 
en el marco del Día Mundial del 
Alzhéimer, es el de conocer la 
opinión de la población sobre 
diferentes aspectos de la enfer-

medad y proporcionar un análi-
sis de las percepciones, conoci-
mientos y actitudes frente a la 
enfermedad de Alzheimer y su 
investigación. 

Los resultados también rele-
van que el alzhéimer es la prime-

ra preocupación de salud a par-
tir de los 55 años, ya que el 79% 
de los encuestados lo considera 
el principal problema al que se 
enfrentan las personas mayores, 
por encima del cáncer. 

Además, la encuesta destaca 
la magnitud del impacto que el 
alzhéimer tiene en la sociedad, 
ya que 2 de cada 3 españoles 
afirma conocer a alguien que 
tiene o ha tenido la enfermedad, 
en un 27% de los casos se trata 
de un familiar de primer grado. 
“En el marco del Día Mundial 
del Alzhéimer, publicamos este 

estudio para reafirmar la cre-
ciente preocupación por esta en-
fermedad, su enorme impacto 
social y la necesidad de seguir 
trabajando en ampliar el conoci-
miento de la población españo-
la sobre esta enfermedad. Cre-
emos que es crucial la genera-
ción de debate público y con-
ciencia social para que esta en-
fermedad reciba la atención que 
merece y su abordaje se conside-
re una prioridad estratégica”, 
declaró el doctor Arcadi Nava-
rro, director de la Fundación 
Pasqual Maragall.

El alzhéimer, segunda enfermedad 
que más preocupa a la población

M. G. 

El documento también subraya la necesidad de convertir la investigación en una prioridad estratégica. 

l Afecta a unas 
900.000 personas 
en España, uno de 
cada diez mayores 
de 65 años

Un sondeo revela su 
grave impacto y  
ciertas lagunas en la 
percepción social 

w DEMENCIAS

La apnea  
del sueño 
incrementa  
el riesgo de 
demencia

Redacción 

La apnea obstructiva del sue-
ño provoca dos importantes 
eventos en las personas que 
padecen este trastorno del 
sueño: por un lado, la frag-
mentación del sueño. Por 
otro, la hipoxia, es decir, la 
disminución del oxígeno dis-
ponible para las células. Es-
tos eventos, señaló el doctor 
Adriano Targa, investigador 
del Centro de Investigación 
Biomédica en Red CIBER, es-
tán asociados a un aumento 
de procesos inflamatorios y 
oxidativos, lo que puede alte-
rar la conectividad entre las 
neuronas y también generar 
la muerte neuronal. “De he-
cho, los estudios demuestran 
que ya se observan cambios 
estructurales en el cerebro 
de niños y adolescentes con 
la apnea del sueño”, añadió 
durante su participación en 
la mesa redonda Repercu-
sión cerebral de la AOS, cele-
brada en el marco del con-
greso de la Sociedad Españo-
la de Sueño, que reúne estos 
días en Toledo a más de 300 
expertos en medicina del 
sueño. 

Esta afectación de la apnea 
del sueño a nivel neuronal se 
manifiesta, según el experto, 
en la relación bidireccional 
que mantiene este trastorno 
del sueño con la enfermedad 
de Alzheimer, cuyo riesgo po-
dría verse incrementado en 
un 85% y también con unas 
mayores probabilidades de 
sufrir un infarto cerebral. 

w DESCANSO

EN España más de cinco 
millones de personas 
padecen una patología 
que se asocia al dolor y 

que implica costes socioeconó-
micos. Se trata de un tipo de do-
lor de cabeza intenso, a menudo 
unilateral que produce otros sín-
tomas como mareos, náuseas y 
sensibilidad a la luz, los olores o 
los sonidos. A pesar de ser un 
dolor muy incapacitante, hasta 
un 25% de quienes lo sufren 
nunca ha consultado su dolen-

cia con el médico. Este trastorno 
es más frecuente entre las muje-
res. Tal y como señalan desde la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN), en aproximadamente 
un 80% de los casos se da en mu-
jeres en edades comprendidas 
entre los 20 y los 50 años. Pero 
no sólo en esta etapa, incluso en 
la infancia hay más casos de mi-
graña entre las pequeñas: un 9 
por ciento de las niñas europeas 
la padecen frente al 5 por ciento 
de los niños. 

La migraña crónica, es decir, 
sufrir migraña durante más de 
15 días al mes, es la complica-
ción más frecuente de esta en-
fermedad y es el tipo de cefalea 
que más impacto ejerce sobre la 
vida de los pacientes. “Y la prin-
cipal consecuencia de un mal 
manejo de esta enfermedad es el 

deterioro en la calidad de vida 
de la persona y que el dolor se 
cronifique, porque la migraña 
puede evolucionar hacia una 
forma crónica si no se trata co-
rrectamente. Cada año, cerca de 
un tres por ciento de las perso-
nas con migraña pasan de tener 
una migraña episódica a una 
crónica, mientras que un seis 
por ciento pasan de una migra-
ña de baja frecuencia a otra de 
alta frecuencia”, comenta el Dr. 
Pablo Irimia, coordinador del 

Grupo de Estudio de Cefaleas de 
la SEN. 

Además de la genética, hay 
otros factores que pueden desen-
cadenar este dolor: el estrés, el ci-
clo menstrual, la falta de sueño, el 
consumo de alcohol, el ayuno pro-
longado o también algunos ali-
mentos. Por este motivo, es im-
portante llevar hábitos de vida sa-
ludables para mantener a raya las 
migrañas. La cronificación de es-
ta enfermedad está relacionada 
con varios factores que favorecen 
su aparición como la alimenta-
ción. Existen algunos productos 
como el chocolate, el café, las nue-
ces o el queso que podrían funcio-
nar como desencadenantes. Sin 
embargo, no existe una norma pa-
ra todos los pacientes.  

Los expertos recomiendan en 
principio no restringir ningún 

alimento, evaluar cada caso en 
concreto y optar por la dieta me-
diterránea. Pero no sucede lo 
mismo con el alcohol, la única 
bebida que se ha probado que 
puede actuar como desencade-
nante, así como otros factores 
como el tabaco, el sobrepeso y la 
obesidad. Para aliviar esta afec-
ción se recomienda mantener 
una buena calidad de sueño y 
practicar ejercicio físico, uno de 
los tratamientos no farmacoló-
gicos más adecuados para evitar 
esta patología. 

Finalmente, desde la SEN re-
cuerdan a los pacientes que 
cuando el dolor de cabeza sea 
frecuente y comience a afectar 
su calidad de vida, es fundamen-
tal buscar atención médica para 
obtener un diagnóstico y trata-
miento adecuado. Seguro.

MIGRAÑA, HOY

Además de la genética 
hay factores, como el 
estrés, que pueden 
desencadenar el dolor

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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MARIANO CALLEJA 

MADRID 

E
l hospital público Enfermera 

Isabel Zendal, inaugurado en 

diciembre de 2020 después de 

construirse en apenas tres me-

ses, en el primer año de la pandemia 

del Covid, se reinventa para seguir sien-

do útil a la sanidad madrileña y antes 

de fin de año abrirá un centro de aten-

ción diurna para enfermos de ELA. 

Este es uno de los proyectos inmedia-

tos de la Consejería de Sanidad, con la 

doctora Fátima Matute al frente, para 

esta legislatura que acaba de empezar. 

Otro de los más llamativos será el lan-

zamiento de un canal de información 

«rigurosa» sobre salud en internet, 

para tratar de anular la influencia del 

«Doctor Google». 

Atención a enfermos de ELA 
La promesa de Isabel Díaz Ayuso es cons-

truir la primera residencia del mundo 

dedicada exclusivamente a la atención 

integral a pacientes con ELA en el anti-

guo hospital Puerta de Hierro. El obje-

tivo de la Comunidad es que estén fun-

cionando antes de que acabe la legisla-

tura, es decir, antes de mayo de 2027. 

Mientras tanto, se pondrá en marcha 

en los próximos meses un centro de 

atención diurna para pacientes con ELA 
en el hospital Zendal, donde ya existe 

una unidad de rehabilitación funcional, 

pensada para pacientes de ictus.  

Según los planes de la Consejería 

de Sanidad, ese centro estará habili-

tado la próxima Navidad y podría inau-

gurarse en febrero del año que viene, 

ya con los primeros pacientes atendi-

dos allí. La partida inicial será de 1,5 

millones de euros.  

El Zendal ofrecerá una atención es-

pecializada y ajustada a las necesida-

des de los pacientes, «con independen-

cia de su nivel socio-económico», se-

gún recalcan fuentes de Sanidad. 

Además, se ofrecerá apoyo, informa-

ción y formación adecuada no solo a 

los pacientes, sino también a sus fa-

miliares.  

Estará ubicado en el Pabellón 1 y al-

bergará a unos 60 pacientes. Su carte-

ra de servicios incluirá enfermería, 

rehabilitación con fisioterapia, logo-

pedia y terapia ocupacional, así como 

atención psicológica. También habrá 

servicio de comedor y un banco de ayu-

das técnicas, como pueden ser las ‘ta-

blets’ adaptadas o los bastones con po-

sibilidad de préstamo. En este centro  

se aplicará el ‘tercer cuidador’, un con-

cepto que se refiere al entorno, para 

hacer más confortable la estancia de 

los enfermos y sus familiares.  

Ya con vistas a 2027 y a la que será 

la primera residencia del mundo para 

estos pacientes, el nuevo hospital dis-

pondrá de 190 camas, con atención in-

tegral. Un total de 120 serán para re-

cuperación de media estancia, 20 de 

paliativos y 50 para el centro residen-

cial. La inversión será de 73 millones 

para la ejecución de la obra.  

‘Influencers’ con batín 
Ante la proliferación de ‘influencers 

con batín’ en las redes sociales, que 

hablan de salud alegremente y sin base 

científica la mayoría de las veces, como 

informó ABC, el Gobierno de Ayuso 

quiere anular lo que han bautizado 

como ‘doctor Google’, para que las per-

sonas que lo necesiten puedan encon-

trar información rigurosa sobre pro-
blemas relacionados con la sanidad. 

MadridTeCuida será una herramien-

ta que estará activa, previsiblemente, 

antes de final de año con información 

veraz sobre cualquier cuestión rela-

cionada con la salud. Habrá una apli-

cación para dispositivos móviles y el 

objetivo, según la consejera de Sani-

dad, es que los usuarios no tengan que 

recurrir a buscadores y agregadores 

de información, «cuya fiabilidad no 

está garantizada». La aplicación de la 

Comunidad contará con un muro de 

preguntas y respuestas recurrentes 

sobre temas de salud. Las cuestiones 

más complejas serán contestadas por 

profesionales sanitarios. También ac-

tuará la inteligencia artificial, con un 

‘chatbot’ que responderá cuestiones 

sencilla.  

Los usuarios podrán acceder a in-
formación contrastada en materias 

como alergias a alimentos y medica-

mentos, sintomatología del Covid-19, 

problemas digestivos, lesiones en la 

piel, cuidados en el embarazo y en el 

parto, problemas respiratorios, vacu-

nas, ansiedad, depresión o insomnio. 

Salud mental juvenil 
La salud mental será una de las prio-

ridades esta legislatura, sobre todo en 

lo que afecta a los niños y jóvenes. La 

Comunidad tiene previsto invertir cer-

ca de ocho millones de euros en la am-

pliación de la red de atención especí-

fica en salud mental infanto-juvenil. 

Supondrá duplicar las plazas de los 

hospitales de día infanto-juveniles en 

los hospitales generales. El plan inclu-

ye cuatro nuevos hospitales de día para 

esta etapa, uno de ellos específico para 

trastornos de la conducta alimenta-

ria. También habrá tres nuevos hospi-

tales de día de adultos jóvenes.  

Antes de fin de año, la Comunidad 

de Madrid espera culminar la incor-

poración de 181 nuevos trabajadores 

especialistas entre psiquiatras, psicó-

logos clínicos, enfermería y trabaja-

dores sociales, de los 370 que prevé el 

plan de salud mental y adicciones y el 

plan de prevención del suicidio, con 

una inversión de más de 43 millones 

de euros. 

Atención a domicilio 
Otro de los planes del Gobierno de Ayu-

so en el ámbito de la Sanidad es crear 

una red de atención a domicilio con 

un centro único de control, que con-

trolará toda la asistencia que reciben 

los pacientes tratados bajo este siste-

ma. El proyecto se pondrá en marcha 

en el primer semestre de 2024 y se am-

pliará de forma paulatina en los me-

ses siguientes. Sanidad estima que los 

principales beneficiarios son las per-

sonas mayores y frágiles, pero tam-

bién aquellas que tienen que despla-

zarse de manera recurrente al hospi-

tal. La Comunidad de Madrid cuenta 

con 18 hospitales públicos que dispo-

nen de un servicio de hospitalización 

en el domicilio, de modo que el pacien-

te recibe los cuidados que obtendría 

en un centro sanitario, pero en su pro-

pia vivienda.  

Proyecto Cassandra 
Antes de fin de año, la Comunidad es-

pera disponer del diseño de un estu-

dio piloto que permita evaluar la im-

plantación de un programa propio de 

cribado de cáncer de pulmón en la re-

gión. Se trata del Proyecto Cassandra, 

que incluye no solo el cribado del cán-

cer de pulmón, sino de las enfermeda-

des producidas por el consumo de ta-

baco.  

Además, dentro del programa Pre-

vecolon de la Comunidad de Madrid, 
los ciudadanos podrán recibir en las 

farmacias desde principios de 2024 los 

kits de diagnóstico de cáncer de colón. 

También seguirá la ampliación del 

programa de detección de cáncer de 

cuello uterino, Cervicam, que ya llega 

a las mujeres mayores de 35 años, las 

de mayor riesgo, para que alcance en 

esta legislatura a todas las madrileñas 

que tengan entre 25 y 65 años. 

Estabilidad de plantillas 
Respecto a las plantillas de trabajado-

res del Servicio Madrileño de Salud 

(Sermas), la Comunidad de Madrid tie-

ne el objetivo de que a finales de 2024 

se haya logrado la estabilización de un 

92 por ciento del total. Así, con una fe-

cha tope de 31 de diciembre de 2024, 

El hospital Zendal se 
reinventa y abrirá un 
centro diurno para ELA

∑ La Comunidad lanzará un canal de 
información rigurosa sobre salud en 
internet para anular al «doctor Google»  

∑ Hasta finales de 2024, la Consejería de 
Sanidad quiere estabilizar al 92 por 
ciento de las plantillas del Sermas

Ayuso, durante una visita al Hospital 

Isabel Zendal  // EP

Ayuso prevé incorporar 
antes de fin de año a 181 
nuevos psicólogos clínicos, 
psiquiatras, enfermeros y 
trabajadores sociales
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MADRID 

La Comunidad de Madrid sigue sien-

do el motor económico de España. En 

el segundo trimestre del año, la región 

creció el doble de la media nacional, 

según adelantó ayer la presidenta au-

tonómica madrileña, Isabel Díaz Ayu-

so.  Según los datos de la Contabilidad 

Regional de la Comunidad de Madrid, 

relativos al segundo trimestre de este 

año, que se darán a conocer hoy de ma-

nera oficial, el Producto Interior Bru-

to de Madrid aumentó un 0,8 por cien-

to respecto al trimestre anterior, fren-

te al 0,4 por ciento del conjunto de Es-
paña. Además, la Comunidad de Ma-

drid también sube un 2,4 por ciento 

respecto al mismo periodo del año an-

terior, mientras que el conjunto de Es-

paña lo hace un 1,8 por ciento. 

«Desde Madrid, afrontamos los pro-

blemas reales, como son la vivienda, 

el trabajo, la familia, las adicciones, 

una gran lacra una gran pandemia que 

va a estallar en cualquier momento; la 

calidad de la educación, el desincen-

tivo empresarial, el envejecimiento po-

blacional, nuestras empresas en el 

mundo, la España rural, la soledad...», 

explicó la Ayuso durante su interven-

ción en el Foro El Mundo, celebrado 

en el hotel Palace. 

En ese mismo evento, Ayuso anali-

zó la situación política nacional y ani-

mó a salir juntos del «atolladero» ge-

nerado por «unas minorías sobredi-

mensionadas por la ley electoral y la 

deriva» del presidente del Gobierno, 

Pedro Sánchez, con una «tarea urgen-

te»: «Evitar la indignidad de la amnis-

tía a golpistas y malversadores».  

Ayuso advirtió de que la amnistía 
ahora se «la sacan de la manga porque 

necesitan borrar los delitos de sus so-

cios, taparse entre ellos, y así mante-

nerse en el poder». «Forman un fren-

te que se protegerá ante cualquier ile-

galidad: corrupción, malversación…», 

lamentó la presidenta madrileña, para 

quien todo esto «es una estafa masiva 

contra España, la democracia, el Esta-

do de Derecho, la Constitución, los jue-

ces, las leyes, la verdad, la igualdad de 

los españoles ante la ley y la libertad». 

Por todo ello, retó a Sánchez a «con-

vocar elecciones» y decir en su progra-

ma electoral qué pretende: «Amnis-

tiar a los golpistas, conceder un refe-

réndum de autodeterminación; trocear 

España en varias naciones; que en el 

Congreso ya no nos entendamos en la 

lengua común».

La economía 
madrileña crece el 
doble que la nacional 
en el segundo trimestre

∑ La Comunidad avanza 
un 2,4 por ciento 
respecto al mismo 
periodo de 2022

deberá estar finalizado el proceso 

para estabilizar a 34.000 profesio-

nales, lo que reduciría la tempora-

lidad en la región hasta el 8 por cien-

to. Además, el año que viene comen-

zarán a convocarse traslados de 

profesionales dentro del propio Ser-

mas. El Gobierno regional quiere 

dar así respuesta a una demanda 

histórica de los trabajadores de la 

sanidad pública madrileña. Se lle-

varán a cabo con carácter bienal, en 

alternancia con las ofertas públicas 

de empleo. En cuanto a la relación 

actual con los sindicatos, desde el 

Gobierno regional se destaca que 
de momento se ha empezado con 

buen pie y «espíritu constructivo».  

Presupuestos de 2024 
En este momento, el Gobierno de 

Ayuso está en fase de preparación 

del proyecto de ley de los Presupues-

tos regionales de 2024, después de 

que los anteriores fueran bloquea-

dos. La consejera prevé un presu-

puesto similar al que contenían 

aquellas cuentas que quedaron blo-

queados. Ahí estaba previsto que 

Sanidad alcanzara los 10.000 millo-

nes, con mil millones más. Pero aho-

ra, precisan fuentes de Sanidad, hay 

una consejería nueva, Digitaliza-

ción, que arrastra una parte impor-

tante de la atención sanitaria en ese 

terreno.

0,8%    
Según los datos de la contabilidad 

regional, el PIB de la Comunidad de 

Madrid aumentó un 0,8 por ciento 

en el segundo trimestre, frente al 

0,4 por ciento de la media nacional  
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CITAS PARA HOY 
                

 JORNADA “FÚTBOL Y 
ALZHEIMER” 
Dentro de las actividades organi-
zadas por el Día Mundial del 
Alzheimer 2023, hoy tendrá lu-
gar una mesa redonda sobre el 
tema “Fútbol y alzheimer” que 
contará con Jesús Porta-Etes-
sam, vicepresidente de la SEN, 
los periodistas  Alfredo Relaño y 
Santiago Segurola y Enrique Pé-
rez, neuropsicólogo del CREA. 
Seguirá un debate y preguntas 
con el público asistente. 11:00 h. 
Salon de actos del Centro de 
Alzheimer  (c/ Cordel de Merinas 
de Chamberí, 117)

 TEATRO PARA ESCOLARES: 
“MI CIUDAD” 
En el marco de las actividades 
de la Semana de la Movilidad, 

organizadas por el Ayuntamiento 
de Salamanca, la compañía Ka-
tua & Galea representará la obra 
titulada ‘Mi ciudad’, dirigida a es-
colares y con la colaboración de 
la Fundación Salamanca Ciudad 
de la Cultura y Saberes. 12 h. 
Teatro Liceo. 
 

 “ARTESANOS RELOJEROS 
1911-2005” 
Conferencia “Artesanos relojeros 
1911-2005: Andrés, Pepín y los 
medidores del tiempo”, a cargo 
de Marisa Vicente (Artesanía 
Duende). Presenta Paz Lleras. 
Secretaria del Ateneo. 20 h. Sala 
de la Palabra Teatro Liceo. 
 

 CONFERENCIA: “LA LLAMA-
DA DE LOS LIBROS” 
El escritor y crítico literario de 

ABC y La Nueva Crónica de León 
José Ignacio García plantea un 
recorrido por las novelas y los li-
bros de relatos publicados por 
autores castellanos y leoneses 
en los últimos años. 19:30 h. Bi-
blioteca Casa de las Conchas.  
 

 MÚSICA. ORQUESTA INTER-
NACIONAL DE LA ASOCIA-
CIÓN AUSTRALIANA DE CUER-
DAS 
Concierto a cargo de la Orques-
ta Internacional de la Asociación 
Australiana de Cuerdas. Director, 
dr. Robert McWilliams. Concerti-
no, Stephen Chin. Interpretarán 
obras de Bach, telemann, Vi-
valdi, Mozart, Elgar, Grieg, Bloch, 
Suck y otros. 20 h. Palacio de Fi-
gueroa.
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DEPORTES CULTURAS

BAYONA REPRESENTARÁ A 
ESPAÑA EN LOS OSCAR CON 
‘LA SOCIEDAD DE LA NIEVE’ P40

LAS JUGADORAS Y LA RFEF 
FIRMAN UNA TREGUA

Solo Mapi León y Patri 
Guijarro no aceptan las 
promesas del Gobierno y 
la Federación P43 EDIT. P24 40

31.485

Sandra Guimarães y Helga  
de Alvear ante una de las 

obras del museo.  JORGE REY

La decena de responsables 
de los falsos desnudos 
tienen entre 12 y 14 años La Policía Nacional ya tie-

ne identificados a una de-
cena de menores por los fo-
tomontajes con inteligen-

cia artificial de falsos des-
nudos de más de 30 ado-
lescentes en Almendrale-
jo, las familias de 22 de las 
cuales ya han presentado 
denuncia. Estos menores 
están siendo investigados 
tanto por la creación de las 
imágenes como por su di-
fusión a través de Telegram 
y WhatsApp. Todos tienen 
entre 12 y 14 años. P2-3

Alguno ha cumplido ya 
los 14 por lo que puede 
ser imputado y la 
Agencia de Protección 
de Datos abre también 
una investigación

La nueva directora del Museo 
Helga de Alvear de Cáceres 
apuesta por internacionalizarlo  
y abrirlo a «nuevos públicos». P19

El Helga se pone en manos 
de Sandra Guimarães 

El presidente alega en Nue-
va York que nunca compar-
tió la judiciliación del con-
flicto catalán y promete se-
guir «normalizando» Cata-
luña, pero niega que la am-
nistía se pactara en agosto, 
como dice Junqueras. P28

Sánchez 
allana el 
terreno para 
la amnistía 
del ‘procés’

En prisión uno  
de los detenidos 
por el atropello  
en la estación de 
servicio de El Gallo
El juez ha enviado a prisión 
al conductor, de 29 años, 
acusado de intento de homi-
cidio. El copiloto, de 27, está 
en libertad hasta ser juzga-
do por robo y estafa. P18

La dureza del 
terreno causa un 
nuevo parón en la 
obra del Campillo 
de Badajoz P9

Día del Alzhéimer.  
La región es una de 
las más afectadas por 
este mal al ser de las 
más envejecidas. Las 
familias de enfermos 
piden más detección 
precoz P6 Y P39

25.000 extremeños luchan 
por no perder sus recuerdos

Ana Albarrán con su madre, enferma de alzhéimer. J. V. A.

 EFE
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Jueves 21.09.23  
HOY6 EXTREMADURA

Las familias de enfermos 
de alzhéimer piden más 
detección precoz ante 
unas listas de espera para 
Neurología que se sitúan 
en 113 días de media 
ÁLVARO RUBIO 

CÁCERES. El alzhéimer es una en-
fermedad que fulmina recuerdos. 
Es capaz de borrar de la memoria 
que un día fuiste padre y que hoy 
eres abuelo. O incluso el rostro de 
tus hijos. Sin piedad y poco a poco. 
Así de cruel es la patología neuro-
degenerativa más frecuente y la 
primera causa de demencia. En 
Extremadura se estima que la su-
fren 25.000 personas. 

Sin embargo, pueden ser más 
porque la cifra es una aproxima-
ción que realizan las asociaciones 
de afectados por esta enfermedad 
en la comunidad y que coincide 
también con la Sociedad Españo-
la de Neurología, que cifra en 
800.000 los enfermos en el país. 

Matizan que es una estimación, 
pues una de sus reivindicaciones 
es crear un censo de afectados, 
algo que ya realiza la Confedera-
ción Española de Alzhéimer y otras 
demencias (Ceafa), pero aún no 
tiene datos concluyentes porque 
no se los facilitan las administra-
ciones, entre ellas la extremeña.  

Se refieren a todas las demen-
cias, pero la gran mayoría es alzhéi-
mer. De hecho, los porcentajes de 

afectados ascienden al 21% de toda 
la población mayor de 65 años. 
Cuando pasan de los 80 la preva-
lencia se dispara hasta el 50%.  

Además, Extremadura es una 
región que, por sus característi-
cas, está afectada especialmente. 
«El envejecimiento de sus habi-
tantes y su dispersión geográfica 
hacen que tenga una especial pre-
valencia», apunta Ana Belén Ca-
rrasco, trabajadora social de la Fe-
deración de Asociaciones de Fa-
miliares de Enfermos de Alzhéi-
mer de Extremadura (FAEX).  

Coincide con ella Alba Hueros, 
directora de Afaex (Asociación Ex-
tremeña de Familiares de Perso-
nas con Alzhéimer y otras enfer-
medades afines), que reivindica 
más recursos para ayudar a quie-
nes sufren esta patología que hoy 
está marcada en el calendario.  

Hoy es el Día Mundial del Alzhéi-
mer y se conmemora bajo el lema 

‘Integrando la innovación’, pues 
según las asociaciones del sector, 
hay que innovar para mejorar la 
calidad de vida de los enfermos y 
sus familias. 

En Extremadura el principal 
problema al que se enfrentan es 
la falta de programas de detección 
precoz. «Cuando se diagnostica, la 
enfermedad está muy avanzada y 

la espera desde que te deriva el 
médico de atención primaria a los 
servicios de Neurología puede ser 
de hasta un año y medio», lamen-
ta Hueros. Actualmente, la media 
para la primera consulta de Neu-
rología en el SES es de 113 días. 

A eso se suma que las investi-
gaciones en torno a la enfermedad 
no llegan a la región. «Se usan he-
rramientas obsoletas. Hay prue-
bas que pueden revelar el diagnós-
tico pero el SES no las realiza por 
falta de inversión», critica Hueros. 

Asimismo, las ayudas a la de-
pendencia llegan tarde. «Desde 
que empiezan a tramitarlas hasta 
que las conceden la enfermedad 
puede haber pasado a ser grave», 
añade la directora de Afaex, que 
también ha vivido de cerca el 
alzhéimer por sus abuelos. 

«Al principio, quienes la pade-
cen buscan mecanismos para que 
no se note la enfermedad. Lo más 
frecuente son los olvidos y la de-
sorientación espacial. A partir de 
ahí puedes encontrar despistes se-
cuenciales, como no saber que tie-
nen que ponerse un calcetín an-
tes de un pantalón», explica Hue-
ros. «Para ayudarles se debe invo-
lucrar al entorno y crear una so-
ciedad más concienciada. No hay 
que olvidar que son personas y, 
pese a su deterioro,  siguen sin-
tiendo. Nosotros no nos podemos 
olvidar de ellos», concluye. 

A. RUBIO 

CÁCERES. Ana María Albarrán Car-
mona conoce perfectamente qué 
significa le enfermedad de Alzhe-
imer. Está cerca de ella las 24 ho-
ras del día. Trabaja como enfer-
mera en un centro de día de Afaex, 
en Badajoz, donde ayudan a per-
sonas con esta patología. Además, 
su madre, Francisca Carmona, la 
padece desde hace tres años.  

«Es duro ver que se va deterio-
rando y va perdiendo su esencia. 
Es muy cruel porque se lleva a la 
persona. Es una enfermedad fa-
miliar con la que se deja de ser 
quien eres», comenta Ana antes 
de recordar cómo empezó todo.  

«En octubre de 2020, cuando 
mi madre tenía 73 años, le diag-
nosticaron alzhéimer. Ahora tie-
ne 76 y ella, que es viuda, vivía en 

Fuentes de León y pasó el confi-
namiento en su casa sola. Cuando 
se levantó el aislamiento empeza-
mos a notar cosas extrañas. El fri-
gorífico estaba muy desordenado 
y lleno de productos caducados; 
las estanterías estaban revueltas 
y eso me pareció raro porque siem-
pre ha sido muy ordenada y meti-
culosa. Luego llegaron los olvidos 
y empezamos a supervisar sus ta-
reas y la medicación», relata Ana. 

La médico de cabecera también 
dio la voz de alarma. «Empezó a 
notar que iba a consulta más de lo 
habitual y repetía el motivo», de-
talla. La derivaron al servicio de 
Neurología del Hospital de Zafra 
y allí confirmaron que tenía dete-
rioro cognitivo que podía ser com-
patible con una demencia mixta 
con alzhéimer.  

Luego estuvo en un centro de 

día en Fregenal de la Sierra, pero 
los despistes fueron a más. Tras 
dos años viviendo en el pueblo, la 
familia decidió que se mudara a 
casa de una de sus hijas, en Bada-
joz. «Le expliqué que tenía alzhéi-
mer, lo mismo que padeció su ma-
dre, y fue ahí cuando me dijo que 
sospechaba que tenía algo porque 
notaba cosas raras en su cabeza. 

Ha sido el único momento en el 
que parecía que era consciente de 
lo que le sucedía», dice Ana. 

Ahora ya necesita ayuda para 
casi todo. «Le pongo el desayuno, 
luego viene la auxiliar de ayuda a 
domicilio para asearla y vestirla y 
le baja al transporte que le lleva al 
centro de día, en Badajoz. Hay ve-
ces que su discurso es coherente, 

pero de repente no. Este fin de se-
mana se levantó y se quería ir a la 
cama a acostar, pero era por la ma-
ñana. Tiene despistes espaciotem-
porales», comenta su hija. 

De hecho, lleva varios meses vi-
viendo en casa de su hija Ana y no 
es consciente de que es su lugar 
de residencia definitiva. «Me dice 
que le están sentando muy bien 
estas vacaciones en la capital», co-
menta Ana. «No reconocer la en-
fermedad forma parte de la reali-
dad», dice su hija, que agradece el 
apoyo recibido de sus compañe-
ras de trabajo.  

En ellas ha encontrado un pilar 
para sobreponerse a una enfer-
medad que no para. «Aún nos re-
conoce, nos sonríe, le brillan los 
ojos al ver a mi hija o cuando va-
mos a tomar un helado. Me sigue 
hablando de mi padre, que falle-
ció hace 11 años, pero si le pre-
guntas qué ha comido no se acuer-
da», explica Ana. 

A ella le duele que esta enfer-
medad no esté tan visibilizada 
como debería. «El hecho de que 
afecte a tantos mayores influye», 
afirma esta mujer de 44 años a la 
que también le tranquiliza que su 
madre sea feliz al no ser conscien-
te de lo que le sucede. «Constan-
temente me dice lo bien que está 
en estas vacaciones conmigo».

«Es duro ver que  
mi madre se deteriora y  
va perdiendo su esencia»

Ana Albarrán cogiendo la mano a su madre, que tiene alzhéimer.  J. V. A.

25.000 extremeños luchan contra el olvido

Una trabajadora con una usuaria del centro de día de Afaex en Badajoz durante un taller.  CASIMIRO MORENO

 Ana María Albarrán  Hija de enferma de alzhéimer

i   Más información  en página 39 
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INICIATIVA DESTACADA

La Xarxa Santa Tecla, pionera
en l’estudi de 17Uzheimer arab
biomarcadors a Tarragona
La Unitat de la Malaltia de I’Alzheimer, en funcionament des de h m~s de tres anvs, ja ha
estudiat 260 casos amb aquesta ti~cnica al Tarragoni~s i el Baix Pened~s

Am fa m~s de ires anys, el mes
de malg de 2020, el Servei de
Neumlogia de la Xarxa Santa
Teda va posar en funtionament
la Unitat de la Malaltia d’Alzhe-
imer i altres trastorns cogni-
tius arab l’obiectiu d’impulsar
el diagnbstic prec% i el millor
tmctament possible entre la
poblad6 afectada per malalties
degener ativocognitives.

Des de la seva posada en
marxa, prop de 1.500 patients
del Ba’tx Pened~s i del Tarrago-
ribs hart estat derivats des dels
serveis d’Atend6 Pdm~ia (AP)
als professionals d’aquesta uni-
tat espedalitzada per valorar
cas per cas. Les dades extretes
d’aquests tres anys de servei
conclouen que apmximada-
merit un ter~ de la poblati6
arab simptomes no pateix cap
deteriorament cognitiu, un al-
tre terq pateix deteriorament

cognitiu lleu i el terq restant s6n
diagnosticats d’algun tipus de
dementia, essent la malalfia de
l’Alzheimer la predominant.

Actualmant, la Unitat de la
Malalfia de l’Alzheimer de la
Xarxa Santa Teda, integrada
per tres neurblegs iuna neump-
sicbloga, en col.laborad6 amb
els professionals dels serveis
d’atanti6 prim~ria(meditina de
faml’lia, infermeria i treball s od-
al), fa segu’maant a m6s de ~ooo
pacients ales comarques del
Tarmgon~s i el Baix Pened~s,
m6s de 6oo dels quals reben
tractament farmacolbgic.

Pioners en t’estudi amb
biornarcadors

M~s enll~ de la millora en el
cir~it d’atanti6 ales persones
afectades per qualsevol tipolo-
gia de dementia, la posada an
marxa de la Unitat de l’Alzhti-
met ha significat un important

salt end diagnbstic fefaent i
l’estudi de la malaltia a casa
nostra. D’aquesta manera, la
Xarxa Santa Teda 6s pionera
a la demarcati6 en l’6s de bio-
marcadors per diagnosticar o b6
descartar d’una manera mesu-
rable la malaltia de l’Alzheimer.

AI llarg dels tres anys de ser-
vei de la unitat s’ha pmcedit
a diagnosticar i estudiar arab
biomareadors un total de 260
patients. Per a restudi i diag-
nbstic de rAlzheimer arab bi-
omarcadors es fauna punti6
lumbar al patient (similar a la
t~cnica de l’anest~sia epidural) 
una an~si dels nivells del liquid
cefalorraquidi.Apartir d’aquies
determinen els nivells de prote-
"/nes beta-amiloide i TAU, impli-
cades en l’apariti6 de lamalaltia
de l’Alzheimer. Segons explica
el doctor Alfons Moral, cap de
Servei de Neurologia de la Xar-
xa Santa Tecla, ,~des de fauns

CEDIDA

La Unitat de ta Matattia de t’Alzheimer esfft integrada per Etsa PuiggrOs, Miket Vicente i Atfons
Morat (neur~tegs) i Marta Mu~oz (neuropsicStoga).

Actualment, m~s
de 600 pacients
del Tarra~on~s i el
Baix Pened~s de la
Xarxa Santa Tecla
reben tractament
farmacolS~ic per
aquesta malaltia

mesos a m~s tamb~ determi-
nem els nivells de prot~ina alfa-
sinucl6ina pal diagnbsfic d’una
altra malalt’m, la dem~ncia amb
Cossos de Lewy, que despr~s de
l’Alzheimer 6s la segona causa
de dembntia,~.

La Unitat de la Malalfm de
rAlzheimer est~ integrada per
Elsa Pu’wogrbs, Mikel Vicen-

te i Alfons Moral (neurblegs) 
Marta Mufioz (neumpsicbloga).
L’evolud6 i resultats dels seus
estudis amb biomarcadors ban
estat presentats entres ocasions
en congressos de la Sodedad
Espafiola de Neurologia i, en
l’tunbit international, a la In-
ternational Neuropsychological
Society.
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Diputación anuncia una inversión 
para recuperar el Palacio Riquelme

8-9 DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

MANUEL ARANDA

l El pleno aprueba partidas económicas 
de casi 34 millones para toda la provincia

l La institución provincial también restaurará 
el templete municipal de la Alameda Vieja

EN LA MAYORÍA DE CASOS SE TRANSFERIRÁN SUBVENCIONES NOMINATIVAS A LOS AYUNTAMIENTOS 36

Varios usuarios en 
el centro de AFA La 

Merced en Jerez.

Reconocimiento 
internacional  
a Urología 

9 INVESTIGACIÓN EN JEREZ

Jerez ya forma 
parte de la Red 
de Ciudades 
Industriales  
de Andalucía

5 AYUNTAMIENTO

Felipe González y Alfonso 
Guerra claman juntos 
contra la amnistía
l El ex presidente del Gobierno advierte al PSOE de  
que “no podemos dejarnos chantajear por nadie” 

l Los logros del hospital, en 
una publicación científica

25 A27 DURANTE UN ACTO EN MADRID

El consejo se pone en marcha 
para trabajar en la magna 314

España lleva a los Oscar 
‘La sociedad de la nieve’, de 
Juan Antonio Bayona 333

El pueblo de Espera 
tendrá una planta de 
hidrógeno verde 315

En lucha contra el olvido
l Familiares de enfermos de Alzheimer reclaman más apoyos
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M. Valero JEREZ 

Cada 21 de septiembre se conme-
mora el Día Mundial de la Enfer-
medad de Alzhéimer, una enfer-
medad neurodegenerativa res-
ponsable del 50-70% de los casos 
de demencia en todo el mundo y 
que afecta a unos 50 millones de 
personas. La Sociedad Española 
de Neurología (SEN) estima que 
sólo España ya hay más de 
800.000 personas que padecen 
esta enfermedad. 

La Asociación de Familiares de 
Enfermos de Alzhéimer de Jerez 
(AFA Jerez) subraya que este día 
está “dedicado a la comprensión, 
la concienciación y la solidari-
dad. Esta enfermedad, de la cual 
aún no se sabe porque se produce 
y por tanto no tiene una cura co-
mo tal, es una enfermedad neuro-
degenerativa que afecta a muchí-
simas personas en todo el mun-
do”.  

Cada cuatro segundos se diag-
nostica una demencia y el 
alzhéimer es el copa la mayor par-
te de los diagnósticos. “Según la 
Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), en 2050 más del 38% 
de la población superará los 65 
años y la cifra de afectados por el 
alzhéimer y por otros tipos de de-
mencias podrá triplicarse. Es una 
verdadera pandemia estructu-
ral”, declara la presidenta de la 
asociación jerezana, María Ánge-
les Contreras. En estos momen-
tos se estima que en Andalucía 
hay unas 120.000 personas que 
padecen esta enfermedad.  

Desde AFA señalan que “es ur-
gente que las políticas públicas 
aborden a corto plazo un cambio 

de mentalidad y de visión a la ho-
ra de afrontar la atención y la 
asistencia al alzhéimer y el resto 
de las demencias”. La asociación 
remarca que es fundamental in-
crementar la financiación y los 
esfuerzos destinados a desarro-
llar líneas de investigación, dise-
ñar estrategias eficaces para la 
prevención y potenciar la detec-

ción precoz para mejorar la cali-
dad de vida del afectado y de su 
familia. 

“También es muy importante la 
coordinación sociosanitaria des-
de la Atención Primaria hasta los 
distintos profesionales con proto-
colos específicos, tanto en el me-
dio urbano como en el rural, así 
como contar siempre con la infor-

mación generada por el movi-
miento asociativo alzhéimer”, re-
marca Contreras.  

La asociación lamenta que “una 
cita para el neurólogo puede tar-
dar hasta un año y eso es un año 
perdido de retener la enferme-
dad. Los profesionales sanitarios 
deben estar conectados para evi-
tar estas importantes demoras”.  

UN AÑO MUY ESPECIAL 
PARA AFA JEREZ 
Para la Asociación de Familiares 
de Enfermos de Alzhéimer de Je-
rez es un año muy especial, pues-
to que están celebrando su 25 
aniversario. “Un cuarto de siglo 
de trabajo incansable, donde he-
mos intentado dar apoyo emocio-
nal y recursos a miles de familias 
que se han y se enfrentan al desa-
fiante camino de la enfermedad 
de alzhéimer. A lo largo de este 
tiempo, hemos adquirido un pro-
fundo conocimiento sobre esta 
enfermedad y hemos evoluciona-
do constantemente y desarrolla-
do una filosofía de mejora conti-
nua, a través de programas inno-
vadores para el cuidado y bienes-
tar de nuestros usuarios. De esta 
forma hemos cumplido con nues-
tra misión de llenar un vacío en 
nuestra sociedad y apoyar a las 
personas afectadas y sus fami-
lias”, declara la presidenta.  

“En el Día Mundial de Alzhei-
mer, hacemos un llamamiento a 
la acción. Reafirmamos nuestro 
compromiso tras 25 años de his-
toria de seguir luchando contra 
esta enfermedad. Pedimos a go-
biernos, organizaciones, funda-
ciones, investigadores y comuni-
dades de todo el mundo a que se 
unan a nuestra causa. La solidari-
dad y la colaboración son funda-
mentales para avanzar hacia un 
futuro en que el alzhéimer sea 
una enfermedad del pasado”, rei-
vindica Contreras. 

Esta misma semana la alcalde-
sa de Jerez, María José García-Pe-
layo, ha anunciado que el Ayun-
tamiento dará un impulso a la en-
tidad para arreglar parte de las 
instalaciones que están inutiliza-
das. Desde AFA agradecen el es-
fuerzo municipal para habilitar 
una planta y así albergar a más 
usuarios, sin embargo puntuali-
zan que “necesitaríamos más de 
300.000 euros para terminar la 
obra por completo, además de 
una furgoneta nueva.  

La falta de espacio conlleva a 
que la asociación jerezana tenga 
una lista de espera de más de 40 

Luchar contra el olvido: cada cuatro 
segundos se diagnostica una demencia
l La Asociación de 
Familiares de 
Enfermos de 
Alzhéimer reivindica 
más concienciación

MANUEL ARANDA 

Usuarios de AFA Jerez haciendo ejercicios. 

MANUEL ARANDA 

Un trabajador atiende a una de las usuarias de la asociación jerezana.  
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Fran Pereira JEREZ 

Eva Ruiz-Berdejo está desespera-
da. A su padre le diagnosticaron 
hace más de un año que padecía 
Alzheimer y desde entonces su 
vida se ha convertido en una lu-
cha, por definirlo con un término 
suave. Lo que en un principio 
eran simples olvidos, se ha con-
vertido en una enfermedad que 
no sólo acaba con el propio pa-
ciente, sino con todo el entorno 
que le rodea. Es la realidad del 
80% de las familias de este país 
cuando el Alzheimer aparece en 
sus vidas.   

Su día a día es similar a la mu-
chas otras familias que hoy por 
hoy intentan ‘sobrevivir’ “a algo 
que cambia la vida, es desespe-
rante”, confiesa. Al deterioro al 
que la enfermedad somete al pa-
ciente, “que te provoca dolor por-
que ves cómo tu padre ya no es tu 
padre”, se une la falta de ayudas 
para paliar este problema contra 
el que muchas familias no pueden 
luchar. “Llevo esperando a que 
valoren a mi padre más de un 
año, porque hay tres grados de la 
enfermedad y según me dicen mi 
padre estaría en el tercero, y ya no 
podemos más, ni mi madre, que 
además se está recuperando de 
un cáncer, ni yo. Lo peor es que di-
cen cuando lo valoren hay que es-
perar otros seis meses”, relata Eva 
apesadumbrada.  

Como ocurre con ella, muchas 
familias se encuentran en esta es-

pecie de limbo facultativo, es de-
cir, sin una valoración de la enfer-
medad por parte de un especialis-
ta que le permita aspirar a otros 
cuidados, como puede ser, por 
ejemplo, el ingreso en una resi-
dencia especializada. “Todo el 
mundo que ha pasado por esto, 
me dice lo mismo, que cuando le 
llegó la ayuda su familiar había 
fallecido. Es injusto que esto fun-
cione tan mal porque no todos po-
demos permitirlo una residencia 
privada que cuesta más de dos 
mil euros al mes. Se gastan el di-
nero en traductores para el con-
greso y no solucionan esto”. 

Este hecho, curiosamente, es 
otro de los grandes problemas del 

Alzheimer y que se repite a diario 
en muchas familias, la falta de re-
cursos. La escasez de instalacio-
nes públicas es otra losa impor-
tante en su día a día, algo que 
obliga a los familiares que rea-
daptar por completo su vida.  

“Hemos llamado a todo el mun-
do, pero todo va muy lento y la 
enfermedad de mi padre es galo-
pante. Ya no podemos con él por-
que se levanta a cualquier hora, 
se orina en cualquier parte, ya no 
sabe vestirse, ni ducharse...Es 
una pesadilla, es un estado de in-
defensión total”, añade.  

Reponerse del duro golpe del 
diagnóstico y afrontar el día a día 
enfrentándose a un cúmulo de 

sentimientos hace que en muchas 
ocasiones, los propios cuidadores 
se enfrenten a lo que se conoce 
como ‘el síndrome del cuidador’, 
ya que por regla general relegan a 
un segundo plano su cuidado 
emocional y físico hasta el punto 
de presentar ellos mismos sínto-
mas de ansiedad o depresión.  

Pero este panorama no es del 
todo negro gracias a “la labor que 
hace la gente de ayuda a domici-
lio del Ayuntamiento, y trabaja-
dores sociales como Conchi Mon-
tes, que se está volcando con no-
sotros. Hay gente muy humana y 
se agradece, la verdad. El proble-
ma es que el sistema no funcio-
na”. 

MANUEL ARANDA 

Una mujer toca un instrumento durante una clase de estimulación en AFA Jerez. 

 

 

“Llevo más de un año 
esperando una valoración”

l Una familia jerezana denuncia la situación “desesperante” que pasan a 
diario ante la lentitud de Sanidad para diagnosticar los grados de Alzheimer 

personas, además de estar 
atendiendo a 59 usuarios. La 
presidenta señala que ampliar 
las instalaciones para que se 
acrediten más plazas por parte 
de la Junta de Andalucía sería 
lo ideal para AFA Jerez.   

A pesar de estas ‘piedras’ en 
el largo camino de la asocia-
ción, Contreras agradece “a 
todos y cada uno (distintas ad-
ministraciones, entidades pú-
blicas y privadas, empresas, 
particulares…) de los que a lo 
largo de estos 25 años han ayu-
dado a que seamos lo que so-
mos y estar donde estamos, pe-
ro nuestro camino no ha termi-
nado y seguimos necesitando 
ayuda. No nos olviden”.  

Diagnósticos: tardíos y mu-
chos erróneos  

Aunque la enfermedad de 
alzhéimer es la segunda causa 
de consulta en los servicios de 
Neurología, se trata de una en-
fermedad infradiagnosticada a 
pesar de que, aunque disponi-
bles de forma desigual en el te-
rritorio español, existen méto-
dos aprobados para apoyar bio-
lógicamente el diagnóstico 
precoz de la enfermedad de 
alzhéimer. 

Se estima que en España, 
más del 50% de los casos que 
son leves están aún sin diag-
nosticar y que, en la Unión Eu-
ropea, la media global de tiem-
po entre que se notan los pri-
meros problemas y se hace el 
diagnóstico puede ser de hasta 
a 2,1 años. 

Además, también existen 
muchos errores de diagnósti-
co: entre el 30 y el 50% de las 
personas con algún tipo de de-
mencia no son diagnosticadas 
formalmente y hasta un 30% 
de las personas que han sido 
diagnosticadas en fases inicia-
les sólo basándose en la evalua-
ción clínica no padecían real-
mente esta enfermedad, lo que 
hace imprescindible el uso de 
técnicas diagnósticas comple-
mentarias, especialmente en 
fases muy iniciales de los sínto-
mas.
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